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អារមភកថា 
ឯកសារស្រសាវស្រាវផ្នែកវធីិសាស្រ្តបងស្ររៀនរូបវទិ្យាផ្ែលរមួមាន ស្រទឹ្យ្តីអប់របំលូមតាក់្ូណូមី (Bloom’s 

Taxonomy) កាបស្ររា បការអប់រ ំ្ ស្រមាប់ការអភិវឌ្ឍស្របកបងោយចីរភាព(ESD) និរកិចចផ្ែរការបងស្ររៀនផ្ែល
ងោកស្ររូអែកស្ររូ កំពុរអានងនេះស្រែូវបានតាក់ផ្ែរង រីងែីមបជីយួពស្ររឹរ និរពស្ររីកចំងណេះែឹរ ផ្នែកវធីិសាស្រ្ត
បងស្ររៀនថ្មីៗបផ្នែម ជូនែល់ងោកស្ររូអែកស្ររូរូបវទិ្យា ផ្ែលកំពុរបងស្ររៀនងៅតាមសាោបឋម្ិកាទុ្យែិយភូមិ។ ា
ពិង្្រឺការបងស្ររៀន្ិ្សតាមងោលវធីិ្ិ្សមជឈមណឌ លផ្ែលាវធីិ្កមម។ ការងស្របីស្របា្់កិរយិា្័ពទ កែុរការ
្រង្រវែែុបំណរ និរការបងរកីែ្ំណួររឺាការចបំាច់បំនុែ្ស្រមាប់ងោកស្ររូអែកស្ររូផ្ែលស្រែូវងស្របីងែីមបងីលីក ឬ
បងរកីនកមព្់កស្រមិែ្ំណួរផ្ែលងធវីឱ្យ្ិ្សរប្់ងយរីមានការរិែកស្រមិែខ្ព្់។ ែូចោែ ងនេះផ្ែរ ការបស្ររា ប ESD  
មានសារៈ្ំខាន់ណា្់្ស្រមាប់នារភាា ប់ពីស្រទឹ្យ្តីងៅការអនុវែតាក់ផ្្តរកែុរ្រគម បរសិាែ ន វបបធម៌ និរង្ែឋកិចច។ 

 វធីិសាស្រ្តបងស្ររៀនថ្មីងនេះែស្រមូវឱ្យងោកស្ររូអែកស្ររូ ងស្របីស្របា្់វាកែុរការបងស្ររៀន្ិ្សកែុរថ្នែ ក់ងរៀនាក់ផ្្តរ 
និរាពិង្្រឺចប់ពីឆ្ែ ំ្ ិកាថ្មីងនេះ (២០២០-២០២២)ផ្ែមតរ។ វាាផ្នែកមយួននការបងស្ររៀននិរងរៀនតាម
ផ្បប្កមម ផ្ែលស្ររូនិរ្ិ្សមានអនតរកមមងលីោែ ងៅវញិងៅមក។ តាមរយៈននការងស្របីស្របា្់វធីិសាស្រ្តថ្មីងនេះ ងធវីឱ្យ
្ិ្សងស្របីស្របា្់ញាណង្ទីរផ្ែទរំអ្់រប្់ងររមួោែ  ផ្ែលងធវីឱ្យងរចរចខំ្លឹមសារងមងរៀនបានយូរ។ 

 ខ្លឹមសារ្ំខាន់ៗរប្់វារឺ ស្ររបែណត ប់ងលីការងស្របីស្របា្់កិរយិា្័ពទឱ្យស្រែូវតាមកស្រមិែ្ំណួរ ការអនុវែត 
ESD កែុរងមងរៀនរូបវទិ្យា ការ្រង្រកិចចផ្ែរការបងស្ររៀន និរការងធវីពិងសាធ ផ្ែលាវធីិសាស្រ្តថ្មីកែុរការបងស្ររៀន
តាមផ្បប្ែវែសរទី៍្យ២១។ 
 ការបងស្ររៀនពិងសាធន៍រូបវទិ្យាងោយងស្របី E-Lab ាការបងស្ររៀនតាមផ្បប “STEM” ទំ្យងនីប ផ្ែលស្រក្ួរ
អប់រ ំ យុវជន និរកីឡា បានកំពុរជំរុញឱ្យស្ររឹេះសាែ នអប់រទំរំអ្់ងៅទូ្យទរំស្រពេះរាាណាចស្រកកមពុាស្រែូវផ្ែអនុវែត
ឱ្យបាន ឱ្យ្ិ្ានុ្ិ្សទរំអ្់បានរិែស្រែិេះរេិះពិចរណាកស្រមិែខ្ព្់។ 
 បន្ទទ ប់ពីបញ្ច ប់ការងរៀន និរការអានង្ៀវងៅងនេះ ងយរីខំុ្្្រឃមឹថ្នងោកស្ររូ អែកស្ររូ នឹរទ្យទ្យលួបាន
ចំងណេះែឹរ និររំនិែងស្រចីនងលីផ្នែកវធីិបងស្ររៀន ការ្រង្រកិចចផ្ែរការបងស្ររៀន និរការងធវីពិងសាធ។ ងោកស្ររូ អែក
ស្ររូនឹរកាល យាស្ររូបងស្ររៀនវទិ្យាសាស្រ្ត អែកអប់រវំទិ្យាសាស្រ្ត ឬអែកស្រសាវស្រាវវទិ្យាសាស្រ្ត និរបងស្ររៀន STEM បានលអ។ 
 ្ូមជូនពរឱ្យងោកស្ររូ អែកស្ររូទ្យទ្យលួបានងារជ័យ!!! 
 ងយរីខំុ្្ររចទំ្យទ្យលួការនតល់ងយាបល់ រេិះរន់ និរសាែ បន្ទ ពីស្ររប់មជឈោឋ នងែីមបឱី្យឯកសារងនេះកាន់ផ្ែមាន
ស្រប្ិទ្យធភាព និរនតល់ាស្របងយាជន៍្ស្រមាប់ការបងស្ររៀន និរងរៀន។ 
 

 គណៈកមមការនិពនធ 
 ស្ររូឧងទ្យទ្រូបវទិ្យាននវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ្ហការាមួយនឹរស្ររូជំន្ទន់ថ្មី 
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១. គណៈកម្មការគ្គប់គ្គង 

 ១. ឯកឧែតមបណឌិ ែ្ភាចយ  ហង់ជួន ណារ  ៉ុន  រែឋមស្រនតីស្រក្ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 

 ២. ឯកឧែតមបណឌិ ែ្ភាចយ  ណាត ប ៉ុនររឿន  រែឋងលខាធិការស្រក្ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 

 ៣. ឯកឧែតមបណឌិ ែ រសៀង ស៉ុវណាា  ន្ទយកននវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ៤. ងោក ឌី ប៉ុណាា  ន្ទយកររននវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ៥. បណឌិ ែ នូវ វីរ  ន្ទយកររននវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ៦. ងោកស្រ្ី ប ៉ុន ស៉ុផានី ន្ទយកិាររននវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ៧. ងោក ថៃ រហង ន្ទយកររននវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 

២. គណៈកម្មការនិពនធ ររៀបររៀង និងចងគ្កងរសៀវរៅ 

 ១. ស្ររូឧងទ្យទ្  គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសរ  វទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ២. ស្ររូបងស្ររៀន  គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសរ  សាោជំន្ទន់ថ្មី 
 

៣. គណៈកម្មការគ្តួតពិនិតយ និងកកលម្អ 
 ១. ងោក  រ   សាររឿន  ស្របធានងែបា៉ា ែឺម៉ារ់អប់រនំនវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ២. ងោក  រចង ៃ៉ុន អនុស្របធានងែបា៉ា ែឺម៉ារ់អប់រនំនវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
 ៣. ងោក  គឹម្ លាង អនុស្របធានងែបា៉ា ែឺម៉ារ់អប់រនំនវទិ្យាសាែ នាែិអប់រ ំ
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ងមងរៀនទ្យី១ ៖ វិធសីាស្ត្តបង្រៀនតាមបបប Bloom Taxonomy 
១.១. ជីវ្បវត្តិរប្ប់លូម Bloom 
 ងោក Benjamin Samuel Bloom (១៩១៣-១៩៩៩) ាចិែតវទូិ្យអប់រជំនាែិអាងមរចិទ្យទ្យលួ្រញ បស្រែ
ងៅសាកលវទិ្យាល័យ Pennsylvania ងៅឆ្ែ ១ំ៩៣៥។ ោែ់បានចូលរមួការអភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យអប់រងំៅសាកលវទិ្យាល័យ 
Chicago ងៅឆ្ែ ១ំ៩៤០។ ងហយីទ្យទ្យលួ្រញ បស្រែបណឌិ ែពីសាកលវទិ្យាល័យងនេះ ងៅឆ្ែ ១ំ៩៤២។ ោែ់បាន
ផ្បរផ្ចកការ្ិកាអប់រាំវ ិ្ ័យងនសរៗ (domain) ាមយួនឹរអែកផ្ណន្ទរំប្់ោែ់ Ralph Tyler។ 

 Bloom’s Taxonomy ស្រែូវបានបងរកីែង រីងៅឆ្ែ ១ំ៩៥៦ ងស្រកាមការែឹកន្ទរំប្់ងោក កែុរងោល
បំណរងលីកកមព្់ការរិែកស្រមិែខ្ព្់ កែុរការអប់រែូំចា ការវាយែនមល បញ្ញែតិ ែំងណីរការ រងស្រមារការ និរ
ងោលការណ៍ មិនស្រោន់ផ្ែចសំ្រពឹែតិការណ៍ ឬបញ្ញែតិងន្ទេះងទ្យ។ 

 ផ្នែកបីននការងរៀន៖ 

1. Cognitive Domain: ការយល់ែឹរ ជំន្ទញខារនលូវចិែត (ចំងណេះែឹរ) 
2. Affective Domain: ការជេះឥទ្យធិពល រកីែុេះោលកែុរអារមមណ៍ (ឥរយិាបទ្យ) 
3. Psychomotor Domain: ការងារ ឬជំន្ទញរូប (ជំន្ទញ) 

ងៅពាក់កណាត លទ្យ្វែសទី្យ១៩ ងោក Lorin Anderson និរ David Krathwohl ផ្ែលាអែីែកូន
្ិ្សរប្់ងោក Bloom បានស្រសាវស្រាវអំពី Cognitive domain មដរងទ្យៀែផ្ែលស្រែូវងរោក់ង ម្ េះថ្ន កស្រមិែ
ននការ្ិកាថ្មី Bloom (Revised Bloom’s taxonomy) ងហយីកស្រមិែននការ្ិកាថ្មីរប្់ Bloom មានការ
ផ្លល ្់បតូរចំណុចមយួចំននួែូចា៖ 
• ផ្លល ្់បដូរង ម្ េះកស្រមិែទរំស្របាមំយួពីន្ទមងៅាកិរយិា្័ពទ 
• ងរៀបចំកស្រមិែទរំស្របាមំួយង រីវញិ 
• បងរកីែតារារអំពីកស្រមិែននចំងណេះែឹរ នឹរវធីិសាស្រ្ត 
ពាកយង ើមរប្់្ ទ្យឹ្ តបីលូម (Bloom, 1950s)       ពាកយថ្មីរប្់្ ទ្យឹ្ តបីលូម (Anderson, 1950s) 

១) ចំងណេះែឹរ (knowledge) ១) ចរច ំ(remembering) 
២) ការយល់ (comprehension) ២) យល់ (understanding) 
៣) ការអនុវែត (application) ៣) អនុវែតន៍ (applying) 
៤) ការវភិារ (analysis) ៤) វភិារ (analyzing) 
៥) ការ្ំងយារ (synthesis) ៥) វាយែនមល (evaluating) 
៦) ការវាយែនមល (evaluation) ៦) បងរកីែថ្មី (creating) 

ការផ្ក្ស្រមលួរប្់កស្រមិែ្កិាថ្មីរប្់ Bloom’s Taxonomy 

➢ ង ម្ េះស្រកុមទរំ ៦ ស្រែូវបដូរពីន្ទមងៅាកិរយិា្ពទ 
➢ ងោយសារផ្ែកស្រមិែននការ្ិកា ឆលុេះបរច រំពីកស្រមិែននការរិែងនសរៗោែ  ងហយីការរិែ រឺាែំងណីរ
ការយា៉ា រ្កមម ងទី្យបកិរយិា្ពទស្រែូវបានងរងស្របីស្របា្់ជំនួ្ ន្ទម 
➢ ស្រកុមររននស្រកុមធំទរំ ៦ ក៏ស្រែូជំនួ្ ងោយកិរយិា្ពទ 
➢ ស្រកុមែូចខ្លេះស្រែូវបានផ្ក្ស្រមួល 
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➢ កស្រមិែចំងណេះែឹរ ស្រែូវបានោក់ង ម្ េះង រីវញិងោយ “កស្រមិែចរច”ំ  
➢ កស្រមិែការយល់ែឹរ ស្រែូវបានជំនួ្ ងោយកស្រមិែយល់ែឹរ និរការ្ំងយារ ស្រែូវបានជំនួ្ ងោយកស្រមិែ
បងរកីែថ្មី ងែីមបឆីលុេះបរច រំឲ្យកាន់ផ្ែស្របង្ីរពីធមមាែិននការរិែ ។ 
១.២. ងេត្ុអវីបានជ្ជចបំាច់្ត្ូវង្បើ្បា្ក់្មិត្ននការ្កិារប្ង់ោក បលល៊ូម ? 
 កស្រមិែននការ្ិការប្់ងោក បលល៊ូម មានសារៈ្ំខាន់ែូចខារងស្រកាម ៖ 
 ក) ងែីមបងីរៀបចំកមមវធីិ្ិកា 
 ខ្) ងែីមបី្ រង្រ និរកំណែ់នូវវែែុបំណរងមងរៀន 
 រ) ងែីមបអីភិវឌ្ឍការរិែរប្់្ិ្សពីកស្រមិែទបងៅកស្រមិែខ្ព្់ 
 ឃ) ងែីមបបីនសវីែែុបំណរ ងៅនឹរវធីិសាស្រ្ត និរ្ដរ់ោវាយែនមលឲ្យមានស្រប្ិទ្យធភាព 
 រ) ងែីមបោីក់បញ្ចូ លចំងណេះែឹរផ្ែល្ិ្សស្រែូវងរៀន និរែំងណីរការននការរិែឲ្យបានស្រែឹមស្រែូវ 
 ច) ងែីមបី្ ស្រមប្ស្រមួលការ្ួរ្ំណួរ (្ំណួរផ្លទ ល់មាែ់ = ែួន្ទទី្យ្ំខាន់ផ្ែលមានងៅកែុរ
 ស្រកបខ្ណឌ ននការ្ិកា)។ 
១.៣. វិធីសាស្ត្តខលះៗ កនរុការង្បើ្បា្ក់្មិត្គិត្រប្ ់Bloom’s Taxonomy 

• ្មស្រ្ប្ស្រមាប់ងស្របីស្របា្់កែុរថ្នែ ក់ងរៀននីមយួៗ 
• ងផ្លដ ែងលីកស្រមិែរិែាក់ោក់រប្់្ិ្សងនសរៗោែ  
• ពស្ររីកការរិែរប្់្ិ្សរហូែែល់កស្រមិែរិែផ្បបខ្ព្់ 
១. វរគ្ិការប្់្ិ្ស និរស្ររួបងស្ររៀន ររួោក់បញ្ចូ លកស្រមិែរិែទរំ ៦ រប្់ Bloom ប៉ាុផ្នត មិនចបំាច់

មានកស្រមិែទរំ៦ ងៅកែុរស្ររប់ងមងរៀន ឫងមា៉ា រ្ិកានីមយួៗងទ្យ ។ ងោលបំណរ រឺន្ទំ្ ិ្សងៅរកកស្រមិែរិែ
ថ្នែ ក់ខ្ព្់ ងោយងហែុែូងចែេះងហយី វរគ្ិការប្់អែកររួផ្ែធាន្ទថ្ន្ិ្សទរំអ្់មានឪកា្បងាា ញការរិែ
ថ្នែ ក់ខ្ព្់រប្់ងរ។ 
២. រាល់្ិ្សទរំអ្់ងធវកីារចប់ពីកស្រមិែចរច ំនិរយល់ាមុន្ិន។ បន្ទទ ប់មកងស្រជី្ងរ ី្ ្កមមភាព

យា៉ា រងោចណា្់ឲ្យបានមយួពីកស្រមិែអនុវែត វភិារ វាយែនមល និរបងរកីែថ្មី ។ 
៣. កែុរងពលាមយួោែ  ្ិ្សខ្លេះអាចងធវីកិចចការពីកស្រមិែចរច ំ និរយល់ រឯី្ិ្សែនទ្យងទ្យៀែអាចងធវីកិចច

ការចប់ពីកស្រមិែអនុវែត វភិារ វាយែនមល ្ំងយារ និរបងរកីែថ្មី។ 
៤. ្កមមភាពខ្លេះស្រែូវបានោក់ង ម្ េះថ្ន “ ្ំខាន់ ” រឯី្កមមភាពខ្លេះងទ្យៀែស្រែូវបានោក់ថ្ន “ អាចងស្រជី្

ងរ ី្ បាន”។  
១.៤. ក្មិត្ទរំ្បាមំយួរប្ ់Bloom’s Taxonomy 
១.៤.១ ក្មិត្ចរច ំ
 ចរចព័ំែ៌មាន និររំនិែផ្ែលបានងរៀន។ 

ចរច ំ
និយមន័យ កិរយិា្ពទ 

្ិ្សអាចរលំឹក ្ូស្រែ និរចរចព័ំែ៌មានផ្ែលងរ
បានងរៀន 

ងយរីអាចងស្របីកិរយិា្ពទខារងស្រកាម ងែីមបី្ ួរងៅ
្ិ្សងែីមបរីលំឹកពីព័ែ៌មានង រីវញិ៖ ឲ្យនិយមន័យ 
បកស្រសាយ ផ្្វររក រាយន្ទមបំងពញងៅកែុរចងន្ទល េះ 
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និយាយង រីវញិ នគូរនគរ ឲ្យង ម្ េះ រលំឹក ចរច ំ
បងាា ញ សាគ ល់ ពណ៌ន្ទ កំណែ់ទី្យតារំ ្មាគ ល់ភិន
ភារ ែភាា ប់ បងាា ញ ផ្បរផ្ចក ងធវីតាម រូរតាម 
ឲ្យឧទហរណ៍ ែកស្រ្រ់្មដី ថ្នតាម ស្របាប់ ងចេះ
ផ្ចកស្រកុម អាន ្រង្រ រូ្។ 

តនួាទី្គ ូ តនួាទីសិសស សក្សមមភាព និងលទធផល 
• ចរអុលបងាា ញ 
• ស្របាប់ 
• បងាា ញ 
• ពិនិែយងមីល 
• ្ំណួរ 
• វាយែនមល 

• ងឆលីយែប 
• ស្រ្ូបយក 
• ចរច ំ
• កំណែ់និយមន័យ 
• ងរៀបរាប់ 
• ស្របាប់ង រីវញិ 
• ាអែកទ្យទ្យលួ
ចំងណេះែឹរផ្បប
អ្កមម 

• សាដ ប់ 

• ងធវីបញ្ា ីននស្រពឹែតិការណ៍្ំខាន់ៗ 
• ងធវីតារារងពលងវោ 
• ងធវីតារារ្ដីពីព័ែ៌មានពិែ 
• ្រង្របញ្ា ីព័ែ៌មានផ្ែលអែកចរច ំ
• រាយន្ទម.....ផ្ែលមានងៅ កែុរអែែបទ្យ 
• ងធវីតារារបងាា ញ 
• បងរកីែផ្ននទី្យងរឿរ 
• ្ូស្រែកំណាពយ 

១.៤.២ ក្មិត្យ  ់រឹ 
អាចយល់ពីរំនិែ្ំខាន់ អាន បកផ្ស្រប ឬ្ងរេបរំនិែ្ំខាន់ 

យ  ់ឹរ 
និយមន័យ កិរយិា្ពទ 

្ិ្សយល់ែឹរអំពីអែែបទ្យននព័ែ៌មានងោយសារការ
បកស្រសាយ និរបកផ្ស្របអវីផ្ែលពកួងរបានងរៀនរចួមក
ងហយី 

ងយរីអាចងស្របីកិរយិា្ពទខារងស្រកាម្ួរងៅ្ិ្ស
ងែីមបបីងាា ញពីការយល់ែឹរងលីព័ែ៌មានផ្ែលបាន
ងរៀនរចួមកងហយី៖ ងស្របៀបងធៀប បផ្មលរ បកស្រសាយ 
ពនយល់ បកផ្ស្រប ្រង្រង រីវញិ ងោយងស្របីពាកយ
ខ្លួនឯរ ពាករណ៍ ងរៀបតាមលំោប់ ឧទរហណ៍
្ងរេប ្នែិោឋ ន ចែ់ថ្នែ ក់ ស្របាប់ង រីវញិងោយ
ងស្របីពាកយខ្លួនឯរ 
 

ែនួ្ទទី្យស្ររ ូ ែនួ្ទទី្យ្ិ្ ស ្កមមភាព និរលទ្យធនល 
• បងាា ញ 
• សាដ ប់ 
• ្ួរ្ំណួរ 
• ងស្របៀបងធៀប 

• ពនយល់ 
• ពិពណ៌ន្ទ 
• រូ្បរា ក់ 
• អេះអារង រីវញិ 

• រូ្រូបភាពងែីមបបីងាា ញពីស្រពឹែតិការណ៍ាក់
ោក់ណាមយួ 

• បងាា ញពីអវីផ្ែលអែករិែថ្នា ងោលរំនិែ
្ំខាន ់
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• នទុយ 
• ពិនិែយ 

• បកស្រសាយ 
• បងាា ញ 
• បកផ្ស្រប 
• ចូលរមួ្កមមភាព 

• ងធវីារូបែុកកតាងែីមបបីងាា ញពីលំោប់
លំងោយស្រពឹែតិការណ៍ 

• ចូរ្រ្រ និរ្ផ្មដរងរឿរ 
• និយាយងរឿរង រីវញិងោយងស្របីពាកយផ្លទ ល់
ខ្លួនរប្់អែក 

• ងរៀបចំតារារស្រពឹែតិការណ៍ 
• ងរៀបចំង្ៀវងៅផ្លែ់ពណ៌ 
• រាយការណ៍ងៅថ្នែ ក់ងរៀន 

១.៤.៣ ក្មិត្អនុវត្ត 
អនុវែតន៍រំនិែអរូបិយ ងៅកែុរសាែ នភាពរូបិយងែីមបងីោេះស្រសាយបរា  ឬងធវីឲ្យវាទក់ទ្យរងៅ និរបទ្យ

ពិងសាធន៍ផ្ែលមានស្រសាប់រប្់្ិ្ស ។ 

អនុវត្ត 
និយមន័យ កិរយិា្ពទ 

្ិ្សអាចងស្របីស្របា្់ចំងណេះែឹរ ចាប់ និរវធីិសាស្រ្ត 
ផ្ែលមានរចួមកងហយី ងៅកែុរបរា ននជីវែិ និរ 
កិចចការថ្មី 

ងយរីអាចងស្របីកិរយិា្ពទខារងស្រកាម្ួរងៅ្ិ្ស
ងែីមបងីស្របីស្របា្់ចំងណេះែឹរងៅកែុរសាែ នភាពថ្មី៖  
អនុវែត រណន្ទ ចែ់ថ្នែ ក់ បញ្ច ប់ បញ្ាូ លទិ្យនែន័យ
សារ្រ់ ងស្របីស្របា្់ បងរកីែ ងោេះស្រសាយ បងរកីែ 
ឧទហរណ៍ ្ងស្រមច រូរ ងធវីបទ្យបងាា ញ 

ែនួ្ទទី្យស្ររ ូ ែនួ្ទទី្យ្ិ្ ស ្កមមភាព និរលទ្យធនល 
• វាយែនមល 
• ្ស្រមប
្ស្រមួល 

• ្ងរកែ 
• ងរៀបចំ 
• ្ួរ 
• បងាា ញ 

• រណន្ទ 
• ចរស្រករ 
• បញ្ច ប់ទរំស្រ្ុរ 
• សារ្រ់ 
• បទ្យបងាា ញពីការងស្របី
ស្របា្់ចំងណេះែឹរ 

• បងរកីែឧទហរណ៍ 
• ងោេះស្រសាយបរា  

• បងរកីែងៅរំរូងែីមបបីងាា ញអំពីរងបៀបផ្ែល
វានឹរែំងណីរការ 

• បងរកីែង្ៀវងៅរកាឯកសារទុ្យក 
• ស្របមូលរូបថ្ែងនសរៗងែីមបបីងាា ញពី
ចំណុចាក់ោក់ណាមយួ 

• បងរកីែផ្លបរបរញ ផ្ែលងស្របីស្របា្់រំនិែ
ផ្ែលបានមកពីការ្ិកា 

• ងធវីរូបភាពពីែីឥែឋ 
• បងរកីែយុទ្យធសាស្រ្តទី្យនារងែីមបលីក់
នលិែនល 

• រូរូបភាពពយួរនឹរជរា រំងោយងស្របីស្របា្់ 
• ្មាភ រឧបងទ្យ្ែផ្ែលៗ  
• ្រង្រង្ៀវងៅ ្ដីអំពី.....្ស្រមាប់អែក 

 ែនទ្យអាន 
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១.៤.៤ ក្មិត្វិភាគ 
ងចេះបំផ្បករំនិែ ឲ្យងៅាផ្នែកែូចៗ និរបងាា ញពីទំ្យន្ទក់ទំ្យនរននផ្នែកទរំងន្ទេះ 

វិភាគ 
និយមន័យ កិរយិា្ពទ 

្ិ្សអាចបំផ្បកពែ៌មានាផ្នែកងែីមប៖ី ពិនិែយ  
ចែ់ថ្នែ ក់ ពាករណ៍ ទញង្ចកដី្នែិោឋ នរុករក
ចំងណេះែឹរ និរផ្្វររកយល់អំពីទំ្យន្ទក់ទំ្យនរ 

ងយរីអាចងស្របីកិរយិា្ពទខារងស្រកាម ្ួរងៅ្ិ្ស
ងែីមបបីងាា ញថ្នពួកោែ់អាចងមីលងឃញីអំពីផ្នែក
ងនសរៗ និរទំ្យន្ទក់ទំ្យនររប្់វា៖ វភិារ រណន្ទ 
ផ្បរថ្នែ ក់ាស្រកុម ឬស្របងភទ្យ ងស្របៀបងធៀប នទុយ 
ជផ្ជកពិភាកា កាែ់ងចញ កំណែ់នូវកតាត  ងធវីងរារ
វនិិចឆ័យ ែាស្រកាម លកេណៈ ខុ្្ផ្បលក វេះកាែ់ ទញ
ង្ចកដី្នែិោឋ ន ពិនិែយងធវីការពិចរណា ទ្យ្សទយ 
ស្រសាវស្រាវ 

ែនួ្ទទី្យស្ររ ូ ែនួ្ទទី្យ្ិ្ ស ្កមមភាព និរលទ្យធនល 
• វេះកាែ់ 
• វាយែនមល 
• ផ្ណន្ទ ំ
• ្ងរកែ 
• ងរៀបចំ 
• ង្ុីបអងរកែ 
• ្ួរ 

• ជផ្ជកែវា៉ា  អេះអារ 
• រណន្ទ 
• ជផ្ជកពិភាកា 
• ពិនិែយ 
• ង្ុីបអងរកែ 
• ្ួរ 
• ងែ្ត 

• ងរៀបចំកស្រមរ្ំណួរងែីមបសី្របមូលពែ៌មាន 
• ងធវី្ងរកែងែីមបបីងរកីែពែ៌មានថ្មី្ស្រមាប់
ោសំ្រទ្យទ្យ្សនៈមយួ 

• បងរកីែតារារ (Flow chart) បងាា ញពី
ែំណាក់កាល្ំខាន់ 

• ្រង្រការនសពវនាយពានិជាកមមងែីមបី
លក់នលិែនលថ្មី 

• បងរកីែស្រកាហវកិងែីមបបីកស្រសាយទិ្យនែន័យ
ផ្ែលបានស្របមូល 

• បងរកីែងែីមង រំីនិែងែីមបបីងាា ញពីទំ្យន្ទក់
ទំ្យនរ 

• ោក់តារំបងាា ញ ពីខ្លឹមសារងមងរៀន 
• ្រង្រជីវស្របវែតិរប្់អែក្ិកា 
• ងរៀបចំរបាយការណ៍្ិកា 
• ពិនិែយ និរផ្កលមអសាែ នែ្ិលបៈង រីវញិ 

១.៤.៥ ក្មិត្វាយត្នមល 
ងធវីការកាែ់កដី ឬវាយែនមលអំពីែនមលននរំនិែ និរ្មាភ រឧបងទ្យ្ងស្របីស្របា្់្ដរ់ោ និរលកេណៈវាយែនមល

ន្ទន្ទ ងែីមបោីសំ្រទ្យនូវរំនិែទរំងន្ទេះ។ 
វាយត្នមល 

និយមន័យ កិរយិា្ពទ 
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អែក្ិកាអាចងធវីការ្ងស្រមចចិែតផ្នអកងលីការឆលុេះ
បរច រំ ការរេិះរន់ និរការវាយែនមល្ុីជងស្រៅ  

ងយរីអាចងស្របីកិរយិា្ពទខារងស្រកាម្ួរងៅ្ិ្ស
ងែីមបឲី្យពកួងរងធវីការកាែ់កដីងោយផ្នអកងលលីកេណៈ 
វនិិចឆ័យ៖ ពិនិែយងមីល ងធវីងែ្ត្មមែិកមម រេិះរន់ ងធវី
ពិងសាធន៍ កាែ់កដី ងធវីងែ្ត ការពារ ពិនិែយតាមោន 
ងស្រជី្ងរ ី្  នដល់រំនិែងយាបល់ នដល់អនុសា្ន៍ 
ោក់ពិនទុ ឲ្យែនមល វាយែនមល នដល់ចំណាែ់ថ្នែ ក់ ោសំ្រទ្យ 
ងនទៀរផ្លទ ែ់ ជផ្ជកែវា៉ា  ងស្របៀបងធៀប ្ងស្រមចចិែត 

ែនួ្ទទី្យស្ររ ូ ែនួ្ទទី្យ្ិ្ ស ្កមមភាព និរលទ្យធនល 
• បរា ក់ 
• បរវឹក 
• ងលីកទឹ្យកចិែត 
• ផ្ណន្ទ ំ
• នដល់ងយាបល់ 
• ោសំ្រទ្យ 
• ្ួរ 

• ងស្របៀបងធៀប 
• អេះអារ 
• ្ងស្រមចចិែត 
• បងាា ញភ្តុតារ 
• អែកចូលរមួយា៉ា រ
្កមម 

• ្ួរ 

• ងរៀបចំបញ្ា ីលកេណៈវនិិចឆ័យងែីមប ីវាយែនមល 
ការស្រប របរញ  

• ចូរពិភាកាអំពីបរា ផ្ែលអែកចូលចិែត... 
• ចូរងរៀបចំឯកសារអំពីរូបមនត្ំខាន់៥ ចូរ
បញ្ចុ េះបញ្ចូ លអែកែ៏នទ្យ។ 

• ចូរបងរកីែរណកមមការមយួងែីមប ី ពិភាកា
អំពីរំនិែងនសរៗ (ឧ. ការ្ិកាងៅ
សាោងរៀន) 

• ចូរ្រង្រ្ំបុស្រែងៅ.....ងែីមបឲី្យែំបូន្ទម ន
ងលីការផ្លល ្់បដូរផ្ែលចបំាច់ ន្ទងំៅែល់
..... 

• ្រង្ររបាយការណ៍ 
• ងរៀបចំករណីមួយងែីមបីងធវីបទ្យបងាា ញនូវ
ទ្យ្សនៈរប្់អែកអំពី... 

១.៤.៦ ក្មិត្បងរកើត្ថ្មី 
ងចេះនដុ ំនូវចំងណេះែឹរងនសរៗ ងែីមបបីងរកីែនូវចំងណេះែឹររមួមយួ និរកសារនូវទំ្យន្ទក់ទំ្យនរន្ទន្ទ ្ ស្រមាប់

សាែ នភាពថ្មីៗ។ 

បងរកើត្ 
និយមន័យ កិរយិា្ពទ 

អែក្ិកាអាចបងរកីែរំនិែ និរពែ៌មានថ្មីងោយ 
ងស្របីស្របា្់នូវអវីផ្ែលងរបានងរៀន  

ងយរីអាចងស្របីកិរយិា្ពទខារងស្រកាម្ួរងៅ្ិ្ស
ងែីមបឲី្យពកួងរបងរកីែរំនិែ និរពែ៌មានថ្មី  
នលិែនលថ្មី និរវធីិសាស្រ្តថ្មី៖ តាក់ផ្ែរ និរ
ងរៀបងរៀរ កសារ ងធវីផ្ននការនលិែ បងរកីែថ្មី ងធវី
ចរស្រករ នសបំញ្ចូ លោែ  ែងមលីរ បងរកីែរូបមនត 

ែនួ្ទទី្យស្ររ ូ ែនួ្ទទី្យ្ិ្ ស ្កមមភាព និរលទ្យធនល 
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• ្ស្រមប
្ស្រមួល 

• ពស្ររីក 
• ឆលុេះបរច រំ 
• វភិារ 
• វាយែនមល 

• ងរៀបចំ 
• បងរកីែថ្មី 
• ងធវីផ្ននការ 
• ោល នស្របថុ្យ 
• អែកចូលរមួយា៉ា រ
្កមម 

• ផ្កែស្រមូវ 
• ង្ែីងយាបល់ 

• បងរកីែមា៉ា ្ុីនងែីមបងីធវីការងារមយួ 
• រូ្បលរ់អោរមយួងែីមបងីធវីាកផ្នលរសាែ ក់
ងៅ្ស្រមាប់្ិកា 

• បងរកីែនលិែនលថ្មី ោក់ង ម្ េះនលិែនល 
និរងធវីផ្ននការទី្យនារ 

• ្រង្រអំពីអារមមណ៍រប្់អែកទក់ទ្យរងៅ
នឹរ... 

• ្រង្រកមមវធីិទូ្យរទ្យ្សន៍ ងរឿរងោេ នការ 
្ផ្មដរចងស្រមៀរ ្ដីអំពី... 

• តាក់ផ្ែរ និរងរៀបចំរស្រមប កំណែ់ងហែុ 
ង្ៀវងៅ ទ្យ្សន្ទវែដី ្ស្រមាប់... 

• បងរកីែងលខ្្ំងាែ់ភាសាថ្មី និរ្រង្រ
ឯកសារន្ទន្ទផ្ែលពាក់ព័នធ 

• ងធវីពាណិជាកមម 
• ផ្កលមអវធីិសាស្រ្តងែីមប.ី.. 
• បងរកីែភាសាថ្មី និរងស្របីវាាឧទហរណ៍ 

១.៥. ្ណួំរននក្មិត្្កិាទរំ ៦ 
១.៥.១ ក្មិត្ចរច ំ

ស្ររូបងស្ររៀនររួ៖ 

 ១) បងាា ញព័ែ៌មានអំពីស្របធានបទ្យែល់្ិ្ស 
 ២) ្ួរ្ំណួរផ្ែលទមទរឲ្យ្ិ្សចរចនូំវព័ែ៌មានផ្ែលស្ររូបានបងស្ររៀន 

 ៣) នដល់ឲ្យ្ិ្សនូវអែែបទ្យផ្លទ ល់មាែ់ ឬាោយលកេណ៍អកសរអំពីមុខ្វាិា ផ្ែល្ិ្សស្រែូវងឆលីយតាម
 រយៈការចរចព័ំែ៌មានផ្ែល្ិ្សបានងរៀន ។ 

្ណួំរគំរ ូ
• ងែីអែកចរចអំំពីអវី...ផ្ែរឬងទ្យ ? 
• ងែីអែកសាគ ល់...ងោយរងបៀបណា ? 
• ងែីអែកឲ្យនិយមន័យ...តាមរងបៀបណាផ្ែរ ? 
• ងែីអែកងស្រជី្ងរ ី្ យកអវីផ្ែរ ? 
• ងរៀបរាប់អវីផ្ែលងកីែង រីងៅងពល...? 
• ងែី...ងៅកផ្នលរណាផ្ែរ ? 
• ងែីមយួណាផ្ែរ ? 
• ងែីនរណាងរ ? 
• ចូររាយន្ទម... 
• ងែី...អវី ? 
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• ងែីអែកអាចោក់ង ម្ េះ...? 
• ។ល។ 

 ងនេះាកស្រមិែ្ំណួរទបបំនុែ ផ្ែល្ិ្សមិនចបំាច់រិែពិចរណាឲ្យបាន្ុីជងស្រៅងទ្យងោយស្រោន់ផ្ែ
នឹកង រីវញិនូវអវីផ្ែលងរធាល ប់ងឃញី និរចរច។ំ ្ិ្សពំុ្ូវមានការលំបាកកែុរការងឆលីយ្ំណួរ ពីងស្រពាេះងរ
ស្រោន់ផ្ែរលំឹកងាយៗនូវងហែុការណ៍ ការ្ងរកែ និរនិយមន័យផ្ែលបានងរៀនរចួងហយី។ 
 ឧទហរណ៍   

១) ងែីផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចាអវី ? 
 ២) ងែីងមផ្ែកមានប៉ាូលប៉ាុន្ទម ន ? 
១.៥.២ ក្មិត្យ  ់រឹ 

ស្ររូបងស្ររៀនររួ៖ 

១) ្ួរ្ំណួរ ផ្ែល្ិ្សអាចងឆលីយងោយខ្លួនឯរ តាមរយៈការនិយាយពីការពិែ ឬសាគ ល់រំនិែ
្ំខាន ់

 ២) ោក់ងែ្តែល់្ិ្សងោយផ្នអកងលីអវីផ្ែល្ិ្សបានងរៀនងៅកែុរថ្នែ ក់ 

្ំណួរកស្រមិែយល់ែឹរងនេះ្ំណូមពរឱ្យ្ិ្សបងាា ញថ្ន ងរយល់ែឹរស្ររប់ស្រោន់ងែីមបងីរៀបរាប់ព័ែ៌មាន
ងនសរៗងៅកែុររំនិែងរ។ ្ំណួរស្របងភទ្យងនេះ ស្ររូផ្ែរផ្ែងស្របីងែីមបឱី្យ្ិ្សយល់ងមងរៀន។ ងែីមបងីឆលីយែបងៅ
នឹរ្ំណួរងនេះ ្ិ្សមិនស្រោន់ផ្ែចរបានចងំទ្យ ប៉ាុផ្នតស្រែូវការងស្របីការស្រែិេះរេិះផ្ថ្មងទ្យៀែ។ ងែីមបងីឆលីយនឹរ្ំណួរ
ជំពូកងនេះ ស្រែូវពឹរផ្នអកងលីស្របភពព័ែ៌មានងនសរៗងទ្យៀែ តាមរយ:ការពិនិែយឯកសារ ្មាភ រ: ង្ៀវងៅងនសរៗ ការ
ងស្របីផ្ននទី្យ ស្រកាហវកិ តារារ រូបភាព ងែីមបសី្រសាវស្រាវរកចងមលីយ ឬបងញ្ចញរំនិែយល់ែឹររប្់ងរ។ឧទហរណ៍ 

• ងែីអែកអាចងស្របៀបងធៀប…ងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអែករកភាពខុ្្ោែ …ងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអែកពនយល់អែែន័យឱ្យបានចា្់…ងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអែកងធវីមានភាពទូ្យងៅ…ងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអែក្ំផ្ែរអារមមណ៍…ងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអែកអាច្នែិោឋ នអវីបានផ្ែរពី…? 
• ងែីអែក្ងរកែងឃញីអវីផ្ែរ…? 
• ងែីអែកសាគ ល់ភិនភារ…ងោយរងបៀបណា? 
• ចូរបកស្រសាយងលី… 
• ងែីនឹរមានអវីងកីែង រីស្រប្ិនងបី…? 
• ងែីអវីងៅាងោលរំនិែនន…? 
• ងែីអែកអាចនិយាយអវីបានផ្ែរអំពី…? 
• ងែីអែកអាចឱ្យឧទរហណ៍នូវអវីផ្ែលអែកចរ់និយាយផ្ែរឬងទ្យ? 
• ងែីអែកអាចឱ្យនិយមន័យនន…ផ្ែរឬងទ្យ? 
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ចូរពនយល់ថ្នងែីមានអវីងកីែង រី ងបីកំណាែ់ផ្ខ្សចមលរស្រែរ់មយួឆលរកាែ់ងោយចរនតអរគិ្នី ោក់កែុរផ្ែនមា៉ា ងញ
ទិ្យចននងមផ្ែក? 
១.៥.៣ ក្មិត្អនុវត្ត 

អនុវែតន៍រំនិែអរូបីយ៍ងៅកែុរសាែ នភាពរូបីយ៍ងែីមបីងោេះស្រសាយបរា  ឬងធវីឱ្យវាទក់ទ្យរងៅនឹរបទ្យ
ពិងសាធន៍ផ្ែលមានស្រសាប់រប្់្ិ្ស។ 

ស្ររូបងរៀនររួរបប៖ី 
១. នដល់ឱ្កា្ឱ្យ្ិ្សងែីមបងីស្របីស្របា្់រំនិែ ស្រទី្យ្តី ឬវធីិសាស្រ្តននការងោេះស្រសាយបរា  និរអនុវែតន៍

រំនិែស្រទី្យ្តី ឬវធីីសាស្រ្តននការងោេះស្រសាយបរា ទរំងន្ទេះងៅកែុរសាែ នភាពថ្មី 
២. ពិនិែយង រីវញិសាែ នែរប្់្ិ្សងែីមបធីាន្ទថ្ន ស្ររូបងស្ររៀនកំពុរងស្របីស្របា្់វធីីសាស្រ្តននការងោេះ

ស្រសាយបរា ងោយឯករាជយ 
៣. នតល់្ំណួរផ្ែលទមទរឱ្យ្ិ្សងចេះកំណែ់និយមន័យ និរងោេះស្រសាយបរា ។ 

្ណួំរគំរ ូ
ងែីវធិានការអវីខ្លេះផ្ែលអែកមានងែីមបងីធវី...? 
ងែីអែកអភិវឌ្ឍងោយរងបៀបណាងែីមបបីងាា ញ ... ? 
ងែីអែកនឹរងស្រជី្ងរ ី្ មងធាបាយអវីងនសរងទ្យៀែងែីមប ី...? 
ងែីលទ្យធនលនឹរកាល យងៅាអវីផ្ែរស្រប្ិនងបី ...? 
ងែីអែកបងាា ញងោយរងបៀបណាផ្ែរ ...? 
ងែីអែកផ្លល ្់បតូរងោយរងបៀបណាផ្ែរ ...? 
ងែីអែកផ្ក្ស្រមួលងោយរងបៀបណាផ្ែរ ...? 
ងែីអែកអភិវឌ្ឍងោយរងបៀបណាផ្ែរ ...? 
ងហែុអវីបានា ... មានស្រប្ិទ្យធភាព ...? 
ងែីអែកបតូរពី ... ងៅ  ... ងោយរងបៀបណា? 
ងែីអែកអាចរកឧទហរណ៍អវីបានខ្លេះ? 
ងែីអែកងោេះស្រសាយ ងោយរងបៀបណា? 
ងែីងរឿរងនេះអាចងកីែមានង រីផ្ែរឬងទ្យងៅកែុរ ...? 
ងែីអែកអាចងធវីចំណាែ់ស្រកុមតាមលកេណ្មបែតិែូចា ... ផ្ែរឬងទ្យ? 
ងែីផ្នែកអវីខ្លេះផ្ែលអែកនឹរផ្លល ្់បតូរស្រប្ិនងបី        ? 
ងែីអែកអាចយកវធីិសាស្រ្តផ្ែលអែកបានងរៀនងៅងស្របីស្របា្់កែុរជីវភាពស្របចនំថ្ៃរប្់អែកផ្ែរឬងទ្យ? 
ងែី្ំណួរអវីផ្ែលអែកនឹរ្ួរ ... ? 
តាមរយ:ព័ែ៌មាននតល់ឱ្យងែីអែកអាចបងរកីែការផ្ណន្ទមំួយចំននួអំពី បានផ្ែរឬងទ្យ? 
ងែីព័ែ៌មានងនេះនឹរមានសារ:្ំខាន់ផ្ែរឬស្រប្ិនងបី ... ? 

ការផ្ែល្ិ្សទ្យងនទញឱ្យច ំ និរបកស្រសាយអវីផ្ែលងរបានចរចងំន្ទេះ ពំុទន់ស្ររប់ស្រោន់ែល់្ិ្សឱ្យ
ងឆលីយនឹរ្ំណួរស្ររូស្ររប់ងពលងវោងទ្យ។ ្ិ្សស្រែូវមាន្មែែភាពយកចំងណេះែឹរផ្ែលចរច ំនិរយល់ចា្់
ងន្ទេះងៅអនុវែតងទ្យៀែនរ។ បានន័យថ្ន ងពលងន្ទេះស្ររូងស្របី្ំណួរមយួ ជំពូកងទ្យៀែរឺ ពី្ំណួរផ្បលកផ្ែល” អនុវែត
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្ំណួរ” កែុរការែំងណីរវនិិឆឆ័យ និរការអនុវែតងចេះឱ្យ្ិ្សងែីមប ីងលីខារជំពូកពីរទរំងពលផ្ែលរកចងមលីយ ងរ
ងរ ី្ យកចងមលីយស្រែូវផ្ែមយួងទ្យងែីមបងីឆលីយ។ 
ឧទហរណ៍៖ ងែីមបបីានងមផ្ែកខាល រំមយួ ងែីអែកស្រែូវនលិែវាយា៉ា រែូចងមដច? 
១.៥.៤. ក្មិត្វិភាគ 

ស្ររូបងស្ររៀនររួ៖ 
១.ទុ្យកងពលឱ្យ្ ិ្សបានពិនិែយងមីលពីងោលរំនិែន្ទន្ទ និរងចេះបំផ្បករំនិែងៅាផ្នែកែូច  ៗាមូលោឋ ន 
២.ែស្រមូវឱ្យ្ិ្សពនយល់ថ្នងែីងហែុអវីបានាពួកងរងស្រជី្ងរ ី្ វធីី្ស្រ្តងោេះស្រសាយបរា  ផ្បបងនេះ 

និរងហែុអវីបានាែំងណាេះស្រសាយមយួងនេះមានស្រប្ិទ្យធភាព។ 

្ណួំរគំរ ូ
• ងែីអែកអាចងស្របៀបងធៀបផ្នែកផ្ែលខុ្្ផ្បលកពីោែ ងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអែកមានការបកស្រសាយយា៉ា រែូចងមដចផ្ែរ្ស្រមាប់? 
• ងែី…ាប់ទក់ទ្យរាមយួ…ងោយរងបៀបណាផ្ែរ? 
• ចូរពិភាកាពីចំណុចោសំ្រទ្យ និរចំណុចបែិង្ធនន…។ 
• ងែីអែកអាចងរៀបផ្នែកទរំអ្់ងនេះតាមលំោប់លំងោយងោយរងបៀបណា? 
• ងែីអវីាការវភិារនន…? 
• ងែីអែកអាចធវីង្ចកដី្នែិោឋ ន…បានផ្ែរឬងទ្យ? 
• ងែីរំនិែអវីខ្លេះផ្ែលងធវីឱ្យ…មាន្ុពលភាព? 
• ងែីអែកអាចពនយល់អំពី…យា៉ា រែូចងមដច? 
• ងែីអែកអាចរូ្បរា ក់អំពី…? 
• ងែីអវីងៅាបរា ាមយួនឹរ…? 
• ងហែុអវីបានាអែករិែថ្ន…? 
• ងែីមានងហែុការណ៍អវីខ្លេះផ្ែលអាចងកីែមានង រី? 
• ងែីវាស្របោក់ស្របផ្ហលងៅនឹរ…ែូចងមដច? 
• អវីងៅាមូលងហែុាននបរា …? 
• ងែីអែកអាចងមីលងឃញីលទ្យធនលរពឹំរទុ្យកអវីខ្លេះ? 
• ងហែុអវីបានា…មានការផ្លល ្់បដូរ? 
• ងែីអែកអាចងស្របៀបស្របងធៀប…រប្់អែកាមយួនឹរអវីផ្ែលបានងធវីបទ្យបងាា ញងៅកែុរ…? 
• ងែីអែកអាចពនយល់ថ្នងែីមានអវីនឹរងកីែងៅងពលផ្ែល…? 
• ងែី…ស្រ្ងែៀរនឹរ…យា៉ា រែូចងមដច? 
• ងែីអវីាបរា ខ្លេះកែុរចំងន្ទមបរា នន…? 
• ងែីអែកអាចផ្បរផ្ចកឱ្យោច់ស្រ្ េះពីោែ រវារ…? 

  ្ំណួរវភិារែល់កស្រមិែខ្ព្់ែស្រមូវឱ្យ្ិ្សរិេិះរិែយា៉ា រែិែែល់ និរ្ុីជងស្រៅ។ ងែីមបងីឆលីយែបងៅនឹរ
្ំណួរស្របងភទ្យងនេះ ្ិ្សស្រែូវវភិាររកកតាត ងនសរៗ មុននឹរងឆលីយ្ំណួរ ងរស្រែូវចប់អារមមណ៍ងលី៣ចំណុច៖ 
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• រកឱ្យងឃញីពីមូលងហែុ ង្ចកតី្ំអារ ឬបុពវងហែុននអវីៗផ្ែលងកីែង រី (ពិនិែយងហែុនល រកមូល
ងហែុ នលវបិាក…) 

• វាយែនមល្ភាពការណ៍ ឬស្រពឹែតិការណ៍ (វភិាររកចំណុចខាល រំ ចំណុចងខ្ាយងលីពែ៌មានផ្ែលមាន
ស្រសាប់) 

• ការ្នែិោឋ នាែំណាក់កាលនដល់ចងមលីយ 
ឧទហរណ៍ ងហែុអវីបានាផ្ខ្សចមលរពីរឆលរកាែ់ងោយចរនត ទិ្យ្ងៅែូចោែ  ោក់ផ្កបរោែ  វាទញោែ ចូល? 
១.៥.៥ ក្មិត្វាយត្នមល 

ងធវីការកាែ់កតី ឬវាយែនមលអំពីែនមលននរំនិែ និរ្មាភ រឧបងទ្យ្ងស្របីស្របា្់្តរ់ោ និរលកេណ: វាយែនមល
ន្ទន្ទងែីមបោីសំ្រទ្យនូវរំនិែទរំងនេះ។ 

ស្ររូបងស្ររៀនររួ៖ 
1. នតល់ឱ្កា្ឱ្យ្ិ្សងធវីការកាែ់ង្ចកតី ឬវាយែនមលងោយផ្នអកងលីលកេណ:វនិិឆឆ័យ្មស្រ្ប 
2. ឱ្យ្ិ្សបងាា ញឱ្យងមីលថ្ន ពកួងរអាចកាែ់កតី រ:ិរន់ ឬបកស្រសាយនូវែំងណីការ ្ មាភ រឧបងទ្យ  ្វធីីសាស្រ្ត។ 
ទរំងន្ទេះ ងោយងស្របីស្របា្់្តរ់ោ និរលកេណ:វនិិឆឆ័យន្ទន្ទ 

្ណួំរគំរ ូ
• ងែីលកេណ:វនិិចឆ័យអវីខ្លេះផ្ែលអែកងស្របីបា្់ងែីមបវីាយែនមល…? 
• ងែីងរបានងស្របីទិ្យនែន័យអវីខ្លេះងែីមបវីាយែនមល…? 
• ងែីររួមានជងស្រមី្អវីខ្លេះ? 
• ងែីអែកែំណក់ែថ្ភាពតាមរងបៀបណា? 
• ងែីអវីាចំណុច្ំខាន់បំនុែនន…? 
• ងែីអែកអាចមានមិែងយាបល់អវីផ្ែរ ឬងទ្យ? 
• ងែីអែកងធវីចំណាែ់ថ្នែ ក់…ងោយវធីីណា? 
• ងែីអវីារំនិែរប្់អែក្តីអំពី…? 
• ងែីអែកអាចងនទៀរផ្លទ ែ់…តាមវធីីណា? 
• ងែីព័ែ៌មានអវីខ្លេះផ្ែលអែកងស្របីស្របា្់ងែីមបកំីណែ់អាទិ្យភាពនន…? 
• ចូរវាយែនមលនន…? 
• ងធវីចំណាក់ថ្នែ ក់សារ:្ំខាន់នន…? 
• ចូរកំណែ់នូវែនមលនន… 
• ងែីមានែំងណាេះស្រសាយផ្ែលលអារងែីមប…ី? 
• វនិិចឆ័យែនមលនន…ផ្ែលអែករិែអំពី…? 
• ងែីអែកអាចការពារងោលជំហររប្់អែកអំពី…បានផ្ែលឬងទ្យ? 
• ងែីអែករិែថ្ន…ាងរឿរលអឬអាស្រកក់? 
• ងែីអែកផ្លល ្់បតូរអវីខ្លេះចំងពាេះ…ផ្ែលអែកអាចនដល់ាអនុសា្ន៍បាន? 
• ងែីអែករឺាមនុ្ស…ផ្ែរឬងទ្យ ? 
• ងែីអែកមានអារមមណ៍យា៉ា រណា ស្រប្ិនងបី…? 
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• ងែី…មានស្រប្ិទ្យធភាពរងបៀបណា? 

ឧទហរណ៍៖ ងៅងពលផ្ែលអែកងរាយកងមទចផ្ែកងលីស្រកោ្្ផ្ែលោក់ងលីរបាងមផ្ែក រចួងោេះវាថ្ែមៗ ងពល
ងន្ទេះអែក្ងរកែងឃញីកងមទចផ្ែកែំងរៀបោែ ាជរួៗាផ្ខ្សវរ់ជំុវញិរបាងមផ្ែក។ ងែីអែក្នែិោឋ នថ្នផ្ខ្សផ្ែនមា៉ា
ងញទិ្យចរប្់ងមផ្ែកមានរារែូចងមដច?  
១.៥.៦ ក្មិត្បងរកើត្ថ្ម ី  

ស្ររូបងស្ររៀនររួ៖ 
១. នដល់ឱ្កា្ឱ្យ្ិ្សបាន្ំងយារនូវចំងណេះែឹរ ងោយងស្របីស្របា្់នូវជំន្ទញ ននការរិែ និរការងោេះស្រសាយ
បរា  
២.ែស្រមូវឱ្យ្ិ្សបានបងាា ញងឃញីថ្ន ពកួងរអាចស្រចបាច់បញ្ចូ លនូវងោលរំនិែន្ទន្ទ ងែីមបកីសារនូវរំនិែថ្មី
្ស្រមាប់សាែ នភាពថ្មី 

្ណួំរគំរ ូ
• ងែីជងស្រមី្អវីខ្លេះងទ្យៀែផ្ែលអែកអាចង្ែី្ុំ្ស្រមាប់…? 
• ងែីការផ្លល ្់បតូរអវីខ្លេះផ្ែលអែកមានងែីមបផី្កលមអ…? 
• ងែីអែកនឹរពនយល់ងហែុនល…តាមវធីីណា? 
• ងែីអែកអាចបងរកីែអវីបាន…? 
• ងែីែថ្ភាពអវីខ្លេះផ្ែលអែកអាចស្របមូលបាន…? 
• ចូរពាករណ៍ពីលទ្យធនលស្រប្ិនងបី…? 
• ងែីនឹរមានអវីងកីែង រីស្រប្ិនងបី…? 
• ងែីអែកបងាា ញ…តាមវធីីណា…? 
• ចូរបងរកីែវធីីសាស្រ្តមយួងែីមប…ី? 
• ងែីអែកចរស្រករព័ែ៌មានពិែ្ស្រមាប់…តាមវធីិណា? 
• ងែីអែកពនយល់បកស្រសាយងោយផ្នអកងលីងហែុនល…តាមវធីិណា? 
• ងែីអែកផ្កលមអ…តាមវធីីណា? 
• ងែីអែកអាចតាែ់ផ្ែរ ឬងរៀបចំ…ឱ្យកាល យងៅា…បានផ្ែរឬងទ្យ? 
• ងហែុអវីបានាមិន្ងរ្បទ្យចំងរៀរ្ស្រមាប់…? 
• ងែីអែកអាចរកងឃញីែំងណាេះស្រសាយ្ស្រមាប់…? 
• ស្រប្ិនងបីអែកមាន្ិទ្យធងស្របីស្របា្់ធនធានទរំអ្់ ងែីអែកនឹរងោេះស្រសាយតាមវធីីណា? 
• ងហែុអវីបានាអែកមិនផ្កលមអវធីីសាស្រ្តរប្់អែក ងែីមបងីោេះស្រសាយ …? 
• ងែីនឹរមានអវីងកីែង រីស្រប្ិនងបី…? 
• ងែីមានវធីិសាស្រ្តប៉ាុន្ទម នផ្ែលអែកអាច…? 
• ងែីអែកអាចបងរកីែអវីផ្ែលថ្មី និរចផ្មលក្ស្រមាប់…? 
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ឧទហរណ៍(១) ចូរបងរកីែផ្ននការងែីមបនីលិែឧបករណ៍បនលឺ្ងមលរមយួងែីរងោយស្រែរ់្ុី្តរ។ 
(២) ចូរ្រង្រ្នលឹកកិចចការពិងសាធន៍ថ្មីងលីងមងរៀនណាមយួ ងែីមបបីងស្ររៀនពិងសាធន៍ែល់្ិ្សាក់ផ្្តរ។ 
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ជំពូក៣៖ អគគិ្នី និរា៉ា ងេទ្យិច 

ងមងរៀនទ្យី១៖ អារំឌ្ុច្យរុងអឡចិ្ត្ូា៉ា ងេទ្យិច 

១. ចាប់ផារា៉ា ង  

នម៉ាឃលផ្លរា៉ា ងែ (Michael Faraday ,1791-867 ) ារូបវទូិ្យជនាែិអរ់ងរល្ និរ ងោក ចូង្្ហរ់រ ី
(Jose Henry -1797 -1878) ារូបវទូិ្យជនាែិអាងមការំ បានរកងឃញីថ្នផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចអាចបងរកីែនូវចរនដ
អរគិ្នីបាន។  
១.១ ពិងសាធន៏ទ្យី១ 

ផ្លរា៉ា ងែបានែំង រីង្ៀរវីមយួែូចរូបបងាា ញកែុររូបខារងស្រកាម កែុរងោលបំណរងែីមបបីងរកីែចរនដអរគិ្នី
ងចញពីផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យច។ 

    
 ងពលងរបិទ្យកុរតាក់ K ងៅខារបូបលីន X បងរកីនបាននូវងែនមា៉ា ងញទិ្យច កែុរងន្ទេះផ្ែលបូបលីន  Y មិនមាន
ស្របែិកមមអរគិ្នីងទ្យ ប៉ាុផ្នដចុរទរំពីននបូបលីនងនេះភាា ប់នឹរកាវា៉ាណូផ្ម៉ាែមយួ។ 

តាមការពិងសាធន៍រប្់ោែ់បានបងាា ញថ្ន  
- កាលណាោែ់បិទ្យកុរតាក់ងៅង្ៀរវី  X ោែ់ងឃញីមានចរនដឆលរកាែ់ង្ៀរវី  Y មយួផ្ភលែងហយីក៍បាែ់ងៅវញិ 
- ងស្រកាយមក ោែ់ទុ្យកងអាយមានចរនដឆលរកាែ់ង្ៀរវី X ងថ្រងពលងន្ទេះោែ់ងឃញីកវា៉ា ណូផ្ម៉ាែចរអុលស្រទ្យនិច្ូនយ 
មានន័យថ្ន មិនមានចរនកងកីែង រីកែុរង្ៀរវី Y។  
 - ប៉ាុផ្នដកាលណាងរចំហកុរតាក់ K វញិ ងរងឃញីកាវា៉ាណូផ្ម៉ាែងាកមដរងទ្យៀែផ្ែទិ្យ្ងៅនទុយពីមុន៕ ងន្ទេះមាន
ន័យថ្នចរនដអរគិ្នីឆលរកាែ់បូបលីន Y មដរងទ្យៀែ។ 

ចរនដផ្ែលងកីែមានងៅកែុរបូបលីន  Y ងនេះងរងៅថ្នចរនដអារំឌ្វី ងហយីបាែុភូែងនេះងៅថ្ន បាែុភូែអារំ
ឌុ្ច្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា ងញទិ្យច។ បូបលីន X ងៅថ្នអារំឌុ្ចទ័្យរ។  
១.២ ពិងសាធន៍ទ្យី២ 

ផ្លរា៉ា ងែបានងធវីពិងសាធន៍ងនសរៗងទ្យៀែងៅងលីបាែុភូែអារំឌុ្ច្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា ងញទិ្យចងនេះ ែូចបាន 
បងាា ញកែុររូបខារសាដ ។ំ ពីការពិងសាធន៍ោែ់បានបងាា ញថ្ន៖  
- ែំបូរោែ់មិនទន់ចល័ែងមផ្ែក ោែ់្ងរកែងឃញីថ្ន កាវា៉ាណូផ្ម៉ាែចរអុលែនមល្ូនយ (រូប a)។ 
- កាលណាោែ់រុញងមផ្ែកចូលកែុរចងន្ទល េះបូបលីន ោែ់្ងរកែងឃញីកាវា៉ាណូផ្ម៉ាែងាក (រូប b)។ 
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- 
ងហយី
ងពល ោែ់
ទញ

ងមផ្ែកងចញវញិពីបូបលីន ោែ់្ងរកែងឃញីកាវា៉ាណូផ្ម៉ាែងាកតាមទិ្យ្ងៅនទុយពីមុន (រូប c)។ 
ស្ររប់ការពិងសាធន៍ទរំអ្់អាចងអាយងរស្របែូចចរនដអារំឌ្វី ផ្ែលងកីែង រីកែុរបូបលីនងៅនឹរង្ៀរវី

ចរនដាប់មួយ ផ្ែលកែុរងន្ទេះជនិតាមានកងមាល រំអរគិ្នីចលករមយួងែីមបបីងរកីែចរនដ។ ចំផ្ណកឯស្របព័នធអារំឌុ្
ចទ័្យរ និរអារំឌ្វីមានកងមាល រំអរគិ្នីចលករមយួផ្ែរងៅថ្ន កងមាល រំអរគិ្ នីចលករអារំឌ្វី។ 
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កិចចបត្រការបង្រៀនគំរទូ្យី១ 
កាលបរងិចឆទ្យ ៖ នថ្ៃ      ផ្ខ្    ឆ្ែ  ំ             ព.្ ២៥៦ 
                       ស្រែូវនឹរនថ្ៃទី្យ    ផ្ខ្    ឆ្ែ ២ំ០២ 
មុខ្វាិា         ៖ រូបវទិ្យា 
ថ្នែ ក់ទី្យ           ៖ ១២ 
ជំពូកទី្យ៣       ៖ អរគិ្នី និរមា៉ា ងញទិ្យច 
ងមងរៀនទី្យ២     ៖ អារំឌុ្ច្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា ងញទិ្យច 
រយៈងពល      ៖ ៥០ន្ទទី្យ (ងមា៉ា រទី្យ១) 

I. វត្ថុបំណរ ៖ ងស្រកាយពីបាន្ិកាងមងរៀនងនេះចប់ 
១. វាិា ្មបទ       ៖ ពណ៌ន្ទពីទំ្យន្ទក់ទំ្យនររវារផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យច និរចរនតអរគិ្នីបានស្រែឹមស្រែូវ 
             តាមរយៈពិងសាធន៍បងាា ញរប្់ស្ររូ                                                                                                                                   

       ២. បំណិន្មបទ ៖ បកស្រសាយពីកំងណីែននចរនតអារំឌី្វបានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈការ្ងរកែ 

                                                 ពិងសាធន៍រប្់ស្ររូ។                                                                                                                                    

     ៣. ចរយិា្មបទ  ៖ បណតុ េះសាម រែីកែុរការស្រសាវស្រាវបាែុភូែអារំឌុ្ច្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា  
        ងញទិ្យចកែុរជីវភាពរ្់ងៅស្របចនំថ្ៃ។ 

II. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 
− ថ្មពិល បូបលីន្ំផ្ប៉ាែ កាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែ របារងមផ្ែក។ 

III. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន៖ វិធីបង្រៀនតាមបបប្េការ ង្បើ្ទ្យឹ្ដអីប់របំលូម 
IV.  ំងណើ រការបង្រៀន 
្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារ ្កមមភាព្ិ្ ស 

ជំហានទ្យី១៖ រែឋបាលថ្នែ ក់ (៣ន្ទទី្យ) 
ស្ររូពិនិែយអវែតមាន ្ណាដ ប់ 

ធាែ ប់ និរអន្ទម័យ 
អវែតមាន ្ណាដ ប់ធាែ ប់ និរអន្ទម័យ ស្របធានង រីស្របាប់ស្ររូពីវែតមាន 

្ណាដ ប់ធាែ ប់ និរអន្ទម័យ 

ជំហានទ្យី២៖ រលំកឹងមងរៀនច្់ (៧ន្ទទី្យ) 

រលំកឹងមងរៀនផ្ែលបានងរៀនពី
ងមា៉ា រមុន 

(ចរច)ំ 

- ងែីផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចបងរកីែង រី  

  ងោយអវីខ្លេះ? 

 
 

(ចរច)ំ 

- ងែីផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចខាល រំងកីែងៅ  

  ស្រែរ់ែំបន់ណា? ងហយីងខ្ាយ 

 ងលកីនែងឆលយី្ណួំរស្ររ ូ

 
 

- ផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចបងរកីែង រី  

  ងោយងមផ្ែក និរផ្ខ្សចមលរ   

  ស្រែរ់បូបលីន្ំផ្ប៉ាែ ្ូងលណូ 

  អីុែ ផ្ែលមានចរនតរែ់ឆលរកាែ់។ 

 
 
 

- ផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចខាល រំងៅស្រែរ់ 

  ចុរននរបាងមផ្ែក និរងខ្ាយ 
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  ងៅស្រែរ់ែំបន់ណាននរបារ 
  ងមផ្ែក? 

  (យល់ែឹរ) 

 

- ចរនតអរគិ្នីអាចបងរកីែផ្ែនមា៉ា  
  ងញទិ្យចបាន ងែីផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យច  
  អាចបងរកីែចរនតអរគិ្នីវញិ  
  បានឬងទ្យ? ចូរពនយល់ 

  ងៅស្រែរ់ែំបន់កណាដ ល 

 
 
 
 

- ផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចអាចបងរកីែឱ្យ 
  មានចរនតអរគិ្នីបានងោយ 

  សារមានបាែុភូែអារំឌុ្ច 

  ្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា ងញទិ្យច 

ជំហានទ្យី៣៖ ខ្លឹមសារងមងរៀន (២៥ន្ទទី្យ) 
- ឱ្យ្ិ្សងបីកង្ៀវងៅទំ្យព័រទី្យ 
  ១១៨ រចួឱ្យ្ិ្សមាែ ក់អាន 

  ងមងរៀន 

- ផ្ចក្ំណួរ្ួរងៅ្ិ្ស 
- ផ្ចក្ិ្សា ៦ស្រកុម 

- ងរៀបចំឧបករណ៍ពិងសាធន៍ 

  ផ្ែលមានែូចរូបខារសាដ  ំ
 

 ស្រកុមទី្យ១ 

 (យល់ែឹរ) 

- ងែីងៅខារបូបលីន (x) ស្រែូវបាន
ងៅថ្នអវី? ងហយី 

- បូបលីន (y) ស្រែូវបានងៅថ្នអវី? 

 
 
 

 (យល់ែឹរ) 

- ងៅងពលងរបិទ្យកុរតាក់ងែីមាន 
  អវីងកីែង រីងៅងលីកាល់វា៉ាណូ 
  ផ្ម៉ាែ? 

  ស្រកមុទី្យ២ 
 (យល់ែឹរ) 

- បន្ទទ ប់មកងរងបីកកុរតាក់វញិ 

ងែីមានអវីងកីែង រីងលីកាល់វា៉ា
ណូផ្ម៉ាែ? 

 

 ស្រកមុទី្យ៣ 

១. ចាប់ផ្លរា៉ា ងែ 

១.១ ពិងសាធន៍ទី្យ១ 

- ងយរីមានបូបលីនផ្វរពីរោក់ងៅ 
   មោែ ងោយបូបលីន (x) ស្រែូវបាន 
  ភាា ប់ងៅនឹរថ្មពិល និរបូបលីន (y)  
  ភាា ប់ងៅនឹរកាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែ 

 
 
 
 
 
 

- បូបលីន x ភាា ប់ងៅនឹរស្របភពអរគិ្នី
ផ្ែលស្រែូវបានងៅថ្ន អារំឌុ្ចទ័្យរ។ 
ចំផ្ណកឯបូបលីន y ស្រែូវបានភាា ប់ងៅ
នឹរោក ល់ណូផ្ម៉ាែផ្ែលស្រែូវបានងរ
ងៅថ្ន អារំឌ្វ។ី 

 

- ងៅងពលភាា ប់កុរតាក់ងរ្ងរកែ 
  ងឃញីថ្ន ស្រទ្យនិចកាល់វា៉ា ណូផ្ម៉ាែ 
  មានលំងាកងៅកែុរទិ្យ្ងៅមយួ 

 
 
 

- បន្ទទ ប់មកងពលផ្ែលងរផ្លដ ច់កុរ 

  តាក់ងរក៏្ងរកែងឃញីស្រទ្យនិច 

  កាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែងាកមដរងទ្យៀែផ្ែល 

  មានទិ្យ្ងៅនទុយពីទិ្យ្ងៅច្់ 

 
 

 
 
 
 
 

- ្ងរកែងោយយកចិែតទុ្យកោក់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- បូបលីន x ភាា ប់ងៅនឹរស្របភពអរគិ   
  ្នីផ្ែលស្រែូវបានងៅថ្ន អារំ  
  ឌុ្ចទ័្យរ។ ចំផ្ណកឯបូបលីន y  

  ស្រែូវបានភាា ប់ងៅនឹរោក ល់ណូ 
  ផ្ម៉ាែផ្ែលស្រែូវបានងរងៅថ្ន    
  អារំឌ្វី។ 

- ងៅងពលភាា ប់កុរតាក់ងរ 
  ្ងរកែងឃញីថ្ន ស្រទ្យនិចកាល់វា៉ា  
  ណូផ្ម៉ាែមានលំងាកលងៅកែុរ 
  ទិ្យ្ងៅមយួ 

 

- បន្ទទ ប់មកងពលផ្ែលងរផ្លដ ច់  

  កុរតាក់ងរក៏្ងរកែងឃញី 
  ស្រទ្យនិចកាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែងាកមដរ 
  ងទ្យៀែផ្ែលមានទិ្យ្ងៅនទុយពី 
  ទិ្យ្ងៅច្់ 

 



វធិីសាស្រ ត្បងស្ររៀនតាមផ្បប Bloom Taxonomy 

18 

 (វភិារ) 

- ចូរងធវីការ្នែិោឋ នចំងពាេះករណី 
  ពិងសាធន៍ខារងលី 
  
 ងរៀបចំពិងសាធន៍ទី្យ២ 

 
 
 
 
 

 (យល់ែឹរ) 

 ស្រកមុទី្យ៤ 

- ងៅងពលផ្ែលងយរីងធវីបមាល ្់ 
  ទី្យងមផ្ែកចូលបូបលីនងែីមានអវី
ងកីែង រីងលីកាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែ? 

  (យល់ែឹរ) 

  ស្រកមុទី្យ៥ 
- ងៅងពលផ្ែលងយរីែកងមផ្ែក 

  ងចញវញិងែីមានអវីងកីែង រី? 

  (យល់ែឹរ) 

  ្ំណួរទី្យ៦ 

- ស្រប្ិនងបីងរោក់ងមផ្ែកឱ្យងៅ 

  ង្ៃៀមកែុរបូបលីនងែីមានអវីងកីែ 

  ង រី? 

 
 
 
 
 

- កែ់ងមងរៀនចូលង្ៀវងៅ 

- ងនេះបងាា ញថ្នងៅងពលបិទ្យ ឬងបីក 
  កុរតាក់ វាងធវីឱ្យមានចរនតអរគិ្នី 
  រែ់ងចញពីបូបលីន Y ចូលកែុរកាល់វា៉ា  
  ណូផ្ម៉ាែ។ ផ្ែលចរនតងនេះស្រែូវបាន 
  ងៅថ្នចរនតអារំឌ្វី។ 

 
 
 

 
 
 

- រូប (a) ងរងធវី្មាល ្់ទី្យងមផ្ែក 
  ចូលកែុរបូបលីនផ្ែលភាា ប់នឹរកាវា៉ា  
  ណូផ្ម៉ាែងពលងន្ទេះងរងឃញីស្រទ្យនិច 

  កាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែងាក។ 

 

- រូប (b) ងពលផ្ែលងរែកងមផ្ែក 

  ងចញពីបូបលីន ងរងឃញីស្រទ្យនិចកាល់ 

  វា៉ា ណូផ្ម៉ាែងាកកែុរទិ្យ្ងៅនទុយពី 

  ទិ្យ្ងៅច្់ 

 

- រូប (c) ងៅងពលផ្ែលងមផ្ែក 
  ោម នបមាល ្់ទី្យ ងន្ទេះស្រទ្យនិចកាល់វា៉ា  
  ណូផ្ម៉ាែក៏ងៅង្ៃៀមផ្ែរងនេះ  
  បងាា ញថ្ន បមាល ្់ទី្យងមផ្ែកងៅកែុរ 
  បូបលីនងធវីឱ្យមានចរនតអរគិ្នីងកីែ  
  ង រីផ្ែរ 

 
 

- ងនេះបងាា ញថ្នងៅងពលបិទ្យ ឬ 
  ងបីកកុរតាក់ វាងធវីឱ្យមានចរនត   
  អរគិ្នីរែ់ងចញពីបូបលីន Y   
  ចូលកែុរកាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែ។  
  ផ្ែលចរនតងនេះស្រែូវបាន 
  ងៅថ្នចរនតអារំឌ្វី។ 
 
 
 
 
 

- រូប (a) ងរងធវីបមាល ្់ទី្យងម 

  ផ្ែកចូលកែុរបូបលីនផ្ែលភាា ប់   
  នឹរកាវា៉ាណូផ្ម៉ាែងពលងន្ទេះងរ 
  ងឃញីស្រទ្យនិចកាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែ 
  ងាក។ 

- រូប (b) ងពលផ្ែលងរែកងម 

  ផ្ែកងចញពីបូបលីន ងរងឃញី 
  ស្រទ្យនិចកាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែងាកកែុរ 

  ទិ្យ្ងៅនទុយពីទិ្យ្ងៅច្់ 

- រូប (c) ងៅងពលផ្ែលងមផ្ែក 
  ោម នបមាល ្់ទី្យ ងន្ទេះស្រទ្យនិច 
  កាល់វា៉ាណូផ្ម៉ាែក៏ងៅង្ៃៀម 

  ផ្ែរងនេះបងាា ញថ្ន បមាល ្់ទី្យងម 

  ផ្ែកងៅកែុរបូបលីនងធវីឱ្យមាន 
  ចរនតអរគិ្នីងកីែង រីផ្ែរ 
 

- កែ់ងមងរៀនចូលង្ៀវងៅ 

ជំហានទ្យី៤៖ ពស្ររឹរចំងណេះែឹរ (១០ន្ទទី្យ) 
  (យល់ែឹរ)  
- ចូរពណ៌ន្ទពីទំ្យន្ទក់ទំ្យនរផ្ែន 
  មា៉ា ងញទិ្យច និរចរនតអារំឌី្ 
 
 

  
- ងៅងពលផ្ែលមានបផ្ស្រមបស្រមួល 
ផ្ែនមា៉ា ងញទិ្យចឆលរកាែ់ 
  បូបលីនងន្ទេះងកីែមានចរនតអារំឌឺ្ 
  ងៅកែុរបូបលីនងន្ទេះ 
- កងាា រអរគិ្នី ម៉ាូទ័្យរអរគិ្នី 



វធិីសាស្រ ត្បងស្ររៀនតាមផ្បប Bloom Taxonomy 

19 

- ចូរងរៀបរាប់ពីបាែុភូែអារំឌុ្ច 
  ្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា ងញទិ្យចផ្ែល 
  មានកែុរជីវភាពស្របចនំថ្ៃ 
  (យល់ែឹរ) 
- ចូរពនយល់ពីនលស្របងយាជន៍នន 
  ការងស្របីស្របា្់បាែុភូែអារំឌុ្ច 
  ្យុរងអ ចិស្រែូមា៉ា ងញទិ្យចកែុរ 
  ជីវភាព 

 

  ឌី្ណាម៉ាូ ឆ្ែ រំសាកអែ់ផ្ខ្ស    
  (Wireless)... 
 
- កងាា រនលិែអរគិ្នីងោយងស្របី  
  ខ្យល់រឺងស្របីផ្ែថ្នមពលខ្យល់  
  ងែីមបនីលិែចរនតអរគិ្នី   
  ងោយមិនមានការបំពុល 
  បរសិាែ នែូច ការងស្របីឥនទនៈ។  
- វារអីរគិ្នី រឺងស្របីថ្នមពលទឹ្យក   
  ហូរ ងែីមបនីលិែចរនតអរគិ្នី  
  ងោយមិនមានការបំពុល 
  បរសិាែ ន ែូចការងស្របីឥនទនៈ។ 

ជំហានទ្យី៥៖ បណាដ ងំនី្ (៥ន្ទទី្យ) 

- រលំឹកងមងរៀនផ្ែលបានងរៀននថ្ៃ 
  ងនេះ និរងមីលងមងរៀន្ស្រមាប់ 
  ងមា៉ា របន្ទទ ប់ 

 - សាដ ប់ការផ្ណន្ទរំប្់ស្ររូ 

 
 
 
 
 

  



វធិីសាស្រ ត្បងស្ររៀនតាមផ្បប Bloom Taxonomy 

20 

ជំពូកទ្យី៤៖ អគគិ្នី 
ងមងរៀនទ្យី៤៖ ចរនតអគគិ្នី ងរ្ុី្ តរ់ និរកាល រំអគគិ្នីច ករ្មីការ 

១. កាល រំអគគិ្នីច ករននជនិតា 
១.១ និយមន័យ 

កមាល រំអរគិ្នីចលករននស្របភពអរគិ្នីាទំ្យហមំួយ ផ្ែលអាចវា្់បានតាមនលងធៀបរវារកមមនតផ្ែល 
បងរកីែងោយស្របភពងន្ទេះងែីមបងីធវីឱ្យបនទុកអរគិ្នីផ្លល ្់ទី្យកែុរង្ៀរវី និរបរមិាណបនទុកអរគិ្នី។ 

ងរ្រង្រ កមាល រំអរគិ្នីចលករ  
 

ផ្ែល 𝐸 ាកមាល រំអរគិ្នីចលករននជនិតារិែា (𝑉) ងហយី  𝑞 ាបរមិាណបនទុកអរគិ្នីរិែា (C) 

       𝑊 ាកមមនតអរគិ្នីរិែា (J) 

្មាគ ល់៖ កមាល រំអរគិ្នីចលករននស្របភពមិនអាស្រ្័យនឹរវមិាស្រែរប្់វាងទ្យ ផ្ែអាស្រ្័យនឹរស្របងភទ្យននងអ ចិ
ស្រែូលីែ និរ្ូលុយ្យុរ ងពាលរឺ្កមមភាពរីមី ។ 

១.២ ចាប់អូមចំងពាះជនិតា 
 ែរ់្យុររវារងោលទរំពីរននជនិតាមយួផ្ែលមានកមាល រំអរគិ្នីចលករ 𝐸 ងរ្ុី្តរ់កែុរ 𝑟 ងហយី
បងញ្ចញចរនតអរគិ្នីមានអារំែរ់្ុីងែ 𝐼 មានរូបមនត                              ។  
 

ផ្ែល 𝐸 ាកមាល រំអរគិ្នីចលករននជនិតារិែា (𝑉) , 𝑉𝑃𝑁 ាែរ់្យុរអរគិ្នីរិែា (𝑉)  
𝑟 ាងរ្ុី្តរ់ននជនិតារិែា (Ω) 
 
 
 

• ងែីមបកំីណែ់ែនមលកមាល រំអរគិ្នីចលករននជនិតា ងរស្រែូវឲ្យកុរតាក់ 𝐾 ចំហរ រឺ 𝑉𝑃𝑁 = 𝐸  
• កែុរករណីជនិតាអីុងែអាល់(r=0) ែរ់្យុររវារប៉ាូលទរំពីរននជនិតា 𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 ងថ្រ 
• កែុរករណីជនិតាឆលរងភលីរៈ 𝑉𝑃𝑁 = 0  ងន្ទេះ អារំែរ់្ុីងែចរនតងពលឆលរងភលីរ  
 
 ហំាត្់គំរ៖ូ អារុយមួយមានកមាល រំអរគិ្នី ចលករអរគិ្នី 𝐸 = 12𝑉 និរ ងរ្ុី្តរ់ 𝑟 = 1Ω ។ អារុយ
អាចបងញ្ចញចរនតបាន 2A ងៅងអាយង្ៀរវីងស្រៅ ងែីងរស្រែូវយកអំពូលផ្ែលមានងរ្ុី្តរ់ង្មីនឹរប៉ាុន្ទម នងៅភាា ប់
នឹរអារុយងនេះ? 

ចងមលើយ 
រកងរ្ុី្តរ់ននអំពូល 

តាមរូបមនត : 𝐼 =
𝑉

𝑅
 ន្ទឱំ្យ : 𝑅 =

𝑉

𝐼
 

ងោយ   : 𝐼 = 2𝐴  𝑉 =? 
រកែរ់្យុរ 𝑉 ននជនិតា 

តាមរូបមនត : 𝑉 = 𝐸 − 𝑟𝐼  
ងោយ  : 𝐸 = 12𝑉 𝑟 = 1Ω I = 2A 

𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 − 𝑟𝐼 

𝐼𝑐𝑐 =
𝐸

𝑟
 

𝐸 =
𝑊

𝑞
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ងន្ទេះ  : 𝑉 = 12𝑉 − 1 × 2 = 10V 
ងរបាន  : 𝑅 =

10

2
= 5Ω 

ែូចងនេះ  : ងរ្ុី្តរ់ននអំពូល R = 5Ω 
្បត្ិបត្តិ៖ ែរ់្យុររវារប៉ាូលទរំពីរននជនិតាមយួមានែនមល 𝑉1 = 10𝑉 កាលណាចរនត 𝐼1 = 3𝐴 ងហយីែរ់្យុរ
កាលណា 𝑉2 = 8.8𝑉 បងញ្ចញចរនត 𝐼2 = 5𝐴 ។ រណន្ទែនមល 𝐸 និរ 𝑟 ននជនិតា។ 
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កិចចបត្រការបង្រៀនគំរទូ្យី២ 
កាលបរងិចឆទ្យ ៖ នថ្ៃ ផ្ខ្ ឆ្ែ  ំ        ព.្. ២៥៦ 

            ស្រែូវនឹរនថ្ៃទី្យ ផ្ខ្ ឆ្ែ ២ំ០២  
មុខ្វាិា   ៖ រូបវទិ្យា 
ថ្នែ ក់ទី្យ   ៖ ១១ 
ជំពូកទី្យ៤  ៖ អរគិ្នី  
ងមងរៀនទី្យ២  ៖ ចរនតអរគិ្នី ងរ្ុី្តរ់ និរ កមាល រំអរគិ្នីចលករ  
រយៈងពល  ៖ ៥០ន្ទទី្យ  

I. វត្ថុបំណរ ៖ 
  ១. វាិា ្មបទ  ៖ ្ិ្សងពាលនិយមន័យកមាល រំអរគិ្នីចលករននជនិតាបានស្រែឹមស្រែូវ 
                                            តាមរយៈ្ំណួរបំនុ្ពីស្ររូ។ (កស្រមិែចរច់)ំ  

២. បំណិន្មបទ ៖ ្ិ្សរណន្ទកមាល រំអរគិ្នីចលករននជនិតាបានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈ  
                                            ពិភាកាស្រកុម។ (កស្រមិែអនុវែតន៍)  

៣. ចរយិា្មបទ  ៖ ្ិ្សមានសាម រែីងធវីការាស្រកុម និរ អនុវែតបានស្រែឹមស្រែូវកែុរការងារ 
                                            បងចចកងទ្យ្។  

II. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 
- ង្ៀវងៅ្ិកាងោល និរង្ៀវងៅស្ររូទំ្យព័រ ២៣៨ 
- កស្រមរ្ំណួរ ្នលឹកកិចចការ 

III. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន ៖ តាមផ្បប្ហការ (បញ្ចូ លស្រទឹ្យ្តីអប់របំលូម) 
IV.  ំងណើ រការបង្រៀន 
្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារ ្កមមភាព្ិ្ ស 

ជំហានទ្យី១៖ រែឋបាលថ្នែ ក់ (៣ន្ទទី្យ) 
ស្ររូពិនិែយអវែតមាន ្ណាដ ប់ធាែ ប់
និរអន្ទម័យ 

អវែតមាន ្ណាដ ប់ធាែ ប់ និរ  
អន្ទម័យ 

ស្របធានង រីស្របាប់ស្ររូពីវែតមាន 
្ណាដ ប់ធាែ ប់ និរអន្ទម័យ 

ជំហានទ្យី២៖ រលំឹកងមងរៀនច្់ (៧ន្ទទី្យ) 
១. ចូរឱ្យនិយមន័យស្របភព 
អរគិ្នី។ 

(កស្រមិែចរច)ំ 
២. ងែីងរផ្បរផ្ចកស្របភពនដល់
ចរនតអរគិ្នីាប៉ាុន្ទម ន?អវីខ្លេះ? 
 

(កស្រមិែចរច)ំ 
៣. ចូរងពាលពីចាប់អូម។ 

(កស្រមិែចរច)ំ 

 ១. ស្របភពអរគិ្នីរឺាស្របភព
ផ្ែលនដល់នូវថ្នមពលអរគិ្នី។ 
 
២. ងរផ្បរផ្ចកស្របភពនដល់ចរនត
អរគិ្នីាពីររឺ ស្របភពអរគី្នី
ផ្ែលនតល់ចរនតាប់ និរស្របភព
អរគិ្នីផ្ែលនដល់ចរនតឆ្ល ្់។ 
៣. ចាប់អូមបានងពាលថ្ន អារំ
ែរ់្ុីងែឆលរកាែ់ង្ៀរវីបិទ្យជិែ
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៤. ងែីបនទុកអរគិ្នីផ្លល ្់ទី្យកែុរ
ង្ៀរវីងោយសារអវី? 

(កស្រមិែចរច)ំ 

មយួ្មាមាស្រែនឹរែរ់្យុរអរគិ
្នីស្រច្់្មាមាស្រែនឹរងរ្ុី 
្ដរ់ននង្ៀរវី។ 
ងរ្រង្រ 𝐼 =

𝑉

𝑅
 

៤. បនទុកអរគិ្នីផ្លល ្់ទី្យកែុរង្ៀ
រវីងោយសារកមាល រំអរគិ្នីចល 
ករននអរគិ្នី។ 

ជំហានទ្យី៣៖ ខ្លឹមសារងមងរៀនថ្មី (២៥ន្ទទី្យ) 
្រង្រចំណរងជីរងមងរៀន 
ឱ្យ្ិ្ សង រីអានងមងរៀនថ្ម ី
 
 
ផ្ចក្ិ្សា៥ស្រកុម និរផ្ចក
្ំណួរឱ្យ្ិ្សពិភាកា 
១. ែូចងមដចផ្ែលងៅថ្នកមាល រំ
អរគិ្នីចលករននស្របភពអរគិ
្នី? 
 
 
 
២. ងែីកមាល រំអរគិ្នីចលករនន
ស្របភព មានរូបមនតែូចងមដច? 
 
 
 
 
 
 
 
៣. ជនិតាមយួផ្ែលមានកមាល រំ
អរគិ្នី 𝐸 និរងរ្ុី្តរ់ 𝑟 
បងញ្ចញអារំែរ់្ុីងែ 𝐼 ងែីែរ់
្យុរអរគិ្នីននជនិតាមានរូប
មនតែូចងមដច? 

ងមងរៀនទ្យី៤៖ ចរនតអគគិ្នី 
ងរ្ុី្ តរ់ និរកាល រំអគគិ្
នីច ករ (ត្) 
៣. កាល រំអគគិ្នីច ករ 
៣.១ និយមន័យ 
 
កមាល រំអរគិ្នីចលករននស្របភព
អរគិ្នីរឺាទំ្យហមំយួផ្ែលវា្់
ងោយនលងធៀបរវារកមមនតផ្ែល
បងរកីែងោយស្របភពងនេះងែីមបងីធវី
ឱ្យបនទុកផ្លល ្់ទី្យ និរបរមិាណ
បនទុកអរគិ្នី។ 
កមាល រំអរគិ្នីចលករននស្របភព
អរគិ្នីមាន 
រូបមនត៖ 𝐸 =

𝑊

𝑞
 

ផ្ែល 𝑊 ាកមមនត (J) 
        𝐸 ាកមាល រំអរគិ្នី 
           ចលករ (𝑉) 
       𝑞 ាបរមិាណបនទុកអរគិ  
          ្នី (𝐶) 
៣.២ ចាប់អូមចំងពាះជនិតា 
ែរ់្យុរននជនិតាផ្ែលមាន
កមាល រំអរគិ្នី 𝐸 និរងរ្ុី្តរ់ 𝑟 
មានរូបមនត៖  
 
ផ្ែល 𝑉𝑃𝑁 ាែរ់្យុរននជនិ 

្ិ្សកែ់ចំណរងជីរងមងរៀន
ចូលង្ៀវងៅយា៉ា រង្ៃៀមសាៃ ែ់ 
្ិ្សតាមែុអានងមងរៀនខ្សបឹៗ 
 
្ិ្សចូលតាមស្រកុម 
 
១. កមាល រំអរគិ្នីចលករនន
ស្របភពអរគិ្នីរឺាទំ្យហមំួយ
ផ្ែលវា្់ងោយនលងធៀបរវារ
កមមនតផ្ែលបងរកីែងោយស្របភព
ងនេះងែីមបងីធវីឱ្យបនទុកផ្លល ្់ទី្យ និរ
បរមិាណបនទុកអរគិ្នី 
២. កមាល រំអរគិ្នីចលករនន
ស្របភពអរគិ្នីមាន 
រូបមនត៖ 𝐸 =

𝑊

𝑞
 

ផ្ែល 𝑊 ាកមមនត (J) 
        𝐸 ាកមាល រំអរគិ្នី 
           ចលករ (𝑉) 
       𝑞 ាបរមិាណបនទុកអរគិ  
          ្នី (𝐶) 
 
៣. ែរ់្យុរននជនិតាផ្ែលមាន
កមាល រំអរគិ្នី 𝐸 និរងរ្ុី្តរ់ 𝑟 
មានរូបមនត៖  
 
ផ្ែល 𝑉𝑃𝑁 ាែរ់្យុរននជនិ 

𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 − 𝑟𝐼 𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 − 𝑟𝐼 
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(កស្រមិែចរច)ំ 
 
 

៤. ងែីែរ់្យុរននជនិតាអីុងែអា
ល់មានែនមលែូចងមដច? 

(កស្រមិែចរច)ំ 
៥. កែុរករណីងកីែបាែុភូែឆលរ
ងភលីរ ងែីអារំែរ់្ុីងែមានរូបមនត
ែូចងមដច? 

(កស្រមិែចរច)ំ 
 

        តា (𝑉) 
𝑟 ាងរ្ុី្តរ់ននជនិតា (Ω) 
𝐼 ាអារំែរ់្ុីងែចរនត (𝐴) 

• ជនិតាអីុងែអាល់ា 
ជនិតាផ្ែលមាន 𝑟 = 0

ងន្ទេះ  
• កែុរបាែុភូែឆលរងភលីរ 

𝑉𝑃𝑁 = 0 ងន្ទេះ 
 𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 − 𝑟𝐼 

ងរបាន៖ អារំែរ់្ុីងែចរនតកែុរ
បាែុភូែឆលរងភលីរ  
 

        តា (𝑉) 
𝑟 ាងរ្ុី្តរ់ននជនិតា (Ω) 
𝐼 ាអារំែរ់្ុីងែចរនត (𝐴) 
៤. ជនិតាអីុងែអាល់ាជនិតា
ផ្ែលមាន 𝑟 = 0 ងន្ទេះ 
 
៥. កែុរបាែុភូែឆលរងភលីរ  
𝑉𝑃𝑁 = 0 ងន្ទេះ 
 𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 − 𝑟𝐼 
ងរបាន៖ អារំែរ់្ុីងែចរនតកែុរ
បាែុភូែឆលរងភលីរ  

ជំហានទ្យី៤៖ ព្រឹរពទុ្យធិ (១០ន្ទទី្យ) 
កែ់លំោែ់ ឱ្យ្ិ្សមាែ ក់ង រី
ងោេះស្រសាយលំោែ់ 
១. អារុយមយួមានកមាល រំអរគិ
្នីចលករ 𝐸 = 12𝑉 និរងរ្ុី
្តរ់ 1Ω ។ អារុយអាចបងញ្ចញ
ចរនតបាន 2𝐴 ងៅងអាយង្ៀរវី
ងស្រៅ ងែីងរស្រែូវយកអំពូលផ្ែល
មានងរ្ុី្តរ់ង្មីនឹរប៉ាុន្ទម នងៅ
ភាា ប់នឹរអារុយងនេះ? 

 

 
រកងរ្ុី្តរ់ននអំពូល 
តាមរូបមនត៖ 𝐼 =

𝑉

𝑅
 ⇒ 𝑅 =

𝑉

𝐼
 

ងោយ 𝐼 = 2𝐴 
រក 𝑉 
តាមរូបមនត៖ 𝑉 = 𝐸 − 𝑟𝐼 

ងោយ 𝐸 = 12𝑉, 𝑟 = 1Ω 

𝐼 = 2𝐴 
ងរបាន 𝑉 = 12 − 1 × 2 

             = 10𝑉 
ងន្ទេះ 𝑅 =

10

2
= 5Ω  

ែូចងនេះ 𝑅 = 5Ω 

្ិ្សកែ់លំោែ់ 
្ិ្សមាែ ក់ង រីងោេះស្រសាយ 
លំោែ់ 
រកងរ្ុី្តរ់ននអំពូល 
តាមរូបមនត៖ 𝐼 =

𝑉

𝑅
 ⇒ 𝑅 =

𝑉

𝐼
 

ងោយ 𝐼 = 2𝐴 
រក 𝑉 
តាមរូបមនត៖ 𝑉 = 𝐸 − 𝑟𝐼 

ងោយ 𝐸 = 12𝑉, 𝑟 = 1Ω 

𝐼 = 2𝐴 
ងរបាន 𝑉 = 12 − 1 × 2 

             = 10𝑉 
ងន្ទេះ 𝑅 =

10

2
= 5Ω  

ែូចងនេះ 𝑅 = 5Ω 
ជំហានទ្យី៥៖ បណាត ងំ្ញើ (៥ន្ទទី្យ) 

ោក់លំោែ់កិចចការនទេះឱ្យ្ិ្ស ែរ់្យុររវារប៉ាូលទរំពីរនន 
ជនិតាមយួមានែនមល 𝑉1 = 10𝑉 
កាលណាចរនត 𝐼1 = 3𝐴 ងហយី
ែរ់្យុរ 𝑉2 = 8.8𝑉 កាលណា
វាបងញ្ចញចរនត 𝐼2 = 5𝐴 ។ 
រណន្ទែនមល 𝐸 និរ 𝑟 ននជនិតា។ 

្ិ្សកែ់លំោែ់ និរងធវីវាងៅ
នទេះ 

 

𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 

𝐼 =
𝐸

𝐼
 

𝑉𝑃𝑁 = 𝐸 

𝐼 =
𝐸

𝐼
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ជំពូក៤៖ អុបទ្យិច 
ងមងរៀនទ្យី២៖ ឡរ់ទ្យ ី

១.  ំណា កាពំនលឺឆ្លរកាត្់ឡរ់ទ្យី 
កាពំនលឺអាចបដូរទិ្យ្ងៅែំណាល កាលណាវាោលឆលរកាែ់មជឈោឋ នពីរផ្ែលមាន្នទ្សន៍ខុ្្ោែ ។ 
 រ់ទី្យរឺាឧបករណ៍មយួផ្ែលងកីែង រីពីបនសនំនកំណាែ់ស្រពី្ងធវីឱ្យពនលឺអាចរកី ឬរមួបាន។ ាធមមតា

វាស្រែូវបាននលិែង រីពីបនទេះផ្កវ ឬបាល ្ទិច ឬ សារធាែុថ្នល ។ 
  រ់ទី្យផ្ចកងចញាពីរស្របងភទ្យរឺ រ់ទី្យពស្ររីក និរ រ់ទី្យបស្ររួម។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ងែីមបីកំណែ់ស្របងភទ្យរូបភាពផ្ែលនដល់ងោយ រ់ទី្យពស្ររីក និរបស្ររួមងយរីងស្របីកាពំនលឺពិង្្ពីរកែុរ
ចំងណាមកាពំនលឺពិង្្បីរឺ កាពំនលឺស្រ្ប (1) កាពំនលឺកាែ់តាមនចិែ រ់ទី្យ (2) និរកាពំនលឺកាែ់តាមកំណំុ រ់ទី្យ
ែូចរូបទី្យ 4.12 ។ 
១.១ ្ណំរ់របូភាព្ដ ង់ោយឡរ់ទ្យីប្រួម 
 
 
 
 
 
 
 
• កាពំនលឺចរំប៉ាេះ (1) ស្រ្បនឹរអ័កសងម បន្ទទ ប់ពីប៉ាេះនឹរ រ់ទី្យ កាងំនេះកាែ់កំណំុរូបភាព 'F ងៅពីខារងស្រកាយ   
 រ់ទី្យ។ 
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• កាពំនលឺចរំប៉ាេះ (2) កាែ់តាមនចិែ រ់ទី្យ ងពលងចញពី រ់ទី្យោលស្រែរ់ងោយោម នររលំងាក។ 
• ពនលឺចរំប៉ាេះ(3) កាែ់តាមកំណំុF ងៅខារមុខ្ រ់ទី្យ (ឬែូចាងចញមកពីចំណុចកំណ៌ ងបី p f= ) ងន្ទេះ 
ងពលងចញពី រ់ទី្យស្រ្បនឹរអ័កសងម។ 

១.២ ្ណំរ់របូភាព្ដ ង់ោយឡរ់ទ្យីព្រកី 

 
 
 
 
 
 
• កាពំនលឺចរំប៉ាេះ (1) ស្រ្បនឹរអ័កសងម បន្ទទ ប់ពីប៉ាេះនឹរ រ់ទី្យ កាងំនេះកាែ់កំណំុរូបភាព 'F  ងៅពីខារងស្រកាយ
 រ់ទី្យ ។ 

• កាពំនលឺចរំប៉ាេះ (2) កាែ់តាមនចិែ រ់ទី្យ ងពលងចញពី រ់ទី្យោលស្រែរ់ងោយោម នររលំងាក។ 
• កាពំនលឺចរំប៉ាេះ (3) កាែ់តាមកំណ៌ F  ងៅខារងស្រកាយ រ់ទី្យ និរងលចងចញពី រ់ទី្យស្រ្បនឹរអ័កសអុបទិ្យច។ 
២. ្មីការឡរ់ទ្យ ី

ងែីមបរីកទី្យតារំពិែ និរ ទំ្យហរំូបភាពឱ្យងោយ រ់ទី្យងោយងស្របី្មីការែូចខារងស្រកាម ៖ 
     1 1 1

f p q
= +  

ផ្ែល f ាចមាៃ យកំណំុ រ់ទី្យ ( )m  pាចមាៃ យវែែុ ( )m  និរ qាចមាៃ យរូបភាព ( )m  
២.១ ក្មិត្ព្រីក 
 កស្រមិែពស្ររីកទំ្យហរំូបភាពស្រែូវកំណែ់ងោយ៖ 'h q

M
h p

= =  

២.២  កខណៈ្ាគ  រ់ប្ឡ់រ់ទ្យ ី
     0f   ា រ់ទី្យបស្ររួម 
 ចមាៃ យកំណំុ 
    0f   ា រ់ទី្យពស្ររីក 
    0M   រូបភាព រស្រែរ់ែូចវែែុ 
 កស្រមិែពស្ររីក  
    0M   រូបភាព រស្រែរ់ស្រច្នឹរវែែុ 
    0p   វែែុពិែ 
  វែែុ 
    0p   វែែុមិនពិែ 
    0q   រូបភាពពិែ 
  រូបភាព 
    0q   រូបភាពមិនពិែ 
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កិចចបត្រការបង្រៀនគំរទូ្យ៣ី 
កាលបរងិចឆទ្យ ៖ នថ្ៃ     ផ្ខ្          ឆ្ែ  ំជូែ ងទ្័ក ព.្. ២៥៦  

ស្រែូវនឹរនថ្ៃទី្យ     ផ្ខ្           ឆ្ែ ២ំ០២ 
មុខ្វាិា   ៖ រូបវទិ្យា  
ថ្នែ ក់ទី្យ  ៖ ១០  
ជំពូកទី្យ  ៖ អុបទិ្យច  
ងមងរៀនទី្យ ៖  រ់ទី្យបស្ររួម  
រយៈងពល ៖ ៥០ន្ទទី្យ 
I. វត្ថុបំណរ  
 

១. វាិា ្មបទ៖ រូ្និមមិែ្រញ  រ់ទី្យបស្ររួមបានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈ្ំណួរបំនុ្រប្់ស្ររូ។  
២. បំណិន្មបទ៖  

• ្រ់រូបភាពននវែែុផ្ែលឲ្យងោយ រ់ទី្យបស្ររួមងោយងស្របីកាពិំង្្បានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈការ
ពិងសាធ E-Lab។  

• កំណែ់ចមាៃ យបំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួមបានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈការពិងសាធ E-Lab។ 
• អនុវែតន៍ រ់ទី្យកែុរការរ្់ងៅរាល់នថ្ៃបាន និរកែុរបងចចកងទ្យ្ស្រែឹមស្រែូវ។  

៣. ចរយិា្មបទ៖ បណដុ េះទ្យមាល ប់ងធវីការាស្រកុម និរទុ្យកោក់្មាភ រៈាក់ផ្្តរបានស្រែឹមស្រែូវតាមលកេណៈ
  បងចចកងទ្យ្។ 

 
II. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 

-ង្ៀវងៅ្ិកាងោល និរង្ៀវងៅស្ររូ ទំ្យព័រ  
-កស្រមរ្ំណួរ ្នលឹកកិចចការ 
-កំុពយូទ័្យរផ្ែលែំង រី Software PHET រចួាងស្រ្ច LCD។ 

III. វិធីសាស្ត្តបង្រៀនវិធីបង្រៀនតាមបបបរះិរក  
 
IV.  ំងណើ រការបង្រៀន ្កមមភាព្គ ូ
 

្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារ ្កមមភាព្ិ្ ស 
ជំហានទ្យី១៖ រែឋបាលថ្នែ ក់ (៣ន្ទទី្យ) 

- ពិនិែយឯក្ណាឋ ន អន្ទម័យ     
វន័ិយ្ណាត ប់ធាែ ប់ និរអវែតមាន  

ស្របមូលអារមមណ៍្ិ្សងែីមប ី
ងរៀន្ូស្រែ 

- ្ិ្សង្ៃៀមសាៃ ែ់ អរគុយ
តាមកផ្នលរងរៀរខ្លួន ស្របធាន
ថ្នែ ក់ង រីរាយការណ៍ 
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ជំហានទ្យី២៖ រឮំកងមងរៀនច្់ (៧ន្ទទី្យ) 
(កស្រមិែចរច)ំ 

- ងែី រ់ទី្យាអវី? 
 
 
 
 
 
 
- ្រង្ររូបមនត រ់ទី្យ 

 
-  រ់ទី្យា ឧបករណ៍មយួផ្ែលនស ំ
ង រីពីបនសនំនកំណាែ់ស្រពឺ្ផ្ែល
អាចងធវីឱ្យពនលឺរកី ឬរមួបាន និរស្រែូវ
បាននលិែពីផ្កវ ផ្លល ្ទិច ឬសារធាែុ 
ថ្នល ផ្ែលអាចងធវីឱ្យពនលឺរកី ឬរមួ។  
  1 1 1

f p q
= +  

 
-  រ់ទី្យា ឧបករណ៍មយួ 
ផ្ែលនសងំ រីពីបនសនំន
កំណាែ់ស្រពឺ្ផ្ែលអាចងធវីឱ្យ
ពនលឺរកី ឬរមួបាន និរស្រែូវបាន
នលិែពីផ្កវ ផ្លល ្ទិច ឬសារ
ធាែុ្ថ្នល ផ្ែលអាចងធវីឱ្យពនលឺ
រកី ឬរមួ។ 
            1 1 1

f p q
= +  

(កស្រមិែយល់ែឹរ) 
- កាលណាបាច់ពនលឺផ្ែលោល 
មកពីអននត ស្រ្បនឹរអ័កសងម ឆលរ
កាែ់ រ់ទី្យបស្ររួម ងែីរូបភាពរប្់
វា្ែិែងៅឯណា? 
- ងែីមបី្ រ់រូបភាពននវែែុពិែមយួ 
ផ្ែល រស្រែរ់ងៅពីមុខ្ រ់ទី្យ
បស្ររួម ងែីងរងស្របីកាពិំង្្
ប៉ាុន្ទម ន? ចូររូ្រូបបរា ក់ ។ 

 
- រូបភាព្ែិែស្រែរ់ ចំណុចកំណំុនន 
 រ់ទី្យបស្ររួម 
 
 
- ងស្របីកាពិំង្្ពីរ កែុរបណាដ រកា ំ
ពិង្្របី 
 
 
 

 
- រូបភាព្ែិែស្រែរ់ ចំណុច 
កំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួម 
 
 
- ងស្របីកាពិំង្្ពីរ 

ជំហានទ្យី៣៖ ខ្លឹមសារងមងរៀនថ្មី (៣០ន្ទទី្យ) 
- ផ្បរផ្ចក្ិ្សាស្រកុម។ បរច រំ 
សាល យបងាា ញែូចរូបងែីមបឱី្យ្ិ្ស
្ងរកែ និរពិនិែយបាែុភូែ។ 

ការបងាា ញបាែុភូែ 
 
 
 
 
 

- ចូលតាមស្រកុមពិភាកា  
្ងរកែ និរពិនិែយបាែុភូែ 
 
 

្ំណួររនលឹេះ 
ងែីអែកកំណែ់ចមាៃ យកំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួមងនេះបានយា៉ា រែូចងមដច? 

(កស្រមិែអនុវែត) 
- ពី្ំណួររនលឹេះផ្ែលឱ្យ ងែីអែក 
បងរកីែ្មមែិកមមយា៉ា រែូចងមដច? 

្មមែិកមម 
- ចមាៃ យកំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួមស្រែូវបាន 
កំណែ់តាមរូបមនត៖ 1 1 1

'f d d
= +  

 
- ចមាៃ យកំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួម 
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       '

'

dd
f

d d
=

+
 ស្រែូវបានកំណែ់តាមរូបមនត៖

1 1 1

'f d d
= +  

       '

'

dd
f

d d
=

+
 

(កស្រមិែវភិារ) 
- ងហែុអវីបានាអែករិែែូងចែេះ? 

- ងស្រពាេះ៖ តាមពិងសាធន៍ ងយរីអាច 
វា្់ចមាៃ យវែែុ ( )d រិែពីវែែុងៅ
ពាក់កណាដ ល រ់ទី្យ និរវា្់ចមាៃ យ
រូបភាព ( )'d រិែពីរូបភាពងៅ
ពាក់កណាដ ល រ់ទី្យ។ ជំនួ្ d និរ

'd កែុរ្មីការខារងលី ែូចងនេះងយរី
អាចកំណែ់ចមាៃ យកំណំុ f បាន។ 

- ងស្រពាេះ៖ តាមពិងសាធន៍ ងយរី 
អាចវា្់ចមាៃ យវែែ ( )d រិែពី
វែែុងៅពាក់កណាដ ល រ់ទី្យ 
និរវា្់ចមាៃ យរូបភាព ( )'d

រិែពីរូបភាពងៅពាក់កណាដ ល
 រ់ទី្យ។ ជំនួ្ d និរ 'd កែុរ
្មីការខារងលី ែូចងនេះងយរី
អាចកំណែ់ចមាៃ យកំណំុ f  
បាន។ 

(កស្រមិែអនុវែត) 
- ងោយពិងសាធន៍ងនេះាពិង្្ 
តាមE-Lab ែូចងនេះងែីអែកស្រែូវការ
្មាភ រៈអវីខ្លេះ និរែំង រីវាយា៉ា រ
ែូចងមដច? 
 
- ឱ្យ្ិ្សងធវីពិងសាធ ងោយវា្់ 
ែនមល dតាមតារារទិ្យនែន័យខារ
ងស្រកាម។ 
- ឱ្យ្ិ្សរណន្ទ និរបំងពញ 
ទិ្យនែន័យកែុរតារារ រចួោក់ 
លទ្យធនលស្រកុមកែុរតារាររមួ។ 

បលរ់ពិងសាធន៍ 
- ែស្រមូវការ្មាភ រៈ៖ កំុពយួទ័្យរ និរកមម 
វធីិ Software PHET Simulations 
ផ្ែលមានកែុរកំុពយួទ័្យរ និរែំង រីែូច
បងាា ញកែុររូប។ 
 
  

 
- ែស្រមូវការ្មាភ រៈ៖ កំុពយួទ័្យរ  
និរកមមវធីិ Software PHET 
Simulations និរែំង រីែូច
បងាា ញកែុររូប។ 
 
- ងធវីពិងសាធតាមស្រកុម។ 
 
 
- រណន្ទ និរកែ់ស្រតាកែុរ 
តារារលទ្យធនល។ 
 

លទ្យធនល 
តារារទិ្យនែន័យ និររណន្ទ (កាកំំងណារ 0.3R = m , ្នទ្សន៍ 1.53n = និរអរកែ់នចិែ រ់ទី្យ     

1.03D = m) 
ចមាៃ យវែែុ 
d ( )m  

ចមាៃ យរូបភាព 
'd ( )m  

ចមាៃ យកំណំុ 
( )mtheof  ( )mtheof  %Diff  

0.50     
0.80   
1.1   
1.4   
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(កស្រមិែវភិារ) 
តារារលទ្យធនល 
 expf  

theof  %Diff  f  
ស្រកុម I     
ស្រកុម II     
ស្រកុម III     
ស្រកុម IV     

 

- ឱ្យែំណារស្រកុមង រីបកស្រសាយ 
លទ្យធនលផ្ែលបានរកងឃញី 

 - ែំណារស្រកុមង រីបកស្រសាយ 
លទ្យធនលផ្ែលបានរកងឃញី 

(កស្រមិែវាយែនមល) 
្នែិោឋ ន 

    ងោយផ្នអកងលីលទ្យធនលពិងសាធន៍ខារងលី៖ 
➢ ងែីមបី្ រ់រូបភាពននវែែុផ្ែលឱ្យងោយ រ់ទី្យបស្ររួម ងរងស្របីកាពិំង្្ចំននួ...............កែុរចំងណាមកាំ
ពិង្្ទរំបី។ 

➢ ងរអាចកំណែ់ចមាៃ យកំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួមបានតាមរយៈ៖ 
ក. ោក់វែែុពិែឱ្យងៅឆ្ៃ យអននត ងពលងន្ទេះបាច់ពនលឺផ្ែលងចញពីវែែុាបាច់ស្រ្បៗោែ  ចរំប៉ាេះងលី រ់ទី្យ
បស្ររួមងពលងចញពី រ់ទី្យ................................។ ចមាៃ យរូបភាព.................និរចមាៃ យកំណំុ។ 
ខ្. ងោយវា្់ចមាៃ យវែែុ និរចមាៃ យរូបភាព ងយរីអាចរណន្ទចមាៃ យកំណំុតាមរូបមនត.....................។ 
➢ នល្រភាររយននចមាៃ យកំណំុ(%Diff)ឱ្យតាមរូបមនត..........................=.........................% 
និរកស្រមិែងលអៀរ្ដរ់ោ ( )f ..............................=...........................។ 
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ែូចងនេះវែែុបំណរស្រែូវ្ងស្រមចងោយងារជ័យ។ 
 

ពិភាកា 
- ងែីអែកធាល ប់ងឃញីងរងស្របីស្របា្់ រ់ទី្យងៅងលីឧបករណ៍អវីខ្លេះ កែុរការរ្់ងៅរាល់នថ្ៃ និរកែុរបងចចកងទ្យ្? 
ចូរងរៀបរាប់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំហានទ្យី៤៖ ពស្ររឹរចំងណេះែឹរ (៥ន្ទទី្យ) 
- ចូររូ្និមមិែត្រញ  រ់ទី្យ 
បស្ររួម។ 
- ្រ់រូបភាពននវែែុផ្ែលឱ្យងោយ 
 រ់ទី្យបស្ររួមងោយងស្របីកាពិំង្្។ 
- កែុរពិងសាធន៍ផ្ែលបានងធវី 
អំបាញ់មិុញ ងែីមបកំីណែ់ចមាៃ យ
កំណំុនន រ់ទី្យបស្ររួម ងែីអែកងធវី
ែូចងមដច? 
- ងែីងរងស្របីស្របា្់ រ់ទី្យងៅងលី 
ឧបករណ៍អវីខ្លេះកែុរការរ្់ងៅរាល់
នថ្ៃ និរកែុរបងចចកងទ្យ្? 
- ងែីមបងីធវីការងារកែុរស្រកុមបាន 

 - ងឆលីយ្ំណួរផ្ែលស្ររូបាន 
្ួរ 
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ងារជ័យ ងែី្មាជិកស្រកុម
នីមយួៗស្រែូវងធវីែូចងមដច? 
- ងែីមបទុី្យកោក់ រ់ទី្យ (ផ្វ ៉ានតា) 
បានស្រែឹមស្រែូវ ងែីអែកស្រែូវងធវីែូច
ងមដច? 

ជំហានទ្យី៥៖ បណាដ ងំនី្ និរកិចចការនទេះ (៥ន្ទទី្យ) 
(កស្រមិែបងរកីែថ្មី) 

- ងែីមបងីធវីពិងសាធងនេះង រីវញិ 
ងោយងស្របី្មាភ រាក់ផ្្ដរ ងែីអែក
ស្រែូវនចែ្មាភ រៈយា៉ា រែូចងមដច? 

កិចចការនទេះ  
- កែ់ស្រតា្ំណួរ និរនចែ្មាភ រៈ 
ងែីមបងីធវីពិងសាធ។ 

 



វធិីបងស្ររៀនតាមបស្ររា ប ESD 

33 

ងមងរៀនទ្យី២ ៖ វធិបីង្រៀនតាមបស្តរា បការអប់រ ំ្ ្ាប់ការអភវិឌ្ឍ
្បកបងោយនិរនតរភាព 

២.១. បញ្ញត្តិទ្យូងៅននការអប់រ ំ(ESD) 
ការអប់រ ំរឺាឧបករណ៍ែ៏្ំខាន់មយួ្ស្រមាប់ការ្ងស្រមចបាននូវនិរនតរភាព។ ស្របាជនងៅជំុវញិពិភព

ងោកបានទ្យទ្យលួសាគ ល់ថ្ននិន្ទែ ការននការអប់រនំ្ទងពលបចចុបបនែងនេះ រឺមានងោលងៅអភិវឌ្ឍង្ែឋកិចចស្របកបងោយ
ចីរភាព ស្រពមទរំការយល់ែឹរពីបងចចកវទិ្យាផ្ែលារនលឹេះកែុរការផ្លល ្់បតូរ្រគមងឆ្ព េះងៅរកនិរនតរភាព។ កិចចស្របជំុ
ងៅ Toolkit ស្របងទ្យ្នថ្បានងលីកង រីពីបញ្ញែតិ៣រឺ៖  

• និរនតរភាពននការអប់រ ំSustainability Education (SE)៖ រឺាការងរៀនងពញមួយជីវែិ និរាផ្នែក
មយួែ៏្ំខាន់្ស្រមាប់ ការអប់រសំ្របកបងោយរុណភាព។ 

• ការអប់រ ំ្ ស្រមាប់និរនតរភាព Education for Sustainability (ES)៖ រឺាការអភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យអប់រ ំផ្ែល
ងឆលីយែបងៅនឹរែស្រមូវការន្ទងពលបចចុបបនែ ងោយមិនចបំាច់ងធវីឱ្យមនុ្សជំន្ទន់ងស្រកាយមានការលំបាក។ 

• ការអប់រ ំ្ ស្រមាប់ការអភិវឌ្ឍស្របកបងោយនិរនតរភាព Education for Sustainable Development 
(ESD) ៖ រឺាការនដល់ឱ្កា្ែល់អែក្ិកាងែីមបងីធវីការ្ងស្រមចចិែត និរចែ់វធិានការស្របកបងោយ
ការទ្យទ្យលួខុ្្ ស្រែូវងលីការផ្ថ្រកាបរសិាែ ន ការអភិវឌ្ឍង្ែឋកិចច និរ្ុខុ្មាលភាព្រគមស្របកបងោយ
ែមាល ភាព និរយុែតិធម៌ ្ស្រមាប់មនុ្សកែុរងពលបចចុបបនែ ក៏ែូចាអន្ទរែ ងោយងោរពនូវភាពចស្រមុេះ
ខារវបបធម៌។ ារងនេះងទ្យៀែ ការអប់រសំ្របកបងោយនិរនតរភាព រឺាការអប់រែ៏ំទូ្យលំទូ្យោយមយួកែុរការ
ផ្លល ្់បដូរមនុ្ស និរ្រគម តាមរយៈ ការងស្របីស្របា្់ខ្លឹមសារងមងរៀន លទ្យធនល្ិកា និរវធីិសាស្រ្ត
បងស្ររៀនន្ទន្ទ ងែីមបងីលីកកមព្់បរសិាែ ន ង្ែឋកិចច និរ្រគម។ 
ការអប់រ ំ បានងផ្លត ែយា៉ា រ្ំខាន់ងលីការអភិវឌ្ឍ ផ្ែលាស្របងយាជន៍្ស្រមាប់មនុ្ស និរ្រគមឲ្យលអ 

ស្របង្ីរកែុរ ងពលអន្ទរែ។ ងោក lan Boyne បានងលីកង រីថ្ន ការអប់រ ំ រឺាធាែុចមបរ្ស្រមាប់អភិវឌ្ឍ
មនុ្ស ការបងរកីែ្រគម ែ៏ពិ្ិែឋមយួ និរការអភិវឌ្ឍទី្យនារការងារន្ទងពលបចចុបបនែ។ UNESCO បានពនយល់
កែុរង្ៀវងៅមយួ “ ងរៀនងែីមប ីរ្់ “ ផ្ែលមានន័យថ្ន ផ្្វររកវធីិននការអភិវឌ្ឍឲ្យកាន់ផ្ែស្របង្ីរង រីនូវរុណ
ភាពជីវែិរប្់ងយរីទរំអ្់ោែ ងោយ មិនបំផ្លល ញបរសិាែ ន។ Education for Sustainable Development 
(ESD) រឺាែំងណីរការបងស្ររៀន-ងរៀន ផ្ែលផ្នអកងលទី្យ្សនៈនិរងោលការណ៍ធាន្ទបាននូវនិរនតរភាព ផ្ែល
មានទំ្យន្ទក់ទំ្យនរងៅស្ររប់កស្រមិែភូមិ្ិកាតាមរយៈការ នតល់នូវរុណភាពអប់រ ំ និរជំរុញនូវការអភិវឌ្ឍធនធាន
មនុ្សស្របកបងោយនិរនតរភាព។  

្កមមភាព្ំខាន់ៗនន ESD រមួមាន៖  
• មនុ្សងធវីការអភិវឌ្ឍខ្លួនឯរ  
• ្ិ្សស្រែូវបានងរៀបចំឱ្យកាល យងៅាមនុ្សផ្ែលមានទំ្យនុកចិែត និរឯករាជយ  
• ្មភាព និរ្មធម៌ស្រែូវបានងលីកកមព្់  
• អែក្ិកាស្រែូវមាន្កមមភាពអាទិ្យភាពផ្លទ ល់ខ្លួន  
• អែក្ិកាស្រែូវរិែអំពីការអភិវឌ្ឍផ្នែកែនទ្យងទ្យៀែ  
• អែក្ិកាស្រែូវអភិវឌ្ឍាអចិនស្រនតយ។៍ 
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២.២. ្បវត្តិននការអប់រ ំ្ បកបងោយនិរនតរភាព (ESD) 
ការអភិវឌ្ឍស្របកបងោយនិរនតរភាព (ESD) ចក់ឫ្ងៅកែុរស្របវែតិសាស្រ្តននអរគការ្ហស្របាាែិងៅ

កែុរចលន្ទបរសិាែ ន។ ងៅពាក់កណាត លឆ្ែ ១ំ៩៨០អរគការ្ហស្របាាែិបានោក់ងចញាយុទ្យធសាស្រ្តធំៗ 
ងែីមបងីោេះស្រសាយពីែស្រមូវការកែុរ្រគម និរបរសិាែ ន។ ចប់ពីឆ្ែ ១ំ៩៨៧ែល់ឆ្ែ ២ំ០០៥ អរគការ UNESCO 
បានពិភាកាអំពីការអប់រ ំ្ ស្រមាប់ការអភិវឌ្ឍស្របកបងោយនិរនតរភាព ងោយងផ្លត ែងៅងលីធាែុ្ំខាន់ៗចំននួបី
្ស្រមាប់ការអនុវែតាសាកល។ ធាែុ្ំខាន់ទរំបីងន្ទេះរមួមាន៖ បរសិាែ ន ្រគម និរង្ែឋកិចច ងហយីបានោក់
ឱ្យអនុវែតងពញងលញចប់ពីឆ្ែ ២ំ០០៥ មក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អរគការ UNESCO បានកំណែ់នូវមូលោឋ នស្ររឹេះ្ស្រមាប់ការអប់រសំ្របកបងោយនិរនតរភាពមាន៥រឺ 
(Five Pillars of ESD)  

១. ងរៀនងែីមបឱី្យមានចំងណេះែឹរ(Learn to know ) 
• សាគ ល់ពីធមមាែិ និរវវិែតរប្់វា 
• ឆលុេះបរច រំពីែស្រមូវការផ្ែលមិនធាល ប់មានកែុរ្រគម 
• ទ្យទ្យលួសាគ ល់ពីែស្រមូវការកែុរស្រ្ុកនិរនលប៉ាេះពាល់ពីអនតរាែិ 
• ងោេះស្រសាយបរា ាសាកល និរអាទិ្យភាពកែុរស្រ្ុក។  
២. ងរៀនងែីមបឱី្យមានចំងណេះងធវី(Learn to do )  
• រមួចំផ្ណកែល់ការផ្្វររកការងារ្ស្រមាប់ជីវភាពស្របចនំថ្ៃ និរ្កមមភាពកសារពិភពងោកមយួ 

 ស្របកបងោយនិរនតរភាព និរមាន្ុវែែិភាព្ស្រមាប់មនុ្សស្ររប់ោែ ។ 
៣. ងរៀនងែីមបឱី្យសាគ ល់ខ្លួនឯរ(Learn to be ) 
• កសារងោលការណ៍ និរែនមលននការអភិវឌ្ឍស្របកបងោយចីរភាព  
• ងោេះស្រសាយបរា ្ុខុ្មាលភាពកែុរវ ិ្ ័យទរំបីនននិរនតរភាព បរសិាែ ន ្រគម និរង្ែឋកិចច 
• រមួចំផ្ណកែល់ការអភិវឌ្ឍងពញងលញរប្់មនុ្សងលចិីែត និររារកាយ បផ្ស្រមបស្រមួលអាកា្
ធាែុ និរសា្ន្ទ។  

៤. ងរៀនរ្់ងៅាមយួោែ ឱ្យមាន្ុខ្ែុមរមន្ទ (Learn to live together )  
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• កសារ្មែែភាព្ស្រមាប់ងធវីការងៅតាម្ហរមន៍ ការ្ងស្រមចចិែត ការអែ់ឱ្នកែុរ្រគម ការផ្ថ្
រកាបរសិាែ ននិររុណភាពននជីវែិ។  

៥. ងរៀនងែីមបផី្លល ្់បដូរខ្លួនឯរ និរ្រគម (Learn to transform oneself and society ) 
• ឱ្យែនមលងលីមរែកវបបធម៌ងែីមបកីារអភិវឌ្ឍស្របកបងោយចិរភាពងៅកែុរស្ររប់ទិ្យែឋភាពទរំអ្់ននការ
្ិកា  

• នតល់អំណាចែល់ស្របាជន ងែីមបឱី្យការទ្យទ្យលួខុ្្ស្រែូវងលីការអភិវឌ្ឍស្របកបងោយនិរនតរភាពន្ទងពល
អន្ទរែ។ 

អរគការ(UNESCO)បានកំណែ់យក (ESD) ោក់បញ្ចូ លកែុរកមមវធីិ្ិកាងែីមបនីតល់នូវការអភិវឌ្ឍ
ជំន្ទញវាិា  ជីវៈ្ស្រមាប់ស្ររូបងស្ររៀន ្ិ្ស អែកអភិវឌ្ឍកមមវធីិ្ិកា អែកបងរកីែងោលនងយាបាយអប់រ ំអែកនិពនធ
ង្ៀវងៅ្ិកា និរ អែកនលិែ្មាភ រឧបងទ្យ្្ស្រមាប់បងស្ររៀន និរងរៀន។ 

ការយល់ែឹរពីការអភិវឌ្ឍន៍ស្របកបងោយនិរនតរភាព 
មំុទរំបី ឬ្្រទរំបីរប្់ ESD  

១. បរសិាែ ន 
• ថ្នមពលមិនងចេះររី្ៃួែ  
• ជីវៈចស្រមុេះ  
• បផ្ស្រមបស្រមួលអាកា្ធាែុ  
• ការ្ងស្រងាគ េះកាក្ំណល់  
• ធនធានធមមាែិ  
• ការកាប់បំផ្លល ញនស្រពង  ី 
• ទឹ្យកសាប  
• ការបំពុលបរយិាកា្  
• ងស្រោេះមហនតរាយធមមាែិ 

២. ្រគម 
• ្នតិភាព និរ្នតិ្ុខ្  
• ្មភាពងយនឌ័្រ  
• ្ុខ្ភាព  
• អភិបាលកិចចលអ  
• ្ិទ្យធមនុ្ស  
• ភាពចស្រមុេះវបបធម៌  
• ការងរ ី្ ងអីរ 
• ចំណាកស្រ្ុក  

៣. ង្ែឋកិចច 
• ការកាែ់បនែយភាពស្រកីស្រក 
• ការផ្បរផ្ចកស្របាក់ចំណូលង្មីៗោែ   
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• ការទ្យទ្យលួខុ្្ស្រែូវរមួោែ   
• ងទ្យ្ចរណ៍ និរការងស្របីស្របា្់ែីស្របកបងោយនិរនតរភាព  
• ឱ្កា្ង្ែឋកិចច  
• ការនតល់ការងារ 
• ការអភិវឌ្ឍជនបទ្យ និរទី្យស្រកុរ  

២.៣. ខលឹមសារបស្តរា បការអប់រ ំ
ឧទហរណ៍ទី្យ១៖ កែុរជំពូកទី្យ៤ រីមី្ររីារគ ងមងរៀនទី្យ១ ងស្របរកាែ និរឥនធនផ្ែលនិយាយអំពីស្របភព

ននងស្របរកាែ និរឧ្ម័នធមមាែិ ការចស្រមាញ់ងស្របរកាែ និរឥនធនៈតាមវធីិស្រការិញ និរការងស្របីស្របា្់ធនធាន
ធមមាែិទរំងន្ទេះ ងយរីអាចបស្ររា ប្ំណួរខារងស្រកាមកែុរជំោនទី្យ៣។  
"ងែីការងស្របីស្របា្់ធនធានធមមាែិងោយមិន្នសំ្ នំចប៉ាេះពាល់អវខី្លេះែល់្រគម បរសិាែ ន និរង្ែឋកិចច?” 

- ្រគម៖ អាចបាែ់បរ់ធនធានធមមាែិ្ស្រមាប់អែកងស្របីស្របា្់ជំន្ទន់ងស្រកាយ។  
- បរសិាែ នបំពុលបរយិាកា្ បងរកីនកងៅត ននផ្ននែី។  
- ង្ែឋកិចច៖ ចំណាយថ្វកិាងស្រចីនកែុរការទិ្យញស្របភពថ្នមពល។ 
ឧទហរណ៍ទី្យ២៖ កែុរជំពូកទី្យ៤ រីមី្ររីារគ ងមងរៀនទី្យ៣ ជីអា្ូែ។ កែុរងមងរៀនងនេះងយរីអាច្ួរ 

្ំណួរងៅជំោនទី្យ៣ែូចខារងស្រកាម៖ 
"ងែីការងស្របីស្របា្់ជីរីមីអាចប៉ាេះពាល់អវខី្លេះចំងពាេះ្រគម បរសិាែ ន និរង្ែឋកិចច?" 
  - ្រគម៖ អាចប៉ាេះពាល់ែល់្ុខ្ភាពអែកងស្របីស្របា្់។  

- បរសិាែ ន៖ បំពុលបរយិាកា្ ខូ្ចែី និរទឹ្យកបឹរ ្ទឹរតាមរយៈការហូរចូលននជីរីមី។  
-ង្ែឋកិចច៖ ចំណាយថ្វកិាងស្រចីនកែុរការទិ្យញជីរីមីមកងស្របីស្របា្់។ 

្ណួំរ 
១. ងែី្កមមភាព្ំខាន់ៗរប្់ ESD មានអវីខ្លេះ?  
២. ងែីមំុទរំបីរប្់ ESD មានអវីខ្លេះ?  
៣. ងែីងយរីអាចបរា ប់ ESD បានយា៉ា រែូចងមតចងៅកែុរកិចចផ្ែរការបងស្ររៀន។ 
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ជំពូក១៖ បទ្យម៉ាូឌ្ណីាមិច 
ងមងរៀនទ្យ៣ី៖ ា៉ា ្ុនី 

១. ា៉ា ្ុនីា៉ា ្លតូ្ 
ងោកងែយផ្្ល (1859-1913) បានបងរកីែម៉ាូទ័្យរមយួផ្បបងៅថ្ន ម៉ាូទ័្យរងែយផ្្លផ្ែលងស្របីមា៉ា ល្ូែា

ងស្របរឥនធនៈ។ 
១.១ ប្នក្ខំាន់ននម៉ាូទ្យ័រង យប្  

ផ្នែក្ំខាន់ៗននម៉ាូទ័្យរមាន៖ ្ុីឡារំ ពី្តុរ បំពរ់ន្ទឥំនធនៈ ល្ូបា៉ា ប់ស្រ្ូប និរ ល្ូបា៉ា ប់បងញ្ចញ។ 

               
  រូបទី្យ 3.9 រនូំ្បំស្របួញម៉ាូទ័្យរងែយផ្្ល          រូបទី្យ 3.10 រងបៀបបាញ់ងស្របរកែុ រម៉ាូទ័្យរងែយផ្្ល 

 

១.២ វគគទរំបួននន ំងណើ រការ 
ែំងណីរការស្របស្រពឹែតងៅនន្ុិចមានបួនវរគ  
ក. វរគទី្យ១ (វរគ្ ស្រមបូ)៖ ល្ូបា៉ា ប់ស្រ្ូបងបីកខ្យល់ខារងស្រៅស្រ្ូបចូលកែុរ្ុីឡារំ ពី្តុរផ្លល ្់ទី្យចុេះ

ងស្រកាមមាឌ្ខ្យល់ខារកែុរងកីនងស្រកាម្មាព ធងថ្រ ។  
ខ្. វរគទី្យ២ (វរគបផ្ណែន)៖ ពី្តុរផ្លល ្់ទី្យង រីងលី ល្ូបា៉ា ប់ស្រ្ូប និរ ល្ូបា៉ា ប់បងញ្ចញបិទ្យ ។ ខ្យល់ស្រែូវ

បានបផ្ណែនកែុរ្ុីឡារំ្មាព ធងកីនង រីែល់ 40atm ឯ្ីែុណា ភាពង រី 600°C ។ 
រ. វរគទី្យ៣ ៖ ( វរគបនទុេះ និរ បនទូរ )ងៅចុរបញ្ច ប់ននវរគទី្យ២កាលណាពី្តុរផ្លល ្់ទី្យែល់ចំណុចងែីម 

ខ្យល់ស្រែូវបានបផ្ណែនយា៉ា រខាល រំ មា៉ា ល្ូែក៏បាញ់ចូលកែុរ្ុីឡារំ រចួនទុេះងឆេះង រី ។ 
ឃ. វរគទី្យ៤ ៖( វរគបងញ្ចញ ) ល្ូបា៉ា ប់បងញ្ចញងបីក ពី្ដុរផ្លល ្់ទី្យង រីងលីរុញឧ្ម័ន ឱ្យងចញងៅងស្រៅ។  

១.៣ ង្បៀបងធៀបរវារា៉ា ្ុនីសារំ និរា៉ា ្ុនីា៉ា ្លតូ្  
លកេណៈខុ្្ោែ រវារមា៉ា ្ុីនសារំ និរ មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមានែូចា ៖ 
   មា៉ា ្ុនីសារំ        មា៉ា ្ុនីមា៉ា ល្ូែ  
- ងស្របីសារំាឥនទនៈ     - ងស្របីមា៉ា ល្ូែាឥនធនៈ  
- បងញ្ឆ េះងោយបរា      - បងញ្ឆ េះងោយបផ្ណែន 
- ទិ្យនែនលកងៅត អែិបរមា ៣៥%    - ទិ្យនែនលខ្ព្់ ៣៩% 
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្ណួំរកនរុងមងរៀន 
១. ចូរងរៀបរាប់ផ្នែក្ំខាន់ៗននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ?    
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
២. ចូរងរៀបរាប់ពីវរគទី្យ១ (្ស្រមូប) ននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៣. ចូរងរៀបរាប់ពីវរគទី្យ២ (បផ្ណែន) ននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
៤. ចូរងរៀបរាប់ពីវរគទី្យ៣ (បនទុេះ និរបនធូរ) ននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
៥. ចូរងរៀបរាប់ពីវរគទី្យ៤ (បងញ្ចញ) ននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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៦. ចូរងស្របៀបងធៀបពីភាពខុ្្ោែ ននមា៉ា ្ុីនសារំ និរមា៉ា ល្ូែ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៧. ចូរងរៀបរាប់ពីរុណ្មបែតិ និររុណវបិែតិននការងស្របីស្របា្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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កិចចបត្រការបង្រៀនគំរទូ្យី១ 
កាលបរងិចឆទ្យ ៖  នថ្ៃ   ផ្ខ្  ឆ្ែ  ំជូែ ងទ្័ក ព.្. ២៥៦៤ 

ស្រែូវនឹរនថ្ៃទី្យ  ផ្ខ្   ឆ្ែ ២ំ០២០  
មុខ្វាិា    ៖  រូបវទិ្យា  
ថ្នែ ក់ទី្យ  ៖ ១១ 
ជំពូកទី្យ១  ៖  ផ្ទ្យម៉ាូឌី្ណាមិច  
ងមងរៀនទី្យ៣  ៖  មា៉ា ្ុីន  
រយៈងពល  ៖  ៥០ ន្ទទី្យ  
I. វត្ថុបំណរ  
១. វាិា ្មបទ  ៖ ្ិ្សងរៀបរាប់ពីែំងណីរការននវរគទរំ៤រប្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែបានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈ 

   ការងមីលវងីែអូ។ (កស្រមិែយល់ែឹរ)  
២. បំណិន្មបទ  ៖ ្ិ្សង រីពិពណ៌ន្ទពីែំងណីរការននវរគទរំ៤រប្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែបានស្រែឹមស្រែូវ 

   តាមរយៈការពិភាកាស្រកុម។ (កស្រមិែយល់ែឹរ)  
៣. ចរយិា្មបទ  ៖ បណតុ េះសាម រែី្ិ្សមានការស្របុរស្របយែ័ែកែុរការងស្របីស្របា្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែកែុរ  

បងចចកងទ្យ្ និរជីវភាពាក់ផ្្តរ។  
II. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 

ហវែឹ កាត រងខ្ៀន ឌី្ណាម៉ាូផ្ម៉ាែ ង្ៀវងៅងោល និរ ង្ៀវងៅស្ររូថ្នែ ក់ទី្យ១២  
III. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន៖វិធីបង្រៀនតាមបបបរះិរក បរា ប់ESD  
VI.  ំងណើ រការបង្រៀន  

្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារ ្កមមភាព្ិ្ ស 
ជំហានទ្យី១៖ រែឋបាលថ្នែ ក់ ( ៣ន្ទទី្យ) 

- ពិនិែយអន្ទម័យ្ណាត ប់ធាែ ប់
និរឯក្ណាឋ ន្ិ្ស 
- ឱ្យស្របធានថ្នែ ក់រាយការណ៍ពី
វែតមានរប្់្ិ្ស 

-ពិនិែយអន្ទម័យថ្នែ ក់ងរៀននិរ្
ណាត ប់ធាែ ប់ថ្នែ ក់ងរៀន 
-ពិនិែយឯ្ណាឋ ន 
-ពិនិែយវែតមាន្ិ្ស 

-្ិ្ស រឱ្យពិនិែយឯក្ណាឋ ន 
និរអរគុយតាមកផ្នលរងរៀរខ្លួន 
-ស្របធានថ្នែ ក់រាយការណ៍ពីវែតមាន
្ិ្ស 

ជំហានទ្យី២៖ រលំឹកងមងរៀនច្់ (៧ន្ទទី្យ) 

១.ែូចងមតចងៅថ្នម៉ាូទ័្យរ កងៅដ  ? 
(កស្រមិែចរច់)ំ 
 
២.ងរៀបរាប់វរគទរំបនួននម៉ាូទ័្យរ
សារំ? 
(កស្រមិែចរច)ំ 

១.ម៉ាូទ័្យរកងៅត ាម៉ាូទ័្យរទរំឡាយ
ផ្ែលងធវីកងៅដ ឱ្យងៅាកមមនត 
ងមកានិច។ 
២.ងរៀបរាប់វរគទរំបនួននម៉ាូទ័្យរ
កងៅដ រឺវរគស្រ្ូប វរគបផ្ណែន វរគ 
បនទុេះ និរបនធូរវរគបងញ្ចញ ។ 

១.ម៉ាូទ័្យរកងៅត ាម៉ាូទ័្យរទរំឡាយ 
ផ្ែលងធវីកងៅដ ឱ្យងៅាកមមនត 
ងមកានិច។ 

២.ងរៀបរាប់វរគទរំបនួននម៉ាូទ័្យរកងៅត  
វរគស្រ្ូប វរគបផ្ណែន វរគបនទុេះ និរ 
បនធូរ វរគបងញ្ចញ ។ 
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៣.ងែីម៉ាូទ័្យរកងៅដ អវីផ្ែលបងញ្ឆ េះ 
ងោយបលូ្ុ?ី 
(កស្រមិែចរច់)ំ 

៣.ម៉ាូទ័្យរកងៅត ផ្ែលបងញ្ឆ េះងោយបលូ
្ុីរឺម៉ាូទ័្យរសារំ។  
 

៣.ម៉ាូទ័្យរកងៅត ផ្ែលបងញ្ឆ េះងោយបលូ
្ុីរឺម៉ាូទ័្យរសារំ។  

ជំហានទ្យី៣៖ បងស្ររៀនខ្លឹមសារថ្មី (៣០ន្ទទី្យ) 

កែ់ចំណរងជីរងមងរៀនថ្មី  
 
 

 
 
ផ្បរផ្ចក្ិ្សាបនួ៦ស្រកុម  
ស្ររូងបីកវងីែអូបងាា ញពីែំងណីការ 
មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែឱ្យ្ិ្ស ្ងរកែ 
 
 

 
 
១. ចូរបអូនពណ៌ន្ទពីែំងណីរការនន 
វរគទី្យ១រប្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ។ 

(កស្រមិែយល់ែឹរ ) 

 
 

 
២. ចូរបអូនពណ៌ន្ទពីែំងណីរការនន 

វរគទី្យ២រប្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ ។  
(កស្រមិែយល់ែឹរ ) 

 

 
 
៣.ងរៀបរាប់ែំណាក់កាលទី្យ៣នន  
ែំងណីរការទី្យ៣រប្់មា៉ា ្ុីន 
មា៉ា ល្ូែ។  

(កស្រមិែយល់ែឹរ) 
 
 

៤.ងរៀបរាប់ែំណាក់កាលទី្យ៤នន 
ែំងណីរការរប្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ ។            
           (កស្រមិែយល់ែឹរ) 

ងមងរៀនទ្យី៣ ា៉ា ្ុនី (ត្)  
៥. ា៉ា ្ុនីា៉ា ្លតូ្ 
៥.១ វគគទរំបួននន ំងណើ រ
ការរប្ា់៉ា ្ុនីា៉ា ្លតូ្  
 

វរគទរំបនួននែំងណីរការរប្់
មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមានែូចែងៅ ៖  
 
 
 
 
វរគទី្យ ១ (វរគ្ស្រមូប) ល្ូបា៉ា ប់ស្រ្ូប 

ងបីកខ្យល់ខារងស្រៅស្រ្ូបចូលកែុរ
្ុីឡារំ ពី្តុរផ្លល ្់ទី្យចុេះងស្រកាម
មាឌ្ខ្យល់ខារកែុរងកីនងស្រកាម
្មាព ធងថ្រ ។  
វរគទី្យ ២ (វរគបផ្ណែន)ពី្តុរផ្លល ្់ 

ទី្យង រីងលី ល្ូ បា៉ា ប់ស្រ្ូប និរ ល្ូ 
បងញ្ចញបិទ្យ ។ ខ្យល់ស្រែូវបាន 
បផ្ណែនកែុរ្ុីឡារំ្មាព ធង រី 
ែល់ 40atm ឯ្ីែុណា ភាពង រី 
600°C ។ 
វរគទី្យ៣ (វរគ បនទុេះ និរ បនធូរ ) ៖ 
ងៅចុរទី្យវរគទី្យ២ កាលពី្តុរផ្លល ្់ 
ទី្យែល់ចំណុចងែីម ខ្យល់ស្រែូវបាន 
បផ្ណែនយា៉ា រខាល រំ មា៉ា ល្ូែក៏បាញ់ 
ចូលកែុរ្ុីឡារំរចួនទុេះងឆេះង រី។ 
វរគទី្យ៤ ( វរគបងញ្ចញ ) ៖ ល្ូបា៉ា ប់ 
បងញ្ចញងបីកពី្តុរ ផ្លល ្់ទី្យង រី 
ងលីរុញឧ្ម័នឱ្យងចញងៅងស្រៅ។ 

្ិ្សកែ់ចំណរងជីរងមងរៀនថ្មី 
 
 
 
្ិ្សចូលតាមស្រកុមផ្ែលងោក
ស្ររូផ្បរផ្ចក 
្ិ្ស្ងរកែ និរ កែ់ចំណាំ
ចំណុច ្ំខាន់ៗននែំងណីរកា
រប្់មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែងោយស្របុរ
ស្របយែ័ែ   
វរគទី្យ ១ (វរគ្ស្រមូប) ល្ូបា៉ា ប់ស្រ្ូប 

ងបីកខ្យល់ខារងស្រៅស្រ្ូបចូលកែុរ
្ុីឡារំ ពី្តុរផ្លល ្់ទី្យចុេះងស្រកាម
មាឌ្ខ្យល់ខារកែុរងកីនងស្រកាម
្មាព ធងថ្រ ។  
វរគទី្យ ២ (វរគបផ្ណែន)ពី្តុរ
ផ្លល ្់ទី្យង រីងលី ល្ូបា៉ា ប់ស្រ្បូ និរ 
ល្ូបា៉ា ប់បងញ្ចញបិទ្យ។ ខ្យល់ស្រែូវ
បានបផ្ណែនកែុរ្ុីឡារំ្មាព ធ
ង រី ែល់ 40atm ឯ្ីែុណា
ភាពង រី 600°C ។ 
វរគទី្យ៣ (វរគ បនទុេះ និរ បនធូរ )៖ 
ងៅចុរទី្យវរគទី្យ២ កាលពី្តុរផ្លល ្់ 
ទី្យែល់ចំណុចងែីម ខ្យល់ស្រែូវបាន 
បផ្ណែនយា៉ា រខាល រំ មា៉ា ល្ូែក៏បាញ់ 
ចូលកែុរ្ុីឡារំរចួនទុេះងឆេះង រី។ 
វរគទី្យ៤ ( វរគបងញ្ចញ ) ៖ ល្ូបា៉ា ប់ 
បងញ្ចញងបីកពី្តុរ ផ្លល ្់ទី្យង រី 
ងលីរុញឧ្ម័នឱ្យងចញងៅងស្រៅ។ 
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៥.ងស្របៀបងធៀបពីលកេណៈខុ្្ោែ  
វារមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ និរ មា៉ា ្ុីន
សារំ? 

(កស្រមិែវភិារ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ឱ្យែំណារស្រកុមនីមយួៗង រីបក 
ស្រសាយ្ំណួរនីមយួៗផ្ែលស្ររូ 
បានោក់ ឱ្យងោកស្ររូ្ស្រមប
្ស្រមួល ចងមលីយ រប្់្ិ្ស 
 
ស្ររូឱ្យ្ិ្សចមលរខ្លឹមសារ ងមងរៀន
ថ្មី ផ្ែលបានផ្ក្ស្រមួលងហយី
ោក់ ចូលង្ៀវងៅរប្់ពកួងរ 

៥.លកេណៈខុ្្ោែ រវារមា៉ា ្ុីន 
សារំ និរ មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមានែូច
ា ចំងពាេះមា៉ា ្ុីនសារំ 
 - ្ុីឡារំបញ្ឈរ  
- ងស្របីសារំាឥនទនៈ  
- បងញ្ឆ េះងោយបរា  
- ទិ្យនែនលកងៅត អែិបរមា 35%  
ចំងពាេះមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ  
- ្ុីឡារំងនតក  
- ងស្របីមា៉ា ល្ូែាឥនទនៈ  
- បងញ្ឆ េះងោយបផ្ណត ន  
ទិ្យនែនលកងៅដ ខ្ព្់ 39% 
 

៥.លកេណៈខុ្្ោែ រវារមា៉ា ្ុីន 
សារំ និរ មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមានែូច
ា ចំងពាេះមា៉ា ្ុីនសារំ 
 - ្ុីឡារំបញ្ឈរ  
- ងស្របីសារំាឥនទនៈ  
- បងញ្ឆ េះងោយបរា   
- ទិ្យនែនលកងៅត អែិបរមា 35%  
ចំងពាេះមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ  
- ្ុីឡារំងនតក  
- ងស្របីមា៉ា ល្ូែាឥនទនៈ  
- បងញ្ឆ េះងោយបផ្ណត ន 
ទិ្យនែនលកងៅដ ខ្ព្់ 39% 
្ិ្សែំណារស្រកុមង រីបក
ស្រសាយ 
្ិ្សងមីល និរ សាត ប់ការ្ស្រមប 
្ស្រមួលរប្់ស្ររូ 
 
្ិ្សចមលរខ្លឹមសារងមងរៀនថ្មីចូល
ង្ៀវងៅ 

ជំហានទ្យី ៤៖ ពស្ររឹរពុទ្យធិ (៧ន្ទទី្យ) 

១.ចូរពណ៌ន្ទពីរុណ្មបែតិនន 
មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ 

(កស្រមិែវភិារ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កែុរបងចចកងទ្យ្  
រុណ្មបែតិននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ
មានែូច ខារងស្រកាម 

• ចំងពាេះរថ្យនតងស្របីមា៉ា ្ុីន
មា៉ា ល្ូែមានកស្រមិែ្ុី
ងស្របរែិច ងបីងធៀបងៅនឹរ
មា៉ា ្ុីនសារំ។ 

• មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមាន
ែំងណីរការ រលូនារ
មា៉ា ្ុីនសារំ  

•  មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមាន
កមាល រំររវិលជំុខាល រំ ារ
មា៉ា ្ុីនសារំ។  

កែុរបងចចកងទ្យ្  
រុណ្មបែតិននមា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ
មានែូច ខារងស្រកាម 

• ចំងពាេះរថ្យនតងស្របីមា៉ា ្ុីន
មា៉ា  ល្ូែមានកស្រមិែ្ុី
ងស្របរែិច ងបីងធៀបងៅនឹរ
មា៉ា ្ុីនសារំ។ 

• មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមាន
ែំងណីរការ រលូនារ
មា៉ា ្ុីនសារំ  

•  មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែមាន
កមាល រំររវិលជំុខាល រំ ារ
មា៉ា ្ុីនសារំ។  
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- ្ិ្សផ្្វររកចងមលីយ រចួង រី 
្រង្រងលកីាត ងខ្ៀនតាមការ្ម័ស្ររ
ចិែត។ 

• ្ស្រមាប់ការងារធៃន់ៗងធវី
ការែឹក និរ្ងណាត រា
ងែីម។  

• ចំងពាេះការងបីកបរនលូវឆ្ៃ យ 
មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែលអារ
មា៉ា ្ុីនសារំ។ 

• ្ស្រមាប់ការងារធៃន់ៗងធវី
ការែឹក និរ្ងណាត រា
ងែីម។  

• ចំងពាេះការងបីកបរនលូវឆ្ៃ យ 
មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែលអារ
មា៉ា ្ុីនសារំ។ 

• ្ិ្សង រី្រង្រ
ចងមលីយងលីកាត រងខ្ៀន 

ជំហានទ្យី៥៖ បណាត ងំនី្ (៣ន្ទទី្យ) 

 
- ឱ្យកិចចការនទេះែល់្ិ្ស 
 

កិចចការនទេះ 
ងហែុអវីបានាស្របាជនកមពុា
ចូលចិែត ងស្របីស្របា្់រថ្យនតងស្របី
មា៉ា ្ុីនសារំារ មា៉ា ្ុីនមា៉ា ល្ូែ។ 

 
-្ិ្សកែ់កិចចការនទេះនិរ
ស្រសាវស្រាវរកចងមលីយោក់ជូនស្ររូ 
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ចមាៃ យធាល ក់  𝑥 =
𝑣𝑜

2𝑠𝑖𝑛2𝜃

𝑔
 

 

ជំពូក១ ៖ ងមកានចិ 
ងមងរៀនទ្យី៤ ៖ ច នាកនរុបលរ ់

១. ច នាងការ 
១.១ ច នា្ាប់បាេ ់
         ក. ចាា យធ្លល ក់ 
 ចមាៃ យធាល ក់ រឺាចមាៃ យពីចំណុចផ្ែលស្រោប់បាញ់ងចញ ងៅែល់ចំណុចផ្ែលរនលរកាែ់អ័កស 𝑂𝑥⃗⃗⃗⃗  ⃗ ។ 
ចមាៃ យធាល ក់ាអាប់្ុី្ 𝑥 ផ្ែលកូអរងោងន 𝑦 = 0 ។ 

ងយរីមាន : 𝑦 = −
𝑔𝑥2

2𝑣𝑜
2𝑐𝑜𝑠2𝜃

+ 𝑥 𝑡𝑎𝑛𝜃 
ងៅងពល : 𝑦 = 0 
ងរបាន  : −

𝑔𝑥2

2𝑣𝑜
2𝑐𝑜𝑠2𝜃

+ 𝑥 𝑡𝑎𝑛𝜃 = 0 
ងន្ទេះ  : −

𝑔𝑥2

2𝑣𝑜
2𝑐𝑜𝑠2𝜃

= −𝑥 𝑡𝑎𝑛𝜃 
             𝑔𝑥

2𝑣𝑜
2𝑐𝑜𝑠2𝜃

=
𝑆𝑖𝑛𝜃

𝑐𝑜𝑠𝜃
 

    𝑔𝑥

2𝑣𝑜
2𝑐𝑜𝑠2𝜃

= 𝑠𝑖𝑛𝜃 
ន្ទឱំ្យ  : 𝑥 =

𝑣𝑜
2×2𝑠𝑖𝑛𝜃𝑐𝑜𝑠𝜃

𝑔
 

ងោយ  : 2𝑠𝑖𝑛𝜃𝑐𝑜𝑠𝜃 = 𝑠𝑖𝑛2𝜃 
ងន្ទេះ  : 𝑥 =

𝑣𝑜
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

𝑔
 

ែូចងនេះ  :  
  

ផ្ែល  :       𝑥 ាចមាៃ យធាល ក់ (𝑚) 𝑣0 ាងលបឿនងែីម (𝑚/𝑠) 𝜃 ាមំុបាញ់ (°  ឬ 𝑟𝑎𝑑) 
           𝑔  ្ំទុ្យេះទំ្យន្ទញផ្ននែី 𝑔 = 9.8 (

𝑚

𝑠2  ឬ  𝑔 = 10𝑚/𝑠2) 
្មាគ ល់    :    𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 𝑠𝑖𝑛(𝜋 − 2𝜃) = 𝑠𝑖𝑛 (

𝜋

2
− 𝜃) ងន្ទេះមានន័យថ្ន ចមាៃ យធាល ក់ 𝑥 មាន 

     ែនមលែូចោែ ចំងពាេះមំុបាញ់ពីរបំងពញោែ ។ 
   ចមាៃ យធាល ក់អែិបរមា ៖ ងែីមបឱី្យ 𝑥 មានែនមលអែិបរមាលុេះស្រតាផ្ែ 𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 1 រឺ 
   2𝜃 = 90° ែូចងនេះលុេះស្រតាផ្ែ 𝜃 = 45°  ងទី្យបចមាៃ យមានែនមលអែិបរមា។ 

ខ. កមព្ង់ឡើរ 
      កមព្់ង រីរឺាកូអរងោងន 𝐻 រប្់កំពូលបា៉ា រាបូល។ 

ងយរីមាន : 𝑣𝑦
2 − 𝑣0𝑦

2 = −2𝑔𝐻  
ងៅងពលស្រោប់បាញ់ង រីែល់កំពូលននរនលររប្់ស្រោប់  : 𝑣𝑦 = 0 ។ 
ងរបាន  : 0 − 𝑣0𝑦

2 = −2𝑔𝐻 
ងន្ទេះ  : 𝑣0𝑦

2 = −2𝑔𝐻 
ន្ទឱំ្យ  : 𝐻 =

𝑣0𝑦
2

2𝑔
 

ងោយ  : 𝑣0𝑦 = 𝑣0𝑠𝑖𝑛𝜃 
ងរបាន  : 𝐻 =

(𝑣0𝑠𝑖𝑛𝜃)2

2𝑔
=

𝑣0
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔
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10√3 𝑚/𝑠 

10𝑚/𝑠 

34.6𝑚 

5𝑚 

កមព្់ង រី   𝐻 =
𝑣0

2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔
 

 

ែូចងនេះ  :  
 
ឧទហរណ៍រំរូ  ៖  ងរបាញ់ស្រោប់មយួងោយងលបឿនងែីម 20m/s បងរកីែបានមំុ ងធៀបនឹរទិ្យ្ងែក ។  
                         យក ៖ 𝑔 = 10𝑚/𝑠2  
      ក. រណន្ទងលបឿនងែីមតាមអ័កសងែក និរ អ័កស រ ។     
               ខ្. រណន្ទចមាៃ យធាល ក់ និរ កមព្់ង រីរប្់ស្រោប់ ។ 
ចងមលីយ ៖ ក. រណន្ទងលបឿនងែីមតាមអ័កសងែក 
 តាមរូបមនត : 𝑣0𝑥 = 𝑣0 ∙ 𝑐𝑜𝑠𝜃 
 ងោយ  : 𝑣0 = 20𝑚/𝑠           𝜃 = 30° 
 ន្ទឱំ្យ  : 𝑣𝑜𝑥 = (20𝑚/𝑠)𝑐𝑜𝑠30° = 20 ×

√3

2
= 

 រណន្ទងលបឿនងែីមតាមអ័កស រ 
 តាមរូបមនត : 𝑣0𝑦 = 𝑣0 ∙ 𝑠𝑖𝑛𝜃 
 ងោយ  : 𝑣0 = 20𝑚/𝑠           𝜃 = 30° 
 ន្ទឱំ្យ  : 𝑣𝑜𝑥 = (20𝑚/𝑠)𝑠𝑖𝑛30° = 20 ×

1

2
=  

ខ្. រណន្ទចមាៃ យធាល ក់ 
 តាមរូបមនត : 𝑥 =

𝑣𝑜
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

𝑔
 

 ងោយ  : 𝑣0 = 20𝑚/𝑠       𝑔 = 10𝑚/𝑠2 
    𝜃 = 30°ងន្ទេះ  2𝜃 = 60° 
 ងរបាន  : 𝑥 =

(20)2𝑠𝑖𝑛60°

10
= 20√3𝑚 = 

 រណន្ទកមព្់ង រី 
 តាមរូបមនត : 𝐻 =

𝑣0
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔
 

 ងោយ  : 𝑣0 = 20𝑚/𝑠       𝑔 = 10𝑚/𝑠2      𝜃 = 30° 
 ងរបាន  : 𝐻 =

(20)2𝑠𝑖𝑛230°

2×10
=

400×
1

4

20
= 

ស្របែិបែត ិ៖ ស្រោប់បាល់មយួស្រែូវបានងរបាញ់ងចញងោយងលបឿន 25𝑚/𝑠 តាមទិ្យ្បងរកីែបានមំុ 𝜃 ងធៀបនឹរ 
               ននទែី ។ យក ៖ 𝑔 = 10𝑚/𝑠2 
      ក. រណន្ទចមាៃ យធាល ក់រប្់ស្រោប់ កែុរករណី 𝜃1 = 30° , 𝜃2 = 45° , 𝜃3 = 60° ។ 
      ខ្. ងែីករណីបាញ់តាមមំុទរំបីខារងលី ករណីណាមយួស្រោប់ធាល ក់បានចមាៃ យឆ្ៃ យារងរ ? 
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កិចចបត្រការបង្រៀនគំរទូ្យី២ 
កាលបរងិចឆទ្យ : នថ្ៃ………………..ផ្ខ្………………….ឆ្ែ …ំ……………………….ព.្ ២៥៦… 
                       ស្រែូវនឹរនថ្ៃទី្យ………………ផ្ខ្……………ឆ្ែ  ំ២០២…… 
មុខ្វាិា   : រូបវទិ្យា 
ថ្នែ ក់ទី្យ  : ១១ 
ជំពូកទី្យ១ : ងមកានិច 
ងមងរៀនទី្យ១ : ចលន្ទតាមពីរវមិាស្រែ អនុវែតន៍កែុរចលន្ទងការ (ចលន្ទស្រោប់បាញ់) 
រយៈងពល : ៥០ន្ទទី្យ 
Ⅰ. វត្ថុបំណរ 
 ១. វាិា ្មបទ ៖  

- ងពាលនិយមន័យននចលន្ទស្រោប់បាញ់បានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈពិងសាធន៍ងាយៗ 
- ងរៀបរាប់ពីរនលរចលន្ទស្រោប់បាញ់បានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈពិងសាធន៍ងាយៗ  

           ២. បំណិន្មបទ ៖  
- រណន្ទចមាៃ យធាល ក់ និរកមព្់ង រីែល់រប្់ស្រោប់បាញ់បានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈពិងសាធន៍ 

            ៣. ចរយិា្មបទ ៖  
- បណតុ េះរំនិែ្ិ្សឱ្យចូលចិែតនលិែ្មាភ រៈងាយៗ្ស្រមាប់ពិងសាធន៍ និរងស្របីស្របា្់កែុរ
ជីវភាពរ្់ងៅស្របចនំថ្ៃ។ 

- ងធវីឱ្យអែកពនលែ់អរគិ្នីភ័យងចេះ្នសំ្ ំនចទឹ្យកកែុរងពលពនលែ់អរគិភ័យ។ 
Ⅱ. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 

- បលិចចុច បនទេះកាត រ ស្រោប់ឃលែូីច ទឹ្យកងមម  ស្រកោ្ A3 ស្រកោ្មំុ (Protractor) 
- កស្រមរ្ំណួរ ្នលឹកកិចចការ 

Ⅲ. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន  
- វធីិបងស្ររៀនតាមផ្បបរេិះរក  ងោយបស្ររា ប ESD 

Ⅳ.  ំងណើ រការបង្រៀន 
         ្កមមភាព្គូ         ខលឹមសារងមងរៀន        ្កមមភាព្ិ្ ស 
                                          ជំហានទ្យី១ ៖ រែឋបាលថ្នែ ក់ (៣ន្ទទី្យ) 
- ស្ររូពិនិែយអវែតមាន  
- ្ណាត ប់ធាែ ប់និរអន្ទម័យ 

អវែតមាន ្ណាត ប់ធាែ ប់ និរ  
អន្ទម័យ 

- ស្របធានង រីស្របាប់ស្ររូពីវែតមាន 
្ណាត ប់ធាែ ប់ និរអន្ទម័យ 

                                          ជំហានទ្យី២ ៖ រលំកឹងមងរៀនច្់  (៧ន្ទទី្យ ) 
- ែូចងមតចផ្ែលងៅថ្នចលន្ទ
ស្រែរ់ង្មី? ស្រពមទរំ្រង្រ 
្មីការអាប់្ុី្ 𝑥 ? 
 

- ចលន្ទស្រែរ់ង្មីាចលន្ទផ្ែល
មានរនលរស្រែរ់ផ្លល ្់ទី្យងោយ
ងលបឿនងថ្រ ។ 
្មីការអាប់្ុី្ 𝑥 = 𝑣𝑡 + 𝑥0 

- ្ិ្សរិែ និរងលីកនែង រី
ងឆលីយ 
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- ែូចងមតចផ្ែលងៅថ្នចលន្ទ
ស្រែរ់ផ្ស្របស្របួលង្មី? ស្រពមទរំ្រ
ង្រ្មីការអាប់្ុី្ 𝑥 ? 

 
- ចលន្ទស្រែរ់ផ្ស្របស្របួលង្មីា
ចលន្ទផ្ែល្ំទុ្យេះងថ្រ។ 
្មីការអាប់្ុី្ 

𝑥 =
1

2
𝑎𝑡2 + 𝑣0𝑡 + 𝑥0 

 
- ្ិ្សរិែ និរងលីកនែង រី
ងឆលីយ 
 

                                         ជំហានទ្យី៣ ៖ ខ្លមឹសារងមងរៀនថ្មី  (៣០ន្ទទី្យ) 
 
- ចូរ្ងរកែឧទហរណ៍ខារ
ងស្រកាម ងែីាចលន្ទអវី? 
ឧទហរណ៍៖ ចលន្ទស្រោប់ជំពាម
ងៅ ល្ូ ចលន្ទស្រោប់កាងំភលីរផ្ែល
ងរបាញ់ ចលន្ទស្រោប់ផ្បកផ្ែល
យនតងោេះទំ្យោក់ ចលន្ទបាញ់
ទឹ្យក(ងស្រសាចផ្លក )។ល។ 
- តាមឧទហរណ៍ខារងលី ចូល
ឱ្យនិយមន័យចលន្ទស្រោប់បាញ់? 
 
 
- ងែីចមាៃ យធាល ក់មានរូបមនតែូច
ងមតច? 
 
- ងែីមបបីានចមាៃ យធាល ក់អែិបរមា 
ងែីអែកស្រែូវបាញ់ងស្រកាមមំុប៉ាុន្ទម ន? 
 
- ងែីកមព្់ផ្ែលស្រោប់បាញ់ង រី
ែល់មានរូបមនតែូចងមតច? 
 
 
- ងែីកមព្់មានែនមលអែិបរមាងៅ
ងពលណា? 

ងមងរៀន ៖ ចលន្ទស្រោប់បាញ់ 
 
 
 
 
 
 
 
- ចលន្ទស្រោប់បាញ់ាចលន្ទ
ផ្ែលរនលរវាមានរារាបា៉ា រា៉ា បូល 
(ងរមិនរិែកមាល រំទ្យប់រប្់ខ្យល់
ងទ្យ)។ 
- រូបមនតចមាៃ យធាល ក់ 
 𝑥 =

𝑣𝑜
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

𝑔
 

 
- ចមាៃ យធាល ក់អែិបរមា ស្រែូវបាញ់
ងស្រកាមមំុ 𝜃 = 45° ងស្រពាេះ
𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 1 និរ 𝑥 =

𝑣0
2

𝑔
 

- រូបមនតកមព្់ផ្ែលស្រែូវបាញ់   
           𝐻 =

𝑣0
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔
     

 
 

- កមព្់មានែនមលអែិបរមាងៅ
ងពល 

𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 1 និរ 𝐻 =
𝑣0

2

2𝑔
 

 
- ្ិ្សពិភាកាោែ ាបុរគល ឬ
ាស្រកុមែូចៗ 
 
 
 
 
 
- ្ិ្សងពាលនិយមន័យចលន្ទ
ស្រោប់បាញ់ 
 
 
- រូបមនតចមាៃ យធាល ក់ 
 𝑥 =

𝑣𝑜
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

𝑔
 

 
- ្ិ្សពិភាកាោែ  រណន្ទរចួ
ងឆលីយ មំុ 𝜃 = 45° ងស្រពាេះ
𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 1 និរ 𝑥 =

𝑣0
2

𝑔
 

- ្ិ្សពិភាកាោែ  រណន្ទរចួ
ងឆលីយ            

       𝐻 =
𝑣0

2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔
     

 

- ្ិ្សពិភាកាោែ  

𝑠𝑖𝑛2𝜃 = 1 និរ 𝐻 =
𝑣0

2

2𝑔
 

 
                  ្ណួំររនលឹេះ ៖ ១. ងែីងលបឿនងែីម 𝑣0 រប្់ស្រោប់ឃលមីានែនមលប៉ាុន្ទម ន? 
                                     ២. ងែីស្រកាបនន 𝑌𝑚𝑎𝑥 ាអនុរមន៍ែូចងមតច? 
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- ផ្ចក្នលឹកកិចចការតាមស្រកុម
នីមយួៗ 
 
 
 
- ផ្ចក្ិ្សាស្រកុម 
 
 
 
 
 
 
 
- ែំណារស្រកុមនីមយួៗង រីបក
ស្រសាយ្មមែិកមមងលីកាត រងខ្ៀន 

            ្មមែិកមម ៖ 
តាមស្រទឹ្យ្តី 

𝑌𝑚𝑎𝑥 =
𝑣0

2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔𝑠𝑖𝑛∅
  និរ 

   តារ   𝐴 =
𝑣0

2

2𝑔𝑠𝑖𝑛2∅
 

      𝑌𝑚𝑎𝑥 = 𝐴𝑠𝑖𝑛2𝜃 
 
តាមស្រកាប 

𝐴 = 𝑡𝑎𝑛𝛼 =
∆𝑦𝑚𝑎𝑥

∆𝑠𝑖𝑛2𝜃
 

 
ងយរីបាន 

𝑣0 = √2𝐴𝑔𝑠𝑖𝑛∅ 
𝑌𝑚𝑎𝑥 
 
 
 
 
                                
                               𝑠𝑖𝑛2𝜃 
𝑌𝑚𝑎𝑥 
 
 
 
 
                                𝑠𝑖𝑛2𝜃 

 
- ្ិ្សយក្នលឹកកិចចការពីស្ររូ 
និរអាន្នលឹកកិចចការងហយី 
សាត ប់ស្ររូពនយល់។ 
 
 
- ្ិ្សចូលតាមស្រកុមពិភាកា
្មមែិកមមតាមស្រកុមនីមយួៗ 
 
         𝑌𝑚𝑎𝑥 =

𝑣0
2𝑠𝑖𝑛2𝜃

2𝑔𝑠𝑖𝑛∅
 

         𝐴 = 𝑡𝑎𝑛𝛼 =
∆𝑦𝑚𝑎𝑥

∆𝑠𝑖𝑛2𝜃
 

         𝑌𝑚𝑎𝑥 = 𝐴𝑠𝑖𝑛2𝜃 
         𝐴 =

𝑣0
2

∆𝑠𝑖𝑛2𝜃
 

𝑣0 = √2𝐴𝑔𝑠𝑖𝑛∅ 
 

- ស្រកុមនីមយួៗង រីរូ្ស្រកាប
ងលីកាត រងខ្ៀន 
 

 
- ែំណារស្រកុមង រីយក្មាភ រៈ 

្មាភ រៈ 
បលិកចុច បនទេះកាត រ ស្រោប់ឃលែូីច 
ទឹ្យកងមម  ស្រកោ្ A3 ស្រកោ្មំុ 
បលរ់ពិងសាធន៍៖

 

 
- ង រីយក្មាភ រៈតាមស្រកុម 

- ឱ្យ្ិ្សអាន្នលឹកកិចចការពី
ែំងណីរការពិងសាធរចួពនយល់ពី
ែំងណីរការននការបាញ់កូនឃល ី

លទ្យធនល ៖ 
តារារលទ្យធនល 

𝜃(°) 𝑌𝑚𝑎𝑥(𝑚) 𝑠𝑖𝑛2𝜃 

- ្ិ្សអាន្នលឹកកិចចការពី
ែំងណីរការពិងសាធ និរសាត ប់ស្ររូ



វធិីបងស្ររៀនតាមបស្ររា ប ESD 

49 

- បិទ្យស្រកោ្ A3 ងលីកាត របនទេះ
និរោក់បនទេះងនេះកល់ឱ្យងស្រទ្យែ
បនតិច 
- រុបិំទ្យភាា ប់ស្រកោ្បនតិចខារចុរ
បលិចផ្ែល មនឹររនលឹេះចុចងែីមបី
ោក់កូនឃលងីោយងស្របី្កុែ 
- ងស្រជី្ងរ ី្ មំុបាញ់
15°  30°  45°  60° ាបនត 
បន្ទទ ប់ 
- ោក់កូនឃលងីលីបលិច និរោក់ងលី
បនទេះកាត រ ចប់ងនតីមបាញ់ងចញពី
មំុ15° និរបនតបន្ទទ ប់ 
- រណន្ទចមាៃ យធាល ក់ងចញពីមំុ
នីមយួៗ 
- កែ់ស្រតាលទ្យធនលកែុរតារារ និរ
រូ្ស្រកាបតាមលទ្យធនលផ្ែល
ពិងសាធន៍បាន 

15   
30   
45   
60   
75   

 

ពនយល់ពីការផ្ណន្ទែំំងណីរការ
ពិងសាធ 
- ្ិ្សងធវីពិងសាធតាមស្រកុម
នីមយួៗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- កែ់ស្រតាលទ្យធនលកែុរតារារ 
 
- រូ្ស្រកាបតាមលទ្យធនលផ្ែល
បានពិងសាធន៍ 

 
- ្ិ្ស្នែិោឋ នងោយផ្នអកងៅ
ងលីលទ្យធនលរប្់ពកួងរ រចួ 
្រង្រ្នែិោឋ នងលីកាត រងខ្ៀន 

            ្នែិោឋ ន 
ែូចងនេះ ងលបឿនអាចស្រែូវបាន
រណន្ទយា៉ា រស្រែឹមស្រែូវ 
- ស្រកាបរារាបន្ទទ ែ់ 

 
- ្ិ្សពិភាកាតាមស្រកុមងហយី
្រង្រ្នែិោឋ នងលី្នលឹកកិចច
ការងហយីែំណារស្រកុមង រី 
្រង្រង្ចកតី្នែិោឋ នងលីកាត រ
ងខ្ៀន 

ជំហានទ្យី៤ ៖ ពស្ររឹរពុទ្យធ ិ (៧ន្ទទី្យ) 
(ការអនុវែតចលន្ទស្រោប់បាញ់
កែុរការរ្់ងៅរាល់នថ្ៃ) 
- ងែីការបាញ់ទឹ្យកងចញពីទនទឹ្យក
មានរនលររារែូចងមតច? 
- ងែីអែកបាញ់ទឹ្យកពនលែ់អរគិភ័យ
ស្រែូវងស្របីមំុប៉ាុន្ទម នែឺងស្រកងែីមបបីាន
ចមាៃ យធាល ក់អែិបរមាបាញ់ចំ
ងោលងៅ និរ្នសំ្ ំនចទឹ្យក? 

  
 
- រារាបា៉ា រា៉ា បូល (ងរមិនរិែ
កមាល រំទ្យប់រប្់ខ្យល់ងទ្យ) ។ 
- អែកបាញ់ទឹ្យកពនលែ់អរគិភ័យស្រែូវ
ងស្របីមំុ 𝜃 = 45° 
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១. អញ្ច ឹរកនលរមកងៅងពល
ផ្ែលមានអរគិភ័យងកីែមាន
ង រី ងែីអែក្ងរកែងឃញីថ្ន
ស្រកុមពនលែ់អរគិភ័យបានងស្របី
ស្របា្់រថ្យនតពនលែ់អរគិភ័យែិច 
ឬងស្រចីន? ងហែុអវី? 
២. ងែីការងស្របីស្របា្់រថ្យនតពនលែ់
អរគិភ័យងស្រចីនផ្បបងនេះមាននល
ប៉ាេះពាល់ែូចងមតចខ្លេះែល់ការងធវី
ែំងណីររប្់ស្របាពលរែឋតាម
ែរវថីិ្? 
៣. ងៅងពលមានអរគិភ័យងកីែ
មានង រី ងែីវាមាននលប៉ាេះ
ពាល់អវីខ្លេះែល់បរសិាែ នរប្់
ងយរី? 

១.  ងស្រចីន ងស្រពាេះនទេះងៅស្រ្ុក
ងយរី្រ់ាប់ោែ  និរភារងស្រចីន
ា្ំណរ់នទេះផ្លវរ អរគិភ័យ
ងាយរាលោល។ 
 
 
២. - ងស្រោេះថ្នែ ក់ចរាចរណ៍ 
     - ការកក្ទេះចរាចរណ៍ 
     - ងចរកមម។ល។ 
 
 
 ៣. - បរកាផ្នសរខ្មួលខាម ញ់
ង រីងលីអាកា្ផ្ែលងធវីឱ្យ
ខ្យល់មិនបរ ិ្ ុទ្យធ។ 
     - មនុ្ស ្ែវនិររុកេាែិ   
មយួចំនួនស្រែូវបំផ្លល ញ។ 
     - ការផ្ស្របស្របួលអាកា្ធាែុ
នឹរអាចបរកឱ្យមានការងកីន
ង រីកងៅត ងលីផ្ននែី ខ្យល់ពយុេះ 
ងភលៀរនិរទឹ្យកជំនន់ាងែីម(កែុរ
ករណីធៃន់ធៃរ)។ 

ជំហានទ្យី៥៖ បណាត ងំនី្ 
- ្ូមអានង្ៀវងៅបផ្នែមស្រែរ់
ចំណុចផ្ែលងយរីបានងរៀនងៅ
នថ្ៃងនេះ និរចំណុចបនតែូចា 
ចលន្ទវរ់ង្មី និរវុចិទ័្យរងលបឿន
ងធៀបនឹរ្ំទុ្យេះងធៀប ទំ្យព័រទី្យ៨ 
ែល់១២។ 

 - សាត ប់ងោយយកចិែតទុ្យកោក់ 
និរកែ់ស្រតា។ 
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ជំពូក១៖ ងមកានិច 
ងមងរៀនទ្យី៤៖ ្ាព ធនន្នទនយីសាដ ទ្យចិ 

១. ្ាព ធអា្្យ័នរឹជង្ៅ 
ឧបមាថ្ន ងនីរមយួស្រែូវបានោក់កែុរអរគធាែុរាវផ្ែលមានមា៉ា ្មាឌ្ ρ និរកមព្់ ℎ ។ ននទស្រ្លេះននអរគ

ធាែុរាវប៉ាេះ នឹរខ្យល់ផ្ែលមាន្មាព ធ 𝑃𝑎𝑡 ។ ងបី 𝐴 ាននទននអរគធាែុរាវ កមាល រំបរយិាកា្ផ្ែល្រកែ់ននទងលរឺី 
𝐹 = 𝑃𝑎𝑡 × 𝐴 ។ 

ងៅបាែងនីរកមាល រំ្រកែ់ងៅងលីវាស្រែូវង្មីនឹរកមាល រំបរយិាកា្នឹរទ្យមៃន់ននអរគធាែុរាវ ងយរីែឹរ
ងហយីថ្ន មា៉ា ្រប្់អរគធាែុរាវ 𝑚 = 𝜌𝑉 ងហយី 𝑉 = 𝐴ℎ 
ងរបានទ្យមៃន់អរគធាែុរាវ : 𝑊 = 𝑚g = 𝜌𝑉g = 𝜌𝐴ℎg 
កមាល រំ្រកែ់ងៅងលីបាែងនីរ : 𝐹′ = 𝐹 + 𝑊 = 𝑃𝑎𝑡𝐴 + 𝜌𝐴gℎ 
្មាព ធងៅបាែងនីរ                   ∶          𝑃 =

𝐹′

𝐴
 

ងរបាន                                        ∶          𝑃 =
𝑃𝑎𝑡𝐴 + 𝜌𝐴gℎ

𝐴
= 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ 

ែូចងនេះ                             :         
 
 
 រូបខារងលីងនេះអាចអនុវែតបានចំងពាេះស្ររប់អរគធាែុរាវទរំអ្់ផ្ែលមានមា៉ា ្មាឌ្ 𝜌 និរ្ែែិងៅ
ងស្រកាម្មាព ្បរយិាកា្ 𝑃𝑎𝑡 ។ 
្ោំល៖ លទ្យធនលខារងលបីងាា ញថ្ន ្មាព ធកែុរអរគធាែុរាវងកីែង រីតាមជងស្រៅ ។ ងោយងហែុងនេះងហយី
ងទី្យបកែុរ្ំណរ់ទំ្យនប់ ងរស្រែូវងធវីផ្នែកងស្រកាមឱ្យស្រកា្់ារផ្នែកងលី។ 
១.១ ងា ការណ៍្គឹះអុី្ ូសាត ទ្យិច 

 ទំ្យន្ទក់ទំ្យនរ 𝑃 = 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ អាចអនុវែតបានស្ររប់ពីរចំណុចងៅកែុរអរគធាែុរាវផ្ែលមានជងស្រៅខុ្្
ោែ  ℎ ្មាព ធស្រែរ់ចំណុចទី្យ១ : 𝑃1 = 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ1  
្មាព ធស្រែរ់ចំណុចទី្យ២ : 𝑃2 = 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ2  
នល្រ្មាព ធរវារចំណុចទរំពីរ :  𝑃2 − 𝑃1 = 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ2 − 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ1  
្មមូល  :       𝑃2 − 𝑃1 = 𝜌g(ℎ2 − ℎ1) 
ងោយ  : ℎ = ℎ2 − ℎ1 
ងយរីបាន :          
ឧទហរណ៍រំរូ៖ ស្របអប់មួយមានកមព្់ ℎ = 20.00cm ្ែិែកែុរអរគធាែុរាវផ្ែលមានមា៉ា ្មាឌ្ ρ ។ ងរែឹរ
ថ្ន្មាព ធផ្នែកខារងលីមានែនមល 𝑃1 = 105. kPa ងហយីផ្នែកងស្រកាម 𝑃2 = 106.8kPa ។ ងែីមា៉ា ្មាឌ្ននអរគ
ធាែុរាវមានែនមលង្មីនឹរប៉ាុន្ទម ន? 

ចងមលីយ 
 រកមា៉ា ្មាឌ្ននអរគធាែុរាវ 

តាមទំ្យន្ទក់ទំ្យនរស្ររឹេះអីុស្រែូសាត ទិ្យច    𝑃2 = 𝑃1 + 𝜌gℎ 

𝑃 = 𝑃𝑎𝑡 + 𝜌gℎ 

𝑃2 = 𝑃1 + 𝜌gℎ  
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ន្ទឱំ្យ                   ∶            ρ =
P2 − P1

gh
 

ងោយ              : P1 = 105.0kPa = 105 × 103Pa 
  P2 = 106.8kPa = 106.8 × 103Pa 
  h = 20.00cm = 0.2m 
ងរបាន               ∶             ρ =

106.8 × 103 − 105 × 103

9.8 × 0.2
= 920kg/m3    

ែូចងនេះ          :  
  
្ណួំរកនរុងមងរៀន 
១. ងែី្មាព ធអាស្រ្័យជងស្រៅកែុរសារធាែុរាវណាមយួ្ែិែងស្រកាម្មាព ធបរយិា្មានរូបមនដែូចងមដច? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
២. ងបីអរគធាែុ្ែិែកែុរបាែែបទឹ្យកបិទ្យជិែមយួ ងែី្មាព ធកែុរបាែែបមានរូបមនដែូចងមដច? ចូរពនយល់។ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៣. ងហែុអវីបានាបាែរប្់ទំ្យនប់ទឹ្យកងរ្រ់ស្រកា្់ារផ្នែកខារងលីរប្់វា? ចូរពនយល់។ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៤. ងហែុអវីបានាងៅងពលមនុ្សមុជកែុរបាែ្មុស្រទ្យងរផ្ែរផ្ែពាក់ឧបករណ៍ការពារស្រែងជៀ្? ចូរពនយល់។ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
 

មា៉ា ្មាឌ្ននអរគធាែុរាវ 𝜌 = 920kg/𝑚3    
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កិចចបត្រការបង្រៀនគំរទូ្យ៣ី 
កាលបរងិចឆទ្យ     ៖ នថ្ៃ……………………… ផ្ខ្……………… ឆ្ែ .ំ................. ព.្២៥៦... 
                        ស្រែូវនឹរនថ្ៃទី្យ…………ផ្ខ្…………ឆ្ែ ២ំ០២... 
មុខ្វាិា    ៖ រូបវទិ្យា  
ថ្នែ ក់ទី្យ   ៖ ១០ 
ជំពូកទី្យ១   ៖ ងមកានិច  
ងមងរៀនទី្យ៤   ៖ ្មាព ធនន្នទនីយសាត ទិ្យច 
រយៈងពល   ៖ ៥០ន្ទទី្យ  
I. វត្ថុបំណរ 

 ១.វាិា ្មបទ       ៖ ពនយល់ពីទំ្យន្ទក់ទំ្យនរ្មាព ធអរគធាែុរាវនិរជងស្រៅរប្់អរគធាែុរាវ បានស្រែឹម 
ស្រែូវតាមរយៈពិងសាធន៍។ 

 ២.បំណិន្មបទ ៖ ពិងសាធន៍បងាា ញពី្មាព ធននអរគធាែុរាវ អាស្រ្័យនឹរជងស្រៅននអរគធាែុរាវបាន
ស្រែឹមស្រែូវតាមរការពិងសាធន៍ាស្រកុម។ 

៣.ចរយិា្មបទ   ៖ មានស្របុរស្របយែ័ែងលីនលនន្មាព ធអរគធាែុរាវងៅកែុរជីវភាពរ្់ងៅស្របចនំថ្ៃ   
និរកែុរបងចចកងទ្យ្បានស្រែឹមស្រែូវតាមរយៈលទ្យធនលពិងសាធន៍។ 

II. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 
- ឯកសារ           ៖ ង្ៀវងៅងោល និរង្ៀវងៅស្ររូ 
- ឧបករណ៍         ៖ ធុរថ្នល  ទឹ្យក ទុ្យងយាជ័រថ្នល  (មា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែ) បន្ទទ ែ់ស្រកិែ ្នលឹកកិចចការពិងសាធន៍ 

III. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន  ៖ (ESD) 
IV.  ំងណើ រការបង្រៀន 

្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារងមងរៀន ្កមមភាព្ិ្ ស 
ជំហានទ្យី១ ៖ រែឋបាលថ្នែ ក់ (៣ន្ទទី្យ ) 

ស្ររូពិនិែយអវែតមាន ្ណាដ ប់ធាែ ប់ 
និរអន្ទម័យ 

អវែតមាន ្ណាដ ប់ធាែ ប់ និរ 
អន្ទម័យ 

ស្របធានង រីស្របាប់ស្ររូពីវែតមាន 
្ណាដ ប់ធាែ ប់ និរអន្ទម័យ 

ជំហានទ្យី២ ៖ រលំឹកងមងរៀនច្់ (៧ន្ទទី្យ ) 
- ែូចងមដចផ្ែលងៅថ្ន្មាព ធ? 
 
- ងែី្មាព ធមានរូបមនដែូចងមដច? 
 
 
- ងែី្មាព ធមានខាែ ែែូចងមដច? 

 - ្មាព ធរឺាកមាល រំកែុរមយួ
ខាែ ែននទ។ 

- ្មាព ធនលងធៀបរវារកមាល រំ
នឹរននទ។ 

- 𝑃 =
𝐹

𝐴
 

- ្មាព ធខាែ ែរិែា Pa ឬ atm 
ជំហានទ្យី៣ ៖ ខ្លឹមសារងមងរៀនថ្មី (៣០ន្ទទី្យ) 

លំន្ទបំរា ៖   
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- ឥ ូវ្ូម្ងរកែងមីលែបទឹ្យក
មយួផ្ែលស្រកិែជងស្រៅខុ្្ោែ  ភាា ប់
ងៅទុ្យងយាថ្នល (មា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែ) 

- បងាា ញបាែុភូែ 
 
- ឱ្យ្ិ្សអរគុយតាមស្រកុម 

 
 
 

- ងែីអែកបាន្ងរកែងឃញីអវីខ្លេះ? 
ចូរ្រង្រនូវអវីផ្ែល្ងរកែ
ងឃញីតាមស្រកុមនីមយួៗ។ 

- ង រីមកងមីលការបងាា ញ
ងហយី្ងរកែបាែុភូែ។ 

 
- ្ិ្ស្ងរកែងោយយកចិែត
ទុ្យកោក់ 

- ្ិ្សអរគុយ និរពិភាកាតាម
ស្រកុម 

- ស្រកុមផ្ែលងហយីង រីរាយ
ការណ៍ 

- កមព្់ទឹ្យកកែុរមា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែងកីន
ង រីងៅងពលងរស្រជមុចុរមាេ រ
រប្់វាចូលកែុរទឹ្យកកាន់ផ្ែងស្រៅ 

- ្មាព ធកែុរអរគធាែុរាវវា
អាស្រ្័យនឹរជងស្រៅអរគធាែុរាវ
ងន្ទេះ 

្ំណួររនលឹេះ៖ ងែី្មាព ធ និរជងស្រៅទឹ្យកមានទំ្យន្ទក់ទំ្យនរោែ ែូចងមដច?  
ការបងរកែី្មមែិកមម 
- ផ្ចក្នលឹកកិចចការឱ្យ្ិ្ស 

 
 
 

- ឱ្យែំណារស្រកុមបងាា ញពីលទ្យធ
នលននការពិភាកានិរពនយល់
ងហែុនល។ 

- ឱ្យ្ិ្សបងញ្ចញងយាបល់ 
ងនសរៗងបីមាន។ 

 ្មមែិកមម 
- ពិភាកានិរ្រង្រចងមលីយកែុរ
្នលឹកកិចចការតាមស្រកុម
(្មាព ធទឹ្យក្មាមាស្រែងៅនឹរ
ជងស្រៅទឹ្យក)។ 

- ែំណារស្រកុមនីមួយៗង រីបក
ស្រសាយងហែុនលងោយងស្របីការ
រិែតាមវទិ្យាសាស្រ្ត។ 

- ្ិ្សខ្លេះងទ្យៀែនដល់ងហែុនល 
ងនសរៗ 

ែំងណីរការពិងសាធន៍៖ 
- ពនយល់អំងពីែំងណីរការពិងសាធ
ងោយបងាា ញនូវឧបករណ៍ាក់ 
ផ្្ដរ។ 

- ស្រែួែពិនិែយ្ិ្សស្ររប់ស្រកុម 

  
- ្ិ្សសាដ ប់ និរ្ងរកែ 
- ្ិ្សអាន្នលឹកកិចចការ 
ងហយីងធវីពិងសាធន៍ 
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ការស្របមូលទិ្យនែន័យ និរវភិារ លទ្យធ
នល៖ 
- បងាា ញតារារលទ្យធនលងលី
កាដ រងខ្ៀន 
 

- ងែីអែកទ្យទ្យលួបានលទ្យធនលែូច
ងមដច? 

  
 
- ែំណារស្រកុមនីមួយៗង រី
បងាា ញលទ្យធនលរប្់ពកួងរ
តាមរយៈស្រកាប 

- ពនយល់ពីែំងណីរការពិងសាធន៍
រប្់ពកួងរ។ 

- ្ិ្សអាចរកនូវកំហុ្តាម 
រយៈការពនយល់ែំងណីរការ 
ពិងសាធន៍ 

 

ជងស្រៅទឹ្យកកែុរធុរ 10cm 20cm 30cm 40cm 
កមព្់ទឹ្យកពណ៌កែុរមា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែ ……………… ……………… ……………… ……………… 

្នែោិឋ ន៖ 
- ឱ្យ្ិ្សទញង្ចកដី្នែិោឋ ន
ងោយខ្លួនឯរតាមរយៈលទ្យធនល
ពិងសាធន៍ 

- ឱ្យ្ិ្ស្រង្រង្ចកដី
្នែិោឋ នងៅងលីកាដ រងខ្ៀន 

 
- ្មាព ធននអរគធាែុរាវ្មាមាស្រែ
ងៅនឹរជងស្រៅរប្់វា។ កាលណា
ជងស្រៅទឹ្យកកាន់ផ្ែងស្រៅ្មាព ធ
កាន់ផ្ែធំ។ 

 
- ្ិ្សពាយាមទញង្ចកដី
្នែិោឋ នងោយខ្លួនឯរ ងោយ
្រង្រងៅងលីកាដ រងខ្ៀន 

- ងឆលីយនឹរ្ំណួររនលឹេះ 
 

ជំហានទ្យី៤ ៖ ពស្ររឹរពុទ្យធិ(៧ន្ទទី្យ) 
- ងហែុអវីបានាងយរី សឺ្រែងចៀក
ងពលផ្ែលងយរីមុជកែុរទឹ្យក
ងស្រៅ? 

 
 
- ងែីងយរីស្រែូវងធវីែូចងមដចកំុងអាយ
 សឺ្រែងចៀក ងៅងពលងយរីមុជ
កែុរទឹ្យកងស្រៅ? 

 
- ចុេះងបីងយរីមិនពាក់ងស្រសាមកាល
វាមាននលប៉ាេះពាល់អវីខ្លេះ? 

 - ទឹ្យកកាន់ផ្ែងស្រៅ ្មាព ធកាន់ផ្ែ
ធំផ្ែលងធវីងអាយកមាល រំ្រកែ់
ងលីននទននស្រកោ្ស្រែងចៀក
កាន់ផ្ែខាល រំផ្ែរ ផ្ែលាងហែុ
ងធវីងអាយងយរី សឺ្រែងចៀក។ 

- ងយរីស្រែូវពាក់ងស្រសាមកាល
ងែីមបកីារពារស្រែងចៀកងពលមុជ
ទឹ្យកងស្រៅ។ 
(ង្ែឋកិចច និរ្រគម) 

- នលប៉ាេះពាល់ស្រសាលងធវីងអាយ 
ស្រែងចៀក  ឺងហយីងបីធៃន់ធៃរ
អាចងធវីងអាយផ្បកស្រកោ្ស្រែ



វធិីបងស្ររៀនតាមបស្ររា ប ESD 

56 

ងចៀក។ ការពាបាលស្រែូវ
ចំណាយថ្វកិានិរងពលងវោ 
ងហយីងបីងយរីមិនពាបាល
នឹរមានការលំបាកកែុរការ
សាដ ប់ ឬអាចសាដ ប់មិនឮផ្ែល 
ងធវីងអាយមាននលលំបាកកែុរ
ទំ្យន្ទក់ទំ្យនរកែុរការរ្់ងៅ
ស្របចនំថ្ៃ។ 

ជំហានទ្យី៥ ៖ បណាដ ងំនី្(៣ន្ទទី្យ) 
្ំណួរពិភាកា 

- ងហែុអវីបានាកែុរ្ំណរ់
ទំ្យនប់ទឹ្យកងរផ្ែរសារ្រ់
ផ្នែកខារងស្រកាមស្រកា្ៗារ
ផ្នែកខារងលី? 

  
- ្ិ្សកែ់ស្រតា 
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្នលឹកកិចចការ 
- ្ណួំររនលេឹះ ៖ ងែី្មាព ធ និរជងស្រៅទឹ្យកមានទំ្យន្ទក់ទំ្យនរោែ ែូចងមដច? 
- ្មមែិកមម 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

- ពិងសាធន៍ 
្មាភ រៈពិងសាធន៍៖ ធុរថ្នល  ទឹ្យក មា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែ បន្ទទ ែ់ស្រកិែ។ 

- ែំងណីរការពិងសាធន៍ 
១.ចរបន្ទទ ែ់ស្រកិែបញ្ឈរភាា ប់ាមយួធុរថ្នល  ងហយីចក់ទឹ្យកឱ្យងពញរចួស្រកិែជងស្រៅទឹ្យកខុ្្ោែ
10cm , 20cm , 30cm , 40cm ។ 
២.យកចុរទុ្យងយាមាេ រននមា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែងៅស្រជមុជចូលកែុរទឹ្យកតាមជងស្រៅនីមយួៗ។ 
៣.កែ់ស្រតាកមព្់ទឹ្យកកែុរមា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែតាមជងស្រៅទឹ្យកនីមួយៗផ្ែលបានស្រជមុជចូលកែុរធុរទឹ្យកោក់កែុរតារារ
លទ្យធនល។ 

- តារារលទ្យធនល 
- តាមរយៈលទ្យធនលពិងសាធន៍ ងែីអែករកងឃញីអវីខ្លេះ? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
- ចូរងធវីការ្នែិោឋ នពីអវីផ្ែលអែករកងឃញី 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

- ចូរងឆលីយ្ំណួររនលឹេះ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

ជងស្រៅទឹ្យកកែុរធុរ 10cm 20cm 30cm 40cm 
កមព្់ទឹ្យកពណ៌កែុរមា៉ា ណូផ្ម៉ាស្រែ ……………… ……………… ……………… ……………… 


