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បុរវរថា 
  



 

ii 

អារម្ារថា 
 ការអរ់រ ំ ប ើរតនួាទើយ៉ា ងសំខាន់ ក្សនុងការរណុ្ុះរណ្្តលធ្នធានមនុសស ប ើមបើឱ្យោនគុណភាពទងំ
ផ្ននក្សចំបណុះ ឹង រំណិន និងឥរយិរថ។ ឯក្សសាររំរ៉ាន ផ្ននក្សពិបសាធ្ន៍ជើវវទិា ្តូវានបរៀរចំប ើង ប ើមបើប្រើ
្ាស់ ក្សនុងបោលរំណងបលើក្សក្សមពស់សមតថភាព្គូ  ឱ្យោនលទធភាព្គរ់្ោន់ ក្សនុងការរង្ហា ត់រប្ងៀនសិសស
្សរតាមក្សមមវធិ្ើសិក្សា  និងបសៀវបៅសិក្សាបោល បៅតាមសាលាចំបណុះទូបៅរចចុរបនន ជាពិបសស ក្សនុងក្ស្មិត
វទិាល័យ។ ខ្លឹមសារបៅក្សនុងបសៀវបៅបនុះ ផ្ចក្សបចញជារើផ្ននក្សរមួោន៖   ផ្ននក្សទើ១ ការនលិតសោា រឧរបទសគឺ
សំបៅបលើការច្ចនសោា រឧរបទសង្ហយៗ  និងរបរៀរប្រើ្ាស់សោា រពិបសាធ្ន៍។  ផ្ននក្សទើ២ ការសរបសរសនលឹក្ស
កិ្សចចការពិបសាធ្ន៍ គឺសំបៅបលើការអនុវត្វធិ្ើសាស្តស្រប្ងៀន ូចជា  វធិ្ើសាស្តសរ្ប្ងៀន និងបរៀនតាមផ្រររុិះរក្ស ការ
ប្រើវធិ្ើវទិាសាស្តស ្ និងវធិ្ើច្នការសរបសរសនលឹក្សកិ្សចចការពិបសាធ្ន៍ស្ោរ់សិសស។ ផ្ននក្សទើ៣ សារៈ្របយជន៍ច្ន
សោា រឧរបទស ជាចំផ្ណក្សមយួក្សនុងការព្ងើក្សចំបណុះ ឹងររស់្គូ ផ្ លបធ្វើឱ្យការរប្ងៀន  និងការបរៀន កាន់ផ្ត
ោន្រសិទធភាពផ្ថមបទៀត។ 

 បយើងខំុ្្សងឃមឹថា បសៀវបៅបនុះ និងន្ល់នល្របយជន៍យ៉ា ងប្ចើន  ល់្គូរប្ងៀនផ្ននក្សជើវវទិា ស្ោរ់
ជយួស្មួល ល់ការរប្ងៀនពិបសាធ្ន៍ បោយប្រើ្ាស់សនលឹក្សកិ្សចចការពិបសាធ្ន៍ឱ្យាន្តឹម្តូវ និងោន្រសិទធ      
ភាព។  វាជាការជំរុញនិងបលើក្សទឹក្សចិត្ ក្សនុងការរប្ងៀន និងបរៀន បោយប្រើ្ាស់បោលវធិ្ើសិសសមជឈមណឌ ល
ប ើមបើធានានូវការបលើក្សក្សមពស់គុណភាពអរ់របំៅក្សមពុជា។  
 បយើងខំុ្្សូមសាវ គមន៍នូវរាល់គំនិតបយរល់លអៗ រផ្នថមពើសំណ្តក់្សបលាក្ស្គូអនក្ស្គូ បៅបលើចំណុចខ្វុះ
ចបនាល ុះក្សនុងន័យសាថ រនា ប ើមបើផ្ក្សលមអឯក្សសារបនុះ ឱ្យកាន់ផ្តោនលក្សខណៈលអ្ របសើរផ្ថមបទៀត។  

                                                                              គណៈរម្មការនិរនធ        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

iii 

១.គណៈរម្មការព្គប់ព្គង 

 ១-ឯក្សឧត្មរណឌិ តសភាចារយ ហង់ជួន ណារ  នុ  រ ឋមស្តន្ើ្ក្សសួងអរ់រ ំយុវជន និងក្សើឡា 

 ២-ឯក្សឧតដមរណឌិ តសភាចារយ ណាត ប ុនងរឿន រ ឋបលខាធិ្ការ្ក្សសួងអរ់រ ំយុវជន និងក្សើឡា 

៣-ឯក្សឧតដមរណឌិ ត         ងសៀង សវុណាា   នាយក្សវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

 ៤-បលាក្ស          ថៃ ងហង   នាយក្សរងវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

២.គណៈរម្មការនិរនធ ងរៀបងរៀង និងចងព្រងងសៀវងៅ 

 ១-បលាក្ស  ឌី បុណាា     នាយក្សរងវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

 ២-ក្សញ្ញា   យនុ គឹម្ងរៀង   ្គូឧបទេសជើវវទិាច្នវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

 ៣-បលាក្ស្សើ ឈរូ ណាព្សស ់  ្គូឧបទេសជើវវទិាច្នវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

 ៤-បលាក្ស្សើ  មម្ ន ភរដី   ្គូឧបទេសជើវវទិាច្នវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

៣.គណៈរម្មការព្តួតរិនិតយ និងមរលម្អ 

 ១-បលាក្ស ង   សាងរឿន   ្រធានប ា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រចំ្នវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

 ២-បលាក្ស ងចង ៃុន   អនុ្រធានប ា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រចំ្នវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ

៣-បលាក្ស គឹម្ លាង   អនុ្រធានប ា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រចំ្នវទិាសាថ នជាតិអរ់រ ំ
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ទំព័រ  1 

ងសចររីងផរើម្ 
ការអរ់របំ ើមបើទទលួានលទធនលបជាគជ័យវាមិនផ្មនជាការង្ហយ្សួល ូចការបនេរទឹក្សចូលបៅក្សនុងផ្ក្សវ

បនាុះប ើយ។ ការអរ់រតំ្មូវឱ្យអនក្សអរ់រទំងំអស់ោនការផ្លល ស់រូ្រ្គរ់វធិ្ើសាស្តស្ និងយុទធសាស្តស្ ប ើមបើឱ្យ 
សប្មចបោលបៅច្នការអរ់រ ំ ជាពិបសស ្គូរប្ងៀនជាធាតុសំខាន់មួយស្ោរ់ការអរ់រ ំ ផ្ លោត់ានបធ្វើ
ការង្ហរបោយផ្លេ ល់ជាមយួសិសសបៅនឹងសាលាបរៀន ្ពមទងំសហគមន៍ររស់ោត់។ ការលូតលាស់ផ្ននក្សរាង
កាយ និងសាម រតើររស់ោន ក់្សៗោនលក្សខណៈពំុ ូចោន បទ។  ូបចនុះ ប ើមបើឱ្យ្គូរប្ងៀនោន ក់្សោត់អាចសប្មចវតថុ
រំណងច្នការរប្ងៀនគឺត្មូវឱ្យ្គូបចុះប្រើ្ាស់ និងប្ជើសបរ ើសវធិ្ើសាស្តស្ ឬយុទធវធិ្ើក្សនុងការរប្ងៀនផ្ ល សម
្សរបៅតាមខ្លឹមសារច្នបមបរៀន និងតំរន់ផ្ លោត់កំ្សពុងរប្ងៀនបនាុះ ។ 

វធិ្ើរប្ងៀនគឺជាលបចិ ឬជាមបធ្ាាយផ្ លបធ្វើឱ្យការង្ហរររស់្គូរប្ងៀន និងសិសសប្កាមការ ឹក្សនាំ
ររស់្គូទទលួាននូវចំបណុះ ឹង ចំបណុះបធ្វើ រំណិនច្ចន្រឌិ្ត បចុះរស់បៅជាមយួោន ្ពមទងំព្ងើក្សសតិរញ្ញា  
សាម រតើររស់សិសស សំបៅបលើការ្រតិរតិ្នូវការ្គរ់្គងភារកិ្សចចច្នការរប្ងៀន។ 

បោលវធិ្ើច្នការរប្ងៀន្តូវានសាា ល់ជាទូបៅថាោនពើរធំ្ៗគឺ បោលវធិ្ើ្គូមជឈមណឌ ល និងបោលវធិ្ើ 
សិសសមជឈមណឌ ល។ 

បោលវធិ្ើសិសសមជឈមណឌ លោន វធិ្ើពិភាក្សា វធិ្ើបរៀនតាមផ្រររុិះរក្ស វធិ្ើវទិាសាស្តស្...។  
១. ងោលបំណង 

• រង្ហា ញពើរបរៀរសរបសរសនលឹក្សកិ្សចចការពិបសាធ្ន៍  
• កំ្សណត់ានពើ្រភពច្នសោា រឧរបទស 
• បរៀររារ់ានពើរបរៀរប្រើ្ាស់សោា រពិបសាធ្ន៍  
• ផ្ក្សច្ចនសោា រឧរបទសង្ហយៗប ើមបើជាជំនយួក្សនុងការរប្ងៀនពិបសាធ្ន៍ 
• ប្ជើសសបរ ើសវធិ្ើសាស្តស្ក្សនុងការរប្ងៀនពិបសាធ្ន៍  
• បរៀររារ់ានពើសារៈ្របយជន៍ច្នការប្រើ្ាស់សោា រឧរបទសក្សនុងការបរៀន និងរប្ងៀន  
• ជំរុញ និងបលើក្សទឹក្សចិត្្គូរប្ងៀនឱ្យរប្ងៀនបោយប្រើ្ាស់បោលវធិ្ើសសិសមជឈមណឌ ល។  

២. និយម្ន័យ 
សោា រឧរបទស ជាឧរក្សរណ៍ ឬសោា រជាក់្សផ្ស្ងផ្ ល្គូ្តូវប្រើ្ាស់ស្ោរ់រប្ងៀន និងបរៀនប ើមបើ 

ឱ្យខ្លឹមសារបមបរៀនកាន់ផ្តចាស់លាស់ បហើយង្ហយយល់។  
វាអាចជាសោា រង្ហយរក្សាន សោា រច្ចន្រឌិ្ត ូចជា បសៀវបៅសសិស បសៀវបៅ្គ ូ រូរភាព រូរថត រ័ណណសំណួរ 
ឧរក្សរណ៍ពិបសាធ្ន៍ សនលឹក្សកិ្សចចការ ... សោា រចាាំច់ ច្ទបទៀតសម្សរតាមខ្លឹមសារបមបរៀន។ 

វធិ្ើសាស្តសត្ាមផ្រររុិះរក្សៈ ត្មូវឱ្យសិសសសបងេត និងវភិាគអំពើាតុភូតវទិាសាស្តស្ ប ើមបើរបងេើតសំណួរបធ្វើ
ពិបសាធ្ ឬបធ្វើការ្សាវ្ជាវប ើមបើប ល្ើយបៅនឹងសំណួរររស់ពកួ្សបគ និងទញបសចក្្សើសននិោឋ នសម្សរមយួ តាម
រយៈលទធនលការបធ្វើពិបសាធ្ ឬការសិក្សា្សាវ្ជាវ។ បៅក្សនុង ំបណើ រការបនុះ សិសសនឹងយល់ពើខ្លឹមសារានសុើ
ជប្ៅ ទទលួានជំនាញ និងចំបណុះ ឹងផ្ររវទិាសាស្តស្យ៉ា ងពិត្ាក្ស ។ 

វធិ្ើវទិាសាស្តសដគឺជាវទិាសាស្តស្ច្នការសិក្សាផ្សវងយល់អំពើាតុភូត បហតុការណ៍ ឬ្ពឹតិ្ការណ៍បនសងៗ 
ផ្ លបក្សើតោនប ើងជំុវញិខ្លួនបយើង ថាបហតុអវើ ានជាោនាតុភូតបនាុះបក្សើតប ើង បហើយពាយមពនយល់អំពើ
ាតុភូតបនាុះប ើមបើឱ្យបគាន ឹងានយល់។ អនក្សផ្ លពាយមពនយល់ឱ្យបគានយល់ពើាតុភូត ឬបហតុ
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ការណ៍ ទងំបនាុះ្តូវានបគបៅថា “អនក្សវទិាសាស្តសឬ្ អនក្ស្សាវ្ជាវវទិាសាស្តស”្។ ក្សនុងការ្សាវ្ជាវ  អនក្សវទិា
សាស្តស្ានប្រើវធិ្ើរមួមយួបៅថា វធិ្ើវទិាសាស្តស្ (ជាវធិ្ើមយួោនភាពជាក់្សលាក់្ស ្តឹម្តូវចាស់លាស់ ផ្ លជា
លទធនលអាចទទលួយក្សាន។ 
៣. ព្បភរ 
        សោា រឧរបទស ជាតំរូវការចាាំច់មយួស្ោរ់ការរប្ងៀន្រក្សរបោយ្រសិទធភាព។ 
        ្រភពច្នសោា រឧរបទស៖ 

- អាចរក្សានបៅក្សនុងរណណល័យ (ឯក្សសារពាក់្សព័នធ) 
- ោនបៅក្សនុងមនេើរពិបសាធ្ន៍ (ចំបពាុះវទិាសាស្តស្) 
- អាចច្ចន្រឌិ្តានបោយង្ហយ និងោនតច្មលសម្សរ 
- ទក់្សទងបៅនឹងជើវភាពរស់បៅ្រចាចំ្ថៃ 
- មិនោនប្ោុះថាន ក់្ស ល់សិសស 

៤. ការងព្បើព្ាសស់ម្ភា រឧបងទ្យស 
       ការរប្ងៀនមុខ្វជិាជ ជើវវទិា ស្ោរ់សោា រឧរបទសរប្ងៀនជាប្ចើន បយើងអាចរក្សានង្ហយ្សួលបៅតាម
តំរន់នើមយួៗ ប ើមបើប្រើក្សនុងការរប្ងៀន ូចជាការរប្ងៀនខ្លឹមសារបមបរៀនមយួចំនួនខាងប្កាម៖ 

- រូរនាុ ំររស់្តើ ក្សផ្ងេរ លមូន រក្សសើ........ 
- រូររាងបនសងៗររស់នសតិ 
- រូរនាុ ំររស់រុក្សខជាតិ 
- រូរនាុ ំររស់្ោរ់រុក្សខជាតិ 
- រូរនាុ ំររស់ផ្លេ  
- ប្រៀរបធ្ៀរលក្សខណៈខុ្សោន រវាងរុក្សខជាតិម៉ាូណូកូ្សទើបល ូន និងឌ្ើកូ្សទើបល ូន 
- ការរភំាយចំហាយទឹក្សររស់រុក្សខជាតិបោក្ស (រសមើសំបយគ) 
- តាមោនការលូតលាស់ររស់រុក្សខជាតិ 
- ការរង្ហេ ត់រុក្សខជាតិ 

      ប្ៅពើចំណុចខ្លឹមសារបមបរៀនខាងបលើផ្ លអាចប្រើ្ាស់សោា រង្ហយៗាន បៅោនចំណុចខ្លឹមសារជា
ប្ចើនបនសងបទៀតតាមក្ស្មិតថាន ក់្សនើមយួៗ ផ្ លបលាក្ស្គូអនក្ស្គូអាចច្ចនាន។ រ៉ាុផ្ន្ការរប្ងៀនមុខ្វជិាជ ជើវវទិា
ចំណុចមយួចំនួនត្មូវឱ្យ្គូ ឹក្សនាសំិសសក្សនុងការពិបសាធ្ន៍ ប ើមបើយល់កាន់ផ្តចាស់ពើាតុភូតផ្ ល្តូវបក្សើត
ោនប ើង។  ូបចនុះបហើយការប្រើ្ាស់សោា រពិបសាធ្ន៍ាន្តឹម្តូវជាបរឿងចាំាំច់ណ្តស់ស្ោរ់្គូរប្ងៀន
មុខ្វជិាជ ជើវវទិាោន ក់្សៗ។ ខាងប្កាមបនុះជាការរង្ហា ញពើការប្រើ្ាស់ និងផ្ថររក្សាសោា រមយួចំននួបៅក្សនុងរនេរ់
ពិបសាធ្ន៍ជើវវទិា។ 
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៤.១ មរវងបមស  
ព្បងភទ្យ៖ ផ្ក្សវបរផ្ស៊ែអាចជាផ្ក្សវ ឬជាជ័រថាល ផ្ លោនទំហបំនសងៗោន
 ូចជា 10mL, 25mL,50mL, 100mL, 250mL, 500mL, 1000mL។ 
ផ្ក្សវបរផ្ស៊ែផ្ លនលិតបចញពើផ្ក្សវោនពើរ្របភទបទៀតគឺផ្ក្សវ PYREX

និងមិនផ្មនជា PYREK។ បយើងអាច ឹងពើ្របភទផ្ក្សវទងំបនុះបោយ
ពិនិតយបមើលអក្សសរផ្ លបគសរបសរបលើសំរក្សផ្ក្សវ្សារ់។ ផ្ក្សវ្របភទ
PYREK ោនលក្សខណៈធ្ន់នឹងក្សបៅ្ជាងផ្ក្សវផ្ លមិនផ្មនជា្របភទ 
PYREK ផ្តបគអាចប្រើវាាន ូចោន ។ 
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់  ុតក្សបៅ្អងាធាតុរាវបនសងៗឱ្យពុុះ នេុក្សសារធាតុ
គើមើបនសងៗក្សនុងរយៈបពលខ្លើ ប្រើស្ោរ់រលំាយ បធ្វើសូលុយសយុង     
បនសងៗនិងស្ោរ់បនេរសូលុយសយុង ឬសារធាតុគើមើ។ 
៤.២ មរវមអ រមែន 
ព្បងភទ្យ៖ ផ្ក្សរវផ្អ៊ែក្សផ្ នអាចជាផ្ក្សវ ឬជាជ័រថាល ផ្ លោនទំហ ំ
បនសងៗោន  ូចជា 10ml, 25mL, 50mL, 100mL, 250mL, 500mL,  

1000mL។ ផ្ក្សវផ្អ៊ែក្សផ្ នផ្ លនលិតបចញពើផ្ក្សវោនពើរ្របភទបទៀតគឺ
ផ្ក្សវ PYREK និងមិនផ្មនជា PYREK។ បយើងអាច ឹងពើ្របភទផ្ក្សវទងំ
បនុះបោយពិនិតយបមើលអក្សសរផ្ លបគសរបសរបលើសំរក្សផ្ក្សវ្សារ់។ ផ្ក្សវ
្របភទ PYREK ោនលក្សខណៈធ្ន់នឹងក្សបៅ្ជាងផ្ក្សវផ្ លមិនផ្មនជា
្របភទ PYREK ផ្តបគអាចប្រើវាាន ូចោន ។ 
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់  ូចោន នឹងផ្ក្សវបរផ្ស៊ែផ្ រផ្តផ្ក្សវផ្អ៊ែក្សផ្ នបគអាចប្រើវាស្ោរ់ស្ុក្សទុក្សសូលុយសយុងាន
ប្ពាុះវាោនោត់តូចរិទបោយ ន្ុក្សាន។ មួយវញិបទៀតផ្ក្សវផ្អ៊ែក្សផ្ នបគនិយមប្រើស្ោរ់ោក់្សសូលុយសយុង
ផ្ ល្តូវបធ្វើអ្តាក្សនុងពិបសាធ្ន៍អ្តាក្សមមប្ពាុះវាជួយការពារពើការខាេ ត ឬកំ្សពរ់សូលុយសយុងាន្របសើរជាង
ផ្ក្សវបរផ្ស៊ែរ។ 
៤.៣ បំរង់សារ 
ព្បងភទ្យ៖ រំពង់សាក្សអាចោនទំហតូំច ធំ្និងោន្របភទ PYREK 
និងមិនផ្មន PYREK ផ្ លបគអាចបមើលប ើញបៅបលើរំពង់សាក្ស។ 
រំពង់សាក្សខ្លុះោន្កិ្សតោឌ្បៅបលើបនាុះផ្តរំពង់សាក្សភាគប្ចើនពំុោន
្កិ្សត។ 
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ រំពង់សាក្សអាច្តូវានប្រើស្ោរ់ ុតក្សបៅ្
អងាធាតុរងឹបនសងៗបោយផ្លេ ល់ បហើយអណ្្តតបភលើងក្សនុង្រតិក្សមមរំផ្រក្ស
បោយក្សបៅ្។  ុតក្សបៅ្អងាធាតុរាវបតស្បមើលពើ្រតិក្សមមបនសងៗ ូចជាការរូ្រពណ៌ ការរបងេើតក្សក្សរ និងការរបងេើត
ឧសម័នជាប ើម បោយបធ្វើប ើងស្ោរ់ 
្តងយក្សឧសម័នផ្ លភាយបចញពើ្រតិក្សមមបនសងៗ ូចជាក្សនុងអគាើសនើវភិាគ។ 

រូរទើ១ ផ្ក្សវបរផ្ស៊ែ 

រូរទើ២ ផ្ក្សវផ្អ៊ែក្សផ្ ន 

ររូទើ៣ ផ្ក្សវរំពង់សាក្ស 
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៤.៤ មទ្យម្ ូមម្ ព្ត 
ព្បងភទ្យ៖ ផ្ទម៉ាូផ្ម៉ា្តោនពើរ្របភទគឺ្របភទអាណ្ត ុក្ស និង 
្របភទឌ្ើជើថល។ ផ្ទម៉ាូផ្ម៉ា្តផ្ លបគប្រើញឹក្សញារ់ក្សនុងមនេើរពិបសាធ្ន៍
គឺ្របភទអាណ្ត ុក្សផ្ ល្របភទបនុះអាចជាផ្ទម៉ាូផ្ម៉ា្តារ ៉ាត (ពណ៌
ស ូច្ាក់្ស ) និងផ្ទម៉ាូផ្ម៉ា្តអាល់កុ្សល (ពណ៌្ក្សហមឬបខ្ៀវ)។ ផ្ទម៉ាូ
ផ្ម៉ា្តឌ្ើជើថលជាទូបៅបគប្រើអគាិសនើ និងោនបអ ចិ្តូតបលាហៈ
ផ្ លបគអាចវាស់សើតុណា ភាពបោយប្រើបអ ចិ្តូតបលាហៈបនុះ និង
អាចអានតច្មលសើតុណា ភាពបៅបលើបអ្ក្សង់ាន ។ 
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ បគអាចប្រើផ្ទម៉ាូផ្ម៉ា្តវាស់សើតុណា ភាពបនសងៗ ូចជា សើតុណា ភាពរលាយ សើតុណា ភាព
រពុំុះច្នសារធាតុគើមើជាប ើម បោយោក់្សវាចូលបៅក្សនុងតំរន់ផ្ លវាស់សើតុណា ភាព និងអានតច្មលតាមរយៈ្កិ្សត ឬ
បអ្ក្សង់ផ្ លានរង្ហា ញ។  
៤.៥ សុឡីាងំព្រិត 
ព្បងភទ្យ៖ សុើឡាងំ្កិ្សតោន្របភទផ្ក្សវ និង្របភទជ័រ។ វាអាចោនទំហតូំច 
ធំ្  ូចជាចំណុុះ 10ml , 50ml , 100ml , 500ml , 1000ml។  
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ មុខ្ង្ហរសំខាន់ច្នការប្រើ្ាស់សុើឡាងំ្កិ្សតគឺប ើមបើ
វាស់ោឌ្ររស់វតថុនានាអាចជាអងាធាតុរាវ រងឹ ឧសម័ន។ ប្ៅពើបនាុះបគក៏្សអាច
ប្រើសុើឡាងំ្កិ្សតស្ោរ់ព្ង្ហវសូលុយសយុងជំនសួផ្ក្សវវាស់ោឌ្នងផ្ រ។  
៤.៦ ដបលាង 
ព្បងភទ្យ៖ ជា្របភទ រជ័រ ផ្ លោនទុបយរងឹភាជ រ់បៅនឹងគ្មរស្ោរ់
ោក់្សទឹក្សរិត។  
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ ជាទូបៅ របនុះ ស្ោរ់ោក់្សទឹក្សរិត ឬទឹក្សរណូ្រ 
អុើយ៉ាុង ឬទឹក្សសាអ តស្ោរ់ាញ់លាងជ្មុះឧរក្សរណ៍ពិបសាធ្ន៍បៅវគាចុង 
ប្កាយរនាេ រ់ពើលាងជាមួយទឹក្សសារ៊ែូ និងោ៉ា សុើនរចួ។  
៤.៧ តាល ់និងអមព្ង រិនសារធាតុ 
ព្បងភទ្យ៖ អាចោនជា្របភទផ្ក្សវ និង្របភទរ័ុក្សសុើផ្ ន និងោនទំហ ំ
តូច ធំ្បៅតាម្របភទររស់វា។ 
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ ប្រើស្ោរ់កិ្សនក្សបមេចសារធាតុគើមើរងឹបនសងៗពើ  
្ោរ់ធំ្ៗ្ោរ់តូចៗ ឬកិ្សនឱ្យម៉ាត់។ អាចប្រើកិ្សនសលឹក្សរុក្សខជាតិ ឬសារាយ 
ប ើមបើពិនិតយបមើលជាតិពណ៌។ 
៤.៨ ព្រដាស pH  
ព្បងភទ្យ៖ ្ក្សោស pH មិនោនប្ចើន្របភទបទ បរើបទុះជាខ្លុះបគបធ្វើវាជា 
្ក្សោសតូចៗ ឬជា ំុរមូក៏្សបោយក៏្សវាបៅផ្តជា្របភទ ូចោន  ផ្ ល។ 
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ ្ក្សោស pH ្តូវានបគប្រើវា ប ើមបើវាស់ pH ច្ន  
សូលុយសយុង។ បគយក្ស្ក្សោស pH ្ជលក្ស់ក្សនុងសូលុយសយុងបនាុះ រចួ 

ររូទើ៤ ផ្ទម៉ាូផ្ម៉ា្ត 

ររូទើ៥ សុើឡាងំ្កិ្សត 

រូរទើ៦  រលាង 

រូរទើ៧ តាល់នងិអផ្្ង 

ររូទើ៨ ្ក្សោស PH 
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បលើក្សមក្សវញិបហើយទុក្សវាបអាយសៃួតបទើរយក្សវាបៅប្រៀរបធ្ៀរពណ៌ស្ង់  
ោរររស់វា និងអានតច្មល pH បៅតាមបនាុះ។ 
៤.៩ ជញ្ាងីងអែចិព្តនូិច  
ព្បងភទ្យ៖ ជញ្ជ ើងបអ ចិ្តូនិចជាជញ្ជ ើងប ើរបោយថាមពលអគាិសនើ។ 
ជញ្ជ ើងខ្លុះអាចប្រើថមពិលក៏្សាន។ ជញ្ជ ើងបនុះអាចោនសមតថភាពថលឹង 
ានសុ្កិ្សតខាល ងំ រហូត ល់បគអាចទទលួានតច្មលបលខ្៤ខ្េង់ប្កាយ 
បក្សបៀសបៅតាម្របភទផ្ លបគនលិត។  
រងបៀបងព្បើព្ាស៖់ របរៀរប្រើ្ាស់ជញ្ជ ើងបអ ចិ្តូនិច 

1. ចុចកុ្សងតាក់្សភាជ រ់ចរន្អគាិសនើ។ 
2. ោក់្ស្ក្សោស្ទរ់សារធាតុគើមើ ឬឧរក្សរណ៍បនសងបទៀត ូចជា  
ផ្ក្សវបរផ្ស៊ែ ឬផ្ក្សវផ្អ៊ែក្សផ្ នជាប ើម។ 
3. ចុចរ៊ែូតុងផ្ លោនសរបសរអក្សសរថា “TARE" ឬ "Zero"ប ើមបើផ្លត់សំរក្ស និងឲ្យជញ្ច ឹងរង្ហា ញបលខ្សូនយ។ 
4. ោក់្សសារធាតុគើមើចូល ប ើមបើថលឹងបៅចំននួផ្ លបយើង្តូវការ។  
5. រិទកុ្សងតាក់្សអគាើសនើវញិប្កាយពើប្រើ្ាស់រចួ។ 
៤.១០ ម្ីព្រូទ្យសសន ៍
ព្បងភទ្យ៖   មើ្កូ្សទសសន៍ជាឧរក្សរណ៍មួយ្របភទផ្ ល
អនក្សវទិាសាស្តស្ប្រើប ើមបើព្ងើក្សវតថុ ឬរូរធាតុ ផ្ លពំុអាច
បមើលបោយ ផ្ភនក្សទបទប ើញ។ មើ្កូ្ស 
ទសសន៍ោនពើរ្របភទគឺ មើ្កូ្សទសសន៍អុរទិច និងមើ្កូ្សទ
សសន៍បអ ចិ្តូនិច។ មើ្កូ្សទសសន៍អុរទិចជាមើ្កូ្សទសសន៍
ផ្ លប្រើ្ ាស់ពនលឺ្ពុះអាទិតយ ឬអគាើសនើ ប ើមបើចាងំចូល
ក្សនុងផ្ក្សវព្ងើក្ស រ ើឯមើ្កូ្សទសសន៍បអ ចិ្តូនិច ជាមើ្កូ្សទសស
ន៍ផ្ លប្រើបអ ចិ្តុងប ើមបើព្ងើក្សរូរភាព។ 
៤.១១ មផែរងផសងៗនងិម្ុខងារថនមផែរនីម្យួៗរបសម់្ីព្រូទ្យសសន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររូទើ៩ ជញ្ជ ើងបអ ចិ្តនិូច 

ររូទើ១០ មើ្ក្សទូសសន៍ 

រូរទើ១១ផ្ននក្សបនសងៗច្នមើ្កូ្សទសសន៍ 
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7 ថាស្ទរនេុះឡាម ជារនេុះពណ៌បមម រាងរនួ្ជុង្ទផ្វងស្ោរ់ោក់្សរនេុះក្សញ្ច ក់្ស 
8  ា្ាម ស្ោរ់ត្មូវអាងំតង់សុើបតពនលឺឱ្យចូលក្សនុងរំពង់ អូគុយផ្ល 
9 ក្សញ្ច ក់្សបទរ ស្ោរ់ទញពនលឺចូលក្សនុង ា្ាមរនេុះក្សញ្ច ក់្ស និងផ្ក្សវព្ងើក្ស 

អូគុយផ្ល 
10 បជើងទ្ម ឬាត ស្ោរ់្ទមើ្កូ្សទសសន៍ 
11 វ ើសធំ្ ស្ោរ់មលួរំពង់អូគុយផ្លបលើក្សប ើងនិង ោក់្សចុុះ 
12 វ ើសតូច ស្ោរ់មលួស្មួលគំបហើញវតថុពិបសាធ្ន៍ ឱ្យានចាស់ 

របបៀបប្បើ្ាសម់ី្ រទូសសន៍៖ 
- បពលយក្សមើ្កូ្សទសសន៍ផ្លល ស់ទើ ្តូវយក្សច្ ោខ ងកាន់ច្ មើ្កូ្សទសសន៍ និងច្ ោខ ងបទៀត្ទាត 
មើ្កូ្សទសសន៍។ 

- ោក់្សមើ្កូ្សទសសន៍បៅបលើក្សផ្នលងផ្ លោនច្នេរារបសមើ ោម នវតថុ ឬររស់រររបនសងបៅផ្ក្សបរ។ ច្ មើ្កូ្ស 
ទសសន៍្តូវប ព្ ុះមក្សរក្សខាងមុខ្អនក្សជានិចច។ 

- សំ ងឹបមើលតាមរំពង់អូគុយផ្ល។ ត្មូវ ា្ាមបធ្វើបអាយពនលឺចូល ល្ងកាត់ថាស្ទរនេុះឡាម 
- បរៀរចំសំណ្តក្សោក់្សបលើរនេុះឡាម រនាេ រ់មក្ស្គរឡាផ្ម៉ាលពើបលើសំណ្តក្សផ្ លបៅបលើរនេុះឡាម(បធ្វើ
យ៉ា ងណ្តកំុ្សឱ្យោនខ្យល់ចូល ប ើមបើឱ្យរូរភាពផ្ លពិនិតយប ើញកាន់ផ្តចាស់លអ) រចួយក្សរនេុះឡាម
ោក់្សបលើថាសររស់មើ្កូ្សទសសន៍ (អាចប្រើ បងេៀរប ើមបើបក្សៀររនេុះឡាមឱ្យនឹង)។ 

- ការចារ់បន្ើមពិនិតយ ំរូង ្តូវចារ់បន្ើមប្រើអូគុយផ្ល និងអុរសិចទើរ ពើបលខ្តូចបៅ 
- ប ើមបើឱ្យ្រ់ពិនិតយប ើញរូរចាស់លអ ចាាំច់រនាេ រ់ពើោក់្សរនេុះឡាមបលើថាសរចួ ្តូវផ្តមលួវ ើសធំ្  
រកិំ្សលអុរសុិចទើរឱ្យអស់ ល់ក្ស្មិត(មក្សជិតឡាផ្ម៉ាល) រចួមក្សបទើរមលួវ ើសធំ្រនិ្ចម្ងៗរហូតពិនិតយ 
ប ើញរូរភាព(បរើរូរភាពពំុទន់ចាស់លអ្ តូវផ្តប្រើវ ើសតូចប ើមបើស្មួលរូរភាពឱ្យកាន់ផ្តចាស់លអ)។ 

សោា ល់៖ ក្ស្មិតច្នការព្ងើក្សសរុរមើ្កូ្សទសសន៍ បសមើនិងនលគុណច្នការព្ងើក្សអុរសិចទើរនិងការព្ងើក្សររស់អូ
គុយផ្ល។ ឧទរហណ៍រូរភាពខាងប្កាមបយើងានពិនិតយបលើ្ោរ់លំអងច្សពបមម បោយប្រើអុរសិចទើរតច្មល
ព្ងើក្ស (10X) និង (40X) ចំផ្ណក្សអូគុយផ្ល ោនតច្មលព្ងើក្ស (10X) និង (16X)។ 
 

ល.រ ផ្ននក្សបនសងៗច្នមើ្ក្សទូសសន៍ មុខ្ង្ហរ 
1 ច្ មើ្កូ្សទសសន៍ ស្ោរ់្ទរំពង់អូគុយផ្ល 
2 អូគុយផ្ល(ផ្ក្សវព្ងើក្សផ្ភនក្ស) ោនក្សញ្ច ក់្សព្ងើក្ស ស្ោរ់ ល្ុុះបមើលរូរភាពពិត 
3 រំពង់អូគុយផ្ល ក្សផ្នលងផ្ លភាជ រ់អូគុយផ្ល បៅនឹងឈ្នន រ់រងវិល 
4 ន្ រ់រងវិល ទរ់អុរសុិចទើរ រងវិលអុរសុិចទើរឱ្យចំទើតាងំផ្ លអាចបមើលរូរ

ភាពប ើញ និងរងវិលរូ្រអុរសុិចទើរតាម ទំហផំ្ លចង់ប្រើ 
5 អុរសុិចទើរ ផ្ក្សវព្ងើក្សផ្ លោនលទធភាពព្ងើក្សរូរភាព ។  ោនអនុភាពព្ងើក្ស 

(4x…..10x….40x….) 
6  បងេៀរ ស្ោរ់បក្សៀររនេុះក្សញ្ច ក់្សឱ្យជារ់បៅបលើថាស 
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រងបៀបមៃទមំ្ីព្រូទ្យសសន៍ 
ក្ស. សោា រៈ 

ប ើមបើសោអ តមើ្កូ្សទសសន៍ បយើង្តូវការសោា រមយួចំនួន ូចជា៖ មើ្កូ្សទសសន៍ សំ ើសោអ ត្តបចៀក្សផ្ ល
ោន ង ្ ក្សោសអនាម័យ(្ក្សោសផ្ លពំុោនោច់ក្សបមេច) សូលុយសយុងសោអ តមើ្កូ្សទសសន៍(acetone 60% 
លាយជាមយួ methanol 40%)។ 
ខ្. របរៀរសោអ តផ្ននក្សបនសងៗផ្ លពំុោនក្សញ្ច ក់្ស និងផ្ក្សវព្ងើក្ស 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការសោអ តមើ្កូ្សទសសន៍ផ្ននក្សផ្ លពំុោនក្សញ្ច ក់្ស និងផ្ក្សវព្ងើក្ស បយើងអាចសោអ ត ូចរូរខាងបលើ បោយពំុ
្តូវការប្រើសូលុយសយុងលាងសោអ ត ឬទឹក្សបនាុះបទ ្ោន់ផ្តយក្ស្ក្សោសអនាម័យ(្ក្សោសផ្ លពំុោនោច់
ក្សបមេច) មក្សជូតសោអ តធូ្លើជាការប្សច រ៉ាុផ្ន្ហាមយក្ស្ក្សោសអនាម័យផ្ លប្រើផ្ននក្សបនុះរចួ បៅសោអ តច្នេ
ក្សញ្ច ក់្ស ឬផ្ក្សវព្ងើក្ស ររស់មើ្កូ្សទសសន៍រន្បទៀតប ើយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ររូទើ១២ សោា រៈស្ោរ់សបងេតក្សនុងមើ្ក្សទូសសន៍ 

រូរទើ១៣ របរៀរសោអ តមើ្កូ្សទសសន៍ 
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គ. របរៀរសោអ តក្សញ្ច ក់្ស និងផ្ក្សវព្ងើក្ស 

 

 

 

 

 

 

 
ការសោអ តផ្ននក្សក្សញ្ច ក់្ស និងផ្ក្សវព្ងើក្ស បយើងអាចសោអ ត ូចរូរទើ១ និងរូរទើ២ ខាងបលើបោយការសោអ ត្តូវ 

ោនលក្សខណៈជាគូទខ្យងផ្ លចារ់បន្ើមពើចំណុចក្សណ្្តលរងវង់មក្សផ្ននក្សខាង។ ការសោអ តផ្ននក្សខាងក្សនុងររស់អូ
គុយផ្ល និងអុរសិចទើរបោយប្រើសំ ើសោអ ត្តបចៀក្សផ្ លោន ង ្ជលក់្សនិងសូលុយសយុងស្ោរ់សោអ ត
មើ្កូ្សទសសន៍ រចួ្តូវសោអ តបោយោនលក្សខណៈជាគូទខ្យង ូចខាងបលើ ប ើមបើឱ្យការសោអ តោនលក្សខណៈសាអ ត
លអ។ ប្កាយប្រើសូលុយសយុងសោអ តរចួ ្តូវយក្សសំ ើសោអ ត្តបចៀក្សផ្ លោន ងថមើបហើយសៃួតសោអ តរផ្នថម  
បទៀត។ 
រងបៀបររាទ្យុរម្ពី្រូទ្យសសន ៍

ការបរៀរចំទុក្សោក់្សប្កាយការប្រើ្ាស់រចួក៏្សជាផ្ននក្សផ្ លសំខាន់មយួបទៀត ក្សនុងការប្រើ្ាស់មើ្កូ្សទសសន៍។ 
ប្កាយពើការប្រើ្ាស់ បយើងអាចសោអ ត ូចវធិ្ើសោអ តខាងបលើ រនាេ រ់មក្ស្តូវយក្សថង់ស្ោរ់្គរមើ្កូ្សទសសន៍ 
្គរឱ្យាន្តឹម្តូវ រចួយក្សមើ្កូ្សទសសន៍បៅោក់្សក្សនុងទូ ឬ្រអរ់ោក់្សមើ្កូ្សទសសន៍ រនាេ រ់មក្សយក្សបៅទុក្សបៅ 
ក្សផ្នលងផ្ លគិតថាោនសុវតិ្ភាព។ 
៥. ការសរងសរសនលឹររិចចការរិងសាធន៍ 

ការរប្ងៀនពិបសាធ្ន៍បោយ្គូរបង្ហា ល 
៥.១ ព្បធានបទ្យទ្យី១ ៖ ការរិនិតយទ្យព្ម្ងព់្ោប់លអំងថសពងមម  ឬថសពងខៀវ 

• ចំបណុះ ឹងមូលោឋ ន 
 
 
 
 
 
 

រូរទើ១៤ របរៀរសោអ តមើ្កូ្សទសសន៍ផ្ននក្សក្សញ្ច ក់្ស 
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A. Alangium salviifolium, B. Borassus flabellifer, C. Brassica nigra, D. Butea monosperma, E. 

Cocos nucifera, F.Coriandrum sativum, G. Eucalyptus type, H. Holoptelea integrifolia, I. Phoenix 

sylvestris, J. Sesamum indicum, K. Terminalia arjuna, L. Trema orientalis. Scale bar- 10 μm. 

 

 

្ោរ់លំអងគឺជា បកាសិកាផ្ លោនច្ណវ យ៉ាូអារលូអើតពើរ (ច្ណវ យ៉ាូរន្ពូជ និងច្ណវ យ៉ាូលូតលាស់) ។ 
្ោរ់លំអងោនចំបពាុះរុក្សខជាតិោនផ្លេ  ្របភទរុក្សខជាតិបមម  និង្របភទរុក្សខជាតិតូចៗមយួចំននួ។ បពលបយើង
បមើលបោយផ្ភនក្សទបទ្ោរ់លំអងោនលក្សខណៈ ូចជាបមៅ ផ្ លង្ហយក្សនុងការបហើរតាមខ្យល់ ឬជារ់បៅនឹងសតវ
លអិតបពលវាមក្សទំុបលើផ្លេ  ។ រ៉ាុផ្ន្បពលយក្ស្ោរ់លំអងបៅពិនិតយបោយមើ្កូ្សទសសន៍បយើងសបងេតប ើញថា ចំបពាុះ
រុក្សខជាតិទងំអស់ ្ោរ់លំអងោនទ្មង់មិន ូចោន បទ  ូចោនរង្ហា ញក្សនុងរូរទើ១ខាងបលើ ពើទ្មង់្ោរ់លំអង
ររស់រុក្សខជាតិមយួចំននួ ។ 

ច្សពបមម  (Mustard green) ផ្ លោនបឈ្នម ុះវទិាសាស្តស្  Brassica Juncea (រូរទើ២) ជារផ្នលមយួ្របភទ
ផ្ លបពញនិយមបៅ្របទសក្សមពុជា។ វាជារុក្សខជាតិោនផ្លេ      បហើយផ្លេ នើមយួៗោននេុក្សទងំក្សញ្ចុ ំបក្សសរញើ និង
ក្សញ្ចុ ំបក្សសរបឈ្នម ល។  
 

 

 

 

 

 

 

 

រូរទើ១៥ សំណ្តក្ស្ោរ់លមអងបនសងៗផ្ លសបងេតក្សនុងមើ្កូ្សទសសន៍ 

រូរទើ១៦ ផ្លេ ច្សពបមម  
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វតថុបំណង 
          រង្ហា ញពើទ្មង់្ោរ់លំអងច្សពបមម  ្ពមទងំោនរំណិនក្សនុងការ្រើ្ាស់មើ្កូ្សទសសន៍ាន្តឹម្តូវ។ 
១. កំ្សណត់រញ្ញា  

បតើ្ោរ់លំអងច្សពបមម ោនទ្មង់យ៉ា ង ូចបម្ច? 
២. សមមតិក្សមម 

្ោរ់លំអងច្សពបមម ោនទ្មង់ជា្ទផ្វង បហើយរលើង។ 
៣.  ំបណើ ការពិបសាធ្ន៍ 
          ក្ស. សោា រ 

មើ្កូ្សទសសន៍ ្ោរ់លំអងច្សពបមម  រនេុះឡាម ឡាផ្ម៉ាល ពើផ្រ៉ាតជ័រ ទឹក្សសុទធ  បងេៀរផ្ ក្ស ្ក្សោស 
ជូតោត់ (Tissue)។ 

           ខ្.  ំបណើ រការ 
- បោុះយក្ស្ោរ់លំអងោក់្សបលើរនេុះឡាម 
- យក្សពើផ្រ៉ាតរន្ក់្សទឹក្ស បៅបលើ្ោរ់លំអងក្សនុងររោិណសមលមម 
- យក្សរនេុះឡាផ្ម៉ាល្គរពើបលើ្ោរ់លំអង(បធ្វើយ៉ា ងណ្តកំុ្សឱ្យោនខ្យល់ចូល បរើោនខ្យល់ចូលបធ្វើឱ្យរូរ
ភាពោនលក្សខណ:មិនចាស់លអ) 

- យក្សសំណ្តក្សបៅពិនិតយតាមមើ្កូ្សទសសន៍(ពាយមរក្សរូរភាពផ្ លចាស់លអ)។ 
៤. លទធនល 
ចូរគូរទ្មង់្ោរ់លំអងច្សពបមម ផ្ លអនក្សានពិនិតយបោយមើ្កូ្សទសសន៍? 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
៥. សននោិឋ ន 
តាមលទធនលពិនិតយបោយមើ្កូ្សទសសន៍ បតើអនក្សគិតថា្ោរ់លំអងច្សពបមម ោនទ្មង់យ៉ា ង ូចបម្ច? 
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..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
៥.២ ព្បធានបទ្យទ្យី២ ៖ ការគណនាព្បមវងងកាសកិាងដាយងព្បើម្ីព្រូមម្ ព្ត 
ចំងណះដឹងម្ូលដាា ន 

ការប្រើ្ាស់ឧរក្សរណ៍រង្ហវ ស់ស្ោរ់កំ្សណត់ ោឌ្ ទមៃន់ ្រផ្វង... ររស់សារពាងាកាយមយួោនលក្សខ
ណៈខាន តរង្ហវ ស់ ូចោន រមួោន [Km] [m] [mm] ឬ [µm] ; [Kg] [g] ជាប ើម។ ក៏្សរ៉ាុផ្ន្ទំហឬំ្រផ្វងររស់សារពាងា
កាយ ទងំបនាុះមិនោនទំហ ូំចោន បទ។ សារពាងាកាយខ្លុះោនទំហធំំ្ ខ្លុះតូច បហើយខ្លុះបទៀតតូចរហូត ល់
បយើងមិន អាចបមើលផ្ភនក្សទបទានប ើយ ូចជា បកាសិកា ពពួក្សមើ្កូ្សសារពាងាកាយ ាក់្សបតរ ើ និងវ ើរុសជាប ើម។  
រ៉ាុផ្ន្បយើងអាចពិនិតយ ឹងបមើលរូររាង និង្រផ្វងររស់ពកួ្សវាានបោយសារការប្រើមើ្កូ្សទសសន៍អុរទិច ឬមើ្កូ្ស      
ទសសន៍បអ ចិ្តូនិច តាមការប្រើឧរក្សរណ៍រង្ហវ ស់្កិ្សតខាន តតូចរំនុត បសេើរផ្តបមើលមិនប ើញផ្ លបគបៅថា" មើ
្កូ្សផ្ម៉ា្ត”។ បតើបយើងអាចប្រើវធិ្ើណ្តប ើមបើវាស់្រផ្វងសារពាងាកាយផ្ លោនទំហ ំ និង្រផ្វង ៏តូចទងំបនាុះ
ាន?  
វតថុបំណង 
អនុវត្វធិ្ើគណនា្រផ្វងបកាសិការុក្សខជាតិបោយប្រើ្ាស់មើ្កូ្សផ្ម៉ា្ត ។ 
សម្ភា រៈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ររូទើ១៧ មើ្ក្សទូសសន៍អុរទិច ររូទើ១៨ មើ្ក្សផូ្ម៉ា្តអូគុយផ្ល  
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ដំងណើ រការវាសម់វង 

 រង្ហវ ស់្កិ្សតបៅនឹងរនេុះក្សញ្ច ក់្សមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរជាខាន តមយួផ្ លបយើងសាា ល់ បហើយតច្មលររស់វា
អា្ស័យបៅនឹងការ្កឹ្សតខាន តររស់បគកំ្សណត់។ឧទហរណ៍៖ ្រសិនបរើការ្កិ្សតខាន តោន្រផ្វងសរុរទងំអស់ 
1mm បហើយផ្ចក្សជា ១០ ្ របឡាុះ។ ្ រផ្វង្របឡាុះនើមយួៗបសមើ 1/10= 0.1 mm បហើយ 1/10្របឡាុះបនាុះ ោន 
១០ ្របឡាុះតូចៗបទៀត ផ្ ល្តូវបសមើនឹង្រផ្វង 0.1mm/10 = 0.01mm ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ររូទើ១៩ មើ្ក្សផូ្ម៉ា្តអុរសុចិទើរ 
 

ររូទើ២០ បកាសកិារកុ្សខជាតិ-ខ្ទមឹបារ ាំង 
  
 

ររូទើ២១ បន្ទះកញ្ច ក់ (Glass slide) និងឡាផ្ម៉ាល (Coverslip) 
 

ររូទើ២២ ្រោរ់កាត់យក្សសណំ្តក្ស 

 

ររូទើ២៣  ា្កាម (ព្ងើក្ស) 
 



 

ទំព័រ  13 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
ចំផ្ណក្សខាន តបៅនឹងរនេុះមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអូគុយផ្លវញិ បគមិនទន់ ឹងរង្ហវ ស់ជាក់្សលាក់្សបៅប ើយបទ។  ូច

បនុះបគ្តូវគណនានលបធ្ៀរវាជាមយួរង្ហវ ស់្កិ្សតបៅបលើរនេុះក្សញ្ច ក់្សមើ្កូ្សអុរសុិចទើរសិន ប ើមបើអាចទញរក្ស
្រផ្វងបកាសិកា ឬ្រផ្វងមើ្កូ្សសារពាងាកាយាន។ ការព្ងើក្សររស់មើ្កូ្សទសសន៍ោន ពើរ ំណ្តក់្សកាលគឺ៖ទើ១ ការ
ព្ងើក្សបោយផ្ក្សវព្ងើក្សក្សនុងរំពង់អុរសុិចទើរ និងទើ២ ការព្ងើក្សបោយផ្ក្សវព្ងើក្សក្សនុងរំពង់អូគុយផ្ល។ ប ើមបើ
អាចគណនាលទធនលច្ននលបធ្ៀររវាងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរ ជាមយួមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអូគុយផ្លានបគ្តូវោក់្ស
របង្ហា លពើរច្នខាន ត្កិ្សតររស់មើ្កូ្សផ្ម៉ា្តទងំពើរឱ្យវា្តួតសុើោន បៅនឹងរបង្ហា លទងំពើរណ្តមយួរចួចារ់បន្ើមរារ់
ចំននួ្របឡាុះច្នរបង្ហា លទងំពើរផ្ ល្តួតសុើោន  ូចក្សនុងរូរភាពទើ២៥។ 
 
 
 

 

 

 

ររូភាពទើ២៥ 

 
រនាេ រ់ពើរារ់ចំននួ្របឡាុះច្ន្កិ្សតខាន តមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តទងំពើររចួ្តូវយក្ស 
ចំននួ្របឡាុះមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរផ្ចក្សនឹងចំនូន្របឡាុះមើ្កូ្សផ្ម៉ា្ត 
អូគុយផ្ល។ 
 
 
 
 
 

ររូទើ២៤ ខាន តររស់រនេុះក្សញ្ច ក់្សមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរ ផ្ លបគសាា ល់រង្ហវ ស់
ខាន ត 

 
 

ររូភាពទើ២៦ 
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ឧទហរណ៍៖ 
 បរើរារ់បៅប ើញចំនួន្របឡាុះច្នមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរ 
បសមើ១០ បហើយប ើញចំននួ្របឡាុះច្នមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអូគុយផ្លបសមើ ៨ 
គឺ្តូវយក្ស១០ផ្ចក្សឱ្យ៨ (១០/៨)។ 
 យក្សមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរបចញ រចួយក្សរូរសំណ្តក្ស 
បកាសិកាឬមើ្កូ្សសារពាងាកាយនានាមក្សោក់្សជំនសួ ប ើមបើពិនិតយ 
បមើល និងវាស់ផ្វង។ រនាេ រ់មក្សរារ់ចំនួន្របឡាុះ ផ្ ល្តួតសុើោន  
បៅនឹង្រផ្វងបកាសិកាចបនាល ុះចុងរបង្ហា ល្កិ្សតទងំពើរ( មយួចុង 
មយួប ើម)។ រនាេ រ់មក្សបទៀត យក្សលទធនលផ្ លរារ់ប ើញបនាុះ  
(ឧ. រូរភាព ា្កាមទើ៩ ោន១៦្របឡាុះ) រចួយក្សបៅគុណ 
នឹងលទធនលនលបធ្ៀរ ររស់មើ្កូ្សផ្ម៉ា្តទងំពើរ ផ្ លបសមើនឹង 
(១០/៨) បទើរប ើញចបមលើយ្រផ្វងបកាសិកា ឬមើ្កូ្សសារពាងា 
កាយបនាុះបោយគិតµm  ូចក្សនុងរូរភាពទើ២៨។ 
ចំណំ៖ 

បៅបពលោនការផ្លល ស់រូ្រទំហអុំរសុិចទើរ ឧ. ពើ10xបៅ 20x ឬ 
ពើ20x បៅ 40x ្តូវោនការគណនានលបធ្ៀរ រវាងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្ត 
អុរសុិចទើរ និងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអូគុយផ្លប ើងវញិ។   
 

លទ្យធផល៖ 
- ប្កាយបពលគណនានលបធ្ៀរាន្តឹម្តូវបហើយ ្តូវយក្សលទធនលបនាុះ គុណជាមយួចំននួ្របឡាុះ 
 ូចោនក្សនុងរូរសំណ្តក្សបកាសិកាផ្ លានវាស់ ូចក្សនុងរូរទើ២៨្សារ់។ 

- ប្ជើសបរ ើសយក្សសំណ្តក្ស្របភទបកាសិការុក្សខជាតិណ្តមួយ ឬពពកួ្សឯក្សបកាសិកា ឬពួក្សមើ្កូ្សសារពាងា
កាយបនសងៗ ប ើមបើវាស់្រផ្វងររស់វាឱ្យានប្ចើន ង និងបនសងៗោន ស្ោរ់បធ្វើមធ្យមភាគ បហើយបធ្វើ
ការប្រៀរបធ្ៀរ និងប្រើទំហរំំពង់អុរសុិចទើរបនសងៗោន ។ 

តារាងងព្បៀបងធៀបព្បមវងថនព្បងភទ្យងកាសកិាងផសងៗ 
 ទ្យំហអំុបសុចិទ្យីប 10X 20X 40X 100X 

 តថម្លផលងធៀប     

ល.រ ព្បងភទ្យងកាសកិា     

១. ខ្េឹមារាងំ     
២. ស្ូោ៉ា ត     
៣. បកាសិកាលាត     
៤. ា៉ា រា៉ា បមសុើ     
៥. អឺផ្គលនណ្ត     

ររូភាពទើ២៧ 

ររូភាពទើ២៨ 
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៦. រលង់តុងបនសងៗ     
ចំណា៖ំ ្រសិនបរើអនក្សពិាក្សរក្ស្របភទបកាសិកាបៅក្សនុ ងតារាងអនក្សអាចប្ជើសបរ ើសយក្ស្របភទបកាសិកាណ្ត
មយួក៏្សានបៅក្សផ្នលងររស់អនក្សប ើមបើវាស់្រផ្វង។ 
សនែិដាា ន 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
សណួំររិភារា 
១. ក្សនុងអំ ុងបពលវាស់ទំហ ំ ឬ្រផ្វងបកាសិកា បហតុអវើានជាបគចាាំច់ប្រើ្ាស់មើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិចទើរ នង 
និងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអូគុយផ្លនង។ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 
២. បពលបគផ្លល ស់រដូរប្រើអុរសុិចទើរបនសងៗោន  បតើបហតុអវើបគចាាំច់គណនានលបធ្ៀររវាងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអុរសុិច   
ទើរ និងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្តអូគុយផ្លប ើងវញិ? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................  

៣. បតើបកាសិកាលាតខុ្សោន ពើបកាសិកាស្ូោ៉ា តយ៉ា ង ូចបមដច? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................  
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៦. វិធីសាស្តសរបងព្ងៀន និងងរៀនរិងសាធន ៍
  ស្ោរ់ការរង្ហា ញពើរបរៀររប្ងៀនពិបសាធ្ន៍ បៅបលើ្រធានរទទងំពើរខាងបលើ្គូឧបទេសជើវវទិាច្នវទិា

សាថ នជាតិអរ់រ ំានប្រើវធិ្ើវទិាសាស្តស្ក្សនុងការរង្ហា ញបៅបលើ្រធានរទទងំបនាុះ។ វធិ្ើវទិាសាស្តស្ោន៥ជំហាន
សំខាន់ៗគឺ ១. ការក្សំណត់រញ្ញា  ២. ការរបងេើតសមមតិក្សមម ៣. ការបធ្វើបតស្សមមតិក្សមម (ការបធ្វើពិបសាធ្ន៍)  ៤. 
លទធនល ៥. ការវភិាគ និងសនិនោឋ ន។  ្រធានរទទងំពើរផ្ លានបលើក្សមក្សរង្ហា ញោនវតថុរំណងផ្ចក្សរផំ្លក្ស
 ល់្គូបៅតាមសាលាធ្នធាននិងតាមវទិាល័យទងំអស់អាចប្រើ្ាស់មើ្កូ្សទសសន៍ និងមើ្កូ្សផ្ម៉ា្ត ្ពមទងំ
របរៀរបរៀរចំសនលឹក្សកិ្សចចការពិបសាធ្ន៍ក្សនុងការរប្ងៀនយ៉ា ងសាេ ត់ជំនាញ។ មយួវញិបទៀត  គឺប ើមបើឱ្យការអរ់រមុំខ្
វជិាជ ជើវវទិាោនការចូលចិត្ពើសិសស។ ជាពិបសស គឺានរណុ្ុះការអនុវត្វធិ្ើវទិាសាស្តស្ស្ោរ់ឱ្យ្គូបធ្វើការ
្សាវ្ជាវ និងបធ្វើឱ្យសិសសយល់ានចាស់ពើ ំបណើ រការ្សាវ្ជាវផ្ររវទិាសាស្តស្ប ើមបើជាទុនស្ោរ់ការ្សាវ
្ជាវ បៅថាន ក់្សឧត្មសិក្សា។ 
៧. សារៈព្បងោជន៍ថនសម្ភា រឧបងទ្យស 
សោា រឧរបទសគឺជាជំនយួការមយួយ៉ា ងសំខាន់ ស្ោរ់ការរប្ងៀនររស់្គូ ប ើមបើឱ្យង្ហយសប្មចវតថុ

រំណង ចំបណញបពលបវលា សិសសោនចំណ្តរ់អារមមណ៍ សិសសង្ហយយល់ខ្លឹមសារបមបរៀនជាប ើម។  ូបចនុះ ្គូ
រប្ងៀនអាចសប្មចវតថុរំណងបមបរៀនានយ៉ា ងោន្រសិទធភាពតាមរយៈការប្រើ្ាស់សោា រឧរបទសផ្ ល
សម្សរ។ 
សោា រឧរបទសោនតនួាទើ៖ 
- បធ្វើឱ្យការរប្ងៀន្រ្ពឹត្បៅានលអរបងេើតរូារមមណ៍ របងេើតគំនិតថមើង្ហយ្សួលក្សនុងការរប្ងៀន និង 
  បរៀន 
- នារភាជ រ់្ទឹស្ើបៅនឹងការអនុវត្ 
- បធ្វើអវើផ្ លអរូរើឱ្យោនលក្សខណៈរូរើ 
- ព្ងឹងចំបណុះ ឹង រណុ្ុះសាម រតើសិសស 
- បធ្វើឱ្យសប្មចវតថុរំណងបមបរៀន 
- បធ្វើឱ្យថាន ក់្សបរៀនោនលក្សខណៈសក្សមម និងោនភាពរស់របវ ើក្សបោយសិសសានសបងេតជាក់្សផ្ស្ង វភិាគ 
  សំបយគបោយខ្លួនឯង 
- វាជាវធិ្ើបធ្វើឱ្យសិសសចងចាាំនយូរ និងោនចំណូលចិត្ក្សនុងការសិក្សា 
- ប ើមបើឱ្យខ្លឹមសារបមបរៀនកាន់ផ្តចាស់លាស់ និងង្ហយយល់ ចងចាាំនយូរ 
-ទក់្សទញអារមមណ៍សិសសឱ្យចង់បរៀន ឈ្ននបៅរក្សការអភិវឌ្ឍន៍រំណិនគិតររស់សិសស។ 
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ឯរសារងោង 
1- បសៀវបៅសិក្សាបោលជើវវទិាថាន ក់្សទើ១០  ១១  ១២  ររស់្ក្សសួងអរ់រ ំ យុវជន  និងក្សើឡា    បាុះពុមព

ន្ ២ំ០១៤។ 
2- បសៀវបៅជំនយួស្ោរ់វទិាសាស្តស្ ផ្ននក្ស ជើវវទិា(JICA-វទិាសាថ នជាតិអរ់រ)ំ បាុះពុមព ន្ ២ំ០០៧។ 
3- បសៀវបៅការអនុវត្បោលវធិ្ើសិសសមជឈមណឌ លបលើមុខ្វជិាជ វទិាសាស្តស្(ក្ស្មងឯក្សសារបរៀរចំបោយ
្កុ្សមការង្ហរគប្ោង SIMSEC-វទិាសាថ នជាតិអរ់រ)ំ/ បាុះពុមព ន្ ២ំ០១៣។ 

4- បសៀវបៅកិ្សចចផ្តងការរប្ងៀនគំរូមុខ្វជិាជ វទិាសាស្តស្   (ក្ស្មងឯក្សសារបរៀរចំបោយ្កុ្សមការង្ហរគប្ោង 
SIMSEC-វទិាសាថ នជាតិអរ់រ)ំ/ បាុះពុមព ន្ ២ំ០១៣។ 

5- បសៀវបៅផ្ណនាសំ្ើពើឧរក្សរណ៍ពិបសាធ្ន៍-មនេើរពិបសាធ្ន៍វទិាសាស្តស្  (បលាក្ស សិត បសង) បាុះពុមព ន្  ំ
២០១២។ 


