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បុព្វកថា 

  បច្ចុបបន្នជាយុគសាកលភាវូបនី្យកម្ម ការអប់រ ំបច្ច្ចកវទិ្យាទំ្យច្នី្ប និ្ងការប្បកួតប្បជែង
ជននកច្េដ្ឋកិច្ចទី្យនារពលកម្ម ជដ្លតប្មូ្វឱ្យប្បច្ទ្យេនី្មួ្យៗយកចិ្តតទុ្យកដាក់កនុងការកសាង និ្ង
អភិវឌ្ឍធន្ធាន្ម្នុ្េសឱ្យបាន្លអប្បច្េីរ ។ 

 កនុងបរបិទ្យនន្ប្បច្ទ្យេកម្ពុជា រាែរដាឋ ភិបាលកំពុងយកចិ្តតទុ្យកដាក់កាត់បន្ថយភាពប្កីប្ក
របេ់ប្បជាែន្ រកាេន្តិេុខេងគម្ និ្ងច្េថរភាពន្ច្ោបាយេំច្ៅអភិវឌ្ឍប្បច្ទ្យេជាតិឱ្យបាន្
លអប្បច្េីរ។ ច្ ល្ីយតបនឹ្ងបញ្ហា ច្ន្េះ ប្កេួងអប់រ ំ យុវែន្ និ្ងកីឡា បាន្យកចិ្តតទុ្យកដាក់ច្លីក
កម្ពេ់ គុណភាពអប់រ ំ  ជាពិច្េេគុណភាពនន្ការបច្ប្ងៀន្ និ្ងច្រៀន្ច្ៅតាម្ប្គឹេះសាថ ន្េិកា 
និ្ងបណុ្េះបណ្្ដល េំច្ៅកសាងធន្ធាន្ម្នុ្េសឱ្យមាន្េម្តថភាពច្ពញច្លញ និ្ងប្បកប
ច្ដាយេីលធម៌្លអប្បច្េីរ ។ 

 ឯកសារចិ្តតវទិ្យា េប្មាប់បណុ្េះបណ្្ដលគរុនិ្េសតិកប្មិ្តឧត្ម្(បរញិ្ហា បប្ត+២)ប្តូវ
បាន្កសាងច្ ងីច្ប្កាម្កិច្ចខិតខំប្បឹងជប្បងរបេ់ប្កុម្ប្គូឧច្ទ្យេេចិ្តត-គរុច្កាេលយ នន្វទិ្យាសាថ ន្
ជាតិអប់រេំប្មាប់អភិវឌ្ឍេម្តថភាពវេិ័យអប់រ ំ កនុងច្ោលបំណងច្ដី្ម្បបំីច្ពញការខវេះខាតឯក
សារកនុងការបណុ្េះបណ្្ដលប្គូបច្ប្ងៀន្ម្ធយម្េិកាទុ្យតិយភូមិ្។ ឯកសារច្ន្េះបាន្បង្ហា ញពី
បញ្ាតតិប្គឹេះនន្ចិ្តតវទិ្យា និ្ងលំននំន្ការអភិវឌ្ឍជននកេររីៈចិ្តត និ្ងបញ្ហា សាម រតីរបេ់ ម្នុ្េសជដ្ល
ជាចំ្ច្ណេះដឹ្ងមូ្លដាឋ ន្េប្មាប់ប្គូបច្ប្ងៀន្ យកច្ៅនច្នប្បឌិ្តច្រៀបចំ្ការបច្ប្ងៀន្របេ់ខលួន្ឱ្យ
បាន្លអប្បច្េីរ។ 

 ច្ដី្ម្បឱី្យការច្ប្បីប្បាេ់ឯកសារច្ន្េះទ្យទួ្យលបាន្ប្បេិទ្យធភាពខពេ់ ច្ោក ច្ោកប្េីជាប្គូ
ឧច្ទ្យេេទងំអេ់គបប ី៖ 

1. យកចិ្តតទុ្យកដាក់ជេវងយល់ខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្នី្មួ្យៗឱ្យបាន្េុីែច្ប្ៅ និ្ងច្រៀបចំ្ជនន្ការ
បច្ប្ងៀន្ឱ្យបាន្ប្តឹម្ប្តូវច្ដី្ម្បបីច្ងកីន្េម្តថភាពរបេ់ខលួន្នង និ្ងច្លីកកម្ពេ់ប្បេិទ្យធ



 

 

ភាពនន្ការបច្ប្ងៀន្ និ្ងច្រៀន្នង។ 
2. អនុ្វតតតាម្ខលឹម្សារឯកសារ និ្ងវធីិសាស្តេតបច្ប្ងៀន្ច្ដាយភាពទ្យន់្ភលន់្ប្េបតាម្ច្ពល
ច្វោ និ្ងម្ែឈដាឋ ន្ជាក់ជេ្ង។ 

 ប្កេួងអប់រ ំ យុវែន្ និ្ងកីឡា េងឃមឹ្ថា ច្ោក ច្ោកប្េី ជាប្គូឧច្ទ្យេេច្ៅវទិ្យយសាថ ន្
ជាតិអប់រទំងំអេ់នឹ្ងខិតខំយកចិ្តតទុ្យកដាក់ច្ប្បីប្បាេ់ឯកសារច្ន្េះឱ្យអេ់ពីលទ្យធភាព និ្ង
ប្បកបច្ដាយប្បេិទ្យធភាពខពេ់។ 

 ជាទី្យបញ្ច ប់កនុងនម្ប្កេួងអប់រ ំយុវែន្ និ្ ងកីឡា េូម្ជលលងអំណរគុណដ៏្ប្ជាលច្ប្ៅដ្ល់
ប្កុម្ប្គូឧច្ទ្យេេចិ្តត-គរុច្កាេលយទងំអេ់ ជដ្លបាន្កសាង     និ្ងច្ធវីការអភិវឌ្ឍឯកសារ ជាពិច្េេ  

គណៈកម្មការនិ្ពន្ធ ជដ្លបាន្ចំ្ណ្ដយអេ់ពីកមាល ងំកាយ ចិ្តត ប្បាជាា  និ្ងសាម រតីកនុងការកសាងឯក
សារដ៏្នលលថាល ច្ន្េះ។ 

       រាែធានី្ភនំច្ពញ នលៃទី្យ      ជខ      ឆ្ន ២ំ០២៥ 

            រដ្ឋមន្ត្រីក្កសងួអប់រ ំយវុជ្ ្ិងកីឡា 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

អារមភកថា 

ប្បច្ទ្យេកម្ពុជានច្ពលបច្ចុបបន្ន កំពុងយកចិ្តតទុ្យកដាក់ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍធន្ធាន្ម្នុ្េស 
ប្បកបច្ដាយគុណភាព   េម្តថភាព   និ្ងគុណធម៌្   គឺជាកតាត គន្លឹេះ   េប្មាប់ប្ទ្យប្ទ្យង់កំច្ណីន្ 
ច្េដ្ឋកិច្ច ទងំកនុងច្ពលចំ្ច្ េះមុ្ខ និ្ងអនគត។  

ការអប់រ ំគឺជាកូន្ច្សារដ៏្េំខាន់្ ច្ដី្ម្បេីច្ប្ម្ច្ច្កខុវេិ័យរយៈច្ពលជវងរបេ់កម្ពុជា កនុង
ការកសាងេងគម្ ជដ្លមាន្ការអភិវឌ្ឍច្ដាយចី្រភាព និ្ងេម្ធម៌្ ការជកលម្អែីវភាព និ្ងការ
កាត់បន្ថយភាពប្កីប្ក របេ់ពលរដ្ឋកនុងេងគម្។ ច្េតុច្ន្េះច្េយីការវនិិ្ច្ោគវេិ័យអប់រ ំចបំាច់្
ប្តូវយកចិ្តតទុ្យកដាក់   អភិវឌ្ឍធន្ធាន្ម្នុ្េស   ចប់ពីម្ច្តតយយេិកា   រេូតដ្ល់ឧតតម្េិកា។  

ច្េៀវច្ៅចិ្តតវទិ្យាច្ន្េះ ជាច្េៀវច្ៅែំនួ្យេតីពីការយលដឹ់្ងចំ្ច្ េះវេិ័យចិ្តតសាស្តេតជដ្ល
ទក់ទ្យងនឹ្ង ដំ្ច្ណីរការប្បប្ពឹតតច្ៅនន្ពុទ្យធិរបេ់ម្នុ្េស ការយល់ដឹ្ងពីចិ្តតវទិ្យា ការអភិវឌ្ឍ
បុគគលិកលកខណៈ     លកខណៈពិច្េេនន្វយ័ែំទ្យង់    និ្ងលកខណៈចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស   ជាច្ដី្ម្។  

ច្ដី្ម្បចី្លីកកម្ពេ់េម្តថភាពការអប់រ ំ និ្ងការបច្ប្ងៀន្បាន្លអប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវមាន្ចំ្ច្ណេះ
ដឹ្ងជននកចិ្តតវទិ្យាបជន្ថម្ ច្ដី្ម្បេីប្មួ្លដ្ល់ការេិកាជេវងយល់ពីដំ្ច្ណីរការនន្ការបច្ប្ងៀន្ និ្ង
ច្ធវីការជេវងយល់ពីការេិការបេ់េិេស និ្េសតិ។  

ច្េៀវច្ៅច្ន្េះច្យងីខាុ ំេងឃមឹ្ថា នឹ្ងកាល យជាឯកសារដ៏្មាន្ប្បច្ោែន៍្ចំ្ច្ េះប្គូ និ្ងគរុ
និ្េសតិ   េប្មាប់ជាែំនួ្យកនុងការបច្ងកីន្គំនិ្ត   ច្ដី្ម្បបី្សាវប្ជាវបជន្ថម្   ច្លីែំនញរបេ់ខលួន្។  

ជាទី្យបញ្ច ប់ច្យងីខាុ ំរងចទំ្យទួ្យលនូ្វការរេិះគន់្សាថ បន ច្ដី្ម្បឱី្យច្េៀវច្ៅច្ន្េះកាន់្ជតមាន្គុណ
ភាពខពេ់។  

  
រាែធានី្ភនំច្ពញ នលៃទី្យ       ជខ              ឆ្ន  ំ២០២៥  

ច្រៀបច្រៀងច្ដាយប្កុម្ប្គូឧច្ទ្យេេ ចិ្តត-គរុច្កាេលយ  



គណៈរម្មការក្គប់ក្គង 

ឯកឧត្ម្បណឌិ តេភាចរយ ហង់ ជួ្ណារ  ុ្  រដ្ឋម្ស្តន្តីប្កេួងអប់រ ំយុវែន្ និ្ងកីឡា 

ឯកឧត្ម្បណឌិ តេភាចរយ ណាត ប ុ រ្រឿ្  រដ្ឋច្លខាធិការប្កេួងអប់រ ំយុវែន្ និ្ងកីឡា 

ឯកឧត្ម្បណឌិ ត សសៀង សវុណាា  នយកវទិ្យាសាថ ន្ជាតិអប់រ ំ
ច្ោក ឌី បណុាា     នយករងវទិ្យាសាថ ន្ជាតិអប់រ ំ
ច្ោកបណឌិ ត នវូ វីរា៉ា    នយករងវទិ្យាសាថ ន្ជាតិអប់រ ំ
ច្ោកប្េី ប នុ សផុានី  នយកិារងវទិ្យាសាថ ន្ជាតិអប់រ ំ

គណៈរម្មការនិរនធ នងិសរៀបចំ 
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ជំព្ូកទី ១៖ សញ្ញា ណទូរៅសរពី្ីចតិរវិទា 
រមររៀ្ទី ១  ចិតរវទិាជាអវ?ី 

១.១ រតើចិតរវិទាជាអវី?  
➢ ជាវទិ្យាសាស្តេត   ជដ្លេកិាពបីាតុភូតច្តិត     ន្ងិច្ាប់កណំរកំច្ណីត         របេ់ម្នុ្េស។  
➢ ច្ិតតវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេតជដ្លេិកាពីអាកបបកិរោិ      ន្ិងដ្ំច្ណីការនលូវច្ិតតរបេ់ម្នុ្េស។  

ច្ិតតវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេតច្ប្ េះវាមាន្ ៖ កម្មវតថុេិកាច្ាេ់ោេ់      វធិីេិកាជាក់ោក ់ន្ងិ
បច្ប្ម្ីនលប្បច្ោែន្ដ៍្លេ់ងគម្ម្នុ្េស។ 
  កម្មវតថុេិកា ៖ កម្មវតថុេកិារបេ់ច្ិតតវទិ្យាគឺបាតុភូតច្ិតតរបេម់្នុ្េស។ បាតុភូតច្ន្េះ ច្កតីច្ ងីច្ៅ
កនុងខរួកាលរបេម់្នុ្េស               ច្េយីជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីតាម្រយៈអំច្ព ី                ន្ងិេកម្មភាព។  
ឧទេរណ៍ ៖ ប្គូច្ ញីេិេសច្រៀន្ពូជកេបាយច្ិតត។  
          េេិសច្ ញីលទ្យធនលប្ប ងជាបេ់បាយច្តិត។   
  វធិីេិកា៖ ច្ដ្ីម្បេីិកាពីបាតុភូតច្តិត ច្គអាច្ច្ប្បីវធិេីិកាជាច្ប្ច្ីន្ដូ្ច្ជា វធិេីច្ងកត វធិី
ពិច្សាធន្៍ វធិេីន្េន វធិីច្ធវីច្តេត វធិេីិកានលនន្េកម្មភាព វធិីវភិាគប្បវតតិរូប វធិអីច្ងកតច្ដាយេរច្េរ
………។ល។ 
   -វធិីេច្ងកត ៖ វធិីច្ន្េះេិកាពេីកម្មភាព (ទ្យឹកមុ្ខ កាយវកិា  កយេំដ្ី……) របេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗ  
ច្ដ្ីម្បសីាគ លព់ីគុណវបិតតិ ន្ិងគុណេម្បតិតរបេ់ម្នុ្េសច្នេះ។ ឧទេរណ៍៖ ការេច្ងកតច្ម្ីលពបីប្ម្ុងប្បយតន័
របេ់េិេស កនុងច្ពលេកិាកនុងថាន ក់ ការេច្ងកតច្ម្លីេកម្មភាព របេ់េិេស (ខជិល ឧេាេ៍………) ។ 
   -វធិីេន្េន ៖ ជាវធិីជដ្លច្គប្តវូែួបេំច្ណេះេំណ្ដល ជាម្យួន្ឹងម្នុ្េសណ្ដមាន ក ់តាម្រយៈ
េំច្ណរជដ្លច្គបាន្ច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្ េំច្ៅយលដ់្ឹងបាន្ពីច្ិតតគំន្ិតអាល៌កំបាងំរបេម់្នុ្េសច្នេះ។ 
ឧទេរណ៍៖ ការេន្េនពីវធិីេិការបេ់េេិសពូជក ការេន្េនពីវធិីបច្ប្ងៀន្របេ់ប្គូជដ្លមាន្បទ្យ
ពិច្សាធន្ល៍អ។ 
   -វធិីពិច្សាធន៍្៖ វធិីច្ន្េះមាន្បណំងបងកបាតុភូតច្តិតជដ្លប្តូវេិកា ច្ដ្ីម្បអីាច្េច្ងកតពីបជប្ម្
បប្ម្ួលធាតុច្នសងៗរបេ់បាតុភូតច្នេះ។ វធិីច្ន្េះអាច្ប្បប្ពតឹតិច្ៅបាន្ច្ប្កាម្រូបភាពពីរោ៉ា ងគឺ ពិច្សាធ
ធម្មតា ន្ងិពិច្សាធច្ៅកនុងម្ន្េីរពិច្សាធន្៍ (ពិច្សាធធម្មតាច្គច្ធវីច្ ងីកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ ឬកនុងេកម្ម
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ភាពធម្មតារបេម់្នុ្េស ជដ្លច្គច្ង់ពិច្សាធ ច្ំជណក ឯពិច្សាធច្ៅកនុងម្ន្េីរពិច្សាធន្៍ ច្គច្ធវីច្ ងីច្ៅ
កនុងម្ន្េីរពិច្សាធន្៍កនុងលកខខណឌ ជដ្លច្ធវីឲ្យច្លច្ច្ ងីនូ្វបាតុភូតច្ិតត ជដ្លអនកពិច្សាធន្៍ច្ង់បាន្)។ 
  
        អតថប្បច្ោែន៍្របេ់ច្ិតតវទិ្យា 

         ច្តិតវទិ្យាមាន្ប្បច្ោែន្ច៍្ប្ច្ីន្ណ្ដេ់ ច្ំច្ េះែីវភាពរេ់ច្ៅកនុងេងគម្ ជាពិច្េេេកម្មភាពកនុង
ការង្ហរ កនុងការពាបាលែងំឺ កនុងវេិ័យច្ោធា កនុងេិលបៈជាច្ដ្ីម្។ល។ ឧទេរណ៍៖ ប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវ
សាគ ល់ទ្យកឹច្ិតតេិេស នយទហ៊ា ន្ប្តូវសាគ លទ់្យឹកច្តិតពលទហ៊ា ន្ ន្ិច្ោែកដ្ឹងពីទ្យឹកច្តិតកម្មករបេ់
ខលួន្  េលិបករប្តូវសាគ ល់ពីច្ណំងច់្ំណូលច្តិតរបេទ់្យេសន្កិែន្។ ច្ៅកនុងវេិ័យអប់របំ្គប់កប្ម្ិតទងំ
អេ់ ប្គបូច្ប្ងៀន្គបបសីាគ លច់្ិតត ន្ិងយលដ់្ឹងពសីាថ ន្ភាពរេ់ច្ៅរបេ់េេិសខលួន្ឲ្យបាន្ប្គប់ប្ែងុ
ច្ប្ជាយ េំច្ៅច្លីកកម្ពេ់គុណភាពអប់រឲំ្យកាន្់ជតមាន្ប្បេិទ្យធភាពខពេ។់ ដូ្ច្ច្នេះច្ាបទ់ងំឡាយរបេ់
ច្ិតតវទិ្យាកនុងវេិ័យអប់រ ំ េប្មាប់ជាមូ្លដាឋ ន្របេ់គរុច្កាេលយកនុងការបណតុ េះបណ្ដត លប្គូបច្ប្ងៀន្ 
ន្ិងអនកអប់របំ្គប់កប្ម្ិត។  
១.២ បាតុភតូចតិរ ្ងិបាតុភតូដ្ទទរទៀត 
  ១.២.១ រតើបាតុភតូចតិរជាអវី? 
  បាតុភូតច្ិតតជាបាតុភូតទងំឡាយណ្ដជដ្លប្បប្ពឹតតច្ៅច្ៅកនុងខួរកាលម្នុ្េស ច្េយីជេតង
ច្ច្ញម្កច្ប្ៅ      តាម្រយៈអំច្ពី      េកម្មភាព       ទ្យកឹមុ្ខ      កាយវកិារ     កយេំដ្…ី……។ល។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ម្នុ្េសពីរនក់ មាន ក់មាន្ទ្យកឹមុ្ខញញឹម្ មាន ក់ច្ទ្យៀតមាន្ទ្យកឹមុ្ខប្កញ៉ាូ វ។ 
  ១.២.២ រតើបាតុភូតដ្ទទរទៀតជាអវី?   
  បាតុភូតដ្នទ្យច្ទ្យៀត គឺជាបាតុភូតជដ្លច្កតីច្ ងីពកីារែេះឥទ្យធពិលច្ៅវញិច្ៅម្ករវាងវតថុពីរ។ 
ឧទេរណ៍៖ ប្ពេះអាទ្យិតយបំភលឺជនន្ដ្ីជាបាតុភូតរូប ទ្យឹកដារំងីេួតអេជ់ាបាតុភូតគមី្ី ប្តីប្េង់់ពីទ្យកឹង្ហប់
ជាបាតុភូតែីវសាស្តេត នគររន្េេះច្ពលច្ភលៀងជាបាតុភូតអគគេិន្ី រលច្ភលីងរត់ច្លនីលូវជដ្កជាបាតុភូតច្ម្កាន្ិក។  

 ១.២.៣ លកខណៈព្ិរសសទ្បាតុភតូចតិររបសម់្ុសសចិតរជាបាតភុូត 
              សតិអារមមណ៍ 

   បាតុភូតច្ិតតច្កីតមាន្ជតច្ៅកនុងខួរកាលរបេ់ម្នុ្េសច្យងីច្នេះច្ទ្យ។ បាតុភូតច្ន្េះមាន្ច្រតិ
អតតច្នម្័ត។ ច្គម្ិន្អាច្ច្ម្លីច្ ញីបាតុភូតច្ិតតច្ន្េះច្ទ្យច្យងីម្ិន្អាច្ សាេ ប ប៉ាេះ លលឹង វាេ ់ន្ិងរាប់ច្ំន្នួ្
ក៏ម្ិន្បាន្ ច្ លគឺអរូបិយ។ ដូ្ច្េុភាេតិចេបូ់រាណច្ លថា«ច្គអាច្េេងែ់ច្ប្ៅទ្យកឹទ្យច្ន្លបាន្ក៏
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ប៉ាុជន្តច្គម្ិន្អាច្េេង់ែច្ប្ៅទ្យឹកច្ិតតរបេម់្នុ្េសបាន្ច្ទ្យ»។ ដូ្ច្ច្នេះច្គម្ិន្អាច្េិកាច្តិតវទិ្យាតាម្រច្បៀប
ផ្ទេ ល់បាន្ច្ទ្យ ប៉ាុជន្តច្គអាច្េិកាវាបាន្តាម្រច្បៀបប្បច្ោល ច្ លគឺតាម្រយៈការេជម្តងច្ច្ញម្កច្ប្ៅ
ដូ្ច្ជា កាយវកិារ ទ្យឹកមុ្ខ  កយេំដ្ី ន្ិងេកម្មភាពច្នសងៗច្ទ្យៀត។ល។ 

 ១.២.៤.ចិតរជាបាតុភតូមយួដដ្លសនទិធស្នន លរហើយជាប់ជពំាកជ់ា្ចិចជាមយួ 
ម្សុសរយើងម្នន ក់ៗ  

   មិ្ន្ថាបុគគលណ្ដមាន ក់ច្ យី គឺជតងជតមាន្រចំ្ោច្ជានិ្ច្ច។ ឧទេរណ៍៖េិេស
កំពុងសាត ប់ប្គូពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្ (ច្ប្បីច្សាតវញិ្ហា ណ) េិេសមាន្ការេបាយរកីរាយ(ចិ្តតរចំ្ភីប) 
ច្ប្កាយម្កេិេសក៏មាន្េំណួរេួរម្កប្គូ(ច្ប្បីការគិត)។ 
   ច្លីេពីច្ន្េះច្ៅច្ទ្យៀត េពវនលៃច្ន្េះវទិ្យាសាស្តេតបាន្បកប្សាយបំភលឺថា េូម្បជីតច្ៅច្ពល
េប្មាន្តលក់ក៏មាន្បាតុភូតចិ្តតច្កីតច្ ងីច្ៅកនុងខួរកាលច្យងីជដ្រ។ បាតុភូតជដ្លច្យងីធាល ប់
សាគ ល់ដូ្ច្ជាការយលេ់បតិ។ ច្ៅកនុងែីវភាពរេច់្ៅរាល់នលៃបាតុភូតចិ្តតក៏ច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅកនុង
ខួរកាលរបេច់្យងីជាេូរជេជដ្រ។ 
   ១.២.៥ មខុងារទូរៅរបសច់តិរម្ុសស   
  ចិ្តតម្នុ្េស មាន្ឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅរាល់នលៃ។ ចិ្តតម្នុ្េសអាច្ច្ធវីឲ្យ
ម្នុ្េសប្បកបច្ដាយគុណធម៌្ ក៏ប៉ាុជន្តវាក៏អាច្ច្ធវីឲ្យម្នុ្េសច្ៅជាចុ្េះច្ខាយកមាល ងំ ធាល ក់ខលួន្ឈ ឺ
ច្េយីរេូតដ្ល់សាល ប់ក៏មាន្។ ច្េតុអវីបាន្ជាមាន្ករណីច្ន្េះ? ពីច្ប្ េះមុ្ខង្ហររបេ់ចិ្តតគឺ
តប្ម្ង់ទិ្យេដឹ្កនចំ្ធវីនិ្យតូបនី្យកម្មច្ៅច្លីអំច្ពីនិ្ងេកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស។ ឧទេរណ៍ ៖ 
កាលណ្ដប្គូពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្កនុងថាន ក់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ បប្មុ្ងប្បយត័ន ការប្តិេះរេិះពិចរណ្ដអាច្ច្ដី្រ
តួនទី្យកនុងការតប្ម្ង់ទិ្យេ។ រឯី្ន្េៈ ទ្យេសន្ៈ និ្ងឧតតម្គតិ អាច្បំច្ពញតួនទី្យកនុងការដឹ្កន ំនិ្ង
និ្យតូបនី្យកម្មច្ៅច្លីអំច្ពីទងំឡាយ។ ចំ្ជណកឯបំណិន្ប្បេប់ ភាពមាច េ់ការ និ្ងទ្យមាល ប់ 
អាច្ែេះឥទ្យធិពលមួ្យោ៉ា ងខាល ងំច្ៅច្លីអំច្ពី។ និ្ោយរមួ្ច្បីមិ្ន្មាន្រូបភាពនលូវចិ្តតច្ទ្យច្នេះវាក៏មិ្ន្
មាន្អំច្ពីជដ្រ។ ដូ្ច្ច្នេះមុ្ខង្ហររបេ់ចិ្តតម្នុ្េសច្ដី្រតួនទី្យោ៉ា ងេំខាន់្ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ ច្ៅ
កនុងការង្ហរ ច្ៅកនុងការេិកាច្ៅកនុងជលបងកំសាន្ត និ្ងកនុងទំ្យនក់ទំ្យន្ងេងគម្រវាងម្នុ្េស 
និ្ងម្នុ្េស។  
១.៣ ធមមជាតិទ្បាតុភតូចិតរ 
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       បញ្ហា ជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះរបេ់ចិ្តតវទិ្យាគឺថា ច្តីធម្មជាតិនន្បាតុភូតចិ្តតជាអវីច្ៅ? ច្ៅកនុង
ដំ្ណ្ដក់កាលអភិវឌ្ឍនី្មួ្យៗ របេ់េងគម្ម្នុ្េសច្គបាន្នតល់នូ្វច្ច្ម្លីយជបលកៗពីោន ចំ្ច្ េះ
េំណួរច្ន្េះ។ កាលពីេម័្យជដ្លម្នុ្េសមិ្ន្ទន់្មាន្ភាពច្ែឿន្ច្លឿន្ម្នុ្េសមិ្ន្ទន់្មាន្
េម្តថភាពច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខធម្មជាតិច្ៅច្ យី បាតុភូតចិ្តតប្តូវបាន្ច្គចត់ទុ្យកថាជាឥទ្យធិពលឬ
ជាកមាល ងំរបេ់ប្ពេះអាទិ្យច្ទ្យព។ លុេះដ្ល់ច្ពលសាេនចប់ច្នតីម្ច្កីតច្ៅច្លីភពជនន្ដី្ច្ន្េះបាតុ
ភូតចិ្តតប្តូវបាន្ច្គចត់ទុ្យកថាជាដ្ច្ងាីម្របេ់ប្ពេះអាទិ្យច្ទ្យពច្ៅវញិ។ េពវនលៃច្ន្េះច្ដាយសារជត
វទិ្យាសាស្តេតមាន្ការអភិវឌ្ឍខាល ងំ     ច្ទី្យបមាន្ការប្ចន្ច្ចលនូ្វអបិយែំច្ន្ឿ    េតីអំពីចិ្តតរបេ់ 
ម្នុ្េស។ ចិ្តតវទិ្យាជដ្លប្បកបច្ដាយលកខខណឌ វទិ្យាសាស្តេតបាន្នតល់ច្ច្ម្លីយច្ាេ់ោេ់ចំ្ច្ េះ
េំណួរជដ្លម្នុ្េសច្ចទ្យេរួតាងំពីយូរណ្ដេ់ម្កច្េយីគឺថា «ចិ្តតរបេ់ម្នុ្េសជាចំ្ណ្ដងំរបេ់
តលភាពេតានុ្ម័្តច្ដាយខួរកាលរបេ់ម្នុ្េស ច្េយីចំ្ណ្ដងំជដ្លមាន្លកខណៈអតតច្នម័្ត
ច្ន្េះគឺជាធម្មជាតិរបេ់េងគម្ប្បវតតិ។ 

  ១.៣.១ ច្តិតម្នុ្េសគឺជាច្ណំ្ដងំនន្តលភាពេតានុ្ម័្ត របេ់ខួរកាល 
   ចិ្តតម្នុ្េសច្កីតម្កពីរូបភាពនន្តលភាពេតានុ្ម័្ត ជដ្លេថិតច្ៅច្ប្ៅោណរបេ់
ម្នុ្េស ច្េយីជដ្លប្តូវបាន្កត់ប្តាទុ្យកកនុងខួរកាលម្នុ្េស។ ច្ន្េះច្េយីជដ្លច្គច្ៅថា
បាតុភូតេតិអារម្មណ៍។ ច្ដី្ម្បយីល់ឲ្យកាន់្ជតច្ាេ់េូម្ច្មី្លអំណេះអំណ្ដងខាងច្ប្កាម្ច្ន្េះ៖ 

     ១.៣.២ ច្តីអវីច្ៅជាច្ំណ្ដងំ? 
    ចំ្ណ្ដងំគឺជាលំនអំន្តរកម្មរវាងប្បពន្ធ័រូបធាតុពីរកនុងច្ពលដំ្ណ្ដលោន  ច្េីយលទ្យធ
នលជដ្លច្កីតច្ច្ញពីលំនទំងំពីរច្ន្េះ។ 

   ១.៣.៣ ច្តីអវីច្ៅជដ្លច្ៅថាតលភាពេតានុ្ម័្ត 
    តលភាពេតានុ្ម័្ត គឺជាអវីៗជដ្លេថិតច្ៅច្ប្ៅោណរបេ់ម្នុ្េស ច្េយីជប្ប
កាល យច្ៅជាប្បភពចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស។ តលភាពេតានុ្ម័្តប្តូវបាន្ ល្ុេះបញ្ហច ងំចូ្លច្ៅកនុងខួរ
កាលរបេ់ម្នុ្េសច្េយីបច្ងកីតបាន្ជារូបភាពចិ្តត។ ច្បីោម ន្តលភាពេតានុ្ម័្តច្ទ្យរូបភាព
ចិ្តតច្ៅកនុងខួរកាលក៏ោម ន្ជដ្រ។ ដូ្ច្ច្នេះរូបភាពចិ្តតច្កីតច្ ីង ន្ិងនារភាជ ប់ោន ោ៉ា ងែិតេនិទ្យធ
ច្ៅនឹ្ងតលភាពេតានុ្ម្័តច្ៅកនុងខួរកាលម្នុ្េស បាន្ន្័យថារូបភាពចិ្តតនារភាជ ប់ច្ៅ
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នឹ្ងអវីៗ(ម្នុ្េស េតវ រុកខជាតិ វតថុ  បាតុភូត) ជដ្លបុគគលមាន ក់ៗមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាម្ួយ
នឹ្ងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្ កនុងែីវភាពរេ់ច្ៅនិ្ងកនុងការង្ហរ។ ចំ្ច្ េះម្នុ្េសមាន ក់ៗរូបភាពចិ្តតច្កីត
មាន្ប្គប់ច្ពលច្វោ។ 
    ១.៣.៤ ច្រតិអតតច្នម័្តរបេ់ចិ្តត 
    រូបភាពចិ្តត ជដ្លច្កីតម្កពីវតថុមួ្យឬបាតុភូតមួ្យជដ្លេណឋិ តច្ៅកនុងខួរកាល
របេ់ម្នុ្េសមាន ក់ជតងជតខុេជបលកពីម្នុ្េសមាន ក់ច្ទ្យៀតពីច្ប្ េះ ការ ល្ុេះបញ្ហច ងំរូបភាបចូ្លកនុងខួរ
កាលម្នុ្េសមាន ក់ច្ន្េះ ប្តូវបាន្ផ្ទល េ់បតូរច្ៅតាម្ការយល់ដឹ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្ និ្ងវចិ្េេភាព
របេ់បុគគលមាន ក់ៗបាន្ន័្យថាវតថុឬបាតុភូតជដ្លម្នុ្េសមាន ក់ៗបាន្ពិនិ្តយេច្ងកត និ្ងវាយ
តនម្លមាន្ភាពខុេជបលកោន ពីបុគគលមាន ក់ច្ៅបុគគលមាន ក់ច្ទ្យៀត ែួន្កាលរង្ហវ យតនម្លច្ន្េះខុេជបលក
ោន ច្ៅតាម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តត។ ដូ្ច្ច្នេះបាន្ន័្យថា បាតុភូតចិ្តតមាន្រូបភាពអតតច្នម័្តពី
បុគគលមាន ក់ច្ៅបុគគលមាន ក់ច្ទ្យៀត។ ឧទេរណ៍៖ បងបអូន្ពីរនក់ មាន ក់ចូ្លចិ្តតច្រៀន្ភាសាអង់
ច្គលេ មាន ក់ច្ទ្យៀតចូ្លចិ្តតច្រៀន្ភាសាបារាងំ។ េរុបម្កមាន្ន័្យថាវតថុជតមួ្យច្ធវីឲ្យម្នុ្េសច្ប្ចី្ន្
នក់មាន្រូបភាពចិ្តតខុេៗោន ។ 
      ១.៣.៥ ច្ិតតជាមុ្ខង្ហររបេ់ខួរកាល 
      មូ្លដាឋ ន្នន្បាតុភូតចិ្តត គឺខួរកាលច្បីខួរកាលមិ្ន្ធម្មតានឲំ្យចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស
មាន្លកខណៈមិ្ន្ធម្មតាជដ្រ   ដូ្ច្ជាអនកមាន្ែម្ៃឺេរនេប្បសាទ្យ    ម្នុ្េសវកិលច្រតិអនកវច្ងវង 
សាម រតី។ កាលណ្ដប្បពន្ធ័េរនេប្បសាទ្យរបេ់ឥស្តន្េីយទ៍ងំប្បានំព័ំត៌មាន្ ឬរចំ្ោច្ច្ៅខួរ
កាលខួរកាលក៏បញ្ជូ ន្ព័ត៌មាន្ច្នេះច្ៅេររីាងគណ្ដមួ្យឲ្យមាន្ប្បតិកម្ម ច្ពលច្នេះច្េយី
ជដ្លម្នុ្េសច្យងីបច្ញ្ចញេកម្មភាព ឬទ្យច្ងវីអវីមួ្យ។ ដូ្ច្ច្នេះមាន្ន័្យថា ចិ្តតជាមុ្ខង្ហររបេ់
ខួរកាល។ 
     ១.៣.៦ ច្តិតជាបទ្យពិច្សាធន៍្ជដ្លបងកប់អតថន័្យេងគម្ប្បវតតិ 
     ចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស ជាលទ្យធនលនន្េងគម្ប្បវតតិច្ដាយសារជតេកម្មភាពរបេ់
បុគគលមាន ក់ៗបាន្ជប្បកាល យនលប្បច្ោែន៍្រមួ្របេ់េងគម្ប្បវតតិច្ៅជាចិ្តតរបេ់ច្គមាន ក់ៗច្ប្ េះ
ពីែំនន់្មួ្យច្ៅែំនន់្មួ្យច្ទ្យៀតម្នុ្េសរេ់ច្ៅ និ្ងច្ធវីេកម្មភាព ច្ៅកនុងលកខខណឌ េងគម្
ប្បវតតិដ៏្ពិតប្បាកដ្។ ចិ្តតជាេម្បតតិផ្ទេ ល់របេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ េម្បតតិរមួ្កនុងេងគម្ គឺជាេម្បតតិ
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រមួ្របេ់ម្នុ្េសជាតិ។ ម្នុ្េសរេ់ច្ៅកនុងេម័្យកាលេងគម្ ច្ដាយ ល្ងកាត់បទ្យពិច្សាធន៍្និ្ង
ប្ពឹតតិការណ៍ច្នសងៗ ឬច្េតុការណ៍ប្បវតតិសាស្តេតណ្ដមួ្យ។ ដូ្ច្ច្នេះចិ្តតរបេ់ម្នុ្េសបងកប់នូ្វ
ខលឹម្សារេងគម្ប្បវតតិជានិ្ច្ច។ ម្នុ្េសទ្យទួ្យលបទ្យពិច្សាធន៍្ច្ប្ចី្ន្ពីកនុងេងគម្ ដូ្ច្ជាចំ្ច្ណេះ
ដឹ្ងេងគម្ និ្ងពីវទិ្យាសាស្តេតបច្ច្ចកច្ទ្យេ។ បទ្យពិច្សាធន៍្ និ្ងចំ្ច្ណេះដឹ្ងេងគម្ទងំច្នេះ
ជតងជតនារភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងសាន នដ្សាថ បតយកម្ម អកសរេិលប ៍វបបធម៌្ េិលបៈ និ្ងច្ាប់។ ចំ្ច្ណេះដឹ្ង
និ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្ ប្តូវបាន្ច្នេរឲ្យម្នុ្េសែំនន់្ច្ប្កាយ ច្េយីអនកែំនន់្ច្ប្កាយបាន្ជប្បកាល យវា
ឲ្យច្ៅជាបទ្យពិច្សាធន៍្ផ្ទេ ល់ខលួន្គួបនសនឹំ្ងចំ្ច្ណេះដឹ្ងលមីៗច្ធវីឲ្យបទ្យពិច្សាធន៍្ និ្ងសាន នដ្របេ់
ច្គកាន់្ជតេំបូរជបបច្ ងី។ ដ្រាបណ្ដម្នុ្េសមាន្ទឹ្យកចិ្តតកាល ហន្ ភាា ក់រលឹកចូ្លរមួ្ោ៉ា ង
េកម្មកនុងការង្ហរេងគម្ កនុងការេិកា កនុងការប្បតិបតតិ ដ្រាបច្នេះចិ្តតរបេ់ច្គកាន់្ជតមាន្ភាព
េំបូរជបបច្េយីកាល ហន្ច្ ងី។  
 ១.៤ ច្ំជណកថាន ក់នន្បាតុភូតច្ិតតរបេ់ម្នុ្េស 
    ពិភពច្ៅខាងច្ប្ៅខលួន្របេ់ច្យងីេំបូរជបបណ្ដេ់។ ច្ដី្ម្បបីងកលកខណៈង្ហយប្េួលដ្ល់
ការប្សាវប្ជាវ និ្ងការេិកា ចិ្តតវទូិ្យបាន្ជច្កបាតុភូតចិ្តតជាបីប្បច្ភទ្យគឺលំនចិំ្តត េភាពចិ្តត 
និ្ង លកខណៈចិ្តត។ 
    ១.៤.១ លំនចំ្ិតត 
    លំនចិំ្តតជាបាតុភូតចិ្តតជដ្លច្កីតច្ ងីច្ដាយមាន្ការចប់ច្នតីម្ការប្បប្ពឹតតិច្ៅ និ្ងទី្យ
បញ្ច ប់េំច្ៅ ជប្បកាល យអំច្ពីជដ្លច្កីតមាន្ពីពិភពខាងច្ប្ៅខលួន្របេ់ម្នុ្េសច្ៅជារូបភាពចិ្តត 
ច្េយីលំនចិំ្តតច្ន្េះគឺជាប្បភពនន្ែីវភាពេតិអារម្មណ៍របេ់ច្យងី។ លំនចិំ្តតច្កីតច្ ងីបាន្
ជាគុណភាពនន្កតាត និ្យតករទី្យ១នន្េកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស។ ច្បីោម ន្លំនចិំ្តតច្ទ្យច្នេះ ក៏ោម ន្
េភាពចិ្តត និ្ងលកខណៈចិ្តតជដ្រ។ លំនចិំ្តតជច្កជា លំនចំំ្ច្ណេះដឹ្ង លំនចិំ្តតរចំ្ភីប និ្ងលំនំ
្ន្េៈ។ ចំ្ច្ណេះដឹ្ង េច្ញ្ចតន និ្ង្ន្េៈ ែេះឥទ្យធិពលច្ៅវញិច្ៅម្ក ែួន្កាលប្បឆ្ងំោន  
ែួន្កាលចុ្េះេប្មុ្ងនឹ្ងោន  ច្េយីបច្ងកីតបាន្ជាែីវតិនលូវចិ្តតដ៏្ច្ពញច្លញរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ 
ភាពេុខដុ្ម្រវាងទិ្យដ្ឋភាពទងំបីច្ន្េះមាន្លកខណៈេំខាន់្ណ្ដេ់។ ច្បីលំច្អៀងច្ៅច្លីវចិរ
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ញ្ហាណខាល ងំច្ពក ច្គនឹ្ងកាល យច្ៅជាម្នុ្េសរងឹរូេ ពីច្ប្ េះច្គខវេះេច្ញ្ចតន។ច្បីច្គលំច្អៀងច្ៅ
ច្លីេច្ញ្ចតនខាល ងំច្ពកច្គនឹ្ងបាត់បង់ភាពភលឺសាវ ង       ពីច្ប្ េះច្គប្បប្ពឹតតិច្ៅតាម្ចិ្តតរចំ្ភីបជា 
អតតច្នម័្ត។ប្បេិន្ច្បីច្គខវេះ្ន្េៈវញិ ច្នេះច្គមិ្ន្អាច្ច្ធវីអវីបាន្ទងំអេ់ េូម្បជីតមាន្ចំ្ច្ណេះ
ដឹ្ងដ៏្ប្តឹម្ប្តូវនិ្ងេច្ញ្ចតនដ៏្េំបូរជបបក៏ច្ដាយ។ 
    ១.៤.២ េភាពច្ិតត 
    េភាពចិ្តតជាបាតុភូតចិ្តត ជដ្លប្បប្ពឹតតិច្ៅរមួ្ជាមួ្យលំនចិំ្តតជានិ្ច្ច េប្មាប់ ល្ុេះ
បញ្ហច ងំ ឲ្យកាន់្ជតេុីែច្ប្ៅ។ េភាពចិ្តត មិ្ន្ជម្ន្ជាបាតុភូតជដ្លច្កីតច្ ងីដាច់្ច្ដាយជ ក
ច្ទ្យ វាច្លច្ច្ធាល ច្ ងី ច្េយីប្បប្ពឹតតិច្ៅជាមួ្យលំនចិំ្តត។ មាន្េភាពចិ្តតច្កីតច្ ងីដំ្ណ្ដលោន  
និ្ងលំនចំំ្ច្ណេះដឹ្ង(ដូ្ច្ជាបប្មុ្ងប្បយត័ន) លំនេំច្ញ្ចតន (ដូ្ច្ជាេភាពចិ្តតដ៏្ទូ្យលំ
ទូ្យោយ) លំនំ្ ន្េៈ (ដូ្ច្ជាភាពញច្ញីតញច្ញីម្ ឥរោិបលជដ្លេប្មួ្លបាន្)។ េភាព
ចិ្តតែេះឥទ្យធិពលច្ៅច្លីលំនចិំ្តត ជដ្លប្បប្ពឹតតិច្ៅ កនុងច្ពលដំ្ណ្ដលោន  វាទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិពលពី
េកម្មភាពនលូវចិ្តតដ្នទ្យច្ទ្យៀត។ ឧទេរណ៍ ៖ កាលណ្ដច្គកាន់្ជតប្បុងប្បយត័ន (េភាពចិ្តត) 
ច្គកាន់្ជតសាត ប់បាន្ច្ាេ់ោេ់ (លំនចិំ្តត)។ 
  ១.៤.៣ លកខណៈច្ិតត  
  លកខណៈចិ្តតគឺជាបាតុភូតជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំជានិ្ច្ច ច្ៅកនុងលកខខណឌ និ្ងកនុងេកម្មភាព
ជាកំណត់របេ់ម្នុ្េស ច្េយីកាល យច្ៅជាលកខណៈពិច្េេជដ្លេថិតច្ៅបាន្យូរ និ្ងមាន្
ច្េថរភាព។ លកខណៈឆ្ប់ភាា ក់រលឹក សាម រតីពិនិ្តយេច្ងកត លំនឹ្ក បញ្ហា  ច្េនហមាតុភូមិ្ ច្េច្កតី
កាល ហន្ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតកនុងតូរយដ្ស្តន្តី ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតឬតណ្ដា កនុងការប្សាវប្ជាវ។ល។ 
ទងំអេ់ច្ន្េះគឺេុទ្យធជតជាលកខណៈចិ្តត។  
ដូ្ច្ច្នេះលកខណៈចិ្តត ជាបាតុភូតចិ្តតជដ្លមាន្លកខណៈ ដ៏្ពិច្េេច្ៅឋតិច្ឋរបាន្យូរច្េយីច្ធវី
ឲ្យបុគគលមាន ក់ៗខុេជបលកពីបុគគលមាន ក់ច្ទ្យៀត។ េំនំុ្លកខណៈចិ្តតជដ្លមាន្ភាពប្បាកដ្ប្បជា
ច្នេះ កាល យច្ៅជាលកខណៈចិ្តតេមុគសាម ញ មាន្ដូ្ច្ជា ទំ្យច្នរ ច្រតិ េម្បទ និ្ងឫក ។ ច្ៅ
កនុងែីវភាពប្បតិបតតិ បាតុភូតចិ្តតទងំច្ន្េះ(លំនចិំ្តត េភាពចិ្តត និ្ងលកខណៈចិ្តត) ជតងជត
មាន្ភាពជាប់ែំ ក់ោន  មាន្អន្តរកម្មនឹ្ងោន  ច្េយីជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីែីវតិនលូវចិ្តតទងំមូ្ល
របេ់ម្នុ្េស។ 
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១.៥ សារៈេំខាន់្នន្ចិ្តតវទិ្យាកនុងការអប់រ ំ

- ចិ្តតវទិ្យា អាច្ែួយពប្ងឹងដ្ល់ែំនញនន្ការបច្ប្ងៀន្  
- ដឹ្ងពីរច្បៀបជដ្លម្នុ្េសទ្យទួ្យលបាន្ចំ្ច្ណេះដឹ្(Teaching and learning process)  
- ដឹ្ងពីប្បភពនន្ បុគគលិកលកខណៈ និ្ង អាកបបកិរោិ របេ់ម្នុ្េស  
- យល់ដឹ្ងបជន្ថម្ ពីចិ្តតវទិ្យាអភិវឌ្ឍ ការផ្ទល េ់បតូរ ច្ៅតាម្ដំ្ណ្ដក់កាលនន្ែីវតិ  

កុមារភាព ដ្ល់ កាល យជាម្នុ្េសច្ពញវយ័ (ដឹ្ងពីរច្បៀបច្រៀន្ច្ដាយច្ោងច្ៅតាម្
។)ដំ្ណ្ដក់កាលនន្ការលូតោេ់  

- នតល់ឲ្យប្គូជដ្លេថិតកនុងការបណតុ េះបណ្ដត ល សាគ ល់ខលួន្ឯងកាន់្ជតច្ាេ់ (Self-
awareness) ជាពិច្េេ ការច្រៀន្ច្ពញមួ្យែីវតិ (Long life learning)  

 ឧ ច្ដី្ម្បបីច្ប្ងៀន្គឺប្តូវច្រៀន្ ច្ធវដ្ង (To teach is to learn twice-Joseph Joubert) 
- មាន្ភាពបទ្យជបន្កនុងការវភិាគតាម្ជបបចិ្តតសាស្តេត ភាពរេ័េរេួន្កនុង   ការគិត 
(ថាន ក់ដ្ជដ្ល សាថ ន្ភាពលមី និ្ង បញ្ហា លមី)។ សាថ ន្ភាពនន្បញ្ហា ផ្ទល េ់បតូរពីមួ្យនលៃច្ៅ
មួ្យនលៃ ដូ្ច្ច្នេះតប្មូ្វឲ្យប្គូមាន្ភាពបត់ជបន្ និ្ង នច្នប្បឌិ្តខពេ់។  

- ប្គូជាអនកជណនេំិេសកនុងការកសាងចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់ពួកច្គ (Brocon, 1997)  
- ចំ្ច្ណេះដឹ្ងកនុងការវភិាគខលួន្ឯង (Abilities of self- analysis)  
- ការយល់ចិ្តត )េិេសខលួន្ឯង និ្ង  (ច្ធវីការោបំ្ទ្យតាម្ជបបចិ្តតសាស្តេត   
- Self-Regulation ការច្ច្េះ ប្តួតពិនិ្តយ និ្ង ប្គប់ប្គង ការគិត អារម្មណ៍ និ្ង អាកបប
កិរោិ របេ់ខលួន្ឯងច្ៅតាម្តប្មូ្វការនន្សាថ ន្ភាពអវីមួ្យកនុងច្ពលបច្ប្ងៀន្។  

- ប្គប់ប្គងភាពតាន្តឹងចិ្តតផ្ទេ ល់ខលួន្ (Stress management)  
- ច្លីកទឹ្យកចិ្តតខលួន្ឯង និ្ង ច្ៅកាន់្េិេសចំ្ច្ េះដំ្ច្ណីរការនន្ការច្រៀន្  

 (Voss, Kunter and Baumert (2011) and König et al. (2011) 
- ទ្យទួ្យលសាគ ល់ និ្ង ច្ោរពដ្ល់ភាពេម្បូរជបប នន្េិេស និ្ង បុគគលិកអប់រដំ្នទ្យច្ទ្យៀត 
…។ (le François, 2000)  
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- ការអប់រមិំ្ន្ជម្ន្ទក់ទ្យងជតនឹ្ង ែំនញវជិាជ ែីវៈជតមួ្យមុ្ខ ជតការបច្ប្ងៀន្ ទក់ទ្យង
នងជដ្រ នឹ្ង ទំ្យនក់ទំ្យន្ង េងគម្ ឥទ្យធិពល និ្ង ការប្គប់ប្គង (ប្គប់ប្គងអារម្មណ៍របេ់
េិេសកនុងច្ពលេិកា និ្ង ែីវភាពប្បចនំលៃ ការចូ្លរមួ្កនុងេងគម្ ការគិតជបបវែិជមាន្ 
និ្ង ភាពវែិជមាន្កនុងការអភិវឌ្ឃចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ងែំនញ)។  

សណួំរ៖  
១. ច្តីចិ្តតវទិ្យាជាអវី? ច្េតុអវីបាន្ជាច្គថា ចិ្តតវទិ្យាជាមុ្ខវជិាជ វទិ្យាសាស្តេត?  
២. ដូ្ច្ច្ម្តច្ជដ្លច្ៅថាបាតុភូតចិ្តត? ច្តីបាតុភូតច្ន្េះច្កីតច្ ងីច្ៅកជន្លងណ្ដ? 
    ច្ៅច្ពលណ្ដ? 
៣. ចូ្លច្រៀបរាប់ពីប្បច្ភទ្យ បាតុភូតិចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស?  
៤. ច្តីចិ្តតវទិ្យាបាន្នតល់សារៈប្បច្ោែន៍្អវីខលេះ តួនទី្យជាប្គូបច្ប្ងៀន្?  
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រមររៀ្ទី ២ មលូដ្ឋឋ ្សររីៈទ្បាតភុូតចតិរ 
កនុងការេិកា ក៍ដូ្ច្ជាច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅប្បចនំលៃ ច្យងីប្តូវសាគ ល់ពីទំ្យនក់ទំ្យន្ង

រវាងចិ្តតវទិ្យា និ្ងមូ្លដាឋ ន្េររីៈជដ្លជាមូ្លដាឋ ន្កនុងការបច្ងកីតបាតុភូតចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស។ 
ច្លីេពីច្ន្េះច្ៅច្ទ្យៀតច្យងីអាច្សាគ ល់ បាតុភូតច្នសងៗ  ដូ្ច្ជា បាតុភូតរូប  ច្ម្កានិ្ច្ គីមី្... ។  
        ២.១ ទំនក់ទំនង វាង ចិត្ត វទិា និងស  ីៈវទិា 

ចិ្តតវទិ្យា និ្ង េររីៈវទិ្យាមាន្ ទំ្យនក់ទំ្យន្ងឯកភាពោន  
 ចិ្តតវទិ្យា និ្ងេររីៈវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេតជដ្លមាន្កម្មវតថុេិកាជាប់ ក់នឹ្ងព័ន្ធោន ។ 
ចិ្តតវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេតជដ្លេិកាពីអាកបបកិរោិ និ្ងការលូតោេ់នលូវចិ្តត។ េររីៈវទិ្យាជា
វទិ្យាសាស្តេត ជដ្លេិកាអំពីលំនបំ្បប្ពឹតតច្ៅនិ្ងការលូតោេ់នន្េររីាងគខាងកនុងនិ្ងខាងច្ប្ៅ
ខលួន្ម្នុ្េសដូ្ច្ជា ច្លន និ្ងដំ្ច្ណីរប្បប្ពឹតតច្ៅនន្ច្បេះដូ្ង េួត ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ និ្ង
មុ្ខង្ហររបេ់វា ។ 
 បាតុភូតចិ្តត និ្ងេររីៈវទិ្យាមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងឯកភាព ។  
ច្បីោម ន្េកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យច្នេះបាតុភូតចិ្តតក៍មិ្ន្អាច្មាន្ជដ្រ។ េកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យ
និ្ងបាតុភូតេររីៈជាមូ្លដាឋ ន្រូបរបេ់បាតុភូតចិ្តត ។ បាតុភូតចិ្តតប្តូវការមូ្លដាឋ ន្រូបមួ្យគឺប្បព័ន្ធ
េរនេប្បសាទ្យ។ 
       ២.២ ច្ំណ្ដងំរបេ់តលភាពេតានុ្ម័្ត 
 គឺជាចំ្ណ្ដំង ជដ្លប្បប្ពឹតតម្កច្លីេររីាងគវញិ្ហា ណរបេ់ច្យីងតាម្រយៈេកម្មភាព
របេ់ច្យីងច្ធវីច្អាយ បាតុភូតចិ្តតច្កីតមាន្ច្ ីង ។   
ឧទេរណ៍៖ ពន្លឺប្ពេះអាទិ្យតយច្ៅត ខាល ងំ នឳំ្យច្យងីរត់ច្ៅប្ែក់ច្ប្កាម្ម្លប់។ 
ច្ដី្ម្បយីល់េុីែច្ប្ៅច្ៅច្លបីាតុភូតចិ្តត និ្ងេកម្មភាពនលូវចិ្តតរបេ់ម្នុ្េសតាម្លកខណៈវទិ្យា
សាស្តេតច្យីងប្តូវមាន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជាមូ្លដាឋ ន្ េតីអំពីមូ្លដាឋ ន្រូបរបេ់បាតុភូតចិ្តតច្ លគឺេំណំុ
ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យនិ្ងេកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យ ។  
 
 ២.៣ េញ្ហា ណេច្ងខបច្លីប្ទ្យង់ប្ទយនិ្ងមុ្ខង្ហររបេ់ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ  
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  ចំ្នុ្ច្េំខាន់្ៗេតីពីប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យរបេ់ម្នុ្េស  
 ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ   ទ្យទួ្យលបន្េុកជននកទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងសារ ៌ងគកាយទងំមូ្ល និ្ង 
ម្ែឃដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្ច្យងីប្ពម្ទងំតប្មូ្វការ និ្ងែួយច្យងីកនុងការេប្មួ្លរបេ់េររីាងគកាយ
កនុងការចិ្ញ្ច ឹម្ែីវតិកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅច្ៅតាម្ម្ែឈដាឋ ន្ជបលកៗឬសាថ ន្ភាពេងគម្។ ប្បព័ន្ធេរនេ
ប្បសាទ្យជច្កច្ច្ញជាពីរជននកគឺ ជននកកណ្ដត ល និ្ងជននកបរមិ្ណឌ ល ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក. ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យជននកកណ្ដត ល  
 ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យជននកកណ្ដត លមាន្េំណំុខួរកាល និ្ងេំណំុខួរ អ្ឹងខនង។ េំណំុ
ខួរកាលជច្កច្ច្ញជាពីរចំ្ច្េៀងច្ៅថាអឌ្ឍច្ោលខួរច្ វ្ង និ្ងអឌ្ឍច្ោលខួរសាត ។ំ ច្ៅកនុង
អឌ្ឍច្ោលខួរនី្មួ្យៗ ជននកខាងកនុងនសចំ្ ងីច្ដាយសារធាតុពណ៌េជដ្លប្គបដ្ណត ប់ច្ដាយ
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សារធាតុពណ៌ប្បច្នេះ ប្េទបច់្េតីង មាន្កប្មាេ់ ២ ម្ម្ ជាម្ធយម្ ច្ៅថាក័រតិច្ខួរ ឬេំបក
ខួរ។ ប្បេិន្ច្បីច្គអាច្ោតប្តដាងេំបកខួរច្នេះបាន្ច្គនឹ្ងបាន្ប្កឡាននេទងំអេ់ប្បជេល 
២០ ដ្ម្២ ជដ្លមាន្ទំ្យេធំំជាងននេនន្អឌ្ឍច្ោលខួរ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcourses.lumenlearning.com%2Fmsstate-waymaker 

 
 

មុ្ខង្ហរខួរច្ វ្ង និ្ងខួរសាត  ំ

ម្ែឈម្ណឌ លប្បសាទ្យ  បរមិ្ណឌ លប្បសាទ្យ  

ខួរកាល  

ខួរ អ្ឹងខនង  

េរនេប្បសាទ្យ  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcourses.lumenlearning.com%2Fmsstate-waymaker-
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcourses.lumenlearning.com%2Fmsstate-waymaker-
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcourses.lumenlearning.com%2Fmsstate-waymaker-
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ទវវង និងសាត ំ  

កា គិ្ត្បបប

 វភិាគ្ 
ទលខនពវ

នត  

ភាសា 

កា គិ្ត្សេទេត្ុផ្ល 

កា គិ្ត្បបប

ត្កក  
 វទិាសា្សត  និងគ្ណិត្ 

បញ្ញា បផ្ែកអា េមណ ៍

 បូា េមណ៍

 
 

              

 កា បទចេញអា េមណ ៍

កា សាគ ល់ពសីលិបៈ 

អ្ពភនត  ញាណ 

ភាពនចែ ប្បឌ្ិត្  
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 ខួរ អ្ឹងខនងេថិតច្ៅកនុងរន្ធ អ្ឹងខនង ចប់តាងំពីកញ្ច ឹងករេូតដ្ល់ ន្ុកកបនិ្។ ច្បីច្គកាត់ខួរ
អ្ឹងខនងច្គនឹ្ងច្ ញីសារធាតុពណ៌ប្បច្នេះច្ប្សាបែំុវញិច្ៅច្ដាយសារធាតុពណ៌េ ។  

 ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យមាន្តួនទី្យេប្មាប់បញ្ហជ  និ្ងប្តួតពិនិ្តយច្លីទំ្យនក់ទំ្យន្ងគឺេំច្ៅ
ធានបាន្នូ្វឯកភាពោន រវាងេររីាងគ ឬអាការៈខាងកនុងនិ្ងសារ ៌ងគកាយទងំមូ្ល ច្េយីរវាង
សារ ៌ងគកាយ និ្ងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្។ ឯជននកច្នសងៗច្ទ្យៀតនន្ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យកណ្ដត ល 
ដូ្ច្ជាខួរ ន្ឹងខនងេប្មាប់ដឹ្កនអំំច្ពីង្ហយៗ ។ 
 ឧទេរណ៍៖ នដ្ប៉ាេះច្ភលីងគឺខួរ អ្ឹងខនងជាអនកបញ្ហជ ច្ៅសាច់្ដំុ្ឲ្យដ្កនដ្ច្ច្ញ។  
 ខ .ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យបរមិ្ណឌ ល ឬប្បព័ន្ធណឺរ ៉ាូន្ ច្វច្េតាទី្យប  
 ប្បព័ន្ធណឺរ ៉ាូន្-ច្វច្េតាទី្យប មាន្ពីរចំ្ជណកជដ្លចក់ចូ្លច្ៅកនុងេររីាងគរបេ់ច្យងីគឺ ប្បព័ន្ធ 
សាបំា៉ា ទិ្យច្ (sympathetic ) និ្ង ប្បព័ន្ធបា៉ា រា៉ាសាបំា៉ា ទិ្យច្ (parasympathetic) ។  
 ប្បព័ន្ធសាបំា៉ា ទិ្យច្បច្ងកីតច្ ងីច្ដាយមាន្ម្ែឈម្ណឌ លប្បសាទ្យេថិតច្ៅប្តង់ជននក ក ខនង 
ន្ុកកបនិ្នន្សារធាតុពណ៌ប្បច្នេះរបេ់ខរួ អ្ឹងខនង។ វាភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងេររីាងគខាងកនុងដូ្ច្ជាច្បេះដូ្ង 
ច្េយីវាតប្ម្ង់ច្ៅរកេរនេឈាម្ច្ប្កាម្ជេបកច្ដាយសារេរនេប្បសាទ្យសាបំា៉ា ទិ្យច្។ 
 ប្បព័ន្ធបា៉ា រា៉ាសាបំា៉ា ទិ្យច្មាន្ម្ែឈម្ណឌ លប្បសាទ្យេថិតច្ៅកនុងខួរកញ្ច ឹងក និ្ងកញ្ចូ ញគូទ្យនន្
អ្ឹងខនង។ េរនេប្បសាទ្យនលឺម្៉ាូកាស្តេេិច្ជាេរនេប្បសាទ្យបា៉ា រា៉ាសាបំា៉ា ទិ្យច្ជដ្លេំខាន់្ជាងច្គ
បងអេ់។  វាច្ច្ញពីខួរកញ្ច ឹងក ច្េយីចក់ចូ្លច្ៅេររីាងគខាងកនុងនន្ប្ទូ្យងរបេ់ច្យងី។ 
ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យបរមិ្ណឌ លប្តូវទ្យទួ្យលបន្េុកជាច្ប្ចី្ន្ជននកច្ៅកនុងេកម្មភាពចឹ្ញ្ច ឹម្េ ៌ងគ
កាយរបេ់ច្យងី។ 

 

 

 

https://www.spineinfo.com/anatomy/spinal-cord-nerves/the-spinal-cord-spinal-nerves/ 
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https://imotions.com/wp-content/uploads/2022/10/Sympathetic-parasympathetic-nervous-systems.png 

 គ .េញ្ហា ណេច្ងខបច្លីទ្យប្ម្ង់ណឺរ ៉ាូន្ និ្ងមុ្ខង្ហររបេ់វា  
 ណឺរ ៉ាូន្ជាច្កាេិកាប្បសាទ្យជដ្លមាន្តួមួ្យេថិតច្ៅកនុងសារធាតុពណ៌ប្បច្នេះ ឬកនុង
កង់គលីយ៉ាុង និ្ងភីបជដ្លបន្តពីតួច្កាេិកាច្ៅកនុងសារធាតុពណ៌េ ឬកនុងេរនេប្បសាទ្យ។ 
េំណំុណឺរ ៉ាូន្បច្ងកីតបាន្ជាេរនេប្បព័ន្ធប្បសាទ្យ។ 
ណឺរ ៉ាូន្នី្មួ្យៗមាន្តួ និ្ងសាខាជាច្ប្ចី្ន្។ តួរបេ់វាមាន្េុីតូបាល េ និ្ងនណវ យ៉ាូមួ្យ។ 
បច្ណ្ដត យសាខារបេ់ណឺរ ៉ាូន្នី្មួ្យៗមាន្ជននកខលី ច្ៅថាដ្ងប្ឌី្ត និ្ងជននកជវង ច្ៅថាអាក់េូន្ 
ឬេុីឡាងំប្ដាក។ ណឺរ ៉ាូន្នី្មួ្យៗមាន្អាក់េូន្មួ្យ និ្ងដ្ង់ប្ឌី្តជាច្ប្ចី្ន្។ ដ្ង់ប្ឌី្តគឺជាទវ រ
ចូ្ល ឯអាក់េូន្គឺជាទវ ច្ច្ញរបេ់ណឺរ ៉ាូន្។ ប្តង់កជន្លងជដ្លណឺរ ៉ាូន្ជាប់ទក់ទ្យងោន ពីមួ្យច្ៅ
មួ្យច្ៅថាេុីណ្ដប់។ ច្ដាយសារេុីណ្ដប់ច្ន្េះច្េយីជដ្លណឺរ ៉ាូន្នី្មួ្យៗអាច្េច្ប្ម្ច្បាន្

បា៉ា រា៉ាសាបំា៉ា ទិ្យច្  សាបំា៉ា ទិ្យច្  
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នូ្វទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងខលួន្វាជាមួ្យនឹ្ងណឺរ ៉ាូន្ដ្នទ្យច្ទ្យៀតជាមួ្យច្កាេិកាវញិ្ហា ណ ជាមួ្យច្កាេិ
កាសាច់្ដំុ្ ឬច្កាេិកាប្កច្ពញ។ 
 ណឺរ ៉ាូន្មាន្មុ្ខង្ហរពីរោ៉ា ង គឺបច្ងកីតឲ្យមាន្អាងំភលុច្ប្បសាទ្យកាលណ្ដមាន្រចំ្ោច្ពី
ខាងច្ប្ៅច្េយីច្នេរអាងំភលុច្ច្នេះច្ៅឲ្យណឺរ ៉ាូន្បនេ ប់ច្ទ្យៀត។ េុីឡាងំប្ដាក់ប្បែំុោន បច្ងកីតបាន្
ជាបាច់្េរនេប្បសាទ្យ។ េរនេប្បសាទ្យមាន្ពីរោ៉ា ង េរនេប្បសាទ្យប្បទញចូ្លជដ្ល
េប្មាប់បញ្ជូ ន្អាងំភលុច្ប្បសាទ្យពីេររីាងគឥស្តន្េីយច៍្ៅឳ្យម្ែឈម្ណឌ លប្បសាទ្យ និ្ងមួ្យច្ទ្យៀតគឺ
េរនេប្បសាទ្យប្បទញច្ច្ញ ជដ្លនអំាងំភលុច្ប្បសាទ្យច្ច្ញពីម្ែឈម្ណឌ លប្បសាទ្យច្ៅកាន់្េ
ររីាងគច្លករ។  
ឧទេរណ៍៖ សាច់្ដំុ្នដ្ សាច់្ដំុ្ច្ែីង ។ 
 ជននកខពេ់បំនុតនន្ខួរកាល ជដ្លប្បកបច្ដាយអឌ្ឍច្ោលខួរពីរមាន្សារៈេំខាន់្ជាង
ច្គបំនុតច្េយី ជដ្លច្គចត់ទុ្យកថាជាមូ្លដាឋ ន្រូបនន្េកម្មភាពនលូវចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស។  
 ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ ធានេកម្មភាពរូបនិ្ងរកាដំ្ច្ណីរការប្បប្ពឹតតច្ៅោ៉ា ងេុខដុ្ម្
នន្េ ៌ងគកាយទងំមូ្ល ប្ពម្ទងំេប្ម្បេប្មួ្លសារ ៌ងគកាយច្ៅតាម្លកខខណឌ នន្សាថ ន្
ភាព ឬម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្ច្ដាយសារច្រ ៉ានលិច្ច្នសងៗ។ 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhas-ha.blogspot.com%2F2019%2F05%2Fblog-
post_81.html&psig=AOvVaw1hreJP8kXoHHQDQTJbHUVC&ust=1631527106132000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjRxqFwoTCLC08aCW-fICFQAAAAAdAAAAABAD 
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 ក .េញ្ហា ណច្រ ៉ានលិច្  
 ម្ែឈដាឋ ន្ ឬសាថ ន្ភាពែំុវញិខលួន្របេ់ច្យងីច្ធវីអំច្ពី ឬប្បប្ពឹតតជានិ្ច្ចម្កច្លីប្បព័ន្ធេរនេ
ប្បសាទ្យ តាម្រយៈេររីាងគឥស្តន្េីយរ៍បេ់ច្យងី។ ច្ដី្ម្បមីាន្អតថិភាព និ្ងលូតោេ់បាន្េ ៌ងគ
កាយប្តូវច្ធវីប្បតិកម្មតបវញិច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លវាទ្យទួ្យលរចំ្ោច្។ លំនជំបបច្ន្េះច្គច្ៅថា ច្រ ៉ានលិច្។ 
ឧទេរណ៍៖ -ច្កមងឃ្លល ន្បាយ រេប្កពេះច្ធវីប្បតិកម្មម្កច្លីននេច្ េះច្វៀន្ នឱំ្យច្ េះច្វៀន្
ប្កហយ ច្េយីបណ្ដត លឱ្យច្កមងយ។ំ រចំ្ោច្ប្កពេះ (េររីាងគកនុង)   នឲំ្យមាន្ប្បតិកម្មច្កមងយ ំ
(រចំ្ោច្កនុង)។ 
  -ប្គូអាន្អតថបទ្យេរច្េរតាម្អាន្ េិេសកត់ប្តាតាម្។ រចំ្ោច្(េំដី្ប្គូ) នឥំយមាន្ប្បតិកម្ម
េិេសសាត ប់ និ្ងេរច្េរតាម្។ 
 ចប់តាងំពីេកម្មភាពង្ហយៗដូ្ច្ជាេជប្ម្កច្កមងច្ពលវាឃ្លល ន្បាយរេូតដ្ល់
េកម្មភាពេមុគសាម ញដូ្ច្ជាការេិការបេ់េិេសេរច្េតាម្និ្ងរាល់េកម្មភាពច្នសងៗច្ទ្យៀត
របេ់ម្នុ្េសេុទ្យធេឹងជាេកម្មភាពច្រ ៉ានលិច្ទងំអេ់។ 
និ្យម្ន័្យ៖ ច្រ ៉ានលិច្គឺជាប្បតិកម្មនន្េ ៌ងគកាយច្ ល្ីយតបច្ៅនឹ្ងរចំ្ោច្ជដ្លច្កីតមាន្ពីខាង
កនុងឬពីខាងច្ប្ៅខលួន្ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ដាយជននកណ្ដមួ្យដ៏្ពិតប្បាកដ្នន្ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យកនុង
ខលួន្ម្នុ្េសច្យងី។ 
  ខ .ច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ  
ច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ  ជាច្រ ៉ានលិច្មាន្កំច្ណីត ឬែួន្កាលជាច្រ ៉ានលិច្តំណពូែ។តាងំពីវយ័ទរក 
ម្នុ្េសក៏ដូ្ច្ជាេតវ ច្ធវីប្បតិកម្មច្ ល្ីយតបច្ៅនឹ្ងចំ្ណ្ដងំនន្តលភាពេតានុ្ម័្តនន្ម្ែឈដាឋ ន្ 
ឬ សាថ ន្ភាពែំុវញិខលួន្ ច្ដី្ម្បមីាន្អតថិភាពកនុងេងគម្ច្ដាយសារច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ ។ រាល់
ប្បតិកម្មនន្ខួរ អ្ឹងខនងេុទ្យធេឹងជាច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ  ឬជាច្រ ៉ានលិច្ពីកំច្ណីត។ ច្រ ៉ានលិច្របេ់ដ្ង
ខួរកាល ខួរតូច្ ខួរកញ្ច ឹងក ក៏េុទ្យធេឹងជាច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ ជដ្រ។ ឧទេរណ៍៖ នដ្ប៉ាេះច្ភលីង
ច្ៅត នឱំ្យដ្កច្ច្ញភាល ម្ ។ មូ្េខាយំកនដ្ទ្យេះ។ ច្កីតម្កច្ច្េះយ ំច្ច្េះច្េីច្ ច្ច្េះជប្េក ច្ច្េះ …។  
ច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ  មាន្បនល េ់បតូរជប្បប្បួលតិច្តួច្ណ្ដេ ់ ច្េយីតប្មូ្វឱ្យមាន្រចំ្ោច្ោ៉ា ង
េម្ប្េបនង ច្ទី្យបមាន្អតថិភាពបាន្ោ៉ា ងប្បច្េរីកនុងម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅដូ្ច្ជាេំច្ ងអាច្ទ្យទួ្យល
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បាន្ច្ដាយប្តច្ច្ៀក (េំច្ ងខាល ងំច្ពកច្ធវីឱ្យម្នុ្េសពិបាកប្ទ)ំ ពន្លឺអាច្ទ្យទួ្យលបាន្ច្ដាយ
សារជភនក(ភលឺចងំខាល ងំច្ពកជភនកមិ្ន្អាច្ប្ទបំ្ទ្យបាន្)។ល។ 
 គ  .ច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ  
ច្នសងពីច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ  ច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ  ច្កីតមាន្ច្ ងីកនុងលកខខណឌ ជាកំណត់។  
េររីៈវទូិ្យជាតិរូេសចី្ឈាម េះច្ោក បា៉ា វ ូវ បាន្រកច្ ញីនិ្ងច្ៅច្រ ៉ានលិច្ច្ន្េះថា ជាច្រ ៉ានលិច្មាន្
លកខខណឌ  ជដ្លអាច្ច្កីតមាន្ច្ ងី និ្ងបាត់បង់សាបរោបច្ៅវញិកនុងរយៈច្ពលមួ្យមិ្ន្
កំណត់បាន្។ ច្ោកបា៉ា វ ូវ ១៨៤៦-១៩៣៦ ជាអនកប្បាែាេររីៈវទិ្យាច្ៅវទិ្យាសាថ ន្ 
ច្លនី្ន្ប្កាដ្ បាន្ប្សាវប្ជាវរកច្ ញីច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ មុ្ន្ច្គ ច្េយីទ្យទួ្យលបាន្រង្ហវ ន់្ 
ណូជប៊ាលកនុងឆ្ន ១ំ៩០៤ ។ ច្ដី្ម្បេីិកាពីច្រ ៉ានលិច្ច្ន្េះ ច្ោក បា៉ា វ ូវ បាន្ច្ធវីពិច្សាធច្ៅច្លីេតវ
ជ ក្ ច្ដាយេច្ងកតច្មី្លច្រ ៉ានលិច្ប្កច្ពញទឹ្យកមាត់របេ់វា។ 
រូបទី្យ១៖ កនុងលកខខណឌ ធម្មតា ពន្លឺច្ច្ងកៀង ជារចំ្ោច្ណឺត ោម ន្ប្បច្ោែន៍្អវីច្ៅច្លីប្កច្ពញ
ទឹ្យកមាត់ជ ក្ច្ទ្យ។ 
រូបទី្យ២៖ វតថុច្ភាា ច្(សាច់្)ជដ្លប៉ាេះអណ្្ដតរបេ់ជ ក្បច្ងកីតបាន្ជាច្រ ៉ានលិច្ទឹ្យកមាត់ ច្េយីច្ន្េះជា 
ច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ ធម្មតា។ 
រូបទី្យ៣៖ កនុងច្ពលជតមួ្យ ច្គនតល់វតថុច្ភាា ច្ច្លីអណ្ដត តវានង និ្ងងច្លីច្កខុវានង។ ច្ៅច្ពលច្ន្េះ
ច្គដឹ្ងថាច្ៅច្ច្នល េះម្ណឌ លទងំពីរនន្ក័រតិច្ និ្ងច្ច្នល េះេររីាងគវភិាគគឺ ែីវាា វញិ្ហា ណ និ្ង 
ច្កខុវញិ្ហា ណ មាន្ជខសបនេ ត់មួ្យតភាជ ប់ោន រវាងម្ណឌ លទងំពីរច្នេះជាបច្ណ្ដត េះអាេន្ន។ 
រូបទី្យ៤៖ ច្ប្កាយពីបាន្នតល់រចំ្ោច្ទងំពីរច្នេះជាច្ប្ចី្ន្ដ្ងកនុងច្ពលជាមួ្យោន  ច្គេច្ងកត
ច្ ញីជខសភាជ ប់បច្ណ្ដត េះអាេន្នច្នេះេថិតច្ៅកនុងក័រតិច្ខួរកនុងរយៈច្ពលម្ួយ ។ លទ្យធនលជដ្ល
ច្គទ្យទួ្យលបាន្គឺ រចំ្ោច្ជដ្លណឺត(ពន្លឺច្ច្ងកៀង) ចប់ច្នី្ម្ច្ធវីឪ្យជ ក្ច្ច្ញទឹ្យកមាត់។ ច្ន្េះជា 
ច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ របេ់ជ ក្។ 
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 ដូ្ច្ច្ន្េះ ច្យងីច្ ញីថាេកម្មភាពនន្ច្រ ៉ានលិច្មាន្កលកខខណឌ គឺការបន្ាុេំ ៌ងគកាយច្ៅ
នឹ្ងសាថ ន្ភាពឬម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិ ច្េយីវាមាន្កប្មិ្តខពេ់ជាងច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ ។ ច្រ ៉ានលិច្មាន្
លកខខណឌ បច្ងកីតច្ ងីច្ដាយក័រតិច្ខួរច្ លគឺេកម្មភាពនន្េរនេប្បសាទ្យខាងច្លី។  
ច្ដី្ម្បបីច្ងកីតច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ ច្គប្តូវមាន្លកខខណឌ ដូ្ច្តច្ៅ៖  
 ចំ្ច្ េះម្នុ្េស៖ ប្តូវពឹងជនអកច្លីបទ្យពិច្សាធន៍្ជដ្លច្គធាល ប់មាន្ពីមុ្ន្ម្ក ។  
ឧទេរណ៍៖ ច្ពលឮច្គនិ្ោយពីសាវ យខចី ច្ធវីឱ្យអនកសាត ប់ច្ច្ញទឹ្យកមាត់។ ច្ន្េះជាច្រ ៉ានលិច្មាន្
លកខខណឌ ច្ប្ េះម្នុ្េសអនកសាត ប់ច្នេះធាល ប់បាន្េូបសាវ យពីមុ្ន្បាន្ជាច្ធវីឱ្យច្គច្ច្ញទឹ្យកមាត់ 
។ ច្េយីម្តងច្ន្េះច្ទ្យៀតរេ់ជាតិែូរមិ្ន្បាន្ប៉ាេះនឹ្ងអណ្ដត តរបេ់ច្គច្ទ្យ ច្គប្ោន់្ជតសាត ប់ឭនឹ្ង
ប្តច្ច្ៀក ក៏ច្ធវឱី្យច្គច្ច្ញទឹ្យកមាត់ជដ្រ។ 
ឧទេរណ៍៖ េិេសសាត ប់ប្គូច្ធវីអតាថ ធិបាយពីខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្មួ្យ េិេសអាច្កត់ប្តាបាន្នូ្វ
ចំ្នុ្ច្េំខាន្់ៗនន្ច្ម្ច្រៀន្ ម្កពីេិេសមាន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ងេម្ថភាពពីមុ្ន្រចួ្ម្កច្េយី ។ 
          ច្ាប់ច្នសងៗនន្េកម្មភាពប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ 
 ប្គប់េកម្មភាពទងំអេ់របេ់ខួរកាល និ្ងក័រតិច្ខួរជេតងច្ច្ញតាម្រយៈលំនពីំរ
ោ៉ា ងគឺ រចំ្ោច្ និ្ងការទ្យប់រចំ្ោច្។ លំនទំងំពីរច្ន្េះមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងែិតេនិទ្យធនឹ្ងោន ជានិ្ច្ច 
ច្េយីនារភាជ ប់នឹ្ងប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្ច្ាប់ដ៏្ជាក់ោក់ដូ្ច្តច្ៅ៖ 
      ក .ច្ាប់បជម្លងឱ្យច្ៅជាការទ្យប់រចំ្ោច្ 
 រចំ្ោច្គឺជាលំនចិំ្តតជដ្លច្ធវីឪ្យម្ែឈម្ណឌ លេរនេប្បសាទ្យនិ្ងជននកជដ្លទក់ទ្យង
នឹ្ងវាមាន្េកម្មភាពខាល ងំ។ េភាពច្កីតច្ ងីនន្រចំ្ោច្ជដ្លបណ្្ដលឲ្យមាន្ប្បតិកម្មមួ្យ
ចំ្នួ្ន្នន្េ៌ ងគកាយដូ្ច្ជា ច្លនសាច់្ដំុ្ ការបច្ញ្ចញប្កច្ពញ ការបច្ញ្ចញេំច្ ង ការ
បច្ញ្ចញកាយវកិារ ការច្ធវីអំច្ពីឬច្លនទ្យប់ទ្យល់...។  
ឧទេរណ៍៖ ធំកលិន្េម្លឈៃុយឆ្ៃ ញ់ នឱំ្យប្េក់ទឹ្យកមាត់ឃ្លល ន្បាយ ។ ច្ន្េះគឺជាការបច្ញ្ចញ
ប្កច្ពញទឹ្យកមាត់។ 
 អនកបរបាញ់ឭេូរេតវយ ំច្ដី្រេំច្ៅច្ៅទី្យកជន្លងច្នេះ ។ ច្ពលមូ្េខាយំកនដ្ទ្យេះមូ្េ។ ច្ពលឭ
ន្រណ្ដមាន ក់  ច្ៅច្ចំ្ឈាម េះ ង្ហកមុ្ខច្ៅរកអនកច្នេះ ។  
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កាលណ្ដមាន្រចំ្ោច្ ចំ្ណុច្មួ្យច្ៅប្តង់ក័រតិច្ខួរ ប្តូវច្ោច្ខាល ងំ ឬតិច្ច្ៅតាម្កមាល ងំនន្ 
រចំ្ោច្ជដ្លម្នុ្េសទ្យទួ្យលបាន្ ។ កាលណ្ដរចំ្ោច្មាន្អាងំតង់េុីច្តខាល ងំច្ពក ច្ធវីច្អាយ
ម្នុ្េសភាា ក់ច្ប្ពីត ។  
ឧទេរណ៍៖ េំច្ ងខាល ងំច្ពកច្ធវីឱ្យច្យងីភាា ក់ ចក់ប្កច្ ក ជប្េកេនធ ប់ ....។  
 កាលណ្ដរចំ្ោច្មាន្កមាល ងំមិ្ន្េូវជាខាល ងំ ច្េយីដ្ជដ្លៗច្ប្ចី្ន្ដ្ងដូ្ច្ោន នឱំ្យរចំ្ោច្
ច្នេះ ប្តូវបាន្បជម្លងឲ្យច្ៅជាការទ្យប់រចំ្ោច្ច្ៅវញិ។  
ឧទេរណ៍៖ -េំច្ ងដ្ជដ្លៗរបេ់រលច្ភលីងច្ធវីឱ្យអនកដំ្ច្ណីរច្ដ្កលក់ 
                   -ច្ច្ប្ម្ៀងបំច្ពររបេ់មាត យច្ធវីឱ្យកូន្ច្ដ្កលក់។ 
                   -េនូររលច្ភលីង(ជាវតថុច្ភាា ច្)ដ្ជដ្លៗបជម្លងឲ្យច្ៅជាការទ្យប់រចំ្ោច្ 
                    (កូន្ច្ដ្កលក់)។ 

រចំ្ោច្ និ្ង ការទ្យប់រចំ្ោច្ជាលំននំេុយោន ជតវាច្ធវីេកម្មភាពប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យរមួ្
បញ្ចូ លោន ។ លំនទំងំពីរច្ន្េះជាប់ ក់ព័ន្ធោន ជានិ្ច្ច។ លំនរំបេ់រចំ្ោច្កតី លំនរំបេ់ការទ្យប់ 
រចំ្ោច្កតី មិ្ន្អាច្ប្បប្ពឹតតច្ៅ ឬច្កីតច្ ងីជតឯកឯងបាន្ច្នេះច្ទ្យ ។ លំនទំងំពីរច្ន្េះច្កីតមាន្
ច្ ងីច្ដាយសារចំ្ោច្ពីខាងច្ប្ៅ ឬខាងកនុងខលួន្ ច្ៅច្លីក័រតិច្ខួរ ។  
ឧទេរណ៍៖ -រចំ្ោច្ខាងច្ប្ៅខលួន្៖ ធំកលិន្ប្កអូបទឹ្យកអប់ ឬកលិន្ផ្ទក  ប្កច្ ករកច្មី្លអនកោប
ទឹ្យកអប់ ឬប្កច្ ករកច្មី្លផ្ទក ។ 

             -ការឭេូរច្ច្ប្ម្ៀង េំច្ ងជប្េកច្ៅ .....។  
                      -រចំ្ោច្ខាងកនុងខលួន្៖ ចុ្កច្ េះ កូរច្ េះ ឈបឺ្កពេះ ប្តូវរកប្គូច្ពទ្យយពាបាល ...។  

ខ .េំណ្ដយ និ្ងការនតុ ំ 
កាលណ្ដមាន្រចំ្ោច្ច្ៅនឹ្ង ក័រតិច្ខួរ ប្តង់ចំ្ណុច្ណ្ដមួ្យ ច្គនឹ្ងមាន្ការទ្យប់ 

រចំ្ោច្ច្ៅប្តង់ម្តុ ំច្នេះ ។ ជតច្បីច្ោច្ ឬការទ្យប់រចំ្ោច្ច្ន្េះមិ្ន្េថិតច្ៅនឹ្ងន្រមួ្យកជន្លងច្ទ្យ វា
អាច្រាលដាលច្ៅដ្ល់ច្ំនុ្ច្ដ្នទ្យច្ទ្យៀត េច្ពញ ក័រតិច្ខួរ។ ច្ន្េះគឺជាបាតុភូតនន្េំណ្ដយ ។ 
ឧទេរណ៍៖ ឪ្មា៉ា ល់ទិ្យច្ ការឈចឺប់មិ្ន្ជម្ន្ច្កីតច្ ងីជតប្តង់កជន្លងជដ្លវាទិ្យច្ច្ទ្យ វាអាច្
រាលដាលច្ធវីឱ្យច្យងីឈចឺប់ដ្ល់ច្ំណុច្ច្នសងៗច្ទ្យៀតកនុងខលួន្ច្យងី ។ 
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ច្បីេិន្ជាអាងំតង់េុីច្ត ឬកមាល ងំនន្រចំ្ោច្មាន្កប្មិ្តម្ធយម្ច្ លគឺមិ្ន្ខាល ងំច្ពក មិ្ន្ច្ខាយ
ច្ពកលំននំន្រចំ្ោច្ច្ន្េះមិ្ន្ឈប់ច្ៅប្តង់ចំ្ណុច្ជតមួ្យច្ទ្យ ជតវាអាច្រាលដាលែំុវញិក័រតិច្ 
ខួរ។ េំណ្ដយច្ន្េះច្កីតច្ ងីយូរ ឬឆ្ប់ វាអាប្េ័យច្ៅតាម្កមាល ងំដំ្បូងនន្រចំ្ោច្ច្នេះឯង ។ 
ច្ប្កាយពីោតេន្ធឹងសាយភាយដ្ល់ប្តង់ចំ្ណុច្ប្ពំជដ្ន្ណ្ដមួ្យដ៏្ជាក់ោក់ លំននំន្រចំ្ោច្
ទងំច្ន្េះក៏នតុ ំោន ប្តង់ចំ្ណុច្ណ្ដមួ្យពិតប្បាកដ្។ ច្ន្េះជាបាតុភូតនន្ការនតុ ំរចំ្ោច្ ឬការទ្យប់ 
រចំ្ោច្ ។ 
ឧទេរណ៍៖ កុមារជដ្លច្រៀន្េរច្េរអកសរនចង់ច្ៅថាន ក់ដំ្បូង ច្យងីេច្ងកតច្ ញីថា ដ្ងបា៉ា ការ ឬ
ច្មម នដ្របេ់វាហក់ដូ្ច្ជាបញ្ហជ ច្ៅខនងវានង ច្ៅបបូរមាត់នង ។ កាលណ្ដវាគូេបនេ ត់ច្ ងីច្ល ី
បបូរមាត់វាច្ខីច្ច្ ងីច្លី ។ កាលណ្ដវាគូេង្ហកម្កច្ វ្ង ឬច្ៅខាងសាត  ំវាខំច្នអៀងក ច្ៅតាម្ច្េយី
មាត់វាក៏ច្វៀច្តាម្ច្នេះជដ្រ ។ 
ទងំច្ន្េះបង្ហា ញឱ្យច្ ញីថាច្ៅច្ពលកុមារច្នតីម្ច្រៀន្េរច្េរអកសរនចង់ រចំ្ោច្ោតេន្ធឹងេួេ
ប្ពំជដ្ន្របេ់វាគឺ រចំ្ោច្មិ្ន្ប្ោន់្ជតេថិតច្ៅប្តង់ម្ណឌ លច្កខុ និ្ងច្លននដ្របេ់កុមារ
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ គឺរចំ្ោច្ច្នេះវារាលដាលរេូតដ្ល់ច្លនដ្ងខលួន្ និ្ងបបូរមាត់ច្ទ្យៀតនង ។ លុេះ
ដ្ល់កុមារទ្យមាល ប់េរច្េររាល់នលៃច្ៅ ច្រ ៉ានលិច្ទងំច្នេះអាច្ផ្ទត ច់្ពីោន បាន្ច្ដាយសារជតការនតុ ំនន្ 
រចំ្ោច្ប្តង់ចំ្ណុច្មួ្យដ៏្េម្ប្េប ។ លកខណៈជបបច្ន្េះ ក៏បង្ហា ញឱ្យច្ ញីដូ្ច្ោន ជដ្រចំ្ច្ េះ
ម្នុ្េសធំជដ្លច្រៀន្ែិេះកង់ ។  

គ.ច្ាប់ប្បតិឃ្លត  
រចំ្ោច្មិ្ន្ប្ោន់្ជតមាន្េម្តថភាពបច្ងកីតបាន្េំណ្ដយ និ្ងប្បមូ្លនតុ ំ ច្ដី្ម្បទី្យប់ 

រចំ្ោច្ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ជតវាមាន្េម្តថភាពផ្ទល េ់បតូរោន បាន្ និ្ងែួយោន ច្ៅវញិច្ៅម្កបាន្នង។ 
ករណីជបបច្ន្េះច្ៅថា ប្បតិឃ្លត ឬអាងំឌុ្ច្េយុងប្ចេ់ ។ បាតុភូតប្បតិឃ្លតច្ន្េះ ច្កីតមាន្
ច្ ងីច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លមាន្រចំ្ោច្ប្តង់ចំ្ណុច្ណ្ដមួ្យជន្អឌ្ឍច្ោលខួរ ឭ ក័រតិច្ខួរ ច្េយី
រចំ្ោច្ច្នេះឯងបច្ងកីតឱ្យមាន្ការទ្យប់កនុងតំបន់្ែិតខាងនន្ចំ្នុ្ច្ច្នេះ ប្ចេម្កច្លីរចំ្ោច្
ជដ្លរាលដាលច្ន្េះ ។ 
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ឧទេរណ៍៖ កាលណ្ដច្គច្ផ្ទត តអារម្មណ៍េម្លឹងច្មី្លផ្ទេ ងំគំនូ្រមួ្យ ច្គហក់ដូ្ច្ជាសាត ប់មិ្ន្
ឭេំច្ ង ជដ្លច្កីតច្ ងីែំុវញិខលួន្ច្គ ។ ច្ន្េះបណ្ដត លម្កពីតំបន់្ជដ្លទក់ទ្យងនឹ្ង 
ច្កខិស្តន្េីោរម្មណ៍ មាន្រចំ្ោច្ខាល ងំច្ៅច្លីផ្ទេ ងំរូបភាព ច្េយីរចំ្ោច្ច្ន្េះប្េូបយករចំ្ោច្អេ់
ពីច្សាតិស្តន្េីោរម្មណ៍ នឱំ្យតំបន់្ច្សាតិស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លទក់ទ្យងការសាត ប់ កាល យច្ៅជាតំបន់្
ទ្យប់សាក ត់រចំ្ោច្ច្ៅវញិ។  
ឧទេរណ៍ច្នសងច្ទ្យៀត ៖ ែក់អាន្ច្េៀវច្ៅប្បច្ោម្ច្ោកទល់ជតច្ភលច្េូបបាយ ។ ែក់
អារម្មណ៍សាត ប់ប្គូពន្យល់ទល់ជតច្ភលច្កត់ប្តា ឬក៏ច្ផ្ទត តសាម រតីកត់ប្តាខាល ងំច្ពក ច្ភលច្សាត ប់ប្គូ ។ 
កុមារកំពុងេូបបាយោ៉ា ងឆ្ៃ ញ់ ច្ពលច្ ញីមាត យជដ្លជបកយូរ ក៏ទុ្យកចន្សាល បប្ ច្ចល 
ច្េយីរត់ច្ៅឱ្បមាត យ ។ 
    .ច្ាប់នន្ប្បព័ន្ធេកម្មភាពរបេ់ ក័រតិច្ខរួ 

កនុងលកខខណឌ នន្ែីវភាពរេ់ច្ៅធម្មតា រចំ្ោច្មិ្ន្ច្ច្េះជតច្កីតច្ ងីច្ដាយឯកឯងច្នេះច្ទ្យ  
មាន្រចំ្ោច្ម្ួយច្ំនួ្ន្អាច្ច្កីតច្ ីងកនុងច្ពលដ្ំណ្ដលោន ម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយ៍របេ់
ច្យីង។ ម្ែឈម្ណឌ លេរនេប្បសាទ្យមិ្ន្អាច្បំច្ពញមុ្ខង្ហរដាច់្ជតឯងបាន្ច្ទ្យកនុងការទ្យទួ្យល 
និ្ងច្ធវីវភិាគច្ៅច្លីរចំ្ោច្ទងំច្នេះ ។ ដូ្ច្ច្ន្េះ ម្ែឈម្ណឌ លេរនេប្បសាទ្យប្តូវមាន្ទំ្យនក់
ទំ្យន្ងជាមួ្យនឹ្ងម្ណឌ លទងំឡាយច្នសងច្ទ្យៀតច្ៅច្លីក័រតិច្ខួរ ច្ដី្ម្បនីតុ ំរចំ្ោច្នឹ្ងទ្យប់រចំ្ោច្
ច្នេះ ។ េំច្ោគច្ៅច្លីក័រតិច្ខួរអាច្ប្បមូ្លនតុ ំរចំ្ោច្ និ្ងប្បតិកម្មជដ្លច្ៅដាច់្ជតឯងឱ្យច្ៅ
ជាលំនមួំ្យច្ពញច្លញជដ្លច្គច្ៅថាប្បព័ន្ធេកម្មភាពរបេ់ក័រតិច្ខួរ។ ការវភិាគ និ្ងការច្ធវី
េំច្ោគច្ន្េះនឱំ្យមាន្ប្បតិកម្មនន្េ ៌ងគកាយជដ្លច្ ល្ីយតបច្ៅនឹ្ងរចំ្ោច្ ។  
 កាលណ្ដច្យងីែំរុញេកម្មភាពនន្រចំ្ោច្មួ្យច្េរពីីេ ៌ងគកាយរបេ់ច្យងី ច្េយី
ច្យងីច្ធវីអំច្ពីដ្ជដ្លច្ន្េះឲ្យបាន្ច្ប្ចី្ន្ដ្ង ច្យងីនឹ្ងបាន្ច្រ ៉ានលិច្មួ្យច្េរ ី ជដ្លច្កីតច្ ងីជាបន្ត
បនេ ប់ោន  ។ ច្រ ៉ានលិច្ជដ្លច្ច្េះជតប្បប្ពឹតតច្ៅជបបច្ន្េះច្បីច្យងីច្ច្េះេវកឹេវនឺ្វា ច្នេះវានឹ្ងបច្ងកីត
បាន្ជាច្េតច្រ ៉ាអូទី្យបឌី្ណ្ដមិ្ច្ ជដ្លជាមូ្លដាឋ ន្េររីៈនន្ចំ្ច្ណេះច្ធវី អំច្ពីេវ័យប្បវតតិ និ្ងទ្យមាល ប់។  

 ច្ាប់ច្ន្េះមាន្អតថន័្យេំខាន់្ណ្ដេ់ចំ្ច្ េះប្បព័ន្ធេកម្មភាពរបេ់ក័រតិច្ខួរជដ្លច្គ
ចត់ទុ្យកថា ជាមូ្លដាខ ន្េកម្មភាពរបេ់បាតុភូតចិ្តត។ 
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ច្ដាយសារច្ាប់ទងំច្ន្េះ អនកប្បាែាេររីៈវទិ្យាបាន្ប្សាវប្ជាវច្ ញីថាក័រតិច្ខួរគួបនសំ
ោន ជាមួ្យណឺរ ៉ាូន្រាប់ ន់្ច្ដី្ម្បក្ីាប់បាន្ និ្ងប្តួតពិនិ្តយព័ត៌មាន្បាន្ោ៉ា ងច្ទ្យៀងទត់ច្ៅច្លី
តំបន់្ជដ្លមាន្រចំ្ោច្ និ្ងតំបន់្ជដ្លទ្យប់រចំ្ោច្។ តំបន់្នី្មួ្យៗមាន្េម្តថភាពបជម្លង 
ច្នសងៗពីោន ។ វាអាច្ជាេំណ្ដយ ជាការនគុ ំ ឬជាប្បតិឃ្លត។ 

ឧទេរណ៍៖ េិេសមាន ក់កំពុងច្ធវីលំហត់ធរណីមាប្ត។ មាន្មិ្តតមាន ក់ម្កបបួលច្គច្ៅ
ច្ដី្រច្លង។ ច្គមិ្ន្ច្ៅច្ទ្យ ច្គេុខចិ្តតច្ៅច្ធវីលំហត់តច្ៅច្ទ្យៀត លុេះប្តាជតក័រតិច្ខួរអាច្ច្ធវី
វភិាគ និ្ងេំច្ោគបាន្រេូតទល់ជតច្គអាច្យល់ច្ាេ់ច្ៅច្លីប្ទឹ្យេ្ីបទ្យឬរូបម្ន្តណ្ដមួ្យ
ច្នេះបាន្ច្ាេ់ោេ់។ 

េនូរែួងច្ធវីឲ្យេិេសច្កីតមាន្ប្បតិកម្មច្រ ៉ានលិច្មួ្យច្េរដូី្ច្ជាច្រៀបចំ្ខលួន្ចូ្លថាន ក់ច្រៀន្ ឬ
ច្ច្ញច្លង ច្ធវីពលកម្ម ហត់ប្បាណ.....។   
            ប្បច្ភទ្យច្នសងៗនន្េកម្មភាពរបេ់ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ  
           (ប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទងំពីរ)  
 ច្ាប់ទងំអេ់នន្េកម្មភាពរបេ់ប្បព័ន្ធប្បសាទ្យដូ្ច្បាន្ច្រៀបរាប់ម្កច្ន្េះ ប្តូវបាន្រក
ច្ ញីច្ដាយច្ោក បា៉ា វ ូវជដ្លច្ធវីពិច្សាធច្ៅច្លីេតវ ។ តាម្ប្ទី្យេតីរបេ់ោត ់ េកម្មភាព
របេ់ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យរបេ់ម្នុ្េស ក៏ប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្ច្ាប់ច្នេះជដ្រ ច្ដាយប្ោន់្ជត
ម្នុ្េសមាន្កប្មិ្តខពេ់ជាងេតវប៉ាុច្ណ្ដណ េះ ។ 
 េ៌ ងគកាយរបេ់ច្យងីទ្យទួ្យលរចំ្ោច្ជដ្លមាន្រូបភាពជបលកៗច្ៅតាម្សាថ ន្ភាពឬ 
ម្ែឈដាខ ន្ែំុវញិខលួន្ច្យងី។ រូបភាពរបេ់វតថុ ឬបាតុភូតជដ្លប្បប្ពឹតតផ្ទេ ល់ម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្តីយ៍
របេ់ច្យងីបាន្រការូបភាពរបេ់វាឱ្យេថិតជាប់ច្លីអឌ្ឍច្ោលខួរ។ រូបភាពវតថុ ឬបាតុភូតជដ្ល
ច្យងីចប់ច្នតីម្សាគ ល់ដំ្បូងបងអេ់កនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ ច្ៅថា ប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទី្យ១។ ប្បព័ន្ធ
េញ្ហា កម្មទី្យ១ច្ន្េះច្កីតមាន្ទងំម្នុ្េសទងំេតវ ។ ច្បីេតវោម ន្ប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទី្យ១ច្ន្េះច្ទ្យ 
បាន្ន័្យថាម្នុ្េសមិ្ន្អាច្នាំង ឬបង្ហា ត់េតវបាន្ច្ទ្យ ។  
 ឧទេរណ៍ ៖ តុ ទូ្យ ច្ៅអី ច្ឈាម េះម្នុ្េស ច្ឈាម េះទី្យកជន្លង មា៉ា ករលយន្ត មា៉ា កម្៉ាូតូ ជដ្ល
ច្យងីច្ ញីជាដំ្បូងប្តូវបាន្រការូបភាពរបេ់វាច្ៅនឹ្ងអឌ្ឍច្ោលខួរ ។ 
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 េតវច្ោ ប្កបី ច្េេះ ដំ្រ ីជដ្លម្នុ្េសពប្ង្ហបបាន្ ឬនាំងវាេប្មាប់ច្ប្បីប្បាេ់ និ្ងេតវ
សាវ  ខាល  ច្តា.. ជដ្លច្គបង្ហា ត់ឲ្យច្ច្េះច្លងច្េៀក។ 
 ប៉ាុជន្តចំ្ច្ េះម្នុ្េស មាន្ប្បព័ន្ធវាកយេ័ពេមួ្យចំ្នួ្ន្ច្ទ្យៀតដូ្ច្ជា  កយ កច្ន្ាម្ កយ េំនួ្ន្
ច្វាហេ័ពេ បណំុ្ កយជដ្លអាច្ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ជាប្បច្ោលច្ៅច្លីទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន រវាងវតថុ និ្ង
បាតុភូត ច្ៅតាម្លកខណៈធម្មជាតិរបេ់វា ។  កយេំដី្ កយេរច្េរ កច្ន្ាម្ កយ ជដ្លច្គច្ប្បី
ប្បាេ់ច្ដាយ ល្ុេះបញ្ហច ងំជាប្បច្ោលច្ៅច្លីវតថុ ឬបាតុភូតជដ្លច្គធាល ប់បាន្និ្ោយ ឬបាន្សាគ ល់
រចួ្ម្កច្េយីច្នេះគឺជាប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទី្យ២ ។  
 ឧទេរណ៍ ៖ ប្គូបច្ប្ងៀន្េិេសឱ្យសាគ ល់ពីច្ឈាម េះបជន្ល នេពច្កាត ប ខាត់ណ្ដ ប្តប់ 
ច្ប៉ាងច្បា៉ា េះ ច្ដាយបង្ហា ញជន្លទងំច្ន្េះចំ្ច្ េះមុ្ខេិេស ។ េិេសសាគ ល់ច្ឈាម េះជន្លទងំច្នេះ ជា
ច្លីកដំ្បូងបងអេ់ ។ ច្ន្េះជាប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទី្យ១ ។        
រូបភាពបជន្ថម្ទងំច្ន្េះ េថិតជាប់អឌ្ឍច្ោលខួរ ។ ច្ពលមួ្យជដ្លប្គូរឭំកច្ ងីវញិពីច្ឈាម េះបជន្ល
ទងំច្ន្េះ េិេសមាន្េម្តថភាពសាគ ល់ច្ ងីវញិបាន្តាម្រយៈ កយ កច្ន្ាម្ កយ ឬមាន្ 
េម្តថភាពច្ងចរំេូតដ្ល់អាច្គូររូបបាន្ច្ ងីវញិច្ដាយមិ្ន្បាច់្ច្មី្លច្ឈាម េះបជន្លជាក់ជេតង 
ច្ន្េះជាប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទី្យ២ ។  
 ឧទេរណ៍ ៖ ច្ពលជភនកច្មី្លច្ ញីជនលសាវ យ រូបភាពជនលសាវ យដិ្តជាប់ច្ៅកនុងខួរ
កាល ច្យងីឲ្យច្ឈាម េះថាប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទី្យ១។ េញ្ហា កម្មទី្យ១ច្ន្េះប្តូវបាន្ែំនួ្េច្ដាយេញ្ហា   
ជដ្លច្យងីឲ្យច្ឈាម េះច្ៅថាអកសរ ច្នេះគឺជាេញ្ហា កម្មទី្យ២ (ជនលសាវ យ)។ 
 ប្បព័ន្ធេញ្ហា កម្មទងំពីរច្ន្េះច្កីតមាន្ និ្ងអភិវឌ្ឍច្ ងីច្ៅកនុង៖   

- ការបច្ប្ងៀន្េិេសច្ដាយច្ប្បីេមាា រឧបច្ទ្យេ 
- លំនកំាយពលកម្ម និ្ងបញ្ហា ពលកម្ម 
- ការេវកឹេវនឺ្ច្ៅច្លីវេិ័យណ្ដមួ្យ 
- លំនអំភិវឌ្ឍន៍្នន្ប្បវតតិសាស្តេតរបេ់ម្នុ្េសជាតិ 
- លកខខណ្ចបំាច់្នន្ែីវភាពរេ់ច្ៅកនុងេងគម្ 
- លំននំន្ការជេវងយល់ ឬការសាត ប់ម្ែឈដាឋ ន្ជាច្ប្ចី្ន្ 
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- ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងបុគគល និ្ងបុគគលកនុងេងគម្ ។  
េន្និដាឋ ន្ 
 ដូ្ច្ច្នេះបាតុភូតចិ្តតជាបាតុភូតេតិអារម្មណ៍ច្េយីជារូបភាពអតតច្នម័្តនន្ពិភពេតា
នុ្ម័្តជដ្លច្កីតមាន្កនុងខួរកាលរបេ់ច្យងីមាន ក់ៗ។ រូបភាពទងំអេ់ច្ន្េះប្បកាន់្យក  
លកខណៈេងគម្ប្បវតតិ ច្ៅតាម្េម័្យកាល។ រូបភាពទងំច្ន្េះ មាន្អំច្ពីរបេ់វាច្ៅកនុងការ 
តប្ម្ង់ទិ្យេ ការដឹ្កន ំនិ្ងកនុងនិ្យតូបនី្យកម្មនន្អំច្ពី។ 
 ចិ្តតវទិ្យាជាបាតុភូតេតិអារម្មណ៍ មិ្ន្ជម្ន្ជាបាតុភូតេមាា រច្ទ្យ ខលឹម្សាររបេ់ចិ្តតវទិ្យា 
គឺជាលទ្យធនលនន្ចំ្ណ្ដងំរបេ់ពិភពេតានុ្ម័្ត។ លវីតបតិជតបាតុភូតច្ន្េះ ជាបាតុភូត 
េតិអារម្មណ៍ក៏ច្ដាយ ក៏វាប្តូវនារភាជ ប់ជានិ្ច្ចជាកាលជាមួ្យ នឹ្ងខួរកាល និ្ង លំនេំររីៈ
របេ់េរនេប្បសាទ្យ បាតុភូតចិ្តតប្បកាន់្យកនូ្វលកខណៈេងគម្ប្បវតតិតាម្េម័្យកាល
នី្មួ្យៗ 
 ទ្យច្ងវីរបេ់បាតុភូតចិ្តតជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីច្ៅកនុងការតប្ម្ង់ទិ្យេ ការដឹ្កន ំនិ្ង 
និ្យតូបនី្យកម្មនន្អំច្ពីនី្មួ្យៗរបេ់ម្នុ្េស។  
 ចិ្តតវទិ្យាបាន្ចូ្លរមួ្ចំ្ជណក ដ្ល់វេិ័យអប់រ ំជាពិច្េេកនុងតួនទី្យជាប្គូបច្ប្ងៀន្នង 
ជដ្រ។ កនុងច្នេះចិ្តតវទិ្យាបាន្ចូ្លខលួន្ច្ៅែួយពប្ងឹង ចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ងែំនញកនុងការបច្ប្ងៀន្
របេ់ច្ោកប្គូ អនកប្គូ។ ចំ្ច្ណេះដឹ្ងទក់ទ្យងនឹ្ងដំ្ច្ណីរការច្រៀន្ និ្ងបច្ប្ងៀន្ ការអភិវឌ្ឍ 
បុគគលកខណៈរបេ់េិេស ការអភិវឌ្ឍវយ័ យល់ដឹ្ង និ្ងអាច្អនុ្វតតន៍្បាន្នូ្វការប្គប់ប្គង
អាកបបកិរោិេិេស យល់ដឹ្ងពីេុខភាពនលូវចិ្តតែំទ្យង់ និ្ងអន្តរាគម្ន៍្កនុងតួនទី្យជាប្គូ ជាច្ដី្ម្។  

ចំ្ជណកឯការេិកាពីទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងចិ្តតវទិ្យា និ្ងេររីៈវទិ្យាអាច្ឱ្យច្យងីទ្យទួ្យលបាន្
ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជាច្ប្ចី្ន្ េតីពីមុ្ខង្ហររបេ់ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យរបេ់ម្នុ្េស ច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ  
ច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ  និ្ងប្បច្ភទ្យច្នសងៗនន្េកម្មភាពរបេ់ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ ជាពិច្េេគឺ
យកម្កអនុ្វតតកនុងការបច្ប្ងៀន្ និ្ងច្រៀន្ប្បកបច្ដាយច្ជាគែ័យ ។ 
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សណួំរ៖ 
១. េររីៈវទិ្យា និ្ង ចិ្តតវទិ្យា មាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងនឹ្ងោន ោ៉ា ងដូ្ច្ច្ម្តច្ខលេះ?  
២. ច្តីប្គូប្តូវច្ធវីដូ្ច្ច្ម្តច្ខលេះច្ដី្ម្បចី្អាយេិេសមាន្ច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ ?  
៣.ច្តីច្ាប់នន្ប្បព័ន្ធេកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យមាន្សារៈប្បច្ោែន៍្ោ៉ា ងណ្ដចំ្ច្ េះ
ម្នុ្េស? េូម្ច្លីកឧទេរណ៍ម្កបញ្ហច ក់។ 
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ជំព្ូកទី ២ ចតិរវទិាអប់រ ំ
 

រមររៀ្ ទ៣ី ចិតរវទិាអប់រ ំ
 
៣.១ អវីជាចតិរវទិាអប់រ?ំ  
 ច្ដី្ម្បយីល់បាន្េុីែច្ប្ៅច្ៅច្លីចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំ ច្យងីគួរយល់ឱ្យបាន្ច្ាេ់ពីការវវិតតនន្
ការកំណត់និ្យម្ន័្យនន្ចិ្តតវទិ្យាជាមុ្ន្េិន្។ ច្ោងតាម្ការេិកាប្សាវប្ជាវបង្ហា ញថា ការ
កំណត់អតថន័្យនន្ «ចិ្តតវទិ្យា» មាន្ប្បវតតិចប់ច្នី្ម្ពីទ្យេសន្វទូិ្យប្កិច្បុរាណ (Plato និ្ង 
Aristotle)។ ទ្យេសន្ៈវទូិ្យទងំច្ន្េះបាន្ឱ្យនិ្យម្ន័្យចិ្តតវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេ្នន្ប្ពលឹង។ ប៉ាុជន្ត 
ច្ដាយប្ពលឹង ប្តូវបាន្អនកេិកាមួ្យចំ្នួ្ន្យល់ថាមិ្ន្អាច្េច្ងកត ច្មី្លច្ ញី ប៉ាេះសាេ បបាន្ 
ដូ្ច្ច្ច្នេះវាមិ្ន្អាច្បកប្សាយជបបវទិ្យាសាស្តេតច្ទ្យ។ ច្ប្កាយម្កមាន្ការកំណត់និ្យម្ន័្យ 
កាន់្ជតច្ាេ់ច្ដាយមាន្អំណេះអំណ្ដងតាម្រយៈការេិកាជបបវទិ្យាសាស្តេត ដូ្ច្ជា «ចិ្តត
វទិ្យា» ជាវទិ្យាសាស្តេតេិកាពីចិ្តតគំនិ្ត(Emmanuel  Kant )  វទិ្យាសាស្តេតេិកាពីដំ្ច្ណីរការ
នន្ការគិត(William James, 1892)។   ចំ្ជណកអនកចិ្តតវទិ្យាទំ្យច្នី្បកំណត់ថា   ចិ្តតវទិ្យាជាវទិ្យា 
សាស្តេតនន្េតិេម្បែញ្ាៈ  វទិ្យាសាស្តេតេិកាពីពិភពខាងកនុង  (James Sully 1884) បទ្យ
ពិច្សាធន៍្ខាងកនុង(Wilhelm Wundt (1892) ។ រេូតម្កដ្ល់ច្ដី្ម្េតវតសទី្យ២០ ចិ្តតវទូិ្យជា
ច្ប្ចី្ន្បាន្ឯកភាពោន ច្លីនិ្យម្ន័្យនន្ចិ្តតវទិ្យាថា ជាវទិ្យាសាស្តេតេិកាពីអាកបបកិរោិ(J.B. 

Watson William McDugall and W.B. Pillsbury) ច្េយីនិ្យម្ន័្យច្ន្េះប្តូវបាន្អភិវឌ្ឍកាន់្ជត
ច្ពញច្លញតាម្រយៈការេិកាប្សាវប្ជាវរបេ់អនកចិ្តតវទូិ្យមួ្យចំ្នួ្ន្ដូ្ច្ជា B.F. Skinner  Crow 

and Crow, William Mc Dougall,ថា ចិ្តតវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេតេិកាពីអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េស
និ្ងទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យពិភពខាងច្ប្ៅ។ 

ច្េតុអវីប្តវូេិកាពីអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េស? 
អាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េស គឺជាេកម្មភាពរបេ់បុគគលមាន ក់ៗច្ៅកនុងសាថ ន្ភាពជដ្ល

បាន្នតល់ឱ្យ។ វាមិ្ន្ជម្ន្ជាការនច្ដ្ន្យច្ទ្យ វាច្ធវីតាម្គំរូជាច្ប្ចី្ន្(តាម្អនកេិកា)ច្េយីកនុង
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ករណីខលេះអាច្ពាករណ៍បាន្។ អាកបបកិរោិប្បជេលជាអាច្ទ្យេសទយបាន្ ខណៈជដ្ល
បុគគលប្បតិកម្មច្ៅនឹ្ងប្ពឹតតិការណ៍ខាងច្ប្ៅ, ច្ៅកនុងច្ពលច្នេះជដ្រ, វាអាច្ ច្កីតច្ ងីនូ្វ
អាកបបកិរោិច្នសងច្ទ្យៀត។ ឧទេរណ៍ច្ៅច្ពលន្រណ្ដមាន ក់ប្តូវច្គជប្េកដាក់ឱ្យ ោត់នឹ្ង
ជប្េកតបវញិជាច្រឿយៗ ច្េយីអាច្មាន្អារម្មណ៍ឈចឺប់ឬច្ងគំនំុ្។ ប្គូជដ្លមាន្បំណង
ប្គប់ប្គងបរោិកាេច្រៀន្េូប្តតាម្រយៈការជប្េកនិ្ងការគំរាម្នន ច្ធវីឱ្យេិេសឃ្លល តឆ្ៃ យ
ោ៉ា ងឆ្ប់រេ័េ។ ប្គូែំនញដឹ្ងថាច្ៅច្ពលេិេសចប់ច្នតីម្ដំ្ច្ ងីេំច្ ង ជាែច្ប្មី្េលអកនុង
ការនិ្ោយច្ដាយទ្យន់្ភលន់្ ច្ដី្ម្បរីសំាយឬបន្ថយសាថ ន្ភាពតាន្តឹងជាជាងដំ្ច្ ងីេជម្លងនិ្ង
ច្ធវីឱ្យមាន្ការរខំាន្ច្ៅកនុងថាន ក់។     ជាច្រឿយៗច្យងីដឹ្ងថា     អវីជាលទ្យធនលជដ្លច្កីតច្ច្ញពី 
អាកបបកិរោិរបេ់ច្យងី។ ឧទ្យេរណ៍ ច្ពលជដ្លច្យងីពន្យល់ពីបញ្ាតតិ ឬគំនិ្ត)មួ្យច្ៅ
ន្រណ្ដមាន ក់បាន្លអ ោត់នឹ្ងយល់បាន្ច្ាេ់ពីគំនិ្តច្នេះ។ ច្ពលជដ្លកុមារយ ំអនកជដ្លបារម្ា
ពីកុមារច្នេះនឹ្ងលួងច្ោម្កុមារឱ្យឈប់យ។ំ 

ភាពធម្មតាខលេះនន្អាកបបកិរោិទងំច្ន្េះប្តូវបាន្ច្គសាគ ល់ចំ្ច្ េះម្នុ្េសភាគច្ប្ចី្ន្
ជដ្លមាន្លកខណៈសាម្ញ្ាច្ដាយជនអកច្លីបទ្យពិច្សាធន៍្របេ់ពួកច្គ។ ច្ពលជដ្លកុមារធំច្ ងី
ពួកច្គច្រៀន្អវីៗទងំច្ន្េះពីធម្មជាតិ។ ច្ទេះជាោ៉ា ងណ្ដក៏ច្ដាយ ភាពច្ទ្យៀងទត់ទងំច្ន្េះមិ្ន្
ចបំាច់្ប្តូវបាន្ច្គកត់េមាគ ល់ច្ទ្យពីច្ប្ េះ (១) ពួកច្គមិ្ន្មាន្លបចិ្ (២) ពិបាកនឹ្ងេជម្្ង
អាកបបកិរោិនិ្ងវភិាគនូ្វអវីជដ្លកំពុងច្កីតច្ ងីកនុងច្ពលជតមួ្យឬ (៣) ម្នុ្េសភាគច្ប្ចី្ន្
មិ្ន្បាន្ច្រៀន្េជម្្ងអាកបបកិរោិនិ្ងបុពវច្េតុរបេ់វា។ ច្លីេពីច្ន្េះច្ទ្យៀត មាន្កតាត ជាច្ប្ចី្ន្
ជដ្លែួយពន្យល់ពីអាកបបកិរោិ ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ៅខាងកនុងច្ដាយជនអកច្ៅច្លីបទ្យពិច្សាធន៍្
ជដ្លម្នុ្េសមាន្រចួ្ច្ៅច្េយី   ជាជាង   ការ ល្ុេះបញ្ហច ងំប្តឹម្ប្តូវ   អំពីអវីជដ្លមាន្ច្ៅកនុងខលួន្ 
ម្នុ្េស។ ម្នុ្េសជាច្ប្ចី្ន្ញញឹម្ច្ទេះបីជាពួកច្គច្ប្កៀម្ប្កំ រចឺ្េីច្េូម្បជីតពួកច្គច្មី្លមិ្ន្
ច្ ញីឬយល់ថាកំជបលង។ ច្ប្ៅពីច្ន្េះវទិ្យាសាស្តេតចិ្តតវទិ្យាែួយច្យងីឱ្យកត់េមាគ ល់និ្ងពន្យល់
អាកបបកិរោិជាលកខណៈប្បព័ន្ធ។ 

អញ្ច ឹងវាេមុគសាម ញខណៈច្ពលជដ្លអាកបបកិរោិមាន្ទ្យប្ម្ង់ជាច្ប្ចី្ន្។ អនកែំនញ
ប្បជេលជាមិ្ន្មាន្ការពន្យល់អំពីអាកបបកិរោិជាក់ោក់ណ្ដមួ្យច្ យី។ អាកបបកិរោិគឺ
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មាន្ភាពច្ប្មុ្េះមាន្េកម្មភាព(អច្លរ)ជាច្ប្ចី្ន្ច្កីតច្ ងីច្លឿន្និ្ងបន្តបនេ ប់។ ច្ពលខលេះ
ម្នុ្េសពិបាកច្រៀបរាប់ពីអារម្មណ៍    និ្ងបំណងផ្ទេ ល់ខលួន្   ចំ្ច្ េះអារម្មណ៍និ្ងបំណងអនកដ្នទ្យ។ 

ច្ដាយសារជតអារម្មណ៍ និ្ងច្ច្តនមួ្យចំ្នួ្ន្ប្តូវបាន្បំជលងឬោក់ខលួន្ច្ៅខាងកនុង 
អនកប្បជេលជាមិ្ន្ដឹ្ងថាអាកបបកិរោិរបេ់អនកែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ម្នុ្េសដ្នទ្យច្ទ្យៀតច្ទ្យ េូម្បជីត
អនកបាន្េជម្្ងអាកបបកិរោិរចួ្ច្េយីក៏ច្ដាយ។ ជាលទ្យធនលនន្កងវេះចំ្ច្ណេះដឹ្ងឬការយល់
ដឹ្ង ច្ន្េះច្េយី ជដ្លការេជម្្ងច្ច្ញអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េសអាច្ែេះឥទ្យធិពលដ្ល់អនកដ្នទ្យ
តាម្រច្បៀបជដ្លមិ្ន្ច្ង់បាន្ ច្េយីអាច្មិ្ន្មាន្នលែេះដ្ល់ពួកច្គតាម្រច្បៀបជដ្លច្ង់បាន្ 
(Tan, et al., 2017)។ 

តាម្រយៈការយកចិ្តតវទិ្យាជាមូ្លដាឋ ន្ កនុងការេិកាប្សាវប្ជាវច្លីម្នុ្េសកនុងច្ោល
បំណងច្ដី្ម្បអីប់រមំ្នុ្េស ច្ទី្យបនឱំ្យមាន្ការកំណត់អតថន័្យនិ្ងសារៈេំខាន់្នន្ចិ្តតវទិ្យាអប់រ។ំ 
អនកេិកាប្សាវប្ជាវបាន្បង្ហា ញថា ចិ្តតវទិ្យាអប់រគឺំជាជម្កធាងនន្ចិ្តតវទិ្យា ជដ្លច្ផ្្ទតការ
េិកាច្លីអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េស (េិេស)ច្ៅកនុងសាថ ន្ភាពជដ្លទក់ទ្យងនឹ្ងការអប់រ ំ
របេ់ោត់។ កនុងន័្យច្ន្េះ អនកែំនញខាងចិ្តតវទិ្យាអប់រចំ្ប្បីប្បាេ់ចិ្តតសាស្តេត  ក់ព័ន្ធច្ៅនឹ្ង
ការន្ល់ច្ោបល់ វធីិ និ្ងម្ច្ធាបាយនន្ការជកលម្អដំ្ច្ណីរការនិ្ងនលិតនលនន្ការអប់រ ំច្ដី្ម្បី
ឱ្យប្គូអាច្បច្ប្ងៀន្ឱ្យេិេសច្រៀន្ប្បកបច្ដាយប្បេិទ្យធភាពជាមួ្យនឹ្ងការខិតខំអបបបរមា។  ការ
េិកាជាប្បព័ន្ធនន្ការអភិវឌ្ឍរបេ់បុគគលមាន ក់ៗច្ៅកនុងកជន្លងអប់រ ំនិ្ងច្ងអុលបង្ហា ញតាម្រយៈ
ការអប់រចំ្ដី្ម្បេីច្ប្ម្ច្ច្ោលច្ៅែីវតិ។ 

ច្ោងតាម្អនកចិ្តតវទិ្យាជាច្ប្ចី្ន្បាន្ឱ្យនិ្យម្ន័្យច្លីចិ្តតវទិ្យា និ្ងចិ្តតវទិ្យាអប់រមំាន្
លកខណៈ ដូ្ច្ោន នងនិ្ងខុេោន នង។ ច្ោក Tan O. S, et all, (2017) បាន្ឱ្យនិ្យម្ន័្យ
ចិ្តតវទិ្យាថា «ជាវទិ្យាសាស្តេតជដ្លេិកាពីអាកបបកិរោិនិ្ងដំ្ច្ណីរការនលូវចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស» 
ចំ្ជណកឯចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំ «គឺជាវទិ្យាសាស្តេតនន្ការច្ប្បីប្បាេ់ប្ទឹ្យេ្ីអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េសកនុង
លំននំន្ការបច្ប្ងៀន្និ្ងច្រៀន្»។ ដូ្ច្ោន នឹ្ងចិ្តតវទិ្យាទូ្យច្ៅជដ្រ ចិ្តតវទិ្យាអប់រក៏ំជាវទិ្យាសាស្តេត។ 
ដូ្ច្ច្នេះរបកគំច្េញីរបេ់ចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំ ប្តូវបាន្បច្ងកីតតាម្រយៈការប្សាវប្ជាវជដ្លពឹងជនអក
ោ៉ា ងខាល ងំច្ៅច្លីវធីិសាស្តេតវទិ្យាសាស្តេត។  ច្ទេះជាោ៉ា ងណ្ដ ច្ោលបំណងចិ្តតវទិ្យាអប់រចំ្ៅ
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កនុងការេិកាគឺច្ដី្ម្បបីច្ងកីតចំ្ច្ណេះដឹ្ងជាក់ជេតង   អំពីការកំណត់ការអប់រនិំ្ងអាកបបកិរោិ។  
ដូ្ច្ោន ច្ន្េះជដ្រ ច្ោក Slavin.,E.R (2006) បាន្បញ្ហជ ក់ច្ាេ់ថាចិ្តតវទិ្យាអប់រគឺំជា

មូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះ នន្ការបច្ប្ងៀន្ន្ិងច្រៀន្ជដ្លយកប្ទ្យឹេ្ីចិ្តតវទិ្យាច្ៅអនុ្វតតឱ្យកាន់្ជតប្បច្េី
ច្ ីងច្ដាយជនអកច្លីការេិកាប្សាវប្ជាវ ច្ធវីឱ្យការបច្ប្ងៀន្មាន្ការផ្ទល េ់បូ្រវធីិសាស្តេតនិ្ង
មាន្ប្បេិទ្យធភាព។ 

• ច្រតិលកខណៈនន្ចិ្តតវទិ្យាអប់រ៖ំ  
ចិ្តតវទិ្យាអប់រមំាន្បងកប់នូ្វច្រតិលកខណៈវទិ្យាសាស្តេតនិ្ងច្ប្បីប្បាេ់វធីិវទិ្យាសាស្តេតដូ្ច្មុ្ខ

វជិាជ ដ្នទ្យ ដូ្ច្ជា៖ 
ក. ច្រតិវទិ្យាសាស្តេតនិ្ងវទិ្យាសាស្តេតពិត៖ ដូ្ច្វទិ្យាសាស្តេតដ្នទ្យច្ទ្យៀតជដ្រ ចិ្តតវទិ្យាអប់រក៏ំ

បាន្បច្ងកីតវធីិសាស្តេត  ច្ោលបំណងនន្ការប្បមូ្លទិ្យន្នន័្យ។   ចិ្តតវទិ្យាអប់រមំាន្ច្ោលបំណង
ច្ដី្ម្បជីេវងយល់ ពាករណ៍ និ្ងប្គប់ប្គងអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េស។  

ខ. ច្រតិវទិ្យាសាស្តេតពិត៖   ចិ្តតវទូិ្យអប់រដឹំ្កនកំារេច្ងកត  ឬ អច្ងកតប្សាវប្ជាវ   ការប្ប
ប្បមូ្លទិ្យន្នន័្យ ច្េយីឈាន្ដ្ល់ការេន្និដាឋ ន្ តាម្រច្បៀបដូ្ច្ោន នឹ្ងរូបវទូិ្យឬែីវវទូិ្យនងជដ្រ។ 

គ. ច្រតិវទិ្យាសាស្តេតេងគម្៖   ដូ្ច្ជាេងគម្វទូិ្យ អនកទ្យេសន្វទូិ្យ អនកច្េដ្ឋកិច្ចឬ អនកវទិ្យា
សាស្តេតន្ច្ោបាយ អនកចិ្តតវទិ្យាអប់រេំិកាអំពីម្នុ្េសនិ្ងេងគម្របេ់ពួកច្គ។ 

 . ច្រតិច្ប្បីប្បាេ់វទិ្យាសាស្តេត៖ចិ្តតវទិ្យាអប់រគឺំជាការអនុ្វតតច្ោលការណ៍ចិ្តតសាស្តេត
កនុងវេិ័យអប់រ។ំ ចិ្តតវទិ្យាអប់រពំាោម្េិកាពីអាកបបកិរោិនិ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្របេ់េិេស
ច្ដាយអនុ្វតតច្ោលការណ៍និ្ងបច្ច្ចកច្ទ្យេនន្ចិ្តតវទិ្យា។ ឧទេរណ៍ចិ្តតវទិ្យាអប់រទំញយក
អងគច្េតុោ៉ា ងច្ប្ចី្ន្ពីវេិ័យដូ្ច្ជាចិ្តតវទិ្យាអភិវឌ្ឍ ចិ្តតវទិ្យាគលីនិ្ក ចិ្តតវទិ្យាមិ្ន្ប្បប្កតី និ្ងចិ្តត
វទិ្យាេងគម្។ 

ង. ច្រតិអភិវឌ្ឍនិ្ងលូតោេ់៖  ចិ្តតវទិ្យាអប់រទំក់ទ្យង នឹ្ងការប្សាវប្ជាវលមីៗជដ្លមិ្ន្
ធាល ប់មាន្។ ច្ៅច្ពលជដ្លការប្សាវប្ជាវ  មាន្ការច្កីន្ច្ ងី  អនកចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំទ្យទួ្យលបាន្ការ
យល់ដឹ្ងកាន់្ជតច្ាេ់អំពីធម្មជាតិនិ្ងអាកបបកិរោិរបេ់កុមារ(ម្នុ្េស)។ 
៣.២ ចតិរវទិាអប់រសំព្វទងៃ 
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 ពិភពច្ោកបាន្ច្ផ្្ទតការយកចិ្តតទុ្យកដាក់ច្លីការអប់រ ំ ច្ដាយប្បច្ទ្យេទងំអេ់យល់ថា
ការអប់រគឺំជាគន្លឺេះនន្ការអភិវឌ្ឍេងគម្ (Brown, 2018)(UNESCO, 2013)  ការអប់រគឺំជា
អាវុធដ៏្មាន្េក្ានុ្ពលបំនុតជដ្លអនកអាច្ច្ប្បីច្ដី្ម្បផី្ទល េ់បូ្រពិភពច្ោក(Nelson 

Mandela)«ការអប់ររំបេ់ច្យងីគឺជាអនគតនន្ប្បច្ទ្យេជាតិច្យងី» (Lee Kuan Yew)។ 
ការឱ្យតនម្លនិ្ងភាពច្ែឿជាក់ច្លីការអប់រ ំបាន្ច្ធវីឱ្យអនកអប់រ ំជាពិច្េេប្គូបច្ប្ងៀន្ច្មី្លច្ ញី
ពីសារៈេំខាន់្និ្ងភាពចបំាច់្កនុងការច្ប្បីប្បាេ់ចិ្តតវទិ្យាអប់រចំ្ៅកនុងវជិាជ ែីវៈប្គូបច្ប្ងៀន្។ ជាក់
ជេ្ង ចិ្តតវទិ្យាអប់របំ្តូវបាន្នារភាជ ប់ជាមួ្យនឹ្ងការបច្ប្ងៀន្ចប់តាងំពីវាបាន្ចប់ច្នតីម្ច្ៅ
េេរដ្ឋអាច្ម្រកិជាងមួ្យេតវតសរម៍្កច្េយី។ វេិ័យចិ្តតវទិ្យាអប់រមំាន្ឫេគល់របេ់ខលួន្
ច្ច្ញពីចិ្តតវទូិ្យេំខាន់្ៗមួ្យចំ្នួ្ន្ច្ៅដំ្ណ្ដច់្េតវតសរមុ៍្ន្។ ច្ៅចុ្ងទ្យេវតសឆ្ន  ំ ១៨០០ 
ច្ោក William James ចិ្តតវទូិ្យលបចី្ៅសាកលវទិ្យាល័យ ហវា៉ាដ្(Harvard University ) ជា
សាថ បនិ្កមួ្យរូបកនុងការបច្ងកីតចិ្តតវទិ្យាច្ៅេេរដ្ឋអាច្ម្រកិជាមួ្យនឹ្ងច្េៀវច្ៅដ៏្មាន្ឥទ្យធិពល
របេ់ោត់ និ្ងមាន្េេសាថ បនិ្កេំខាន់្ៗមួ្យចំ្នួ្ន្ច្ទ្យៀតជដ្លមាន្ច្ៅកនុងប្បវតតិសាស្តេត
ដំ្បូងនន្វេិ័យចិ្តតវទិ្យាអប់រដូំ្ច្ជា Stan Stanley, John Dewey និ្ង Edward L. 
Thorndike, John Dewey។ ជាក់ជេ្ង ច្ោក Thorndike ោត់គឺជានិ្េសតិមាន ក់របេ់ 
William James ជដ្រជដ្លប្តូវបាន្ច្គសាគ ល់ថាជាអនកែំនញជននក ប្ទឹ្យេតីអភិវឌ្ឍបញ្ហា និ្ងការ
ច្រៀន្ ច្េយីបាន្ចប់ច្នតីម្បច្ងកីតទ្យេសនវដី្្អប់រ(ំទិ្យននុ្បបវតតិ)ចិ្តតវទិ្យាអប់រចំ្ៅឆ្ន  ំ ១៩១០។ 
ដូ្ច្ោន ច្ន្េះជដ្រ ច្ៅេតវតសទី្យ២០ សាន នដ្ដ៏្ធំេច្ម្បមី្របេ់ ច្ោក Lewis Madison Terman 
ច្លីវេិ័យចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំ និ្ងការវាយតនម្លេម្តថភាពបញ្ហា  ប្តូវបាន្ច្គទ្យទួ្យលសាគ ល់និ្ងយកម្ក
ច្ប្បីប្បាេ់ច្នេះច្ៅកនុងវេិ័យអប់រ។ំ បនេ ប់ម្កចិ្តតវទិ្យាអប់របំ្តូវបាន្ច្គទ្យទួ្យលយកម្កច្ប្បី
ប្បាេ់រេូតម្កដ្ល់េពវនលៃកនុងវេិ័យអប់រ ំរមួ្មាន្៖ ប្ទឹ្យេ្ីពុទ្យធិនិ្យម្  ឬ ប្ទឹ្យេ្ីអភិវឌ្ឍការគិត 
(Jean Piaget, Vygotsky) ប្ទឹ្យេ្ី អាកបបកិរោិនិ្យម្ (Ivan Pavlov, B. F Skinner.) 
ប្ទឹ្យេ្ីនន្ការច្លីកទឹ្យកចិ្តតេិេសកនុងការេិកា និ្ងប្ទឹ្យេ្ីសាថ បននិ្យម្ ។ល។ 

ច្ោលច្ៅនន្ចិ្តតវទិ្យាអប់រគឺំច្ដី្ម្បជីេវងយល់និ្ងជកលម្អដំ្ច្ណីរការបច្ប្ងៀន្និ្ងច្រៀន្។ 
ចិ្តតវទិ្យាអប់រអំភិវឌ្ឍចំ្ច្ណេះដឹ្ងនិ្ងវធីិសាស្តេត ពួកច្គក៏ច្ប្បីចំ្ច្ណេះដឹ្ងនិ្ងវធីិសាស្តេតនន្ចិ្តតវទិ្យា
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និ្ងមុ្ខវជិាជ ដ្នទ្យជដ្ល ក់ព័ន្ធ័ ច្ដី្ម្បេីិកាច្លីការច្រៀន្និ្ងបច្ប្ងៀន្ច្ៅកនុងសាថ ន្ភាពប្បចនំលៃ។ 
អនកចិ្តតវទិ្យាអប់រពិំនិ្តយច្មី្លអវីជដ្លច្កីតច្ ងីច្ៅច្ពលន្រណ្ដមាន ក់ / អវីមួ្យ (ប្គូឬឪ្ពុកមាត យ
ឬកំុពយូទ័្យរ) បច្ប្ងៀន្អវីមួ្យ (គណិតវទិ្យាឬតាញឬរា)ំច្ៅន្រណ្ដមាន ក់ច្នសងច្ទ្យៀត(និ្េសតិ ឬ 
អនករមួ្ការង្ហរឬប្កុម្) ច្ៅកនុងកជន្លងកំណត់ ណ្ដមួ្យ(ថាន ក់ច្រៀន្ ច្ោខ ន្ឬកជន្លងហត់ប្បាណ) 
។ (Woolfolk, 2016) 

• ច្ោលបំណងនន្ចិ្តតវទិ្យាអប់រ៖ំ 
ចិ្តតវទិ្យាអប់របំាន្ដាក់ច្ោលបំណងទូ្យច្ៅ៖  

១.នតល់នូ្វការពិត(អងគច្េតុ)និ្ងវធីិសាស្តេតជដ្លអាច្ច្ប្បីកនុងការច្ដាេះប្សាយបញ្ា
បច្ប្ងៀន្ 

២. ច្ដី្ម្បអីភិវឌ្ឍឥរោិបលច្ដាេះប្សាយបញ្ហា ជបបវទិ្យាសាស្តេត 
៣. ច្ដី្ម្បេីវកឹហត់ចិ្តតសាស្តេតកនុងការគិតអំពីបញ្ហា អប់រ ំ
ការយល់ដឹ្ងអំពីចិ្តតវទិ្យា  គឺពិតជាមាន្តនម្លេប្មាប់អនកជដ្លមាន្វជិាជ ែីវៈទក់ទ្យងនឹ្ង

អន្តរកម្មជាញឹកោប់ជាមួ្យអនកដ្នទ្យ  ខណៈជដ្លម្នុ្េសមាន្កប្មិ្តនន្ការទ្យទួ្យលខុេប្តូវតិច្
តួច្ចំ្ច្ េះលទ្យធនលរបេ់អនកដ្នទ្យ  ជដ្លពួកច្គប្បឈម្មុ្ខ   នឹ្ងការង្ហរជដ្លពិបាកប្គប់ប្គង
អន្តរកម្ម។  តួនទី្យរបេ់ប្គូេុីោន នឹ្ងការពិពណ៌នច្ន្េះ។   Doyle (១៩៨៦) បាន្កំណត់ច្រតិ
លកខណៈ ៦ ោ៉ា ងនន្បរសិាថ ន្ថាន ក់ច្រៀន្និ្ងតួនទី្យរបេ់ប្គូច្ៅកនុងច្នេះ។ 

១. ទិ្យដ្ឋភាពច្ប្ម្េុះ៖  ពេុ(វមិាប្ត): ប្គូមាន ក់ប្តូវច្ដាេះប្សាយនូ្វទិ្យដ្ឋភាព និ្ងប្បច្ភទ្យនន្
អាកបបកិរោិជាច្ប្ចី្ន្រមួ្ទងំការច្ធវីកាលវភិាគ ការេច្ងកត ការច្ធវីកំណត់ប្តា និ្ងការច្ ល្ីយតប
ប្ពម្ទងំវាយតនម្លេិេសជាច្ប្ចី្ន្នក់ ជដ្លកនុងចំ្ច្ណ្ដម្ពួកច្គអាច្នឹ្ងច្ធវីច្រឿងច្នសង។ 

២. កនុងច្ពលដំ្ណ្ដលោន ៖ អាកបបកិរោិប្គប់ប្បច្ភទ្យអាច្នឹ្ងច្កីតច្ ងីកនុងច្ពលជត 
មួ្យ។ 

៣. បនេ ន់្៖ ប្បតិកម្មរបេ់ប្គូមាន ក់ប្តូវជតច្កីតច្ ងីច្ៅច្ពលអាកបបកិរោិរបេ់េេិស
ច្កីតច្ ងី។ 

៤. ភាពមិ្ន្អាច្ទយទុ្យកជាមុ្ន្បាន្៖ ជានិ្ច្ចជាកាលប្គូមិ្ន្អាច្ទយទុ្យកជាមុ្ន្នូ្វអវី
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ជដ្លនឹ្ងច្កីតច្ ងីច្ទ្យ។ 
៥. លកខខណៈទូ្យច្ៅនន្ថាន ក់ច្រៀន្៖    េិេសប្គប់រូបប្តូវ   ដឹ្ងនូ្វអវី  ជដ្លប្គូច្ធវីេូម្បជីត
ជាមួ្យេិេសច្នសងច្ទ្យៀតក៏ច្ដាយ 

៦. លកខណៈប្បវតតិសាស្តេត៖     េិេសជតងជតគិតទុ្យកជាមុ្ន្    និ្ងមាន្ប្បតិកម្មចំ្ច្ េះ
អាកបបកិរោិដ្ជដ្លរបេ់ប្គូច្ៅកនុងសាថ ន្ភាពប្េច្ដ្ៀងនឹ្ងអតីតកាល។ 

ច្ដាយមាន្ច្រឿងរា៉ា វជាច្ប្ចី្ន្ច្កីតច្ ងីោ៉ា ងឆ្ប់រេ័េ  និ្ងមាន្េិេសចូ្លរមួ្ច្ប្ចី្ន្ ប្គូ
មាន ក់អាច្ច្ធវីឱ្យប៉ាេះ ល់ដ្ល់អារម្មណ៍របេ់េិេស     ច្ៅច្ពលជដ្លោត់ពិតជាច្ង់ច្ធវីឱ្យេិេស
មាន្អារម្មណ៍ធូរច្េបយី    ឬមិ្ន្អាច្ែួយេិេសឱ្យយល់អវីមួ្យ   ច្ទេះបីជានងកំពុងពាោម្
ោ៉ា ងខាល ងំកនុងការបង្ហា ញព័ត៌មាន្ចបំាច់្ ច្ធវីឱ្យោត់យល់។  ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជននកចិ្តតវទិ្យាអាច្ែួយ
ឱ្យអនកយល់ដឹ្ងពីអាកបបកិរោិរបេ់េិេសកនុងបរោិកាេេមុគសាម ញនន្ថាន ក់ច្រៀន្។ 

 

  
ប្បភព៖ https://www.facebook.com/Educationalpsychologytoday/ 
 
ការេិកាប្សាវប្ជាវច្លីប្ទឹ្យេ្ីចិ្តតវទិ្យាអប់រជំាច្ប្ចី្ន្បង្ហា ញថា   ទំ្យនក់ទំ្យន្ងអន្តរបុគគល 

រវាងប្គូនឹ្ងេិេសមាន្សារៈេំខាន់្ណ្ដេ់កនុងេកម្មភាពបច្ប្ងៀន្និ្ងច្រៀន្។  ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាង
ប្គូនឹ្ងេិេសច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្ពិតជាមាន្ឥទ្យធិពលទងំគុណតនម្ល វបិតតិ (ែច្មាល េះឬជបកបាក់ោន )
បងកការគំរាម្កំជេង  ដ្ល់វជិាជ ែីវៈរបេ់ប្គូ  និ្ងេុខុមាលភាពផ្ទេ ល់ខលួន្នងជដ្រ   ដូ្ច្ជា បញ្ហា

https://www.facebook.com/Educationalpsychologytoday/
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អាកបបកិរោិ  និ្ងវន័ិ្យរបេ់េិេសប្តូវបាន្កំណត់ជាប្បភពគន្លឹេះនន្ភាពតាន្តឹងរបេ់ប្គូនិ្ង
អេ់កមាល ងំកាយនិ្ងចិ្តត។     ប្គូចំ្ណ្ដយច្ពលច្វោច្ប្ចី្ន្    របេ់ពួកច្គច្ៅច្លីការប្គប់ប្គង
ឥរោិបល    ច្េយីការច្ប្បីប្បាេ់វធីិសាស្តេតោម ន្ប្បេិទ្យធភាព     និ្ងប្បតិកម្មបងកឱ្យមាន្កប្មិ្ត
តាន្តឹងចិ្តតច្កីន្ច្ ងីខពេ់ (Spilt L. J & Koomen M.Y.H & Thijs. T.J, 2011)។ 

ការង្ហររបេ់ប្គូបច្ប្ងៀន្ គឺជាកាង្ហរជដ្លមាន្រង្ហវ ន់្ច្លីកទឹ្យកចិ្តតខាល ងំណ្ដេ់ ប៉ាុជន្តមិ្ន្
ជម្ន្ោម ន្ឧបេគគច្ទ្យ។ ចិ្តតវទិ្យាអប់រមំាន្ច្ោលបំណងែួយប្គូឱ្យែួបនឹ្ងបញ្ហា ប្បឈម្កនុងថាន ក់
ច្រៀន្និ្ងកាល យជាអនកអនុ្វតតជដ្លមាន្ប្បេិទ្យធភាពជាងមុ្ន្។  ប្គូប្បាថាន ច្ង់ែួយនិ្ងយល់ច្ាេ់
ពំីគំនិ្តនន្ប្បធាន្បទ្យ កនុងច្ពលជាមួ្យនឹ្ងការែួយេិេសឱ្យមាន្អារម្មណ៍លអអំពីខលួន្ពួកច្គនិ្ង
បទ្យពិច្សាធន៍្នន្ការច្រៀន្េូប្ត។  ប្គូក៏ពាោម្ច្លីកទឹ្យកចិ្តតេិេសឱ្យច្ង់ច្រៀន្ជដ្រ ច្ដី្ម្បចី្ធវីកិច្ច
ការច្ន្េះបាន្  ប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវប្បាប្េ័យទក់ទ្យងជាមួ្យេិេស និ្ងកសាងបទ្យពិច្សាធន៍្ចបំាច់្
ច្ដី្ម្បឱី្យេិេសអាច្ច្រៀន្បាន្។   ប្គូបច្ប្ងៀន្ទងំអេ់   ប្តូវជតមាន្បំណិន្ទងំច្ន្េះ ជដ្លច្ធវីឱ្យ
េិេសមាន្អារម្មណ៍វែិជមាន្ចំ្ច្ េះឥរោិបល   ឬ អារម្មណ៍ចំ្ច្ េះការច្រៀន្េូប្តក៏ដូ្ច្ជាេម្តថ
ភាពរបេ់ពួកច្គកនុងនម្ជាអនកេិកា។  ច្ដី្ម្បបីច្ងកីន្ការច្រៀន្េូប្តរបេ់េេិសឱ្យបាន្ច្ប្ចី្ន្ប្គូ
ប្តូវការចំ្ច្ណេះដឹ្ង   និ្ងការយល់ដឹ្ង   ជដ្លជានលិតនលនន្ការេិកា ពីអាកបបកិរោិរបេ់
ម្នុ្េសនិ្ងដឹ្ងពីអវីជដ្លប្តូវច្ធវី (និ្ងមិ្ន្ច្ធវី)  អវីជដ្លប្តូវរកច្មី្លនិ្ងជច្ករជំលក តាម្រយៈការ
េិកាប្សាវប្ជាវ។ ការប្ពួយបារម្ាដ៏្ធំបំនុតមួ្យរបេ់ប្គូលមី   គឺរច្បៀបបច្ងកីតនិ្ងជលរកាបរសិាថ ន្
ថាន ក់ច្រៀន្ជដ្លនតល់លទ្យធភាពង្ហយប្េួលដ្ល់ការេិការបេ់េិេស។  ច្ន្េះគឺជននកមួ្យនន្របកគំ
ច្េញីពីចិ្តតវទិ្យាអប់រអំាច្មាន្អតថប្បច្ោែន៍្ោ៉ា ងច្ប្ចី្ន្។  ចំ្ច្ណេះដឹ្ងនិ្ងែំនញជដ្លទ្យទួ្យល
បាន្តាម្រយៈការេិកាចិ្តតវទិ្យាអប់រនឹំ្ងែួយឱ្យប្គូលមី ែំរុញបរយិកាេអំច្ណ្ដយនលដ្ល់ភាព
ច្ជាគែ័យរបេ់េិេស។ 
៣.៣ តួនាទីរបសច់ិតរវិទាអប់រ ំ 
 ទ្យន្េឹម្នឹ្ងជននកអនុ្វតតជាក់ជេតង  ជដ្លបាន្ពិភាកាខាងច្លី ក៏មាន្ជននកបញ្ហា នងជដ្រ ការ
យល់ដឹ្ងអំពីចិ្តតវទិ្យាអប់រគឺំច្ដី្ម្បយីល់ដឹ្ងអវីទងំអេ់។ ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជបបច្ន្េះពប្ងីកេម្តថភាព
របេ់បុគគលមាន ក់  េប្មាប់ការគិត  និ្ងការយល់ដឹ្ង ច្េយីវាច្ធវីឱ្យប្បច្េីរច្ ងីនូ្វការគិត និ្ង
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ែំនញច្ដាេះប្សាយបញ្ហា ។ កនុងន័្យពិតប្បាកដ្ ចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំ ែួយឱ្យប្គូជាអនកច្ធវីការេច្ប្ម្ច្
ចិ្តតបាន្លអប្បច្េីរ។ ចិ្តតវទិ្យាអប់រមំាន្តួនទី្យដូ្ច្ខាងច្ប្កាម្៖ 

- នតល់ឱ្យប្គូនូ្វចំ្ច្ណេះដឹ្ងជាប្ទឹ្យេ្ី ដូ្ច្ជាការអភិឌ្ឍពុទ្យធិ  អាកបបកិរោិនន្ការ
ច្រៀន្ ការច្លីកទឹ្យកចិ្តត ការប្គប់ប្គងថាន ក់ច្រៀន្។(គរុកោលស្យ)   

- ន្ល់ព័ត៌មាន្និ្ងែំនញ ជដ្លនឹ្ងែួយពួកោត់ឱ្យមាន្អាកបបកិរោិេម្រម្យ
ខាងការអប់រដូំ្ច្ជាែំរុញទឹ្យកចិ្តតកនុងការេិកា ច្ច្េះច្ប្បីប្បាេ់យុទ្យធសាស្តេតនន្
ការបច្ប្ងៀន្ប្បកប ច្ដាយប្បេិទ្យធភាព និ្ងមាន្អាកបកបកិរោិេម្រម្យកនុង
ការ ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងបុគគល។ 

- ែួយឱ្យប្គូយល់ពី រច្បៀបជដ្លេិេសច្រៀន្ អវីជដ្លែំរុញេិេសឱ្យច្រៀន្ រច្បៀប
ច្រៀបចំ្ការបច្ប្ងៀន្ជដ្លែួយពប្ងីកការច្រៀន្េូប្ត និ្ងវធីិវាយតនម្លការច្រៀន្
របេ់េិេសនិ្ងប្បេិទ្យធិភាពនន្កម្មវធីិេិកា។  

- ែួយប្គូឱ្យយល់ដឹ្ងកាន់្ជតច្ាេ់អំពីចិ្តតគំនិ្តនិ្ងេកម្មភាពរបេ់េិេស ឬ
អនកេិកា និ្ងយល់ពីបញ្ហា នលប៉ាេះ ល់នន្ចិ្តតគំនិ្តនិ្ងេកម្មភាពរបេ់
ម្នុ្េស ជដ្លប្បប្ពឹតតច្លីអនកដ្នទ្យច្ទ្យៀតនង។  

- ែួយប្គូអភិវឌ្ឍេម្តថភាពចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ងែំនញច្លីការប្គប់ប្គងដំ្ច្ណីរការ
បច្ប្ងៀន្និ្ងច្រៀន្  

ជារមួ្ ចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំែួយឱ្យអនកអប់រ ំ និ្ងប្គូបច្ប្ងៀន្ យល់ដឹ្ងច្លីជននក  ប្ទឹ្យេ្ីជាច្ប្ចី្ន្
ជដ្លបច្ប្មី្ឱ្យការច្រៀន្  និ្ងបច្ប្ងៀន្ដួ្ច្ជា ការអភិវឌ្ឍរបេ់ម្នុ្េស  ទងំេររីាងគកាយ និ្ងចិ្តត
គំនិ្ត ភាពច្ដាយជ ករបេ់េិេស  េិេសមាន្តប្មូ្វការពិច្េេ  និ្ងការយកប្ទឹ្យេ្ីច្ៅអនុ្វតត 
តាម្ជបបវធីិសាស្តេត  យុទ្យធសាស្តេត  និ្ងច្ោលការណ៍ជណន ំ  កនុងការច្ដាេះប្សាយបញ្ហា អាកបប
កិរោិ ប្ពម្ទងំបច្ងកីតបាន្បរសិាថ ន្េិកា  ប្បកបច្ដាយប្បេិទ្យធភាព ច្ដាយជនអកច្លីការេិកា
ប្សាវប្ជាវជបបវទិ្យាសាស្តេត។ 
៣.៤ កា បទប្ងៀន និងកា ទ ៀន 

 ក.ការបច្ប្ងៀន្  
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មាន្ការឱ្យនិ្យម្ន័្យជាច្ប្ចី្ន្ ច្ៅកាន់្បញ្ាតិនន្ “ការបច្ប្ងៀន្”។ ច្យងីនឹ្ង ម្ក ជេវង 
យល់ ជាមួ្យោន ចំ្ច្ េះអតតន័្យនន្ កយច្ន្េះកនុង ច្វច្ននុ្ប្កម្ភាសាជខមររបេ់ េច្ម្តច្េងឃ ែួន្ 
ណ្ដត “បច្ប្ងៀន្” មាន្ន័្យថា “ោុងំអនកដ្នទ្យឱ្យច្រៀន្ ច្ប្បៀន្អនកដ្នទ្យ ឱ្យចំ្ច្ណេះច្ដាយ ការ 
បង្ហា ត់ និ្ងបង្ហា ញឱ្យច្ច្េះ”។ ច្បីតាម្ ច្ោក John Dewey ការ បច្ប្ងៀន្ គឺជាេម្តថភាព នន្
ការ ែួយោបំ្ទ្យដ្ល់អនកេិកាកនុងការច្រៀបចំ្ តប្ម្ង់ទិ្យេ និ្ងពប្ងីកច្រន្តនន្ការអភិវឌ្ឍ បទ្យ
ពិច្សាធន៍្ ែីវតិរបេ់ពួកច្គឱ្យបាន្ជាអតិបរមិា។ ច្ៅកនុងការអប់រទំងំអេ់មាន្ច្ោលបំណង 
ដ៏្ប្តឹម្ប្តូវ  របេ់ខលួន្គឺ   ច្ដី្ម្បចី្លីកកម្ពេ់ដ្ល់ការលូតោេ់ និ្ងការអភិវឌ្ឍ។ ច្បីជនអកច្ៅច្ល ី 
ទ្យេសន្ៈ ធម្មជាតិនិ្យម្របេ់ Dewey  ការបច្ប្ងៀន្ និ្ងច្រៀន្កនុងការអប់រ ំច្ប្បៀបដូ្ច្ច្ៅនឹ្ងការ
លូតោេ់ជដ្លបន្តច្ពញមួ្យែីវតិ។ កនុងអតតន័្យច្ន្េះោត់បាន្ច្លីកច្ ងីថា មិ្ន្ជម្ន្ប្តឹម្ជត
កុមារច្នេះច្ទ្យជដ្លជាអនកច្រៀន្ ជតម្នុ្េសច្ពញវយ័ក៏ជាអនកច្រៀន្នងជដ្រ។ មិ្ន្មាន្ម្នុ្េសណ្ដ
មាន ក់ជដ្លមាន្ការអប់រចំ្ពញច្លញដាច់្ខាតច្នេះច្ទ្យ ម្នុ្េសប្គប់ោន េុទ្យធជត ប្តូវបន្តច្រៀន្ច្ពញ 
មួ្យែីវតិ ច្េយីម្នុ្េសប្គប់ោន មាន្េម្តថភាពកនុងការលូតោេ់ច្រៀងៗខលួន្ (Greenwalt, 
2016)។ ច្ដាយសារ ការបច្ប្ងៀន្មាន្និ្យម្ន័្យច្ប្ចី្ន្ច្នសងៗោន  ដូ្ច្ច្នេះច្ដី្ម្បយីល់ ដ្ល់ការ 
បច្ប្ងៀន្ ច្ោក Daniel D. Pratt   បាន្នតល់ទ្យេសន្ៈ៥ ខុេៗោន   ទក់ទ្យងនឹ្ងការបច្ប្ងៀន្លអ  
ទ្យេសន្ៈទងំច្ន្េះប្តូវបាន្ទញច្ច្ញ ពីការេិកាប្សាវប្ជាវ និ្ងការច្ធវីការជាមួ្យ នឹ្ងប្គូ 
បច្ប្ងៀន្២៥៣នក់ពីប្បច្ទ្យេ និ្ងប្កុងចំ្នួ្ន្ប្បា ំដូ្ច្ជាប្បច្ទ្យេ កាណ្ដដា ចិ្ន្ េេរដ្ឋអាច្ម្
រចិ្ េងាបុរ ីនិ្ងទី្យប្កុង េុង កុង។ ទ្យេសន្ៈ៥ោ៉ា ងនន្ ការបច្ប្ងៀន្ លអ រមួ្មាន្ការបញ្ជូ ន្ ជដ្ល
មាន្ប្បេិទ្យធភាព transmission (effective delivery), ការច្រៀន្ច្ធវីការច្ៅតាម្ការច្មី្លគប្មូ្ 
apprenticeship (modelling ways of doing), ការអភិវឌ្ឍច្ដាយបណតុ េះរច្បៀបកនុងការគិត 
developmental (cultivating ways of thinking), ការបីបាច់្ បង្ហា ត់បច្ប្ងៀន្ nurturing 
(facilitating self-sufficiency), និ្ងកំជណទ្យប្ម្ង់េងគម្ច្ៅរកភាពលអប្បច្េីរ social 
reform (seeking a better society)។ ច្ោក Pratt ខលួន្ឯង ផ្ទេ ល់ច្ៅ ទ្យេសន្ៈ ទងំច្ន្េះ
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ថា ជាច្ោលបំណង នន្ការបច្ប្ងៀន្ជាជាងច្ៅថា បញ្ាតិទងំប្បានំន្ការបច្ប្ងៀន្ (Jarvis, 
2006)។  ទ្យេសន្ៈមួ្យច្នសងច្ទ្យៀត របេ់ច្ោក Carl Rogers ការបច្ប្ងៀន្ គឺជា មុ្ខង្ហរជដ្ល
មាន្ការឱ្យតនម្លខពេ់។ ច្ោក Rogers ជាអនកពាបាលនលូវចិ្តតនង និ្ងជាអនក អប់រនំង ោត់បាន្
បច្ងកីតការពាបាលតាម្ជបប Person-Centered ឬការពាបាលជដ្ល ច្ផ្ទត ត ច្លីអតិលិែន្ ឬ
អតិលិែន្ម្ែឈម្ណឌ ល។ ជាមួ្យោន ច្ន្េះ ប្ទឹ្យេតីនន្ការអប់ររំបេ់ោត់គឺច្ផ្ទត ត េំខាន់្ច្ៅច្លី
េិេស ឬច្ៅថា េិេសម្ែឈម្ណឌ ល Student-Centered ជដ្លមាន្ន័្យថាច្ោលបំណងជា
មូ្លដាឋ ន្នន្ការអប់រគឺំច្ផ្ទត តច្ៅច្លី ការេប្ម្បេប្មួ្លការច្រៀន្របេ់េិេសជាច្ម្បង ។  ជនអក
ច្លី ច្ោក Rogers (1967) ការេប្ម្បេប្មួ្លការច្រៀន្ តប្មូ្វឱ្យមាន្ អន្តរទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាង
អនកេប្ម្បេប្មួ្ល (ប្គូ) អនកច្រៀន្ និ្ងគុណភាពនន្ឥរោិបលរបេ់ប្គូជដ្ល មាន្ដូ្ច្ជា ក). 
ភាពពិត (Realness) ខ). តនម្ល (Prize) ការទ្យទួ្យលយក (Acceptance) ការច្ែឿទុ្យកចិ្តត 
(Trust) និ្ង គ). េម្តថភាពកនុងការយល់ចិ្តត (Empathic understanding)។ ោត់បាន្
ច្លីកច្ ងីច្ទ្យៀតថា បុគគលមាន ក់ទ្យទួ្យលបាន្ការអប់រ ំ  គឺគួរជតពឹងជនអកច្ៅច្លី ដំ្ច្ណីរការនន្ការ
ច្រៀន្របេ់ពួកច្គ ជាជាងចជំតទ្យទួ្យលចំ្ច្ណេះពីប្គូជតមួ្យមុ្ខ។ ោត់បាន្េងកត់ធៃន់្ថា ជាជាង
បញ្ជូ ន្ការអប់រតំាម្ជបបប្បនពណី ប្គូគួរច្ធវីតាម្ការេប្ម្បេប្មួ្លការច្រៀន្ ច្ដាយច្លីកទឹ្យកចិ្តត
េិេសឱ្យបន្តជេវករកចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ងច្ច្េះបន្ាំខលួន្ច្ៅនឹ្ងការផ្ទល េ់បតូរកនុងម្ែឈដាឋ ន្ជដ្លពួក
ច្គរេ់ច្ៅ។ ច្ៅមាន្ការឱ្យនិ្យម្ន័្យជាច្ប្ចី្ន្ច្ទ្យៀតច្ៅច្លី ការបច្ប្ងៀន្ ដូ្ច្ជា “ជាដំ្ច្ណីរការ
នន្អន្តរកម្មរវាងប្គូ និ្ងេិេស  ក់ព័ន្ធនឹ្ងេកម្មភាពជដ្លអាច្នតល់អតតន័្យបាន្និ្ងជាការ
ពិភាកាោន កនុងថាន ក់ច្រៀន្ច្េយីច្កីតច្ ងីកនុងកំ ុងច្ពលមួ្យជាក់ោក់” Edmund Amidon 
។ Gagne et al. (1974) បាន្ច្លីកច្ ងីថា ការបច្ប្ងៀន្ ជាដំ្ច្ណីរការតាម្ជបបវទិ្យាសាស្តេត 
ច្េយីវាមាន្េមាេភាគច្ម្បងៗ ដូ្ច្ជាខលឹម្សារ (content) ការប្បាប្េ័យទក់ទ្យង 
(Communication) និ្ងការនតល់ព័ត៌មាន្ប្ត ប់ (Feedback) ច្េយីវធីិសាស្តេតបច្ប្ងៀន្ 
មាន្ឥទ្យធិពលជាវែិជមាន្ច្ៅច្លីការច្រៀន្របេ់េេិស។ មាន្ច្លីកច្ ងីពីទ្យេសន្ៈវទូិ្យ េូប្កាត 
ទក់ទ្យងនឹ្ងការបច្ប្ងៀន្ ច្ន្េះថា “ខាុ ំមិ្ន្អាច្បច្ប្ងៀន្ន្រណ្ដមាន ក់ពីអវីមួ្យច្នេះច្ទ្យ ខាុ ំប្ោន់្ជត
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អាច្ច្ធវីឱ្យពួកច្គគិតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ” “I cannot teach anybody anything, I can only make 
them think”។ ការបច្ប្ងៀន្ប្តូវបាន្ច្គ ចត់ទុ្យកថា ជាេិលបៈ និ្ងជាវទិ្យាសាស្តេត។  ជាេិលបៈ 
ក៏ពីច្ប្ េះថា ដំ្ច្ណីរការនន្ការបច្ប្ងៀន្ ប្តូវបាន្នតល់និ្យម្ន័្យថា ជាដំ្ច្ណីរការ នន្ការ នតល់
ចំ្ច្ណេះដឹ្ង ពី ប្គូច្ៅេិេស ច្េយីវាេំច្ៅច្ៅដ្ល់ ការរមួ្បញ្ចូ លោន នន្ធាតុ ច្នសងៗជា ច្ប្ចី្ន្
ច្ៅកនុងដំ្ច្ណីរការច្ន្េះ។ ច្ៅកនុងដំ្ច្ណីរការបច្ប្ងៀន្ទម្ទឱ្យប្គូមាន្ភាពបត់ជបន្ខពេ់ មាន្
ភាពនច្នប្បឌិ្ត និ្ងច្ប្បីប្បាេ់រូបារម្មណ៍ច្ប្ចី្ន្ច្ៅតាម្ការប្បឈម្ជាក់ជេតងច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្ 
និ្ងជាមួ្យេិេស។  ច្ោកប្គូអនកប្គូជាអនកកំណត់ និ្ងបច្ងកីតច្ោលបំណងនន្ការបច្ប្ងៀន្ 
ច្េយីពួគោត់បច្ងកីត និ្ងអភិវឌ្ឍធន្ធាន្ច្នសងៗកនុងការោបំ្ទ្យដ្ល់ការបច្ប្ងៀន្ និ្ងអនុ្វតតវធីិ
សាស្តេតបច្ប្ងៀន្ ទងំច្នេះច្ដី្ម្បោីបំ្ទ្យដ្ល់ដំ្ច្ណីរការនន្ការច្រៀន្របេ់េិេស។ ប្គូប្តូវពឹងជនអក 
ច្លីភេតុតាងតាម្ជបបវទិ្យាសាស្តេត និ្ងការេិកាប្សាវប្ជាវលមីៗច្ដី្ម្បោីបំ្ទ្យដ្ល់ការបច្ប្ងៀន្ឱ្យ 
កាន់្ជតមាន្ប្បេិទ្យធភាព ច្ែឿជាក់បាន្ និ្ងមាន្បច្ចុបបន្នភាព។ ប្គូជដ្លលអ ពួកោត់ប្តូវ យល់
ឱ្យច្ាេ់ និ្ងេុីែច្ប្ៅទក់ទ្យងនឹ្ងដំ្ច្ណីរការនន្ការច្រៀន្របេ់េិេស។ អវីជដ្លេំខាន់្បំនុត 
ច្ៅកនុងការអប់រគឺំេិេស និ្ងការេិការបេ់ពួកច្គ (Sequeira, 2012) ពីច្ប្ េះថា ច្ៅច្ពល
ច្យងីនិ្ោយពីការអប់រ ំ   និ្ងសាោច្រៀន្    ច្យងីនិ្ោយដ្ល់ការច្រៀន្ជាច្ម្បង។ ការអប់រគឺំ 
ច្ផ្ទត តច្ៅច្លីការច្រៀន្ ប្បេនិ្ច្បី ោម ន្ដំ្ច្ណីរការនន្ការច្រៀន្ច្ទ្យ ច្នេះក៏ោម ន្ការអប់រ ំ ច្េយីក៏
ោម ន្ការបច្ប្ងៀន្ជដ្រ។ ការបច្ប្ងៀន្ច្ប្បៀបដូ្ច្ជាដំ្ច្ណីរការនន្ការបណតុ េះប្ោប់ពូែឱ្យបាន្លអ។ 
ការបច្ប្ងៀន្មិ្ន្ជម្ន្ជាប្បព័ន្ធនន្ការបញ្ជូ ន្ព័ត៌មាន្ជតមុ្ខច្ទ្យ។ ការបច្ប្ងៀន្ជា េំណំុនន្
ប្ពឹតតិការណ៍ ជដ្លេថិត ច្ៅច្ប្ៅខលួន្របេ់េិេស ច្េយីការបច្ប្ងៀន្ប្តូវបាន្ច្រៀបចំ្ច្ ងីច្ដី្ម្បោីំ
ប្ទ្យដ្ល់ដំ្ច្ណីរនន្ការច្រៀន្ពីខាងកនុងរបេ់េិេស។ ដូ្ច្ច្នេះ ការ បច្ប្ងៀន្ជាេកម្មភាពជដ្ល
ប្បប្ពឹតតិច្ៅច្ៅខាងច្ប្ៅខលួន្េិេស រឯីការច្រៀន្ ជាដំ្ច្ណីរ ការ ជដ្ល ច្កីតច្ ងីខាងកនុងខលួន្
េិេស។ ច្ោក Ken Sir Robinson ជាអនកនិ្ពន្ធ ជដ្លមាន្ ច្ឈាម េះ លបមីាន ក់ ោត់ធាល ប់ជា 
នយកសាោអប់រេំិលបៈ និ្ងជាសាស្តសាត ចរយសាកលវទិ្យាល័យ Warwick និ្ងក៏ជាសាស្តសាត
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ចរយច្ៅ Emeritus បនេ ប់ពីបញ្ជ ប់ការង្ហរច្ៅសាកលវទិ្យាល័យ។ អវីជដ្ល ពិច្េេច្នេះគឺ
ច្ោក Robinson ជាអនកដឹ្កនគំច្ប្មាងថាន ក់ជាតិ និ្ងអន្តរជាតិ ជននក គំនិ្ត នច្នប្បឌិ្ត និ្ងការ
អប់រជំននកវបបធម៌្ ច្េយីភាជ ប់ជាមួ្យនឹ្ងការង្ហរជាអនកអប់រ ំ ច្ោក បាន្ច្លីក ច្ ងីថា ោម ន្
ប្បព័ន្ធណ្ដមួ្យច្លីពិភពច្ោក និ្ងសាោណ្ដមួ្យជដ្លលអ ប្បច្េីរ ជាងប្គូច្នេះច្ទ្យ។ប្គូគឺជា
ធាតុជដ្លេំខាន់្បំនុតកនុងការច្ធវីឱ្យសាោច្រៀន្មួ្យទ្យទួ្យលបាន្ ភាព ច្ជាគែ័យ។ ការបច្ប្ងៀន្
ជាវជិាជ ែីវៈជដ្លច្ ច្ពញច្ៅច្ដាយភាពនច្នប្បឌិ្ត ច្េយីការបច្ប្ងៀន្ជដ្លប្តឹម្ប្តូវមិ្ន្ជម្ន្ជា
ប្បព័ន្ធនន្ការបញ្ជូ ន្ច្នេះច្ទ្យ។ ប្គូមិ្ន្ជម្ន្ច្ៅកនុងថាន ក់ ចជំតបញ្ចូ លព័ត៌មាន្ ឬចំ្ច្ណេះដឹ្ង
ច្ យី ជាច្រឿងមួ្យជដ្លច្យងីមិ្ន្អាច្បដិ្ច្េធទក់ទ្យងនឹ្ងការបញ្ចូ ន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងច្ទ្យ ជតអវី
ជដ្លប្គូលអច្ធវីបជន្ថម្ច្លីការបញ្ចូ ន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងច្នេះគឺ ប្បឹកាជណន ំ(Mentor) ច្ភាា ច្ចំ្ណ្ដប់
អារម្មណ៍ (Stimulate) បច្ងកីតឱ្យេិេស មាន្ប្បតិកម្ម ច្ៅច្លីេកម្មភាពច្រៀន្ និ្ងបច្ប្ងៀន្ 
(Provoke) និ្ងភាជ ប់ទំ្យនក់ទំ្យន្ងពួកច្គច្ៅនឹ្ងការច្រៀន្ (Engage) ។ ច្ោក Robinson 
បាន្បញ្ហច ក់ថា ចំ្ណុច្េំខាន្់នន្ការអប់រគឺំ ច្ធវីោ៉ា ងណ្ដឱ្យម្នុ្េស (េិេស) ច្រៀន្ 
(Robinson, 2013)។  

េរុបច្េច្កតីម្ក ច្គអាច្និ្ោយបាន្ថាការបច្ប្ងៀន្មិ្ន្ប្តឹម្ជតមាន្ច្ោលបំណង
ច្លីកេេួយដ្ល់ែំច្ន្ឿជដ្លមាន្ភេតុតាងបញ្ហជ ក់ច្ាេ់ោេ់ច្នេះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តក៏ច្ដី្ម្បអីភិវឌ្ឍ េិទ្យធិ
អំណ្ដច្របេ់េិេសកនុងការប្បមូ្លភេតុតាង និ្ងច្ធវីការវាយតនម្លអំណេះអំណ្ដងទងំច្នេះឱ្យ
បាន្េពវប្គប់ប្ែុងច្ប្ជាយតាម្ជដ្លអាច្ច្ធវីច្ៅបាន្ច្ដាយខលួន្របេ់ពួកច្គ។ ច្ៅកនុងកម្មវធីី
អប់រគួំរ រមួ្បញ្ចូ លនូ្វវធីិសាស្តេតជដ្លគួរឱ្យច្ែឿជាក់បាន្ ច្ដី្ម្បចូី្លរមួ្ចំ្ជណកដ្ល់ការអភិវឌ្ឍ
របេ់េិេស និ្ងច្ដី្ម្បឱី្យពួកច្គអាច្ជេវងរកនូ្វច្េច្កតីពិតអំពីខលួន្ឯង និ្ងពិភពច្ោកជដ្ល
ពួកច្គរេ់ច្ៅ។ អនកអប់រ ំច្ប្បីប្បាេ់ែំនញនន្ការបច្ប្ងៀន្កនុងការច្ធវីឱ្យេិេស យល់ដឹ្ងពីច្េតុ
នលចំ្ច្ េះអវីជដ្លពួកច្គកំពុងច្ធវី និ្ងច្លីកទឹ្យកចិ្តតពួកច្គឱ្យមាន្ភាពឆ្ល តនវ និ្ងច្ច្េះ ល្ុេះ
បញ្ហច ងំពីការអនុ្វតតែំនញទងំច្នេះ (Rajagopalan, 2019)។  
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ខ. ការច្រៀន្  
ការច្រៀន្ជាការទ្យទួ្យលបាន្ និ្ងជកជប្ប ចំ្ច្ណេះដឹ្ង ែំនញ វធីិសាស្តេត ែំច្ន្ឿ ឥរោិបល 

និ្ងអាកបបកិរោិ។ ម្នុ្េសជាទូ្យច្ៅអាច្ច្រៀន្ពី ពុទ្យធិ ភាសា ែំនញម្៉ាូទ័្យរ ែំនញេងគម្ ច្េយី
ទងំអេ់ច្ន្េះមាន្ទ្យប្ម្ង់ច្នសងៗោន  (Schunk, 2012)។  
ឧទេរណ៍៖ ច្ៅកនុងកប្មិ្តមូ្លដាឋ ន្កុមារអាច្ច្រៀន្ពីនលបូក ជនលប្កូច្ ១ + ជនលប្កូច្ ១=? ឬ 
ច្រៀន្ពី  អកសរ ក  ច្ដាយប្បកបច្ៅជា កយ  កា  កិ  កី   ឬច្រៀន្ពីរច្បៀប ក់ជេបកច្ែីង ច្េលៀក 
េច្ម្លៀកបំ ក់ ឬច្រៀន្ច្លងជាមួ្យច្កមងែិតខាងដ្នទ្យច្ទ្យៀត។ ច្ៅកនុងកប្មិ្តកាន់្ជតខពេ់ពួកច្គ
ច្រៀន្ ពីនលគុណ នលជច្ក ច្រៀន្ពីការច្ដាេះប្សាយចំ្ច្ណ្ដទ្យ ច្រៀន្ពីការេរច្េរជតងច្េច្កតី 
ច្រៀន្ែិេះកង ែិេះម្៉ាូតូ ច្រៀន្នច្នរបេ់របរច្ប្បីប្បាេ់ ច្រៀន្េេការោន ជាប្កុម្ច្ដី្ម្បកីារង្ហរប្សាវប្ជាវ 
ឬការង្ហរគច្ប្មាងអវីមួ្យ ។ល។  
ច្ៅច្លីពិភពច្ោក ប្គប់ការអប់រ ំប្គប់សាោច្រៀន្ទងំអេ់ច្ធវីច្ ងីកនុងច្ោលបំណងរមួ្មួ្យគឺ
ច្ដី្ម្បោីបំ្ទ្យដ្ល់ដំ្ច្ណីរការនន្ការច្រៀន្េូប្តរបេ់េិេស ច្េយីប្គូបច្ប្ងៀន្ច្ដី្រតួរនទី្យដ៏្េំខាន់្
កនុងការេប្ម្បេប្មួ្លដ្ល់ដំ្ច្ណីរការច្ន្េះ។ មាន្ការច្លីកច្ ងីជាទូ្យច្ៅថា ម្នុ្េសខុេពីេតវ
ប្តង់ម្នុ្េសមាន្វចិរណោណ ច្ច្េះគិតគូរលលឹងជលលង េម្ច្េតុេម្នល។ េតវក៏មាន្ការច្រៀន្
ជដ្រ ប្ោន់្ជតកប្មិ្តនន្ការច្រៀន្ មាន្លកខណៈខុេៗោន ច្ៅតាម្ប្បច្ភទ្យេតវនី្មួ្យៗ េតវច្រៀន្
ច្គច្ច្ច្ញពីច្ប្ោេះថាន ក់ច្ដី្ម្បរីេ់រាន្មាន្ែីវតិ ច្រៀន្បន្ាំនឹ្ងបរោិកាេ ទី្យកជន្លងលមី ច្រៀន្ប្តាប់
តាម្អាកបបកិរោិ   ច្រៀន្ផ្ទល េ់បតូរអាកបបកិរោិ   ជាច្ដី្ម្ ។  ច្ៅកនុងការច្រៀន្របេ់ម្នុ្េសមាន្ 
មូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះខុេពីេតវពីច្ប្ េះ ការច្រៀន្របេ់ម្នុ្េសមាន្លកខណៈេមុគសាម ញច្ប្ចី្ន្(More  
complex) មាន្ភាពលម្អិត (Elaborate) ច្លឿន្ (Rapid) ច្េយីជានិ្ច្ចកាលច្ប្បីប្បាេ់
ភាសា (Language) (Schunk, 2012)។ មាន្ការឱ្យនិ្យម្ន័្យច្នសងៗោន ទក់ទ្យងនឹ្ងការ
ច្រៀន្ ច្េយីមិ្ន្មាន្និ្យម្ន័្យដាច់្ខាតណ្ដមួ្យច្ យីជដ្លប្តូវបាន្ ដាក់ឱ្យច្ប្បីប្បាេ់ជា
លកខណៈេកល និ្ងមាន្ការទ្យទួ្យលសាគ ល់ពីអនកបច្ងតីតប្ទឹ្យេតី អនកប្សាវប្ជាវ និ្ងអនកអនុ្វតត។ 
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ប៉ាុជន្តោ៉ា ងណ្ដកត ីមាន្ការឱ្យនិ្យម្ន័្យការច្រៀន្ច្ៅតាម្ប្ទឹ្យេតីច្ោលធំៗចំ្នួ្ន្ ៤  ការច្រៀន្តាម្ 
ជបបទ្យេសន្ៈអាកបបកិរោិនិ្យម្   (Behavioral Views of Learning)   ការច្រៀន្តាម្ ជបប  
ទ្យេសន្ៈពុទ្យធិនិ្យម្ (Cognitive Views of learning)  ការច្រៀន្តាម្ជបបេងគម្សាថ បននិ្យម្ 
(Social Constructivist views of Learning) ការច្រៀន្តាម្ជបបទ្យេសន្ៈសាថ បននិ្យម្ 
(Cognitive Constructivist views of learning)។   
តាម្ច្ោក Ivan Palov ការច្រៀន្គឺជាភាពជាប់ ក់ព័ន្ធោន ជាបន្តបនេ ប់ ច្េយីច្ដី្ម្បឱី្យការច្រៀន្
ច្កីតច្ ងី គឺប្តូវជតមាន្ការច្ ល្ីយតបច្កីតច្ ងី បនេ ប់ពី រចំ្ោច្ណ្ដមួ្យបាន្ច្កីតច្ ងី ឬប្តូវ
បាន្បង្ហា ញ។ ច្ោលការណ៍នន្ភាពជាប់ ក់ព័ន្ធោន  (association) បាន្ច្លីកច្ ងីថា ច្ៅ
ច្ពលណ្ដជដ្ល ការទ្យទួ្យលដឹ្ងច្ដាយោណពីរ ឬច្ប្ចី្ន្ច្កីតច្ ងីរមួ្ោន ជាច្រយីៗ ការទ្យទួ្យល
ច្នេះនឹ្ងកាល យជាភាពជាប់ ក់ព័ន្ធោន  ឬច្ៅច្ពលមាន្រចំ្ោច្ពីរភាជ ប់ទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន  នឹ្ងបច្ងកីត
បាន្ ជាការច្រៀន្ច្ ល្ីយតបជដ្លលមីចំ្ច្ េះម្នុ្េស ឬេតវ។ ច្ៅច្ពលជដ្លច្យងីច្រៀន្ ទងំការច្រៀន្
ជននកនលូវអារម្មណ៍ (Emotional learning) និ្ងការេិកា (Academic learning) ច្កីតច្ ងី
ដំ្ណ្ដលច្ពលោន ។ ការច្រៀន្ជននកនលូវអារម្មណ៍ អាច្ច្ធវីឱ្យ រខំាន្ ដ្ល់ការេិកា។ ចំ្ច្ េះច្ោក 
Skinner វញិការច្រៀន្ ច្កីតច្ ងីពីច្េរលីទ្យធនលនន្ការែប្មុ្ញពីខាងច្ប្ៅ។ ឧ. ការនតល់រង្ហវ ន់្ 
ឬការដាក់ច្ទេ ច្ៅច្លីអាកបបកិរោិជដ្លបាន្ច្ធវី។ ឧ. េប្មាប់េកម្មភាពនន្ការេិកាច្រៀន្
េូប្ត ឥទ្យធិពលនន្ការនតល់ព័ត៌មាន្ប្ត ប់ច្ៅច្លីការច្រៀន្របេ់េិេស ជាទ្យប្ម្ង់មួ្យនន្ការនតល់
រង្ហវ ន់្    (ការច្ប្បីប្បាេ់ កយេំដី្ច្លីកទឹ្យកចិ្តត)      ការនតល់ព័ត៌មាន្ប្ត ប់ច្ន្េះជាកតាត លិករ 
ែប្មុ្ញេកម្មភាពេិការបេ់េិេសឱ្យកាន់្ជតេកម្ម និ្ងវែិជមាន្។ ច្ោក Skinner បជន្ថម្ថា 
ការច្រៀន្ ជាការផ្ទល េ់បតូរអាកបបកិរោិខាងច្ប្ៅជដ្លេច្ប្ម្ច្បាន្តាម្រយៈការអនុ្វតតច្ ងីវញិ
ម្តងច្េយីម្តងច្ទ្យៀតនូ្វេកម្មភាពជដ្លច្ង់បាន្ ដូ្ច្ជាការនតល់រង្ហវ ន់្េប្មាប់េកម្មភាពនន្
ទ្យមាល ប់លអនិ្ង មិ្ន្ច្លីកទឹ្យកចិ្តតចំ្ច្ េះទ្យមាល ប់ណ្ដជដ្លមិ្ន្លអ។  
ច្ច្ញពីទ្យេសន្ៈអាកបបកិរោិនិ្យម្ ច្យងីម្កច្មី្លពី ទ្យេសន្ៈពុទ្យធិនិ្យម្វញិម្តង ទ្យេសន្ៈច្ន្េះ
បាន្ច្លីកច្ ងីថា ការច្រៀន្៖ គឺជាលទ្យធនលនន្ចំ្ណង់ ឬច្ោលបំណងនន្ការច្ង់ច្ធវីេកម្មភាព
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អវីមួ្យ ច្ដី្ម្បឱី្យយល់ពីពិភពច្ោកច្ៅែំុវញិខលួន្ច្យងី។  ម្នុ្េសប្គប់ោន េុទ្យធជតជាអនកច្រៀន្ដ៏្
េកម្ម ជដ្លជាអនកបច្ងកីតបទ្យពិច្សាធន៍្ ជេវងរកព័ត៌មាន្ច្ដី្ម្បចី្ដាេះប្សាយបញ្ហា  និ្ងច្រៀបចំ្
ចត់ជច្ងច្ ងីវញិចំ្ច្ េះព័ត៌មាន្ជដ្លពួកច្គធាល ប់បាន្ដឹ្ងរចួ្ពីមុ្ន្ ច្ដី្ម្បចី្ធវីោ៉ា ងណ្ដេច្ប្ម្ច្
ឱ្យបាន្នូ្វការយល់ដឹ្ងលមី (ចំ្ច្ណេះដឹ្ងលមីបជន្ថម្ច្លីចំ្ច្ណេះដឹ្ងពីមុ្ន្ ឬ New Insight)។ ការ
ច្រៀន្ច្កីតច្ ងីជាដំ្ច្ណីរការនលូវចិ្តតពីខាងកនុងច្ៅច្លីព័ត៌មាន្ជដ្លទ្យទួ្យលបាន្ច្េយីបនេ ប់ម្ក
ដំ្ច្ណីរការច្ន្េះ នឱំ្យមាន្ការច្រៀបចំ្ច្ ងីវញិនូ្វ រច្នេម្ព័ន្ធនលូវចិ្តត (ឧ.ការច្ងច ំ សាល កសាន ម្
នន្ការឈចឺប់ ការគិត ែំច្ន្ឿ….)។ ដំ្ច្ណីរការពុទ្យធិមាន្ឥទ្យធិពលច្ៅច្លីការច្ងច ំ ដូ្ច្ច្នេះវាក៏
ច្ៅប៉ាេះ ល់ដ្ល់គុណភាព     និ្ងបរមិាណ     នន្ការេិកាច្រៀន្េូប្ត   របេ់េិេសនងជដ្រ។  
អាកបបកិរោិពីខាងច្ប្ៅ       បាន្ចូ្លច្ៅកំណត់      ដ្ល់ដំ្ច្ណីរការនលូវចិ្តត      ពីខាងកនុង។  
ចំ្ច្ េះទ្យេសន្ៈសាថ បននិ្យម្   បាន្ច្លីកច្ ងីថា  អនកច្រៀន្ជាអនកបច្ងកីតការច្រៀន្េូប្តច្ដាយ
ខលួន្របេ់ពួកច្គច្ៅច្លីប្បធាន្បទ្យ   ជដ្លពួកច្គកំពុងេិកា    ជាជាងការទ្យទួ្យលច្ំច្ណេះជដ្ល
បញ្ចូ លពីអនកដ្នទ្យ។  ច្េយីច្ៅកនុងទ្យេសន្ៈច្ន្េះ   មាន្គំនិ្តេំខាន់្ៗ ២ជដ្លគួរពិចរណ្ដគឺ៖  
១. អនកេិកាជាអនកេកម្មកនុងការបច្ងកីត ឬសាថ បនកាច្រៀន្ច្ដាយខលួន្ពួកច្គផ្ទេ ល់។   
២. ទំ្យនក់ទំ្យន្ងច្ៅកនុងេងគម្ជាច្រឿងេំខាន់្ច្ៅកនុងដំ្ច្ណីរការនន្ការសាថ បនចំ្ច្ណេះដឹ្ង។ 

ចំ្ច្ េះ ច្ោក Piaget ជដ្លជាអនក Cognitive Constructivist បាន្ច្លីកច្ ងីថា ការច្រៀន្
ច្កីតច្ ងី    ជាលទ្យធនលនន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាង    ដំ្ច្ណីរការនលូវចិ្តតពីខាងកនុង    ជដ្លអនកេិកា  
សាថ បនោ៉ា ងេកម្ម អំពីពិភពច្ោកខាងច្ប្ៅ (បូករមួ្ទងំទំ្យនក់ទំ្យន្ងេងគម្) ជាមួ្យនឹ្ង
ពិភពច្ោកខាងច្ប្ៅ។    សាថ ន្ភាព   និ្ងេម្តថភាពនន្ការច្ប្តៀម្ខលួន្រចួ្រាល់របេ់  អនកេិកា 
ែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ការច្រៀន្របេ់ពួកច្គ ប៉ាុជន្តោ៉ា ងណ្ដកតី ការែប្មុ្ញពីខាងច្ប្ៅ (ឧ. ការច្រៀបចំ្
ការបច្ប្ងៀន្បាន្លអ) អាច្ែួយដ្ល់ការសាថ បនចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់េិេស។ 
       ង្ហកម្កទ្យេសន្ៈមួ្យច្ទ្យៀត របេ់ច្ោក Albert Bandura ជដ្លច្ោកេងកត់ធៃន់្ច្ៅច្លី  
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សារៈេំខាន់្  នន្ការេច្ងកត  ការច្មី្លគប្មូ្ និ្ងការច្ធវីប្តាប់តាម្អាកបបកិរោិ ឥរោិបល និ្ង
ប្បតិកម្មនលូវអារម្មណ៍  ពីអនកដ្នទ្យ។    ប្ទឹ្យេតី Social Learning    គិតច្ៅច្លី រច្បៀបជដ្ល កតាត
ម្ែឈដាឋ ន្     និ្ងពុទ្យធិ មាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន      ច្េយីែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ការច្រៀន្  របេ់ម្នុ្េសនិ្ង 
អាកបបកិរោិរបេ់ពួកច្គ (Saul McLeod, 2016)។ 

ដូ្ច្ច្នេះច្ោងតាម្   ប្ទឹ្យេតីខាងច្លី   និ្យម្ន័្យនន្ការច្រៀន្ប្តូវបាន្នតល់ឱ្យច្ដាយច្ោង
ច្ៅតាម្ ទ្យេសន្ៈ និ្ងប្ទឹ្យេតីច្នសងៗោន ។  

ច្ៅមាន្និ្យម្ន័្យមួ្យច្ទ្យៀតជដ្លគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍ច្នេះគឺ បាន្ម្កពី ច្ោកប្េី A 
E Woolfolk ជដ្លជាអនកនិ្ពន្ធច្េៀវច្ៅ ចិ្តតវទិ្យាអប់រ ំEducational Psychology USA បាន្
ដាក់និ្យម្ន័្យឱ្យការច្រៀន្ថា    “ កនុងន័្យទូ្យលំទូ្យោយការច្រៀន្េូប្តច្កីតច្ ងីច្ៅច្ពលជដ្ល
បទ្យពិច្សាធន៍្របេ់បុគគលបាន្បណ្ដត លឱ្យមាន្ការផ្ទល េ់បតូរជាអចិ្នស្តន្តយ ៍ ច្ៅកនុងចំ្ច្ណេះដឹ្ងឬ
អាកបបកិរោិរបេ់ពួកច្គមាន ក់ៗ” 
“In the broadest sense, learning occurs when experience causes a relatively 
permanent change in an individual’s knowledge or behavior (Hoy, 2014) ” 
៣.៥ ភាពចប្េ រុះ បស់សសិស  

 សាោច្រៀន្គឺជាទី្យកជន្លងជដ្លេប្មាប់បណតុ េះបណ្ដត លចំ្ច្ណេះដឹ្ង ែំនញនិ្ងឥរោិបល
ច្ៅកាន់្េិេានុ្េិេស។  សាោច្រៀន្លអ ច្ប្បៀបដូ្ច្ច្ៅនឹ្ងេងគម្លអ  និ្ងប្គួសារលអ ដូ្ច្ច្នេះ ជដ្រ 
វាជាកជន្លងជដ្លនតល់នូ្វការសាទ្យរ និ្ងនតល់ច្េច្កតីប្េោញ់ រមួ្ជាមួ្យការទ្យទួ្យល សាគ ល់នូ្វ
ភាពច្ប្មុ្េះរបេ់ម្នុ្េសប្គប់ៗោន (Meier, 2002)។ មួ្យវញិច្ទ្យៀត សាោច្រៀន្ ប្តូវជតជាទី្យ
កជន្លងជដ្ល នតល់នូ្វអារម្មណ៍េុវតថិភាព និ្ងផ្ទេុកភាពដ្ល់អនកេិកា និ្ងច្ោកប្គូអនកប្គូ 
ជដ្លច្រៀន្និ្ងបច្ប្ងៀន្ច្ៅទី្យច្នេះ      (Western Governors University, 2020)។ ច្ៅកនុង  
អនុ្េញ្ហា េតីពីេិទ្យធកុមារ ឆ្ន  ំ១៩៨៩ បាន្កំណត់អំពីេិទ្យធិជាេកលនិ្ងមិ្ន្មាន្ការជបងជច្ក 
ច្ដាយប្តូវអនុ្វតតចំ្ច្ េះកុមារប្គប់រូប រមួ្ជាមួ្យនឹ្ងច្ោលច្ៅអភិវឌ្ឍប្បកបច្ដាយចី្រភាព 
(SDGs) ជដ្លបាន្អនុ្ម័្ត  ច្ដាយច្ម្ដឹ្កនពិំភពច្ោក   កនុងឆ្ន  ំ២០១៥   ជដ្លប្តូវដាក់ឱ្យ 
អនុ្វតតចំ្ច្ េះប្គប់ប្បច្ទ្យេទងំអេ់ ច្េយីច្ៅកនុងការច្លីកច្ ងីរបេ់អងគការ Unicef ចំ្ច្ េះ
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កាតពវកិច្ច ោបំ្ទ្យច្ៅច្លីេិទ្យធិកុមារ និ្ងការអនុ្វតតច្ោលន្ច្ោបាយេកម្មភាព No Child left 
behind ជដ្លប្តូវច្ធវីច្ ងីច្ដី្ម្បធីានថា កុមារប្គប់រូបប្តូវទ្យទួ្យលបាន្ការការ រ មាន្េុខភាព
លអ    និ្ងទ្យទួ្យលបាន្ការអប់រ។ំ     ច្ៅកនុងឯកសារដ៏្មាន្តនម្លមួ្យច្នសងច្ទ្យៀត    ច្បីច្ោងតាម្  
វតថុបំណងចំ្ច្ េះមុ្ខនន្យុទ្យធសាស្តេតកំជណទ្យប្ម្ង់វេិ័យអប់រ ំ យុវែន្ និ្ងកីឡា ឆ្ន ២ំ០១៨-
២០២៣ បាន្បញ្ហជ ក់ោ៉ា ងច្ាេ់ថាគឺច្ដី្ម្ប ីធានឱ្យ យុវែន្ និ្ងកុមារ ប្គប់រូបមាន្ ឱ្កាេ 
ច្េមីភាពោន  កនុងការទ្យទួ្យលបាន្ការអប់របំ្បកបច្ដាយគុណភាព ប្េបច្ៅតាម្រដ្ឋធម្មនុ្ញ្ានិ្ង 
ការច្បតជាា ចិ្តតរបេ់រដាឋ ភិបាល ចំ្ច្ េះអនុ្េញ្ហា អងគការេេប្បជាជាតិេតីអំពី េិទ្យធកុមារច្ ល
គឺច្ោលការណ៍មិ្ន្ច្រេីច្អីង អំពីសាថ ន្ភាពេងគម្ប្គួសារ ភូមិ្សាស្តេត ពូែសាេន្៍ សាេន 
ភាសា ច្យន្ឌ័្រ និ្ងកាយេម្បទ។ ច្េយីច្ោលន្ច្ោបាយទី្យមួ្យនន្ កំជណទ្យប្ម្ង់ច្ន្េះ គឺ 
ធានឱ្យការអប់រមំាន្គុណភាព ប្បកបច្ដាយេម្ធម៌្ បរោិប័ន្ន និ្ងច្លីកកម្ពេ់ឱ្កាេកនុង
ការេិកាច្ពញមួ្យែីវតិេប្មាប់ទងំអេ់ោន  (ប្កេួងអប់រ ំយុវែន្ និ្ងកីឡា, 2018)។ េថិត
ច្ៅកនុង ជនន្ការយុទ្យធសាស្តេតច្ន្េះ បញ្ហជ ក់ោ៉ា ងច្ាេ់ពីសារេំខាន់្ជដ្លច្ោកប្គូ អនកប្គូគួរ
មាន្ការយល់ដឹ្ងពីភាពច្ប្មុ្េះរបេ់េិេសច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្របេ់ច្ោកប្គូ អនកប្គូ ច្េយីច្ធវី
ោ៉ា ងណ្ដ ច្ដី្ម្បចី្ ល្ីយតបច្ៅនឹ្ងច្ោលបំណងខាងច្លីប្បកបច្ដាយភាពច្ជាគែ័យ េប្មាប់
ជាតិទងំមូ្ល េប្មាប់តួរនទី្យជាប្គូបច្ប្ងៀន្ និ្ងេប្មាប់េិេានុ្េិេសប្គប់ៗរូបនងជដ្រ។  
 ១. ភាពច្ប្ម្ុេះ   
និ្យម្ន័្យ៖  
• ច្ប្ម្េុះ (គុណនម្) ជដ្លឡាយ ោំន  (វច្ននុ្ប្កម្េច្ម្តច្េងឃែួន្ ណ្ដត)។  
• ភាពច្ប្ម្ុេះ (នម្) ការច្ៅឡាយ ោំន  នន្វតថុ ឬម្នុ្េសជដ្លមាន្លកខណៈខុេជបលកៗ
ោន  ឬអាច្និ្ោយថា ការច្ៅឡាយ ោំន នន្ម្នុ្េសជដ្លមាន្លកខណៈខុេៗោន ច្ៅ
កនុងេងគម្ សាថ ប័ន្ ឬកនុងប្កុម្មួ្យ (Cambridge dictionary, n.d.)។ 

ច្ៅកនុងបរបិទ្យការអប់រ ំ ជាច្រយីៗភាពច្ប្ម្េុះេំច្ៅច្ៅដ្ល់សាថ ន្ភាព នន្ការរមួ្បញ្ចូ លរវាង
បុគគលច្នសងៗោន  ច្េយីជដ្លពួកច្គនយំកម្កជាមួ្យនូ្វភាពខុេជបលកពីោន  និ្ងច្ពលខលេះអាច្
មាន្ភាពប្េច្ដ្ៀងោន ច្ដាយមិ្ន្រពឹំងទុ្យក។ ភាពច្ប្មុ្េះជាប់ ក់ព័ន្ធនឹ្ងប្គប់ទិ្យដ្ឋភាពទងំអេ់
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នន្ អតតេញ្ហា ណ និ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្ ជដ្លកនុងច្នេះរមួ្មាន្ េញ្ហជ តិ ជាតិពិន្ធុ ភាសា ច្យន្ឌ័្រ 
ច្ភទ្យ ការឱ្យតនម្ល បរបិទ្យច្េដ្ឋកិច្ចេងគម្ប្បព័ន្ធប្គួសារ  អាយុ េម្តថភាព ប្បវតតិអប់រ ំនិ្ងរច្បៀប
ច្ៅកនុងការេិកាច្រៀន្េូប្តជាច្ដី្ម្។ ភាពច្ប្មុ្េះ ជលម្ទងំេំច្ៅដ្ល់ភាពខុេោន នន្បុគគលិក
លកខណៈរបេ់ម្នុ្េសប្គប់ៗោន នងជដ្រ (ទងំប្គូ និ្ងេិេស)(Sanger & Gleason, 2020)
ភាពច្ប្ម្ុេះច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្៖ េេិានុ្េិេសមាន្លកខណៈខុេៗោន  កនុងរច្បៀបជាច្ប្ចី្ន្ ទងំ
លកខណៈបុគគលផ្ទេ ល់ខលួន្ និ្ង ពីច្ប្ េះពួកច្គម្កពីេមាែិកនន្ប្គួសារ េេគម្ន៍្ និ្ងប្កុម្ នន្ 
វបបធម៌្ច្នសងៗោន ។ ច្ពលខលេះ ភាពខុេ ោន ទងំច្ន្េះ បាន្ច្ធវីឱ្យ វធីិសាស្តេតបច្ប្ងៀន្ មាន្ការ 
ប្បឈម្ កាន់្ជតច្ប្ចី្ន្ច្ ងី ប៉ាុជន្តច្ន្េះជាធម្មជាតិនន្ ថាន ក់ច្រៀន្ជដ្លជតងជតែួបប្បទ្យេះ។ ច្ដី្ម្បី
បច្ប្ងៀន្េិេសបាន្កាន់្ជតមាន្ប្បេិទ្យធភាព ច្ោកប្គូអនកប្គូ ប្តូវការយល់ដឹ្ង ពីសារៈេំខាន់្ 
នន្ភាពខុេោន របេ់េិេស  ច្េយីថាច្តីច្ៅច្ពលណ្ដ និ្ងច្ដាយរច្បៀបណ្ដជដ្លភាពខុេ ោន
ទងំច្នេះអាច្បងករជាបញ្ហា កនុងការេិេាអប់ររំបេ់ពួកច្គ (Seifert & Sutton, 2009)។ 
ប្គប់េិេសជដ្លច្ោកប្គូ អនកប្គូនឹ្ងែួប ពួកច្គមាន្រច្បៀបកនុងការចប់យកចំ្ច្ណេះដឹ្ងលមី
ច្ដាយជ កៗពីោន  ច្េយីច្ន្េះជាធម្មជាតិ។ ភាពច្ដាយជ ករបេ់េិេសនឹ្ងែេះឥទ្យធិពលដ្ល់
រច្បៀបជដ្លពួកច្គច្ធវីេកម្មភាពច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្។  
៣.៦ ទំនាក់ទំ្ងក្គូសសិស  
 េពវនលៃច្ន្េះច្ោលបំណងរបេ់ប្គូបច្ប្ងៀន្ គឺមិ្ន្ប្តឹម្ជតបច្ប្ងៀន្ និ្ងការច្ធវីេំណួរ
ប្ប ងច្នេះច្ទ្យ គឺជលម្ទងំមាន្តួនទី្យច្រៀបចំ្ ចត់ជច្ង ប្បឹកា េច្ងកតនិ្ងវាយតនម្ល ច្េយី
ច្ដី្ម្បេីច្ប្ម្ច្ឲ្យបាន្តាម្វតថុបំណង និ្ងច្ោលច្ៅរបេ់ប្គូ គឺប្តូវជតមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យ
េិេសតាម្រយៈ  ការច្បតជាា  និ្ងច្ដាយការអភិវឌ្ឍរមួ្ោន មួ្យជាមួ្យេិេស។      ប្គូបច្ប្ងៀន្គឺជា 
េមាធាតុដ៏្េំខាន់្ ច្ៅកនុងេម្មភាពការបច្ប្ងៀន្ និ្ងអប់រ។ំ ជាធម្មតាប្គូបច្ប្ងៀន្គឺជាម្នុ្េស
មាន ក់ច្ធវីការកនុងសាថ ប័ន្អប់រ ំ ជដ្លេប្ម្បេប្មួ្លជាមួ្យ េិេសច្ដី្ម្បឲី្យេិេសទ្យទួ្យលបាន្ពុទ្យធិ 
ខាងអងគវញិ្ហា ណ(ជននកឥស្តន្េីោរម្មណ៍) និ្ងអាកបបកិរោិជដ្លច្ង់ បាន្តាម្ការកំណត់របេ់
ប្បពន្ធ័អប់រ។ំ 
  ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេសេម័្យមុ្ន្ ជនអកច្លីការគិតជបបប្បនពណី   ជដ្លប្គូមាន្អំណ្ដច្ 
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មូ្លដាឋ ន្ និ្ង ដឹ្ងថាអវីជដ្លលអបំនុតេប្មាប់េិេស ច្េយីេិេសវញិជាអនកទ្យទួ្យលចំ្ច្ណេះដឹ្ង
ជបបអេកម្ម ចនិំ្ោយ ប្េបតាម្ប្គូរេូតច្ដាយោម ន្េួរេំណួរ។ អំណ្ដច្ច្ៅកនុងនដ្របេ់
ប្គូទងំអេ់ ជដ្លច្ធវីការេច្ប្ម្ច្ចិ្តត និ្ងវនិិ្ច្ឆ័យេកម្មភាពេិេសមិ្ន្ប្តឹម្ប្តូវ។ 
  ក/ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេសជបបវែិជមាន្ 
  ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេសវែិជមាន្ មាន្សារៈេំខាន់្ណ្ដេ់កនុងដំ្ច្ណីរការបច្ប្ងៀន្និ្ងច្រៀន្
របេ់េិេស ច្ប្ េះវាែួយែប្មុ្ញទងំប្គូទងំេិេស ឲ្យខិតខំច្ធវីការោ៉ា ងេកម្ម។ ទំ្យនក់ទំ្យន្ង
ច្ន្េះវាែួយេប្មួ្លដ្ល់ សាថ ប័ន្ទងំមូ្លជដ្លបង្ហា ញពីច្រតិលកខណៈវែិជមាន្របេ់សាថ ប័ន្នង
ជដ្រ។ ទំ្យនក់ទំ្យន្ងវែិចមាន្ បច្ងកីត ឲ្យមាន្ការយល់ោន រវាងប្គូនិ្ងេិេស និ្ងនចំ្ឆ្ព េះច្ៅដ្ល់ការ
បច្ងកីន្ភាពច្ែឿជាក់របេ់េិេស និ្ងនលិត បាន្ការច្ោរពោន ច្ៅវញិច្ៅម្ក។ ប្គូបច្ប្ងៀន្អាច្
ជកេប្មួ្លទ្យំនក់ទំ្យន្ងច្ន្េះ    ច្ដី្ម្បីឲ្យប្េបតាម្ច្ោលការណ៍បណតុ េះបណ្ដត ល     ក៏ដូ្ច្ជា 
អតថប្បច្ោែន៍្ទងំប្គូទំងេិេស។ 
  ខ/សារៈេំខាន់្នន្ទំ្យនក់ទំ្យប្គូេិេស 
  ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេសពិតជាេំខាន់្ណ្ដេ់កនុងការែំរុញេិេសឲ្យខិតខំច្ធវីការ និ្ងច្លីក
កម្ពេ់េុខភាពនលូវចិ្តតរបេ់េិេសនង។ េប្មាប់ច្កមងជដ្លចំ្ណ្ដយច្ពលពី៥ច្ៅ៧ច្មា៉ា ងកនុង
មួ្យនលៃ ច្ៅសាោជា មួ្យប្គូរយៈច្ពលែិត១០ជខកនុងមួ្យឆ្ន ។ំ ប្គូជដ្លមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងលអ
ជាមួ្យេិេស បាន្បង្ហា ញពីេកម្មភាព េិការបេ់េិេសខពេ់(េេិសច្ង់ម្កច្រៀន្មិ្ច្ច្គច្
សាោការច្ែឿទុ្យកចិ្តតោន ច្ៅវញិច្ៅម្ក…) ច្េយីទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូកាន់្ជតរងឹមុានិំ្ងយូរអជងវង។ 
ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេសគឺដូ្ច្ជាសាព ន្មួ្យ ជដ្លភាជ ប់ ចំ្ច្ណេះដឹ្ង បទ្យពិច្សាធន៍្និ្ងប្បេិទ្យធភាព
របេ់ប្គូ ច្ដី្ម្បនីមំ្កនូ្វកមាល ងំែប្មុ្ញេកាត នុ្ពលរបេ់េិេស។ 
  ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេស ច្ដី្រតូនតីោ៉ា ងេំខាន់្កនុងការបច្ងកីតបាន្នូ្វលកខខណឌ ច្នសងៗ
ច្ទ្យៀត េិេស ប្តូវជតច្បតជាា ចិ្តត និ្ងមាន្ែំច្ន្ឿមុ្តមុាចំ្លីការបច្ប្ងៀន្របេ់ប្គូ។ ចំ្ណុច្លអមួ្យ
ចំ្នួ្ន្  ក់ព័ន្ធជាមួ្យ ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេស៖ 
  ១/ប្គូេិេសប្តូវជតច្ជាគែ័យរមួ្ោន  



47 

 

២/ទំ្យនក់ទំ្យន្ងប្គូេិេសប្តូវជតជាអន្តរកម្មពីរ ប៉ាុជន្តប្គូដឹ្កន ំ ច្េយីេិេសប្តូវជតច្ែឿជាក់
ច្ៅកនុងលំនចំ្នេះ 

  ៣/ប្គូប្តូវជតជេវងយល់ពីេិេសនិ្ងជេវងរកនូ្វអវីជដ្លេិេសប្តូវការ 
        ៤/ប្គូប្តូវច្ងចថំាេិេសទងំអេ់ប្តូវការច្រៀន្ពីរច្បៀបទងំការនតល់ឲ្យនិ្ងការទ្យទួ្យលការ 
           ច្ោរព 
  ៥/ប្គូភាគច្ប្ចី្ន្ប្បជេលជាច្ពញចិ្តតនូ្វគប្មូ្មួ្យជដ្លលអ ច្ាេ់ោេ់  
  ៦/េិេសគួរប្តូវបាន្ច្គនតល់ឲ្យនូ្វេកម្មភាពជដ្លែក់ចិ្តតមួ្យ 
  ៧/ប្គូបច្ប្ងៀន្គួរជតបច្ងកីតបរោិកាេរកីរាយជាមួ្យេិេស 
  ៨/ប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវប្បាកដ្ថា ទងំប្គូទងំេិេសឈនេះទងំអេ់ោន និ្ងបាន្នូ្វអវីជដ្លច្គ 
            ច្ង់បាន្ 
  ៩/ទងំប្គូទងំេិេសគួរច្ប្បីប្បាេ់ទំ្យនក់ទំ្យន្ងទងំជា កយេំដី្និ្ងមិ្ន្ទងំ កយេំដី្ 
  ១០/ច្ធវីច្ ងីោ៉ា ងណ្ដប្តូវជតែប្មុ្ញច្លីកទឹ្យកចិ្តតេិេសឲ្យបាន្ច្ប្ចី្ន្ 
 
សណួំរ៖  
១. អវីជាចិ្តតវទិ្យាអប់រ?ំ  
២. ចូ្លច្រៀបរាប់ពីច្ោលបំណង និ្ងតួនររីបេ់ចិ្តតវទិ្យាអប់រ?ំ  
៣. ចូ្លឱ្យនិ្យម្ន័្យការច្រៀន្ និ្ងបច្ប្ងៀន្។  
៤. ច្តីការសាគ ល់ពីភាពច្ប្មុ្េះរបេ់េិេសមាន្សារៈេំខាន់្អវីខលេះដ្ល់ការបច្ប្ងៀន្េិេស?  
៥. ច្តីប្គូ គួរច្ធវីអវីខលេះច្ដី្ម្បបីច្ងកីតទំ្យនក់ទំ្យន្ងលអ រវាងប្គូ និ្ងេិេស?  
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រមររៀ្ ទី៤ លនំាពំ្ុទធ ិ
(Cognitive Process) 

សញ្ញា ណទូរៅសដពី្ីការអភិវឌ្ឍព្ុទធិ 
េកម្មភាពច្រៀន្េូប្តគឺជារូបភាពចបំាច់្របេ់ម្នុ្េសច្ឆ្ព េះច្ៅរកការក្ាប់បាន្នូ្វពុទ្យធិ។ 

ការក្ាប់បាន្នូ្វពុទ្យធិគឺជាច្រតិពិច្េេនន្េកម្មភាពច្រៀន្េូប្ត។ េកម្មភាពច្រៀន្េូប្តជារូបភាព
ច្ធវីេកម្មភាពពិច្េេ ជដ្លជារូបភាពមួ្យរបេ់បុគគលិកលកខណៈ ច្ប្ េះបុគគលិកលកខណៈ
របេ់ម្នុ្េសប្តូវបាន្បញ្ហជ ក់ច្ដាយពុទ្យធិវទិ្យាសាស្តេត និ្ងអតតច្រតិេីលធម៌្របេ់ម្នុ្េស ។ 
 កនុងន័្យចិ្តតវទិ្យា កយថា   អភិវឌ្ឍបញ្ហជ ក់ន័្យដ្ល់បនល េ់បតូរអាកបបកិរោិ   ច្ៅតាម្ 
រយៈច្ពលមិ្ន្កំណត់បាន្។ ជានលវបិាកច្យងីច្ ញីថា អាយុរបេ់ម្នុ្េសជាកតាត មួ្យជដ្ល
ច្គច្លីកយកម្កពិភាកាោន     ច្ៅកនុងការជេវងយល់ពីប្ទឹ្យេតីអភិវឌ្ឍ     ជដ្លច្គយល់ច្ ញីថា 
ទិ្យដ្ឋភាពនន្ការអភិវឌ្ឍនន្េររីាងកាយរបេ់ម្នុ្េសគឺជាវឌ្ឍន្ភាព ជដ្លច្កីតច្ច្ញពីដំ្ណ្ដក់
កាលអភិវឌ្ឍច្នសងៗោន ។ អាកបបកិរោិរបេ់បុគគលមាន ក់ៗជតងជតមាន្បនល េ់បតូរជប្បប្បួល 
កាលណ្ដច្គកាន់្ជតមាន្វយ័ចំ្ណ្ដេ់ច្ៅ ច្េយីច្ដាយច្ោងច្ៅតាម្ប្ទឹ្យេតីអភិវឌ្ឍ បុគគលទងំ
អេ់ជតងជត ល្ងកាត់ដំ្ណ្ដក់កាលអភិវឌ្ឍច្ៅតាម្លំដាប់ដូ្ច្ោន ។ 
 ពុទ្យធិ ប្តូវបាន្កំណត់ន័្យជាដំ្ច្ណីរការបញ្ហា  (ប្បតយការម្មណ៍ លំនឹ្ក ការគិត ភាសា...) 
ជដ្លព័ត៌មាន្ប្តូវបាន្ចប់យក បំជបលង នេុក ទញយក និ្ងច្ប្បីប្បាេ់ ។ 
 េកម្មភាពេិកាច្ធវីឱ្យរកីច្ច្ប្មី្ន្ដ្ល់លំនពុំទ្យេិរបេ់េិេសច្ដាយប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្លំនំ
ដូ្ច្ខាងច្ប្កាម្៖ 
 

 

 

 

 ពុទធិឥ្នរ ីយ៍ 
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 ពុទ្យធិឥស្តន្េីយជ៍ាលំនពុំទ្យធិជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំតលភាពេតានុ្ម័្ត  ច្ដាយច្ប្បីេររីាងគឥស្តន្េីយ ៍
ជដ្លកនុងច្នេះមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ និ្ងប្បតយការម្មណ៍។ 
៤.១ ឥន្ត្រីយារមមណ៍ 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍គឺជា    លំននំលូវចិ្តតជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្    ច្ៅច្លីលកខណៈនី្មួ្យៗដាច់្
ច្ដាយជ កពីោន នន្វតថុ    និ្ងបាតុភូតទងំឡាយ កាលណ្ដ វតថុ ឬ បាតុភូតច្នេះ ច្ធវីអំច្ពីច្ដាយ
ប្តង់ៗម្កចំ្េររីាងគវញិ្ហា ណរបេ់ច្យងី។ 
          ឥស្តន្េីោរម្មណ៍មាន្លកខណៈបីោ៉ា ងគឺ៖ 

- ឥស្តន្េីោរម្មណ៍គឺជា លំននំលូវចិ្តត។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍មិ្ន្ជម្ន្ជាេភាពនលូវចិ្តត ច្េយីវាក៏
មិ្ន្ជម្ន្ជា លកខណៈនលូវចិ្តតនងជដ្រ។ 

- ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ច្លីរាល់លកខណៈនី្មួ្យៗដាច់្ច្ដាយជ កពីោន ចំ្ច្ េះ
វតថុ ឬ បាតុភូតទងំឡាយ។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍មិ្ន្អាច្ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ច្ៅច្លីេភាពទូ្យច្ៅ
របេ់វតថុ និ្ង បាតុភូតបាន្ច្ យី។ 

- ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ល្ុេះបញ្ហច ងំច្ដាយផ្ទេ ល់ច្ៅច្លីវតថុ ឬបាតុភូតទងំឡាយ ជដ្លកំពុងមាន្
អំច្ពីម្កច្លីេររីាងគវញិ្ហា ណរបេ់ច្យងី។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍មិ្ន្ ល្ុេះបញ្ហច ងំច្ដាយប្បច្ោល
ច្ៅច្លីវតថុ និ្ងបាតុភូតច្ យី។ 
៤.១.១ តួនាទីរបសឥ់ន្ត្រីយារមមណ៍ 

 លវីតបតិជតឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជារូបភាពនន្ចំ្ណ្ដងំនលូវចិ្តតដ៏្សាម្ញ្ាបំនុតោ៉ា ងណ្ដក៏ច្ដាយ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍បំច្ពញតួនទី្យមួ្យដ៏្េំខាន់្បងគួរច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ម្នុ្េស៖ 

- ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជារូបភាពទី្យ១នន្ដំ្ច្ៅទិ្យេរបេ់ម្នុ្េស (រឯីេតវក៏ដូ្ច្ច្នេះជដ្រ) ច្េយី
ជាប្បភពជដ្លនគត់នគង់េំភារៈ ច្ដី្ម្បចី្អាយម្នុ្េសច្ធវីេកម្មភាពោណេកតិ តាម្រូប
ភាពច្នសងច្ទ្យៀត ច្អាយមាន្កប្មិ្តកាន់្ជតខពេ់ច្ ងី។ ច្យងីមិ្ន្អាច្សាគ ល់បាន្ច្ាេ់
ពីរូបភាពនន្េំភារៈ និ្ងរូបភាពនន្ច្លនបាន្ច្ យី ច្ដាយសារជតឥស្តន្េីោរម្មណ៍
របេ់ច្យងីច្នេះ។ 



 

50 

 

- ច្ដាយជ ក ចំ្ច្ េះម្នុ្េសពិការ ( គរ ខាវ ក់ លលង់ ... ) ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ជដ្លមាន្ប្បេិទ្យធ
ភាពខាល ងំជាងច្គច្នេះគឺ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ជដ្លចូ្លកនុងខលួន្ច្គ តាម្រយៈកាយវញិ្ហា ណ
ច្នេះឯង។ 

- ច្ប្ៅពីតួនទី្យនន្ការយល់ដឹ្ងខាងច្លីច្ន្េះ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ គឺជាលកខខណឌ ដ៏្េំខាន់្ជលម្
ច្ទ្យៀត េំច្ៅធានបាន្នូ្វេភាពរចំ្ោច្ ច្ៅកនុងេំបកខួរកាលរបេ់ម្នុ្េស។ គឺ
ច្ដាយសារច្េតុការណ៍ច្ន្េះច្េយី ជដ្លច្ធវីច្អាយច្គធានបាន្ នូ្វេកម្មភាពសាម រតី
ធម្មតារបេ់ម្នុ្េស។ 
៤.១.២ ចំដណកថាន ក់ទ្ឥន្ត្រីយារមមណ៍ 
ច្គបាន្ឈាន្ដ្ល់ ការច្ធវីចំ្ជណកថាន ក់របេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ច្ៅតាម្ទី្យតាងំរចំ្ោច្ 

ជដ្លបងកច្អាយ មាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ៅកនុងខលួន្ម្នុ្េស។ ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្លកខណៈ
វនិិ្ច្ឆ័យជបបច្ន្េះ ច្គជច្កឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជា ពីរប្កុម្ គឺៈ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លេថិតច្ៅខាងច្ប្ៅ
ខលួន្ម្នុ្េស     ជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍     ជដ្លបច្ងកីតច្ ងីច្ដាយរចំ្ោច្     ជដ្លេថិតច្ៅខាងច្ប្ៅ 
េ ៌ងគកាយ     របេ់ម្នុ្េសច្យងី    និ្ងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ជដ្លេថិតច្ៅខាងកនុងខលួន្ម្នុ្េស ជា 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លបងកច្ ងីច្ដាយសាររចំ្ោច្ច្ៅខាងកនុងខលួន្។ 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ខាងច្ប្ៅខលួន្ម្នុ្េស 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ខាងច្ប្ៅខលួន្ម្នុ្េសមាន្ៈ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍តាម្រយៈច្កខុវញិ្ហា ណ 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ប្បច្ភទ្យច្ន្េះច្កីតមាន្ច្ ងី ច្ដាយេថិតច្ប្កាម្ឥទ្យធិពលនន្រលកពន្លឺ ជដ្ល
ជារលកនន្ អគគីេនី្ចុ្ម្កិត ច្េយីពន្លឺច្នេះជាពន្លឺជដ្លចងំម្កពីវតថុជដ្លច្ៅែំុវញិខលួន្ 
ច្យងី។ មូ្លដាឋ ន្េររីៈវទិ្យារបេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណច្ន្េះេថិតច្ៅកនុងេកម្មភាពនន្
េរនេប្បសាទ្យេប្មាប់ច្ធវីវភិាគតាម្រយៈច្កខុវញិ្ាណ។ 
 ច្ដាយសារឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណច្ន្េះច្េយី ច្យងីអាច្សាគ ល់បាន្នូ្វរូបភាព ឬ 
ទ្យប្ម្ង់រេមីភាព     ពណ៌េម្បុររបេ់វតថុ   វមិាប្តរបេ់វតថុ មាឌ្ និ្ងច្មាៃ យ។  ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ 
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ច្កខុវញិ្ហា ណបំច្ពញតួនទី្យមួ្យោ៉ា ងេំខាន់្ ច្ៅកនុងការសាគ ល់បាន្ចំ្ច្ េះពិភពខាងច្ប្ៅខលួន្
របេ់ម្នុ្េស។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណគឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លបងកច្ ងីច្ដាយរលក
េំច្ ងច្ លគឺតាម្រយៈរញ័ំរនន្ខយល់។  

រលកេំច្ ង នសពវនាយច្ៅប្គប់ទិ្យេទី្យទងំអេ់ គឺច្ច្ញពីវតថុជដ្លជាប្បភពនន្េំច្ ង ច្ៅ
កាន់្ប្តច្ច្ៀកគូេន្េន។ មូ្លដាឋ ន្េររីៈវទិ្យារបេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណ គឺេកម្ម
ភាពនន្ឧបករណ៍វភិាគរបេ់ច្សាតវញិ្ហា ណ។ 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វលកខណៈរបេ់េំច្ ង កប្មិ្ត
រលកនន្េំច្ ង កមាល ងំរលកនន្េំច្ ង ច្េយីនឹ្ងប្ទ្យង់ប្ទយនន្រលកេំច្ ង។ ឥស្តន្េីោរម្ម
ណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណទ្យទួ្យលបន្េុកនងជដ្រនូ្វតួនទី្យដ៏្េំខាន់្ កនុងែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ម្នុ្េស។ 
ច្ដាយសារឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណច្ន្េះច្េយី ជដ្លច្យងីអាច្មាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងបាន្
ជាមួ្យនឹ្ងអនកឯច្ទ្យៀត ច្យងីមាន្េម្តថភាពច្នេៀងផ្ទេ ត់ និ្ង បញ្ហជ ក់បាន្ចំ្ច្ េះភាសារបេ់
ច្យងី កនុងករណីជដ្លច្យងីប្តូវការច្យងីអាច្ជកតប្មូ្វបាន្នូ្វេំដី្ជដ្លច្យងីនិ្ោយ។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ហា ណ 
 គឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លបងកច្ ងី ច្ដាយជននកតូច្លអិតនន្សារជាតិ ឬ ឧេម័ន្ជដ្លច្ធវី
ច្លនច្ៅច្លីជេបកប្េទប់ច្េតីងកនុងរន្ធប្ច្មុ្េះ      តាម្រយៈខយល់ជដ្លដ្កដ្ច្ងាីម្ច្ច្ញចូ្ល។ 
 ចំ្ច្ េះម្នុ្េសេពវនលៃច្ន្េះ ឧបករណ៍វភិាគរបេ់ឃ្លន្វញិ្ហា ណ មាន្ការអភិវឌ្ឍន៍្តិច្
តួច្ណ្ដេ់ ច្បីច្ធៀបច្ៅនឹ្ងបុពវបុរេរបេ់ច្គពីេម័្យមុ្ន្។ តាម្ពិត ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្
វញិ្ហា ណមាន្អតថប្បច្ោែន៍្ណ្ដេ់។ ក៏ប៉ាុជន្តច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណ 
និ្ង ច្សាតវញិ្ហា ណខូច្បង់ច្ៅ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ហា ណ និ្ង ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ឯច្ទ្យៀត 
ជដ្លច្ៅេល់បំច្ពញតួនទី្យដ៏្េំខាន់្ៗច្ដាយជ កពីោន ។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ែីវាា វញិ្ហា ណ 
 គឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍     ជដ្លមាន្ប្បភពច្ច្ញម្ក  ពីេកម្មភាពនន្លកខណៈគីមី្ របេ់ 
សារជាតិជដ្លរោយច្ៅកនុងទឹ្យកមាត់េថិតច្ៅច្លីេររីាងគទ្យទួ្យលរេជាតិរបេ់អណ្ដត ត។ 
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 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ែីវាា វញិ្ហា ណរមួ្មាន្បួន្ប្បច្ភទ្យគឺ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យលការឈចឺប់ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យលរេជាតិែូរ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យលរេជាតិលវីង និ្ង ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យល
រេជាតិនប្ប។ ភាពជប្បប្បួលនន្រេជាតិអាហរអាប្េយ័ច្ដាយការរមួ្នសោំន  នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍
ទងំច្ន្េះ ច្េយីវាក៏អាប្េ័យច្ដាយការគួបនសោំន ពីេំណ្ដក់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ហា ណនង
ជដ្រ។ ច្បីច្គប្តូវខូច្បង់ទងំប្េុងនូ្វឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ហា ណ ច្នេះច្គច្ាេ់ជាពិបាក
នឹ្ងដឹ្ងសាគ ល់បាន្ចំ្ច្ េះរេជាតិអាហរច្នសងៗោនណ្ដេ់។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្កាយវញិ្ហា ណ 
 គឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍       ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ដាយសាររចំ្ោច្      នន្ច្លន  និ្ងកំច្ៅ។  
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ន្េះ    ជច្កច្ច្ញជាប្បាបំ្បច្ភទ្យគឺៈ   ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លច្កីតម្កពីការប៉ាេះ ល់ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លច្កីតម្កពីេមាព ធ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លច្កីតម្កពីកំច្ៅ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍
ជដ្លច្កីតម្កពីប្តជាក់ និ្ងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លច្កីតម្កពីការឈចឺប់។ ច្ៅច្លីននេជេបក
ម្នុ្េសច្យងី មាន្អងគលអិតឆ្ម រនន្កាយវញិ្ហា ណ។ អងគលអិតឆ្ម រច្ន្េះមាន្ ប្បាបំ្បច្ភទ្យ។ វាេថិតច្ៅ
ខាងចុ្ងេរនេប្បសាទ្យរបេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍   ច្េយីមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងោ៉ា ងែិតេនិទ្យធ    ច្ៅនឹ្ង 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទងំប្បាបំ្បច្ភទ្យដូ្ច្បាន្ពិពណ៌នរចួ្ម្កច្េយី។ 
 ច្វទ្យនរម្មណ៍ ជដ្លច្កីតច្ ងីពីជននកច្នសងៗនន្ជេបករបេ់ម្នុ្េស ចំ្ច្ េះរចំ្ោច្
នី្មួ្យៗមិ្ន្មាន្លកខណៈដូ្ច្ោន ច្ទ្យ។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ដាយសារការប៉ាេះ ល់
ច្ន្េះមាន្លកខណៈច្ប្េៀវជាងច្គបងអេ់ច្ៅប្តង់អណ្ដត ត និ្ង ប្មាម្នដ្ច្យងី។ ខនងរបេ់ម្នុ្េស
ច្យងីមិ្ន្េូវមាន្លកខណៈច្ប្េៀវច្ទ្យ។ ជេបកនន្ជននកច្នសងៗរបេ់ម្នុ្េសច្យងី ជដ្លមាន្េុខ
ភាពមាមួំ្ន្ក៏មាន្លកខណៈឆ្ប់ច្ប្េៀវណ្ដេ់ជដ្រ ចំ្ច្ េះឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្កំច្ៅ និ្ង ប្តជាក់។ 

ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ខាងកនុងខលួន្ម្នុ្េស 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ខាងកនុងខលួន្ម្នុ្េសមាន្៖ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្លករ និ្ង ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យលការប៉ាេះ ល់ 
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 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្លករគឺជា ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំបនល េ់បតូរច្ៅកនុងេររីាងគនន្
ច្លន។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ន្េះេប្មាប់ប្បាប់ច្អាយដឹ្ងពីកប្មិ្តនន្ការកស្តនត ក់ទញចុ្េះច្ ងីនន្
េរនេពួររបេ់សាច់្ដំុ្ និ្ង ឥរោិបលនន្ដ្ងខលួន្របេ់ច្យងី។ 
 ការែួបប្បេពវោន នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្លករ និ្ង ការប៉ាេះ ល់ជាមួ្យវតថុបច្ងកីតបាន្ជា 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យលការប៉ាេះ ល់។ នដ្របេ់ម្នុ្េសកនុងឋាន្ៈជាេររីាងគទ្យទួ្យលការប៉ាេះ ល ់
ច្កីតមាន្ជាដំ្បូងបងអេ់កនុងខលួន្េតវសាវ ។ ប៉ាុជន្តចំ្ច្ េះម្នុ្េសវញិ នដ្បាន្អភិវឌ្ឍន៍្ច្ ងីច្ៅ
តាម្ជបបបទ្យមួ្យដ៏្ប្តឹម្ប្តូវ ច្េយីបាន្កាល យច្ៅជាឧបករណ៍េប្មាប់ការង្ហរ និ្ង ការយល់
ដឹ្ងរបេ់ម្នុ្េស។    ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទ្យទួ្យលការប៉ាេះ ល់     បំច្ពញតួនទី្យមួ្យដ៏្េំខាន់្ច្ៅកនុង 
និ្យតូបនី្យកម្មនន្ច្លនការង្ហរ ជាពិច្េេចំ្ច្ េះច្លននន្ការង្ហរ ជដ្លទម្ទរនូ្វភាព
ប្បាកដ្ប្បជាោ៉ា ងខាល ងំេច្ម្បមី្។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍លំនឹ្ង 
 គឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំពីឥរោិបល     និ្ងច្លននន្កាលរបេ់ម្នុ្េស។  
េររីាងគឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្លំនឹ្ង េថិតច្ៅប្តង់ជននកខាងកនុងនន្ប្តច្ច្ៀក ច្េយីជដ្លមាន្ច្ងអូរកង
បីកំណ្ដត់ជាប់ោន ។ េររីាងគនន្លំនឹ្ងបច្ប្មី្ការច្អាយទំ្យនក់ទំ្យន្ង ដ៏្ែិតេនិទ្យធជាមួ្យនឹ្ងេររីាងគ
កនុងខលួន្ច្នសងច្ទ្យៀត។ កាលណ្ដវាមាន្រចំ្ោច្ខាល ងំច្ពក វានឹ្ងបងកច្អាយមាន្ការវលិមុ្ខ និ្ង 
ច្លនពុលរលកេមុ្ប្ទ្យ។ ច្ដាយសារការអប់រដ៏ំ្ច្ទ្យៀងទត់ ច្ពលច្វោច្ន្េះច្េយីជដ្លច្ធវីឱ្យ
ច្េថរភាពប្ទ្យប្ទ្យង់លំនឹ្ងច្អាយមាន្ដំ្ច្ណីរការអភិវឌ្ឍន៍្បាន្លអ។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្រញ័ំរ 
 គឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ម្ា៉ាង ជដ្លមាន្លកខណៈច្ដាយជ ក ច្េយីជដ្លបងកច្ ងីច្ដាយ
អំច្ពីនន្រញ័ំររបេ់ខយល់ជដ្លម្កប៉ាេះច្ៅច្លីននេនន្ខលួន្របេ់ម្នុ្េសច្យងី។ រញ័ំរទងំច្ន្េះមាន្
ប្បភពច្ច្ញម្កពីការរញ្ជួ យ និ្ង ច្លននន្វតថុ។ រេូតម្កដ្ល់េពវនលៃច្ន្េះ ច្គមិ្ន្ទន់្ឈាន្
ដ្ល់ការរកច្ ញីេររីាងគ ជដ្លទ្យទួ្យលច្វទ្យនរម្មណ៍េប្មាប់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្រញ័ំរច្ន្េះច្ យី។ 
ច្គចត់ទុ្យកឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ន្េះថាជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្កីតមាន្កនុងខលួន្ម្នុ្េស តាងំពីេម័្យជដ្ល
ម្នុ្េសចប់ច្កីតមាន្ច្ៅច្លីជនន្ដី្ម្កច្ម្ល៉ាេះ ច្េយីថាជននកដ៏្តូច្លអិតនន្េ ៌ងគកាយរបេ់
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ម្នុ្េសច្យងីអាច្ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វរញ័ំរ ជដ្លច្កីតម្កពីម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខាងច្ប្ៅខលួន្ និ្ង ខាង
កនុងខលួន្ម្នុ្េស។ ចំ្ច្ េះម្នុ្េសជដ្លមាន្ច្សាតវញិ្ហា ណធម្មតាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ប្បច្ភទ្យច្ន្េះមិ្ន្
េូវ អភិវឌ្ឍន៍្បាន្ប្បច្េីរច្ យី។ ប៉ាុជន្តចំ្ច្ េះម្នុ្េសលលង់ ច្ដាយជ កចំ្ច្ េះម្នុ្េសជដ្លខាវ ក់
នង លលង់នង ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ប្បច្ភទ្យច្ន្េះមាន្ដំ្ច្ណីរការអភិវឌ្ឍន៍្លអណ្ដេ់ ច្េយីវាេប្មាប់
យកច្ៅច្ប្បីប្បាេ់ជាមូ្លដាឋ ន្ េប្មាប់បត់ជបន្តប្មូ្វច្ៅតាម្ទិ្យេនន្ពិភពជដ្លច្ៅែំុវញិខលួន្
ច្យងី។ 

➢ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្េររីាងគ 
 គឺជាឥស្តន្េោីរម្មណ៍ ជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំពីេភាពនន្អាការៈខាងកនុងខលួន្ម្នុ្េសច្យងី។ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ េររីាងគរមួ្មាន្ៈ ការឃ្លល ន្ ការជ អ្តេកល់ ការច្ខពីម្ច្ អ្ីម្ ឬដំ្ច្ណីររកកលកអួត 
ការឈចឺប់ច្ៅកនុងអាការៈខាងកនុង។ 
ឧទេរណ៍៖ ការឈចឺប់កនុងប្កពេះច្ដាយែម្ៃឺរោកប្កពេះ។ 
 កាលណ្ដអាការៈខាងកនុងខលួន្ច្យងីមាន្ដំ្ច្ណីរការប្បប្ពឹតតច្ៅលអជាធម្មតា ជានិ្ច្ចជា
កាលច្យងីនឹ្ងមិ្ន្មាន្ច្កីតច្ ងីនូ្វឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្េររីាងគណ្ដមួ្យច្ យី។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍
នន្េររីាងគច្កីតមាន្ច្ ងីលុេះណ្ដជត ម្នុ្េសច្យងីមាន្ភាពកងវល់ ច្ៅកនុងដំ្ច្ណីរការប្បប្ពឹតតិ
នន្អាការៈខាងកនុង ឬ ច្ប្គឿងកនុងណ្ដមួ្យកនុងខលួន្ច្យងី។ 

៤.១.៣ ចាប់ទ្ឥន្ត្រយីារមមណ៍ 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ក៏ដូ្ច្ជាប្បច្ភទ្យនលូវចិ្តតដ្នទ្យច្ទ្យៀតជដ្រ។ ចំ្ច្ េះម្នុ្េសឥស្តន្េីោរម្មណ៍
ប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្ប្កឹតយប្កម្ជាកំណត់របេ់វា។ វាជាការចបំាច់្ច្េយីេំខាន់្ណ្ដេ់ ជដ្លច្យងី
ប្តូវយល់ដឹ្ងពីប្កឹតយប្កម្នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ច្េយីច្យងីប្តូវជតទ្យទួ្យលយកម្កគិតពិចរណ្ដច្ៅ
កនុងែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ច្យងី និ្ងច្ៅកនុងេកម្មភាពអប់រេំិេសរបេ់ច្យងី។ 

➢ ច្ាប់ប្ពំកំណត់នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ 
 ច្ដី្ម្បចី្អាយមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ច្គប្តូវច្អាយមាន្រចំ្ោច្ម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយ។៍ ក៏
ប៉ាុជន្តច្គមិ្ន្កំណត់បាន្ថា    ជារចំ្ោច្ប្បច្ភទ្យណ្ដមួ្យច្ទ្យ      ជដ្លអាច្បងក        ច្អាយមាន្ 
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ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្នេះ។ រចំ្ោច្ដ៏្ច្ខាយបំនុតមិ្ន្អាច្បងកច្អាយមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ យី 
ច្េយីនេុយច្ៅវញិរចំ្ោច្ដ៏្ខាល ងំបំនុតច្នេះ ក៏ច្ធវីច្អាយខូច្ដ្ល់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្រ។ ដូ្ច្ច្នេះ
ច្ដី្ម្បបីងកច្អាយមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍កមាល ងំនន្រចំ្ោច្ប្តូវមាន្ប្ពំជដ្ន្កំណត់ដ៏្ច្ាេ់ោេ់។ ប្ពំ
ជដ្ន្កំណត់នន្កមាល ងំរចំ្ោច្    ជដ្លច្ធវីច្អាយមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ន្េះ    ច្ៅថា ប្ពំកំណត់នន្ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍។ ប្ពំកំណត់នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍មាន្ពីរប្បច្ភទ្យ គឺ ប្ពំកំណត់នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍
កប្មិ្តទប និ្ង ប្ពំកំណត់នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍កប្មិ្តខពេ់។ ប្ពំកំណត់កប្មិ្តទបគឺជា កមាល ងំ
អបបបរមិានន្រចំ្ោច្ដ៏្ប្គប់ប្ោន់្លមម្ ជដ្លអាច្បងកច្អាយមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍បាន្។ រឯីប្ពំ
កំណត់កប្មិ្តខពេ់គឺជា កមាល ងំអតិបរមានន្រចំ្ោច្ពីខាងច្ប្ៅខលួន្ ជដ្លបងកច្អាយមាន្ឥស្តន្េី
ោរម្មណ៍។ 
ឧទេរណ៍៖ ប្ពំកំណត់កប្មិ្តទបរបេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណគឺជា រលកនន្ពន្លឺជដ្ល
មាន្បច្ណ្ដត យរលកប្បជវង 390 mµ ច្េយីប្ពំកំណត់កប្មិ្តខពេ់មាន្បច្ណ្ដត យរលកប្បជវង
ដ្ល់ច្ៅ 780 mµ ។      ច្ៅរវាងប្ពំកំណត់កប្មិ្តខពេ់       និ្ង    ប្ពំកំណត់កប្មិ្តទបរបេ់ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នី្មួ្យៗ មាន្តំបន់្មួ្យជដ្លទ្យទួ្យលចំ្ណ្ដងំបាន្លអប្បច្េីរ។ 
ឧទេរណ៍ៈ តំបន់្ជដ្លទ្យទួ្យលចំ្ណ្ដងំបាន្លអប្បច្េីរនន្ពន្លឺចំ្ច្ េះជភនករបេ់ម្នុ្េសច្យងីគឺ
ជា រលកនន្ពន្លឺជដ្លមាន្បច្ណ្ដត យរលកច្ៅដ្ល់ 565 mµ ។ រលកនន្េំច្ ងេប្មាប់
ប្តច្ច្ៀកគឺ 1000 Hz ។  
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍    របេ់ម្នុ្េសអាច្ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ជលម្ច្ទ្យៀត    ពីភាពខុេជបលកោន នន្រចំ្ោច្។ 
 ការឃ្លល តពីោន ជាអបបបរមិានន្កមាល ងំរចំ្ោច្ និ្ងលកខណៈនន្រចំ្ោច្ពីរអាច្ច្ធវីច្អាយ
ច្យងីជញកដាច់្បាន្ នន្រចំ្ោច្ទងំពីរច្នេះ ច្គច្ៅថា ប្ពំកំណត់ខុេោន នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍។ 

➢ ច្ាប់េប្ម្បេប្មួ្លនន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ 
ច្ដី្ម្បធីានបាន្នូ្វចំ្ណ្ដងំដ៏្លអប្បច្េីរ និ្ងច្ដី្ម្បកីារ រប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍

របេ់ ម្នុ្េសច្យងីមាន្េម្តថភាពនឹ្ងេប្ម្បេប្មួ្លបាន្ច្ៅតាម្រចំ្ោច្។ 
 ការេប្ម្បេប្មួ្លច្ន្េះគឺជា េតិមួ្យជដ្លអាច្ច្ធវីច្អាយច្វទ្យនរម្មណ៍របេ់ 
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ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ផ្ទល េ់បតូរបាន្ គឺេំច្ៅច្ធវីច្អាយបនល េ់បតូរនន្កមាល ងំរចំ្ោច្មាន្ភាពេម្ប្េប ឬ
ប្តូវតាម្ទំ្យន្ង ។ កាលណ្ដកមាល ងំរចំ្ោច្ច្ច្េះជតច្កីន្ច្ ងី       ច្នេះច្វទ្យនរម្មណ៍ក៏ច្ច្េះជតច្កីន្ 
ច្ ងីជដ្រ។ 
ឧទេរណ៍៖ កនុងច្ពលនលៃច្យងីចូ្លច្ៅកនុងច្រាងបញ្ហច ងំជខសភាពយន្តមួ្យច្ដី្ម្បទី្យេសន
ជខសភាពយន្ត មុ្ន្ដំ្បូងច្យងីច្មី្លមិ្ន្ច្ ញីអវីទងំអេ់លុេះយូរបន្តិច្ម្កតាម្រយៈច្កខុវញិ្ហា ណ
របេ់ច្យងី ច្យងីអាច្ជញកដាច់្នូ្វវតថុជដ្លមាន្ែំុវញិខលួន្ច្យងី។  ច្ៅកនុងករណីច្ន្េះ  ច្គ
និ្ោយថា  ម្កពីច្វទ្យនរម្មណ៍របេ់ច្យងីមាន្កប្មិ្តច្កីន្ច្ ងី ការេប្ម្បេប្មួ្លច្ន្េះច្កីត
មាន្ច្ៅកនុងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ប្គប់ប្បច្ភទ្យទងំអេ់ ប៉ាុជន្តឥស្តន្េីោរម្មណ៍ខលេះច្ទ្យៀតមាន្េម្តថភាព
អាច្េប្ម្បេប្មួ្លបាន្ោ៉ា ងខសត់ច្ខាយបំនុត ច្េយីែួន្កាលឥស្តន្េីោរម្មណ៍ខលេះច្េេីរជត
បាត់បង់អេ់នូ្វេម្តថភាពនន្ការេប្ម្បេប្មួ្លតាម្ច្នេះ (ឧទេរណ៍ៈឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្
ការឈចឺប់)។ 
 ច្ដាយសារជតេកម្មភាពនន្ការង្ហរ និ្ង ការអប់រ ំ េម្តថភាពនន្ការេប្ម្បេប្មួ្ល
របេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ អាច្មាន្ឥទ្យធិពលច្កីន្ច្ ងីោ៉ា ងខាល ងំ។ ឧទេរណ៍ៈ កម្មករកនុងច្រាងច្ប្ក
េលជដ្ក អាច្ធន់្បាន្រាប់ច្មា៉ា ង ជាធម្មតានូ្វេីតុណា ភាពពី 50° ច្ៅ 60°C ។ អនកមុ្ែទឹ្យក
ច្ដាយច្ប្បីច្ប្សាម្រុខំលួន្អាច្ធន់្បាន្នឹ្ងេមាព ធជដ្លមាន្កមាល ងំ ពីបរោិកាេច្ៅកនុងទឹ្យករាប់
េិបនទី្យ ឬ រាប់ច្មា៉ា ងក៏មាន្ជដ្រ។ 

➢ ច្ាប់នន្អំច្ពីបស្តញ្ហច េោន រវាងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ 
 ឥស្តន្េីោរម្មណ៍    របេ់ម្នុ្េសច្យងី       មិ្ន្អាច្ច្កីតច្ ងីដាច់្ច្ដាយជ កពីោន បាន្ 
ច្ យី។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ទងំអេ់ទ្យទួ្យលរងអំច្ពីបស្តញ្ហច េរវាងោន និ្ងោន ។ េកម្មភាពជដ្លមាន្
លកខណៈជាអន្តរកម្មរវាងឥស្តន្េីោរម្មណ៍    ទងំច្នេះប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្ច្ាប់ទូ្យច្ៅមួ្យដូ្ច្តច្ៅៈ  
រចំ្ោច្ជដ្លមាន្កមាល ងំច្ខាយច្កីតមាន្ម្កច្លីេររីាងគវភិាគណ្ដមួ្យរបេ់ម្នុ្េសច្យងី ច្ធវី
ច្អាយច្វទ្យនរម្មណ៍របេ់េររីាងគវភិាគមួ្យច្ទ្យៀតច្កីន្ឥទ្យធិពលច្ ងី ច្េយីរចំ្ោច្ជដ្លមាន្
កមាល ងំខាល ងំច្កីតមាន្ម្កច្លីេររីាងគវភិាគណ្ដមួ្យច្នេះ ច្ធវីច្អាយច្វទ្យនរម្មណ៍នន្េររីាងគវភិាគ
ណ្ដមួ្យច្ទ្យៀតច្នេះលយចុ្េះនូ្វឥទ្យធិពល។  
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ឧទេរណ៍៖ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ែីវាា វញិ្ហា ណជដ្លមាន្ភាពទ្យន់្ច្ខាយ ច្ធវីច្អាយច្វទ្យនរម្មណ៍
នន្ច្កខុវញិ្ហា ណមាន្ឥទ្យធិពលច្កីន្ច្ ងីោ៉ា ងខាល ងំ។ 
 កំច្ណីន្ឥទ្យធិពលរបេ់ច្វទ្យនរម្មណ៍ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ដាយសារជតអំច្ពីបស្តញ្ហច េោន របេ់
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ប្ពម្ទងំច្ដាយសារការអប់រតំាម្លកខណៈប្បព័ន្ធកម្ម ច្ៅថាការច្ធវីច្អាយឆ្ប់
ដឹ្ងខលួន្ ឬ ការច្ធវីច្អាយឆ្ប់ភាា ក់រលំឹក។ ច្ៅកនុងលំននំន្ការបច្ប្ងៀន្ ច្ដី្ម្បចី្ ល្ៀតឱ្កាេេុី
ែច្ប្ៅច្ៅច្លីការបច្ងកីន្ច្វទ្យនរម្មណ៍ដ្ល់េិេានុ្េិេស ប្គូបច្ប្ងៀន្គបបឈីាល េនវកនុងការ
បច្ងកីតច្អាយមាន្    នឹ្ងការពិនិ្តយច្មី្ល     ច្ៅច្លីរបបនន្ការនតល់ពន្លឺ   ដ៏្ប្គប់ប្ោន់្លមម្ នឹ្ង 
េីតុណា ភាពនន្ភាពទូ្យលំទូ្យោយដ៏្េម្ប្េបច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្ ជដ្លែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំម្ក
ច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយរ៍បេ់េិេសមាន ក់ៗ ។ 
ឧទេរណ៍ៈ វធីិបច្ប្ងៀន្ច្ៅកនុងច្សាតទ្យេសន៍្។ 

➢ ច្ាប់នេុយោន នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ 
 ភាពនេុយោន ច្ន្េះច្កីតច្ ងីពីបាតុភូតនន្ទ្យច្ងវីបស្តញ្ហច េោន  រវាងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លមាន្
ប្បច្ភទ្យដូ្ច្ោន ។ គឺបនល េ់បតូររបេ់កមាល ងំ និ្ង គុណភាពនន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លេថិតច្ៅច្ប្កាម្
ឥទ្យធិពលនន្រចំ្ោច្មួ្យច្ទ្យៀតច្នេះ (ជត ជារចំ្ោច្ជដ្លមាន្ប្បច្ភទ្យដូ្ច្ោន ) ជដ្លប្បប្ពឹតតច្ៅ ឬ 
ច្កីតមាន្ច្ ងីមុ្ន្ច្ពល ឬ ដំ្ណ្ដលច្ពលោន ជតម្តង។ 
ឧទេរណ៍៖ ច្បីច្យងីយកប្កដាេពីរេន្លឹកជដ្លមាន្ពណ៌ប្បច្នេះដូ្ច្ោន  ច្ដាយដាក់េន្លឹក
ប្កដាេទី្យ១ច្ៅច្លីសាច់្ប្កណ្ដត់ពណ៌េ និ្ង េន្លឹកប្កដាេទី្យ២ដាក់ច្ៅច្លីសាច់្ប្កណ្ដត់
ពណ៌ច្មម  ច្យងីហក់ដូ្ច្ជាច្ ញីេន្លឹក ជដ្លដាក់ច្ៅច្លីសាច់្ប្កណ្ដត់ពណ៌េ មាន្ភាព
ប្េអាប់ជាង េន្លឹកប្កដាេជដ្លដាក់ច្ៅច្លីសាច់្េំពត់ពណ៌ច្មម ។ ច្ន្េះច្គច្ៅថា “ ភាព
នេុយោន នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ” ។ 
 បនេ ប់ពីបាន្ទ្យទួ្យលរចំ្ោច្នន្ភាពប្តជាក់ ច្េយីភាល ម្ៗប្ោន់្ជតច្អាយប៉ាេះរចំ្ោច្មួ្យ 
ជដ្លមាន្ភាពច្ៅត ដ៏្ប្សាល ឥស្តន្េីោរម្មណ៍របេ់ច្យងីហក់ដូ្ច្ជាទ្យទួ្យលរចំ្ោច្ច្ៅតណ្ដេ់។ 
ច្ន្េះច្េយីច្ៅថា ភាព បស្តញ្ហច េោន នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍។ 
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 ច្ាប់នេុយោន នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ប្តូវបាន្ច្គយកច្ៅអនុ្វតតោ៉ា ងេមត់ច្ត់ច្ៅកនុងវចិិ្ប្ត
កម្មជននកគំនូ្រ។ ច្ៅកនុងការបច្ប្ងៀន្េិេស ច្ាប់ច្ន្េះក៏ប្តូវបាន្ច្គយកច្ៅអនុ្វតតជាញឹកោប់
នងជដ្រ   ច្ៅកនុងការច្ប្បៀបច្ធៀប    ឬច្ៅកនុងការច្ធវីច្អាយមាន្តនម្លជាក់ជេតងច្ៅច្លីេំភារៈ 
បច្ប្ងៀន្ច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខេិេស។ 

➢ ច្ាប់វបិោល េជដ្លច្កីតមាន្កនុងច្វទ្យនរម្មណ៍ 
 ច្យងីគបបចី្ធវីពិច្សាធន៍្ដូ្ច្តច្ៅច្ន្េះ : ច្យងីយកច្ងកឹេះឫេសពីីរ ឬ យកអំជបងជកវពីរម្ក
ប្តដុ្េច្លីោន  ច្យងីនឹ្ងដឹ្ងថាៈ មាន្អវីមួ្យជដ្លច្កីតច្ ងីច្ៅច្លីេរនេប្បសាទ្យរបេ់ច្យងី។ 
ដូ្ច្ច្នេះ      ច្យងីច្ ញីថារចំ្ោច្ ជដ្លច្កីតមាន្      ម្កច្លីច្សាតវញិ្ហា ណ      បងកច្អាយមាន្ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្ៅកនុងេររីាងគរបេ់ច្យងី។ 
 ច្ៅកនុងភាសាណ្ដក៏ច្ដាយ ច្គជតងជតែួបប្បទ្យេះការេជម្តងច្ច្ញនូ្វវាចរជដ្ល ល្ុេះ
បញ្ហច ងំច្អាយច្ ញី បាតុភូតនន្វបិោល េ ជដ្លច្កីតមាន្កនុងច្វទ្យនរម្មណ៍របេ់ម្នុ្េស ដូ្ច្ជា
ការច្ប្បីលបចិ្ច្បាកបច្ញ្ហឆ ត ការច្ប្បីេំដី្ជនអម្ជលាម្។ 
 ច្ដាយសារច្ាប់នន្វបិោល េ ជដ្លច្កីតមាន្ច្ៅកនុងច្វទ្យនរម្មណ៍របេ់ម្នុ្េស ច្គអាច្
ឈាន្ដ្ល់ការ នលិតបាន្នូ្វឧបករណ៍ជដ្លមាន្លទ្យធភាពផ្ទល េ់បតូរេញ្ហា នន្េំច្ ងច្អាយច្ៅ
ជាេញ្ហា ច្ភលីងពណ៌។ ឧបករណ៍ច្ន្េះបច្ងកីតបាន្ជាេម្បទនន្េររីាងគជដ្លទ្យទួ្យលបាន្នូ្វ
អារម្មណ៍តាម្ច្ង្ហវ ក់តូរយតស្តន្តី និ្ងែច្ប្ៅរបេ់វាេប្មាប់អនកសាត ប់ច្ៅកនុងបន្េប់េប្មាប់ប្បគំុតូរយ
តស្តន្តី (ច្គច្ៅថាតូរយតស្តន្តីជដ្លលំអច្ដាយពន្លឺច្ភលីងពណ៌)។ ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ច្ោល
ការណ៍ច្ន្េះ ច្គបាន្បច្ងកីតរចួ្ម្កច្េយីនូ្វឧបករណ៍េប្មាប់ផ្ទល េ់បតូរេញ្ហា នន្ពន្លឺ ច្អាយច្ៅ
ជាេញ្ហា នន្េំច្ ងេប្មាប់ម្នុ្េសខាវ ក់ ច្េយីច្ដាយសារជតឧបករណ៍ច្ន្េះ ម្នុ្េសខាវ ក់អាច្
អាន្ច្េៀវច្ៅជបបណ្ដក៏បាន្។ 

៤.២. ក្បតយការមមណ៍ 
 ប្បតយការម្មណ៍ គឺជាលំននំលូវចិ្តតជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ទងំប្េុងនូ្វលកខណៈរបេ់វតថុ
និ្ងបាតុភូតទងំឡាយ    កាលណ្ដវាច្ធវីអំច្ពីច្ដាយផ្ទេ ល់   ម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយរ៍បេ់ច្យងី។ 
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ប្បតយការម្មណ៍ ល្ុេះបញ្ហច ងំច្ៅច្លីលកខណៈទូ្យច្ៅរបេ់វតថុ និ្ងបាតុភូត (ដូ្ច្ជាវតថុជដ្លច្យងី
ប្តូវយកវាម្កច្ធវីេំច្ោគ      ខាងជននកលកខណៈរបេ់វា)។             ច្ន្េះមិ្ន្ជម្ន្មាន្ន័្យថា  
ប្បតយការម្មណ៍ជានលបូកច្អាយឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លឋតិច្ៅដាច់្ច្ដាយជ កច្ យី។ ក៏ប៉ាុជន្ត
ប្បតយការម្មណ៍ ជាកប្មិ្តលមីនន្ការយល់ដឹ្ងតាម្រយៈេររីាងគឥស្តន្េីយច៍្ដាយមាន្ច្រតិរបេ់ជា
កំណត់ច្ាេ់ដូ្ច្ជាបូរណភាព (Intégrité) កម្មវេិ័យភាព(Objectivité) លកខណៈរច្នេម្ព័ន្ធ
េកម្មភាព (Activité) និ្ង ច្រតិេកម្មជាច្ដី្ម្។  
ប្បតយកាោរម្មណ៍ ខុេជបលកពីឥស្តន្េីោរម្មណ៍ប្តង់ជដ្លប្បតយកាោរម្មណ៍ ល្ុេះបញ្ហច ងំច្ៅច្លី
ភាពទងំប្េុង និ្ងមាន្ច្រតិដ៏្េំខាន់្ ( Caractere principle) ប្បតយកាោរម្មណ៍នតល់ឱ្យច្យងី
ដឹ្ងនូ្វរូបភាពទងំប្េុងច្ៅច្លីវតថុ និ្ងបាតុភូត។ច្បីទុ្យកណ្ដជារូបភាពច្នេះមាន្លកខណៈមិ្ន្
ប្គប់ប្ោន់្ក៏ច្ដាយ។  
ឧទេណ៍៖ ប្ោន់្ជតប្កច្ កច្ ញីវា ច្យងីអាច្ដឹ្ងបាន្ថា របួភាពច្នេះជារងវង់ (cercle) និ្ង 
ប្តីច្កាណ (Triangle)      គឺមិ្ន្ចបំាច់្អីដ្ល់ច្ៅវាមាន្គំនូ្េ     និ្ងចំ្ណុច្ប្គប់ប្ោន់្អីច្ទ្យ។ 
 

 

 

 

ភាពទងំប្េុង របេ់ប្បតយការម្មណ៍ប្តូវមាន្លកខខណឌ ច្ដាយភាពទងំប្េុងជាេតានុ្ម័្ត
របេ់វតថុ និ្ង បាតុភូត។ ចំ្ច្ េះម្នុ្េសច្យងីច្ដាយសាជតបទ្យពិច្សាធន៍្ និ្ងចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់ច្គ 
ច្ទី្យបច្គអាច្ប្កច្ កច្ ញីនូ្វជននកជដ្លដាច់្ច្ដាយជ ករបេ់វតថុ ឬបាតុភូត ច្ដាយច្ធវីេំច្ោគ
ច្ៅច្លីជននកច្នសងៗនន្ វតថុ ឬ បាតុភូតច្នេះេំខាន់្បច្ងកីតបាន្រូបភាពទងំប្េុងជដ្លជាប់ ក់
ពន្ធ័នឹ្ងវតថុ ឬបាតុភូត ច្ន្េះឯង។ ច្ដាយសារជតទ្យច្ងវីរបេ់វតថុ ឬ បាតុភូតជាក់ជេ្ងពីភពែំុវញិ
ខលួន្ច្យងីម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីោរម្មណ៍របេ់ច្យងី ច្ទី្យបកម្មវេិ័យភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍បច្ងកីត
បាន្ជារូបភាពជាក់ជេតង ជដ្លនតល់ឱ្យច្យងីតាម្រយៈប្បតយការម្មណ៍ច្នេះជារបួភាពដ៏្បរេុិទ្យធ
ពិតប្បាកដ្របេ់វតថុ និ្ងបាតុភូត ជដ្លពិភពខាងច្ប្ៅកំណត់ឱ្យច្យងីសាគ ល់។ កម្មវេិ័យនន្
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ប្បតយការម្មណ៍បំច្ពញតួនទី្យមួ្យោ៉ា ងេំខាន់្ គឺវាបច្ងកីតបាន្ជាមួ្លដាឋ ន្នន្មុ្ខង្ហរតប្ម្ង់
ទិ្យេ (Fonction d’orientation)         េប្មាប់អាកបបកិរោិ        និ្ង េកម្មភាពរបេ់ច្យងី។  
ដូ្ច្ជដ្លច្យងីបាន្ច្រៀបរាប់ខាងច្លីរចួ្ម្កច្េយី ប្បតយការម្មណ៍មិ្ន្ជម្ន្ជានលបូកឱ្យឥស្តន្េី
ោរម្មណ៍ច្ទ្យ។ កាលណ្ដច្យងីច្ធវីឱ្យច្កីតមាន្ប្បតយការម្មណ៍នន្វតថុណ្ដមួ្យច្នេះតាម្ពិតគឺ
ច្យងីប្កច្ កច្ ញីច្ាេ់នន្រច្នេម្ព័ន្ធច្ន្េះ ទូ្យច្ៅ ( structure generale) របេ់វតថុច្នេះ។  
 ឧទេរណ៍  ច្យងីទ្យទួ្យលដឹ្ងច្ៅច្លីេំដី្របេ់អនកដ្នទ្យ ពីច្ប្ េះេំដី្របេ់ច្គច្ប្បីប្បាេ់
ច្នេះប្តឹម្ប្តូវច្ៅតាម្រច្នេម្ព័ន្ធកំណត់មួ្យ     ជាមួ្យនឹ្ងចំ្ណងទក់ទ្យងោន ច្ៅវញិច្ៅម្ក 
រវាងធាតុនន្រច្នេម្ព័ន្ធច្ន្េះ។ ចំ្ណ្ដចំ្ន្េះមិ្ន្ជម្ន្ច្កីតមាន្ច្ ងីពីមុ្ន្ច្ទ្យ វាច្កីតច្ ងីច្ៅចំ្
ច្ពលជដ្លមាន្ដំ្ច្ណីរការប្បតយការម្មណ៍។ ច្ន្េះច្ៅថា លកខណៈរច្នេម្ព័ន្ធ (Caractere 
structure) របេ់ប្បតយការម្មណ៍។  
 ប្បតយការម្មណ៍     គឺជាលំននំលូវចិ្តតមួ្យដ៍្េកម្ម   ជដ្លនារភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងេកម្មភាពរបេ់ 
ម្នុ្េស។ តាម្ធម្មតាប្បតយការម្មណ៍របេ់ម្នុ្េសច្យងីប្បកាន់្យកនូ្វលកខណៈភាា ក់រលឹកជានិ្ច្ច។ 
 ប្បតយការម្មណ៍មិ្ន្ជម្ន្ជាលំននំលូវចិ្តតជដ្លច្កីតច្ ងីពីការេច្ងកតដ៏្អេកម្ម និ្ង ដ៏្
សាម្ញ្ាច្ យី ។ ប្បតយការម្មណ៍ជាេមិ្ទ្យធិនលជដ្លេច្ប្ម្ច្បាន្ពីភារកិច្ចជាក់ជេតងនន្
ចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់ម្នុ្េស។ សាន នដ្េិកាប្សាវប្ជាវកនុងចិ្តតវទិ្យាទំ្យច្នី្បបាន្បង្ហា ញឱ្យច្យងីដឹ្ង
ថា ប្បតយការម្មណ៍គឺជាទ្យច្ងវីមួ្យដ៏្េកម្ម ច្េយីជាលទ្យធនលជដ្លច្កីតច្ច្ញពីកិច្ច េេការោន
ដ៏្េអិតរមួ្តនន្ធាតុទងំឡាយរបេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ និ្ងធាតុរបេ់ច្លន។ 
មូ្លដាឋ ន្េររីៈវទិ្យារបេ់ប្បតយការម្មណ៍  
 េររីវទូិ្យជាតិរុេសដ៏ី្លបលីាញច្ឈាម េះច្ោក   I P. Pavlov   បាន្ប្សាយបំភលឺថា  មូ្លដាឋ ន្ 
េររីៈវទិ្យារបេ់ប្បតយការម្មណ៍គឺច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខ័ណខ  (Reflexes conditionnels) ។ ទំ្យនក់
ទំ្យន្ងនន្េរនេប្បសាទ្យកនុងមួ្យរយៈច្ពលច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅកនុងេំបកខួកាល កាលណ្ដវតថុ 
ឬបាតុភូត នន្ពិភពខាងច្ប្ៅច្ធវីអំច្ពីម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយរ៍បេ់ច្យងី។ 
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 វតថុ ឬបាតុភូតច្ធវីអំច្ពីម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយក៍នុងឋាន្ៈជាអនកោុងំឱ្យមាន្រចំ្ោច្ដ៏្េមុគ
សាម ញ។ ម្ែឍម្ណឌ លជដ្លឋតិច្ៅច្លីេំបកខួកាល េររីាងគច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅតាម្លំននំន្
ការវភិាគ និ្ងេំច្ោគច្ៅច្លីអនកញំុងឱ្យមាន្រចំ្ោច្េមុគសាម ញច្ន្េះ។   ការវភិាគធានបាន្នូ្វ 
តួនទី្យកាត់ផ្ទត ច់្វតថុជដ្លច្យងីច្មី្លច្ ញីពីទី្យតាងំជដ្លវាឋតិច្ៅ។ ឈរច្លីមួ្លដាឋ ន្នន្ការ
វភិាគជបបច្ន្េះរាល់លកខណៈនន្វតថុទងំឡាយ ជដ្លច្យងីច្មី្លច្ ញីប្តូវបាន្ច្យងីេំច្ោគច្គ
ឱ្យបាន្ប្គប់ប្ោន់្ច្ៅច្លីវា ច្ទី្យបច្យងីអាច្បច្ងកីតបាន្រូបភាពនន្វតថុច្នេះទងំប្េុង និ្ង ដ៏្ច្ពញ
ច្លញប្គប់ប្ោន់្កនុងខួរកាលរបេ់ច្យងី។ 
 គឺច្ដាយសារជតចំ្ណងទក់ទ្យងជដ្លច្កីតច្ ងីរវាងេររីាងគវភិាគច្នសងៗោន ច្ន្េះច្េយី 
ជដ្លច្យងីអាច្ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វលកខណៈរបេ់វតថុ ឬបាតុភូតជដ្លមិ្ន្មាន្ឧបករណ៍វភិាគ
របេ់វា ច្ៅច្ពលជដ្លលំននំន្ប្បតយការម្មណ៍បាន្ប្បប្ពឹតតច្ៅ។  
ឧទេរណ៍ ៖ វមិាប្តរបេ់វតថុ ដ្ង់េុីច្តរបេ់វតថុ ។ល។ 
 ច្ប្ េះច្េតុដូ្ច្ច្នេះច្េយី បាន្ជាប្បតយការម្មណ៍ែួយច្យងីឲ្យសាគ ល់ពិភពខាងច្ប្ៅខលួន្
បាន្ប្បច្េីរជាងឥស្តន្េីោរម្មណ៍។ 
 េរុបច្េច្កតីម្កមូ្លដាឋ ន្េររីវទិ្យារបេ់ប្បតយការម្មណ៍ គឺជាេកម្មភាពចុ្េះេំរុងោន ពី
េំណ្ដក់េររីាងគវភិាគជាច្ប្ចី្ន្កនុងខលួន្ច្យងី។ 

៤.២.១ ចំបណកថ្នែ ក់ននប្បត្យកា េមណ៍ (Classification des perceptions) 
 តាម្ធម្មតាមាន្ជបបបទ្យពីោ៉ា ងជដ្លនឱំ្យច្គអាច្ច្ធវីចំ្ណ្ដត់ថាន ក់បាន្ច្ៅច្លី
ប្បតយការម្មណ៍។ ច្គអាច្ច្ធវីចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ច្ៅច្លីប្បតយការម្មណ៍ ច្ដាយច្ោងច្ៅតាម្រូបភាព
ច្នសងៗោន នន្អតថិភាព ( F. xi-stence) របេ់វតថុ និ្ងបាតុភូត។ 
ច្ោងច្ៅតាម្លកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យទី្យ១ ច្យងីមាន្ប្បតយការម្មន៍្ដូ្ច្តច្ៅច្ន្េះ :  
 ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណ(Perception visuelle) ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណ 
( Perception auditive)     ប្បតយការម្មណ៍នន្កាយវញិ្ហា ណ      ( perception cutanee)  ។ល។  
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ច្ោងច្ៅតាម្លកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យទី្យ២ ច្យងីមាន្ប្បតយការម្មណ៍ដូ្ច្តច្ៅៈ  ប្បតយការម្មណ៍នន្
លំេ (perception de l’espece) ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្ពលច្វោ(Perception du temps) និ្ង 
ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្លន(Perception du movement)។ 
 ក. ប្បតយការម្មណ៍នន្លំេ 
 ប្បតយការម្មណ៍         នន្លំេគឺជាចំ្ណ្ដងំនន្លំេ   ជដ្លច្កីតមាន្ច្ ងីតាម្រច្បៀប 
េតានុ្ម័្ត ជដ្លរមួ្មាន្ទ្យប្ម្ង់(La fome) វមិាប្ត(Dimonsion) ទី្យតាងំ(position) របេ់វតថុ
នី្មួ្យៗច្ធៀបច្ៅនឹ្ងវតថុមួ្យច្នសងច្ទ្យៀតដូ្ច្ជា េណ្ដឋ ន្ (Relief) របេ់វា, ច្មាៃ យរបេ់វា 
(Leur distance) និ្ង ដំ្ច្ៅទិ្យេរបេ់វា (Leur orientation)។ ប្បតយការម្មណ៍នន្លំេបំច្ពញ
ទួ្យនតីមួ្យោ៉ា ងេំខាន់្ច្ៅកនុងអន្តរកម្ម (Interaction) រវាងម្នុ្េសនិ្ងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិ។ 
ប្បតយការម្មណ៍ បាន្បច្ងកីតបាន្ជាលកខខណឌ មួ្យដ៏្ចបំាច់្េប្មាប់ការតប្ម្ង់ទិ្យេរបេ់ម្នុ្េស
ច្ៅកនុងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិ។  
 ខ. ប្បតយការម្មណ៍នន្រូបភាពរបេ់វតថុ 
 ប្បតយការម្មណ៍     នន្រូបភាពរបេ់វតថុច្កីតមាន្ច្ ងី       តាម្រយៈេររីាងគវភិាគរបេ់ 
ច្កខុវញិ្ហា ណ (Les analysateure de la vue) េររីាងគវភិាគរបេ់កាយវញិ្ហា ណ(les 
analysateurs de contact)     េររីាងគវភិាគរបេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លច្កីតពីច្លននន្ជននក 
ច្នសងៗរបេ់ខលួន្ច្យងី(Analysateurs---- kinesthesiques)។ 
 ច្ន្េះជាជននកមួ្យ  ដ៍្េំខាន់្បំនុតជដ្លច្គប្តូវជញកឱ្យដាច់្ច្ៅច្ពលជដ្លច្គប្កច្ ក
ច្ ញីវតថុមួ្យនិ្ង សាថ ន្ភាពែំុវញិ។ វាមាន្កប្មិ្តប្ពំជដ្ន្ច្ាេ់ោេ់ណ្ដេ់រវាងរូបភាពនន្វតថុ 
និ្ងទី្យតាងំជដ្លវតថុច្នេះេថិតច្ៅ។ 
 ច្ដាយសារច្លនដ៍្តិច្តួច្នន្ជភនករបេ់ច្យងី ច្យងីអាច្កំណត់បាន្ច្ាេ់នូ្វប្ពំជដ្ន្
របេ់វតថុ (សាថ ន្ភាពែំុវញិនិ្ងលកខណៈលអិតខលេះៗរបេ់វតថុច្នេះ)។ តាម្ច្មី្លច្ៅទំ្យន្ងជា
ច្លនទងំច្ន្េះ ច្ធវីឲ្យមាន្ភាពកាន់្ជតច្ាេ់ោេ់ច្ ងីកនុងការជញកឲ្យដាច់្នូ្វសាថ ន្ភាពែំុ
វញិវតថុ ច្េយីច្លនច្ន្េះបច្ងកីតបាន្ជាលកខខណឌ ដ៍្ចបំាច់្ច្ដី្ម្បបីច្ងកីតបាន្ជារូបភាពនន្ប្ទ្យង់
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ប្ទយរបេ់វតថុច្ៅកនុងខួរកាលរបេ់ច្យងី។ ច្ោក I.M Setchenov បាន្មាន្ប្បសាេន្៍ថា 
ជភនករបេ់ម្នុ្េសច្យងីហក់ដូ្ច្ជាប៉ាេះ ល់ច្ៅនឹ្ងវតថុផ្ទេ ល់ជតម្តង។ 
 ច្ៅកនុងប្បតយការម្មណ៍នន្កាយវញិ្ហា ណក៍មាន្លំនដូំ្ច្ោន ច្បេះបិទ្យច្ន្េះជដ្រ។ ច្ដី្ម្បី
កំណត់បាន្រូបភាពនន្វតថុមួ្យជដ្លោម ន្ច្លន ច្ដាយការប៉ាេះ ល់ច្ៅច្លីវតថុច្នេះ គឺច្យងីគបបី
កាន់្វតថុច្នេះជតម្្ងច្ដាយយកនដ្កាន់្វតថុច្នេះប្ត ប់ចុ្េះប្ត ប់ច្ ងី។ រូបភាពនន្វតថុប្តូវបាន្
បច្ងកីតច្ ងី កនុងខួរកាលច្យងីច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ការចុ្េះេប្មុ្ងោន រវាងឥស្តន្តីោរម្មណ៍
នន្កាយវញិ្ហា ណ និ្ងឥស្តន្តីោរម្មណ៍នន្   ច្លករ។ 
 គ. ប្បតយការម្មណ៍នន្វមិាប្តរបេ់វតថុ 
 វមិាប្តនន្វតថុមួ្យជដ្លច្យងីប្កច្ កច្ៅច្ ញីវា ប្តូវបាន្ច្យងីកំណត់ច្ៅច្លីវមិាប្តនន្
របួភាពរបេ់វតថុច្នេះច្ៅច្លីប្េទប់ជេបកច្េតីងនន្ជកវជភនក (Retine) របេច់្យងី និ្ង តាម្រយៈ
ច្មាៃ យនន្វតថុច្នេះម្កជភនករបេ់ច្យងី។ ច្ដាយសារការេម្លឹងច្មី្លវតថុច្នេះឱ្យច្ាេ់ (Accomm
odation) និ្ង ចំ្ណុច្រមួ្នន្ការេម្លឹងច្មី្លច្នេះ ច្គច្ ញីមាន្បនល េ់បតូរមួ្យជដ្លជាប់ ក់
ព័ន្ធោន រវាងវមិាប្តរបេ់វតថុ និ្ងវមិាប្តរបេ់រូបភាពច្ៅច្លីជេបកនន្ជកវជភនករបេ់ច្យងី បាន្
ន័្យថាច្បីវតថុច្នេះធំ រូបភាពវាច្ៅច្លីជេបកជកវជភនកក៏ធំ ច្បីវតថុតូច្រូបភាពវាក៏តូច្ជដ្រ។ 
  . ប្បតយការម្ណ៍នន្ែច្ប្ៅ និ្ង ច្មាៃ យរបេ់វតថុ  
 ចំ្ច្ េះប្បតយការម្មណ៍នន្ែច្ប្ៅ និ្ងច្មាៃ យរបេ់វតថុ ការច្មី្លច្ ញីច្ាេ់រច្ដាយជភនក
ទងំេងខាង (Vision binoculair)  បំច្ពញតួនទី្យោ៉ា ងេំខាន់្។ ការច្មី្លច្ ញីវតថុច្ាេ់
ច្ដាយជភនកជតមួ្យ (Vision monos culaire) ្ លុេះបញ្ហច ងំបាន្ច្ាេ់ជតច្មាៃ យនន្វតថុច្នេះ ច្ៅកនុង
ប្បជវងច្មាៃ យជដ្លកំណត់ច្ាេ់ប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ 
 ចំ្ច្ េះប្បតយការម្មណ៍នន្ែច្ប្ៅ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្លករ ( Sensation motrice) 
ទ្យទួ្យលបន្េុកនូ្វតួនមួ្យបាន្លអឥតច្លអៀង។ ឥស្តន្េួោរម្មណ៍ទងំច្ន្េះច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅច្ពល
ណ្ដជដ្លមាន្កាកស្តនេ ក់ និ្ង ការរញួនន្សាច់្ដំុ្ជភនករបេ់ច្យងី ( Contraction et 
relachements des muscles des yeux) កាលណ្ដមាន្ច្លនច្ឆ្ព េះច្ៅរកទី្យច្ៅរមួ្ 
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(contraction) ឬ ច្លនច្ច្ញពីចំ្ណុច្រមួ្ោន  (Divergence) នន្ជភនករបេ់ច្យងីឬក៏ច្ៅច្ពល
ណ្ដជដ្លច្លននន្ជភនករបេ់ច្យងីប្តូវេម្លឹងច្មី្លវតថុ ឬ បាតុភូតណ្ដមួ្យឱ្យបាន្ច្ាេ់។ 
 កាលណ្ដវតថុច្ៅឆ្ៃ យពីជភនករបេ់ច្យងី ការជបងជច្កជដ្លច្កីតច្ ងីនេុយោន រវាងពន្លឺ
និ្ងភាពងងឹត ជដ្លអាប្េ័យច្ដាយទី្យតាងំរបេ់វតថុច្នេះ មាន្អតថន័្យេំខាន់្ណ្ដេ់។ ម្នុ្េស
ច្យងីបាន្រកច្ ញីច្រតិជបបច្ន្េះ ច្េយីបាន្េិកាច្ប្បីប្បាេ់ពន្លឺ និ្ង ភាពងងឹត ច្ដី្ម្បកំីណត់
ឱ្យបាន្ោ៉ា ងច្ាេ់ោេ់ពីទី្យតាងំរបេ់វតថុច្ៅកនុងលំេ។ 
 ច្ៅច្ពលជដ្លមាន្ប្បតយការម្មណ៍នន្លំេជាទូ្យច្ៅ ច្ដាយជ កច្ៅច្ពលជដ្លច្យងី
វាយតនម្លច្ៅច្លីច្មាៃ យ    នន្វតថុណ្ដមួ្យកនុងលំេច្នេះ     ជតងជតមាន្ការចូ្លរមួ្ពីេំណ្ដក់ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ហា ណ និ្ងច្សាតវញិ្ហា ណ។ ឧទេណ៍ ច្ដាយឈរច្លីមូ្ន្ដាឋ ន្នន្រូប
ភាពជដ្លញំុងវញិ្ហា ណរបេ់ច្យងីឱ្យច្ប្តកប្តអាល ច្យងីដឹ្ងខលួន្ច្យងីអាច្ដឹ្ងបាន្ថា បុគគល
ណ្ដមាន ក់ច្នេះកំពុងជតច្ដី្រម្កែិតច្យងី ឬ ច្ដី្រច្ៅឆ្ៃ យពីច្យងី។ 
   ង. ប្បតយការម្មណ៍នន្ការតប្ម្ង់ទិ្យេ 
 កតាត មួ្យច្ៅកនុងចំ្ច្ណ្ដម្កតាត នន្ការជញកដាច្ពីទ្យេសន្ៈេតីពីលំេ គឺប្បតយកយរម្មណ៍ 
នន្ការតប្ម្ង់ទិ្យេនន្វតថុច្បីច្ធៀបច្ៅនឹ្ងវតថុឯច្ទ្យៀត ឬ ច្ធៀបច្ៅនឹ្ងការពិនិ្តយេច្ងកត។ ការ
តប្ម្ង់ទិ្យេរបេ់វតថុជដ្លច្យងីប្កច្ កច្ ញី ប្តូវបាន្កំណត់ច្ដាយទី្យតាងំនន្រូបផ្ទពរបេ់វតថុ
ច្នេះច្ៅច្លីជកវជភនករបេ់ច្យងី ច្េយីនិ្ងទី្យតាងំរបេ់ខលួន្ច្យងីច្ដាយច្ធៀន្ច្ៅនឹ្ងវតថុឯច្ទ្យៀត
ជដ្លច្ៅែំុវញិខលួន្ច្យងី។ ចំ្ច្ េះម្នុ្េសច្យងីឥរោិបលឈរប្តង់នន្ដ្ងខលួន្កច្ដាយច្ធៀបច្ៅ
នឹ្ងបលង់ច្នតក (plan horizontal) នន្ជនន្ដី្ គឺជាទី្យតាងំជដ្លមាន្លកខណៈពិច្េេ ( Position 
Caracteristique)។ ឥរោិបលជបបច្ន្េះជដ្លច្កីតម្កពីរធម្មជាតិនន្េងគម្ (Nature sociale) 
និ្ង ការង្ហររបេ់ម្នុ្េស គឺជាឥរោិបលជាមូ្លដាឋ ន្េប្មាប់កំណត់បាន្នូ្វការតប្ម្ង់ទិ្យេ
របេ់វតថុ ជដ្លេថិតច្ៅច្ប្ៅប្កបខ័ណឌ  របេ់ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្លក
រនន្ជភនកនិ្ងនដ្ ច្គប្តូវរាប់បញ្ជូ លជលម្ច្ទ្យៀតពីឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្េថិតិ (sensations statiques)។ 
ម្ា៉ាងវញិច្ទ្យៀតឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណ និ្ង ឃ្លន្វញិ្ហា ណ ក៏ចូ្លរមួ្ចំ្ជណកនងជដ្ល 
ច្ៅកនុងប្បតយការម្មណ៍នន្ការតប្ម្ង់ទិ្យេ។ ប្បតយការម្មណ៍នន្ការតប្ម្ង់ទិ្យេច្ៅច្លីេំច្ ង
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ជដ្លច្យងីសាត ប់ឮ ប្បប្ពឹតតច្ៅច្ដាយសាជតែំនួ្យនន្ច្សាតវញិ្ហា ណទងំេងខាង។ បទ្យ
ពិច្សាធន៍្បាន្ែួយេប្មួ្លឱ្យច្យងីយល់ដឹ្ងបាន្ថា មូ្លដាឋ ន្នន្ការជញកដាច់្ច្ៅច្លីដំ្ច្ៅ
ទិ្យេនន្េំច្ ង គឺកាខុេជបលកោន នន្រយៈច្ពលពីរដ្ងជដ្លរចំ្ោច្នន្េំច្ ងរត់ម្កប៉ាេះនឹ្ង
ប្តច្ច្ៀកច្យងីទងំពីរ។ 
 េំច្ ងជដ្លរត់ម្កប៉ាេះប្តច្ច្ៀកប្តូវបាន្ច្គកំណត់ទី្យតាងំ មិ្ន្ប្តឹម្ជតខាងច្ វ្ង ខាង
ស្ា ំពីមុ្ខពីច្ប្កាយប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ   ប៉ាុជន្តច្គអាច្កំណត់ទី្យតាងំរបេ់វាបាន្   ពីច្លីឬពីច្ប្កាម្ច្ទ្យៀត 
នង។   ច្ៅកនុងករណីចុ្ងច្ប្កាយច្ន្េះ    ច្លននន្កាលរបេ់ម្នុ្េសច្យងី    ប្តូវគូបនសចំ្ដាយ 
លកខខណឌ មួ្យោ៉ា ងេំខាន្់។ 
 ច្. ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្ពលច្វោ 
 ប្បតយការម្មណ៍    នន្ច្ពលច្វោ   គឺជាចំ្ណ្ដងំនន្រយៈច្ពល នន្ច្លបឿន្ និ្ង លកខណៈ 
នារភាជ ប់រដឹ្ក   ជាេតានុ្ម័្ត  នន្បាតុភូតទងំឡាយជដ្លេថិតច្ៅកនុងតលភាព។ ច្ដាយសារ 
ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្ពលច្វោ បនល េ់បតូរជដ្លច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅកនុងពិភពែំុវញិខលួន្ច្យងី ប្តូវ
បាន្ ល្ុេះបញ្ហច ងំ។ 
 លំេនន្ច្ពលច្វោ  ប្តូវបាន្កំណត់ច្ ងី  ច្ដាយលំននំន្េកម្មភាពច្កីតមាន្ច្ៅកនុង 
េ៌ ងគកាយរបេ់ច្យងី   ច្ដាយច្ោលច្ៅតាម្    ច្ង្ហវ ក់ជាក់ជេ្ងដូ្ច្ជា៖   ច្ង្ហវ ក់នន្ែីពច្រ 
ច្បេះដូ្ង ច្ង្ហវ ក់របេ់ច្លននន្ការដ្កដ្ច្ងាីម្ ច្ង្ហវ ក់នន្ការឆ្ល េ់ោន ច្ៅតាម្ច្ពលច្វោនន្
េកម្មភាពកនុងការភាា ក់ពីរដំ្ច្ណក និ្ងការចូ្លដំ្ច្ណក។ល។ ច្ង្ហវ ក់នន្ែីវភាពរេ់ច្ៅជាប្បចំ
រាល់នលៃច្ន្េះែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំ ដ្ល់ការបណតុ េះបណ្ដត លច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ ជដ្លអាប្េយ័
ច្ដាយច្ពលច្វោ។ ច្រ ៉ានលិច្ទងំច្ន្េះគឺពិតជាមូ្លដាឋ ន្េររីវទិ្យានន្លំនរំបេ់ប្បតយការម្មណ៍ច្ពល
ច្វោ។ មាន្ជតលំេដ៏្ខលីនន្ច្ពលច្វោច្ទ្យ ជដ្លប្តូវបាន្ម្នុ្េសច្យងីមាន្ប្បតយការម្មណ៍ច្ដាយ
ផ្ទេ ល់ច្េយីប្បាកដ្ប្បជានង។ 
 ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្ពលច្វោច្កីតច្ ងីអាប្េ័យច្ដាយកតាត ជាច្ប្ចី្ន្រមួ្ោន ដូ្ច្ជា៖ 
ខលឹម្សានន្េកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស។ ឧទេណ៍៖ ច្ពលច្វោជដ្លម្នុ្េសច្យងីប្តូវច្ធវីការង្ហរ
ណ្ដមួ្យដ៏្េំខាន់្ ច្េយីប្បកបច្ៅច្ដាយនលប្បច្ោែន៍្ច្នេះ ហក់ដូ្ច្ជាកន្លងនុតច្ៅឆ្ប់
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រេ័េណ្ដេ់ រឯីការង្ហរជដ្លច្ធវីឱ្យច្យងីធុញប្ទន់្ ឬច្ន្ឿយេត់អេ់កមាល ងំ ហក់ដូ្ច្ជាេុី
ច្ពលច្វោយូណ្ដេ់។ 
ទំ្យនួ្លនលូវចិ្តតរបេ់បុគគល។ ឧទេណ៍៖ ច្ដាយរេ់ច្ៅកនុងប្ពឹតតិកាណ៍មួ្យដ៏្ច្សាកច្ៅច្ប្កៀម្
ប្កំច្គហក់ដូ្ច្ជាមាន្អារម្មណ៍មួ្យថា ច្ពលច្វោច្នេះកន្លងច្ៅយូណ្ដេ់ នេុយច្ៅវញិកាល
ណ្ដច្គរេ់ច្ៅកនុងប្ពឹតតិកាណ៍មួ្យជដ្លមាន្េុភម្ងគល ច្គហក់ដូ្ច្ជាមាន្អារម្មណ៍មួ្យថា 
ច្ពលច្វោកន្លងច្ៅច្លឿន្ណ្ដេ់។ 
វយ័របេ់ម្នុ្េស។ ឧទេណ៍៖ ច្កមងៗច្ប្ចី្ន្ជតមាន្អារម្មណ៍មួ្យថាច្ពលច្វោកន្លងច្ៅយតឺ
ណ្ដេ់ រឯឺចេ់ៗវញិ   ហក់ដូ្ច្ជាច្ច្េះជតប្ពួយបារម្ាថា   ច្ពលច្វោកន្លងច្ៅរេ័េណ្ដេ់។ 
ច្ដាយសាបទ្យពិច្សាធន៍្         និ្ងេកម្មភាពប្បតិបតត  ម្នុ្េសច្យងីអាច្ច្ែៀេនុតបាន្ពីភាព 
អតតច្នម័្ត  (subjective) ចំ្ច្ េះប្បតយការម្មណ៍នន្ច្ពលច្វោច្ៅកនុងបទ្យពិច្សាធន៍្នន្ការង្ហរ
ជដ្លម្នុ្េសធាល ប់ច្ធវី។ ឧទេណ៍៖ សាស្តសាត ចរយដ៏្មាន្បទ្យពិច្សាធន៍្មាន ក់អាច្ឱ្យតនម្លច្ៅច្លី
ច្ពលច្វោនន្ការង្ហរ និ្ងជបងជច្កបាន្ោ៉ា ងច្ាេ់ោេ់នន្ច្ពលច្វោ ជដ្លកាត់ប្តូវបច្ប្ងៀន្
ច្ដាយមិ្ន្បាច់្ច្ប្បីន កិា។  
 ច្.ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្លន  
 ប្បតយការម្មណ៍ច្លន គឺជាចំ្ណ្ដងំនន្បនល េ់បតូរទី្យតាងំរបេ់វតថុទងំឡាយ ជដ្លេថិត
ច្ៅកនុងលំេចំ្ច្ េះប្បតយការម្មណ៍នន្ច្លន   ឥស្តន្េីោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ហា ណ និ្ង ច្លករ ច្ដី្រ 
តូនទី្យេំខាន់្ណ្ដេ់។ ច្លបឿន្ និ្ង បនល េ់បតូរច្លបឿន្ ប្ពម្ទងំទិ្យេច្ៅនន្ច្លន ( Direction 
du movement)  គឺជាគុណភាពកំណត់របេ់ច្លន(Parametres du movement)។ ច្គអាច្
ទ្យទួ្យលពត៌មាន្បាន្ពិបនល េ់បតូរនន្ទី្យតាងំរបេ់វតថុ ជដ្លេថិតច្ៅកនុងលំេតាម្រច្បៀបពីោ៉ា ង
ច្នសងពីោន  គឺ៖ប្កច្ កច្មី្លច្ ញីច្ដាយផ្ទេ ល់ ចំ្ច្ េះច្លននន្វតថុជដ្លេថិតច្ៅកនុងលំេ។ 
េន្និដាឋ ន្បាន្ ចំ្ច្ េះច្លននន្វតថុ ច្ដាយពិនិ្តយពិច័្យរច្ ញីថា បនេ ប់ពីរយៈច្ពលមួ្យជា
កំណត់វតថុច្នេះ េថិតច្ៅកនុងទី្យតាងំមួ្យច្នសងច្ទ្យៀត។ 
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ករណីទី្យ១ ច្កីតមាន្ច្ ងីជតច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លវតថុមាន្ច្លនច្ដាយកមាល ងំនន្ច្លបឿន្ដ៍្ខាល ងំ
កាល រេូតទល់ជតច្មាៃ យនលូវច្ធវីដំ្ច្ណីរបាន្របេ់វតថុច្នេះ ច្ៅកនុងមួ្យឯកតានន្ច្ពលមិ្ន្ខលីដូ្ច្
ច្មាៃ យនលូវច្រជដ្លច្យងីអាច្ប្កច្ កច្មី្លច្ ញីច្ដាយផ្ទេ ល់    នឹ្ងជភនករបេ់ច្យងីពីមុ្ន្ច្ន្េះ។ 
ករណីទី្យ២ ច្កីតមាន្ច្ ងីកាលណ្ដច្លននន្វតថុច្នេះយតឺច្ពក។ ច្ៅកនុងករណីច្ន្េះច្គ
ប្កច្ កច្ ញីជតលទ្យធនលនន្ច្លនប៉ាុច្ណ្ដណ េះ ច្ដាយច្មី្លមិ្ន្ច្ ញីច្លននន្វតថុច្ យី។ 
ឧទេរណ៍៖ ការេន្និដាឋ ន្បាន្ច្ៅច្លីប្ទ្យនិ្ច្ន កិាជដ្លច្ងអុលច្មា៉ា ង។ 
ប្បតយការម្មណ៍ នន្ច្លនអាច្ច្កីតមាន្ច្ ងីច្ដាយសារជតេររីាងគវភិាគរបេ់ច្សាតវញិ្ហា ណ។
ច្យងីអាច្ពិនិ្តយពិច័្យច្ ញីថាភាពសាត ប់ឮនន្េំច្ ង ជដ្លច្យងីប្កច្ កច្ៅច្ ញីច្ច្េះជត
បច្ងកីន្នូ្វកមាល ងំរបេ់វាច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លប្បភពនន្េំច្ ងច្នេះចូ្លម្កែិតច្យងី ច្េយី
កមាល ងំនន្េនូរច្នេះលយចុ្េះជាលំដាប់កាលណ្ដប្បភពនន្េំច្ ងរលយឆ្ៃ យច្ៅៗពីច្យងី។ 

៤.២.២ ចាប់ននប្បត្យកា េមណ៍  

 លំននំន្ប្បតយការម្មណ៍របេ់ម្នុ្េសប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្ប្កិតប្កម្ដូ្ច្តច្ៅ៖ 
➢ ច្ាប់ប្បមូ្លនំុ្នន្ប្បតយការម្មណ៍ 

 វតថុនិ្ងបាតុភូត ជដ្លច្ៅែំុវញិខលួន្ច្យងីមាន្លកខណៈជាពេុេណ្ដឋ ន្ច្នសងៗោន ។ 
ម្នុ្េសច្យងីមិ្ន្អាច្ប្កច្ កច្ ញីវតថុ និ្ងបាតុភូតទងំច្នេះជតមួ្យដ្ងបាន្ច្ទ្យ។ ច្គអាច្កាត់
ផ្ទត ច់្វាបាន្ជតមូ្យចំ្នូ្ន្ខលេះ     ជដ្លច្គេម្លឹងច្ ញីជតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។           តាម្ធម្មជាតិរបេ់វា 
ប្បតយការម្មណ៍គឺជាលំននំន្ការប្បមូ្លនតុ ំ (processus de la selection) ច្ លគឺជាលំនជំដ្ល
កាត់ផ្ទត ច់្វតថុពីរទី្យតាងំរបេ់វា។ ការប្កច្ កច្ ញីវតថុណ្ដមួ្យច្នេះមាន្ន័្យថាកាត់ផ្ទត ច់្វតថុ
ច្នេះពីវតថុដ្នទ្យច្ទ្យៀតច្ៅែំុវញិវា។ ដូ្ច្ច្នេះដ្រាបណ្ដជដ្លវតថុ ឬ    លកខណៈនន្វតថុច្នេះខុលជបលកពីរ
ទី្យតាងំរបេ់វា    ដ្រាបច្នេះច្គកាន់្ជតច្មី្លច្ ញីវតថុច្នេះោ៉ា ងង្ហយ  ច្េយីប្គប់ប្ោន់្ច្ៅតាម្ 
អតតន័្យរបេ់វានង។      ការប្បមូ្លនតុ ំសាម រតីច្ៅកនុងប្បតយការម្មណ៍មិ្ន្មាន្លកខណៈនឹ្ងនតល់ 
ច្ ងី។ តួនទី្យរបេ់វតថុនិ្ងតួនទី្យនន្ទី្យតាងំរបេ់វាអាច្ផ្ទល េ់បតូរោន ច្ៅវញិច្ៅម្ក។ កាលណ្ដ
ច្គច្កីតមាន្ប្បតយការម្មណ៍ច្ៅច្លីវតថុអវីមួ្យ ជដ្លេថិតច្ៅែំុវញិវតថុច្នេះគឺជាទី្យតាងំរបេ់វា។ 
កាលណ្ដច្គេម្លឹងច្មី្លវតថុមួ្យច្នសងច្ទ្យៀត វតថុទី្យ១ ច្នេះកាល យច្ៅជាទី្យតាងំរបេ់វតថុទី្យពីរច្ន្េះ
ច្ៅវញិ។  
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 ភាពប្បមូ្លនំុ្នន្ប្បតយការម្មណ៍ពឹងជនអកច្លីចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តត ទំ្យនួ្លនលូវចិ្តត និ្ង
តប្មូ្វការរបេ់ បុគគលច្នេះ។ ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរបេ់ម្នុ្េសជាមួ្យនឹ្ងវតថុជដ្លច្គប្កច្ កច្ ញី 
ច្េយីនឹ្ងឥរោិបលរបេ់ម្នុ្េសច្នេះចំ្ច្ េះវតថុ និ្ងកំណត់បាន្ោ៉ា ងដាច់្ណ្ដត់នូ្វចំ្ណ្ដត់
តាងំនិ្ងការប្បប្ពឹតតច្ៅនន្លំនរំបេ់ប្បតយការម្មណ៍។  
 តាម្ពិតភាសាម្នុ្េសច្យងីេំខាន់្ណ្ដេ់ កនុងការច្ធវីឲ្យប្បតយការម្មណ៍ច្កីតមាន្ច្ ងី។ 
ដូ្ច្ច្នេះមាន្ន័្យថាច្េច្កី្ជណនរំបេ់ប្គូបច្ប្ងៀន្ជដ្លោុងំឲ្យ េិេសមាន្ប្បតយការម្មណ៍ច្ៅ
ច្លីឯកសារ េមាា រេិកា ឬការបច្ប្ងៀន្ច្ដាយច្ប្បីជនន្ទី្យ រូបភាព គំនូ្េតាង...។ 

 ច្ាប់នន្ប្បតយការម្មណ៍ប្តូវបាន្ច្គយកម្កអនុ្វតតោ៉ា ងទូ្យលំទូ្យោយច្ៅកនុងតលភាព។ 
ច្ដី្ម្បឱី្យវតថុមាន្ចំ្ណ្ដងំកាន់្ជតប្បច្េីរច្ ងី ច្គគបបរីកម្ច្ធាបាយកាត់ផ្ទត ច់្វតថុច្នេះឱ្យដាច់្
ប្េ េះពីរននេ ឬ ពីទី្យតាងំរបេ់វា។ ឧទេណ៍េច្េរដី្េរពណ៌េច្ៅច្លីកាត ច្ខៀន្ពណ៌ច្មម  ឬ 
ពណ៌នបតង ច្ប្បីប្បាេ់ពណ៌ច្មម ប្កេម្ច្ដី្ម្បគូីេបនេ ត់ច្ៅច្លី កយជដ្លេខំាន់្ៗ។ ច្ដី្ម្បចី្ធវី
ឱ្យប្បតយការម្មណ៍ែូបការលំបាកច្លីវតថុ ច្គគបបចី្ធវីឱ្យវតថុច្នេះោយ  ំឬប្ច្បូកប្ច្បល់ច្ៅនឹ្ង
ននេ ឬទី្យតាងំរបេ់វា។  

ឧទេណ៍៖ ការជកលងបន្លំខលួន្ច្ៅច្ពលមាន្េស្តង្ហគ ម្ ឬ ច្ពលច្ម្ាំង។ 
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ច្ដាយប្កច្ កច្មី្លគំនូ្រធរណីមាប្តច្ន្េះ ច្គច្ែឿថា AB > BC ជតតាម្ពិតគឺថា AB = BC។ 

 

ច្ន្េះជាបំណកប្សាយខុេ គ្ងច្ៅច្លីទិ្យន្នន័្យឥស្តន្េីោរម្មណ៍។ ការេម្លឹងច្មី្លវតថុប្បហក់
ប្បជេលោន បណ្ដត លឱ្យមាន្ការប្ពឺលជភនក។ ការច្មី្លច្ ញីខុេ គ្ងច្ន្េះ ជាប់ ក់ព័ន្ធច្ៅនឹ្ង
ទំ្យេ (Grandeur) ទ្យប្ម្ង់ (Forme) វមិាប្ត ( Dimension) និ្ងពណ៌របេ់វតថុ (Couluer) ។ ការ
ច្មី្លច្ ញីខុេ គ្ងច្ន្េះច្ប្ចី្ន្ជតច្កីតមាន្ច្ៅច្លីរូបគំនូ្រធរណីមាប្ត ជដ្លច្គឱ្យច្ឈាម េះថា 
(Illusion optico- geometrique) ។ រូបភាពជបបច្ន្េះច្កីតមាន្ប្គប់បុគគលទងំអេ់ កនុងការឱ្យ
តនម្លច្ៅច្លីប្កឡាននេ ( Surface) បច្ណ្ដត យ (Longueur) ទិ្យេច្ៅ (Direction)។  
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F1-រងវង់តូច្ពីប៉ាុន្ោន  ច្បីច្គយករងវង់មួ្យច្ៅដាក់ឱ្យច្រកិច្ៅកនុងរងវង់់ធំមួ្យ វាហក់ដូ្ច្ជាធំជាង់រងវង់តូច្ 
ជដ្លមិ្ន្ចរកឹកនុងរងវង់ធំ (ការពិច្សាធន៍្របេច់្ោក Delboeuf) ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

F2 -បនេ ត់ a និ្ង bច្មី្លច្ៅហក់ដូ្ច្ជាច្កាង ប៉ាុជន្តតាម្ពិតបនេ ត់ទងំពីរប្តង់ច្េយីប្េបោន ។ 

(ការពិច្សាធន៍្របេ់Hering)។ 

 

 

 

F3- ច្ោងច្ៅតាម្ទី្យតាងំរបេអ់ងកត់នចិតរបេ់បនេ ត់ទងំពីរ គឺវាេមីោន  ជតច្យងីប្កច្ កច្មី្លច្ៅ វាហក់ដូ្ច្
ជាមាន្ប្បជវងខុេោន ។ ជតច្គច្មី្លច្ៅច្ ញីថា a > b ។ )បទ្យពិច្សាធន៍្របេច់្ោក Muller)។  

➢ ច្ាប់អតតន័្យនន្ប្បតយការម្មណ៍  
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 ប្បតយការម្មណ៍ច្កីតមាន្ច្ ងី ច្ដាយសាទ្យច្ងវីផ្ទេ ល់របេ់រចំ្ោច្ម្កច្លីេររីាងគ 
ឥស្តន្េីយរ៍បេ់ច្យងី ក៏ប៉ាុជន្តរូបភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍ជតងជតនមំ្កជានិ្ច្ចនូ្វអតថន័្យមួ្យជា
កំណត់ ច្ លគឺជាអតថន័្យនន្ការប្កច្ កច្ ញីវតថុជដ្លជាច្េតុឱ្យច្គអាច្កំណត់ច្ឈាម េះវតថុ
ច្នេះបាន្ច្ៅកនុងខួកាលរបេ់ច្គ។ ច្គអាច្ច្ធវីចំ្ណ្ដត់ថាន ក់រវតថុច្ន្េះបាន្ច្ៅតាម្ប្កុម្របេ់វា ឬ 
ច្ៅកនុងចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ណ្ដមួ្យជាកំណត់នន្វតថុច្នេះ ច្េយីម្នុ្េសច្យងីអាច្ច្ធវីទូ្យច្ៅកម្មបាន្
ច្ៅច្លីវតថុច្នេះច្ដាយ កយ ឬ េម្តីជាក់ជេ្ង។ េូម្បជីតកាលណ្ដច្គប្តូវប្កច្ កច្ ញីវតថុ
ច្ជម្លកមួ្យច្គជតងជតរេិះរកនងជដ្រ កនុងការច្ធវីចំ្ណ្ដត់ថាន ក់វតថុច្នេះច្ៅកនុងប្បច្ភទ្យនន្វតថុជដ្ល
មាន្លកខណៈដូ្ច្ោន ។ អតថន័្យរបេ់ប្បតយការម្មណ៍ច្ធវីឱ្យយល់ដឹ្ងបាន្ថា ប្បតយការម្មណ៍ គឺ
ជាលំនមួំ្យដ៏្េកម្មជដ្លម្នុ្េសច្យងីចប់ច្នតីម្ច្ធវីេកម្មភាពោណេកតិ ច្ដី្ម្បបីច្ងកីតបាន្
ជារូបភាពជដ្លជាប់ ក់ព័ន្ធនឹ្ងវតថុច្នេះច្ៅកនុងខួកាលរបេ់ម្នុ្េសច្យងី។ 
 ច្ដាយយកច្ាប់ច្ន្េះច្ៅអនុ្វតតកនុងការប្បតិបតតិច្ៅកនុងការបង្ហា ញអំពីវតថុលមី បាតុភូត ឬ
េញ្ហា ណណ្ដមួ្យដ្ល់េិេស ច្យងីជាប្គូបច្ប្ងៀន្គច្បាេះនគត់នគង់ឲ្យេិេសដឹ្ងច្ាេ់ពីច្ឈាម េះ
នន្ជននកច្នសងៗប្ពម្ទងំ កយច្ាេ់ោេ់របច្េីវតថុច្នេះ។ 

➢ ច្ាប់ច្េថរភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍ 
 ច្េថភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍គឺជាេតិ(Faculte) េប្មាប់ ល្ុេះបញ្ហច ងំតាម្ជបបនឹ្ងនតល់
ច្ៅច្លីវតថុ កាលណ្ដលកខខណឌ័ នន្ប្បតយការម្មណ៍ច្នេះផ្ទល េ់បតូរ។ 
ឧទេណ៍ៈ ច្ៅពីមុ្ខច្យងីមាន្កុមារមាម ក់ច្ៅពីច្ប្កាយកុមារច្នេះ ឆ្ៃ យមាន្តាចេ់មាន ក់។ 
ច្ៅច្លីជេបកជកវជភនករបេ់ច្យងី រូបភាពកុមារ ធំជាងរូបភាពរបេ់តាចេ់។ ប៉ាុជន្តតាម្ពិត
ច្យងីប្កច្ កច្ ញីថា តាចេ់ធំជាងកុមារ។ ឬក៏ច្យងីអាន្អតថបទ្យមួ្យច្ៅលិច្ច្ងអៀងអគគីេនី្
ពណ៌ច្ខៀវ តាម្កាប្តិេះរេិះច្យងីថា ច្េៀវច្ៅច្យងីច្ៅជាមាន្ពណ៌ច្ខៀវ។ ប៉ាុជន្តច្ៅកនុងច្ពលច្នេះ
ជតម្តងច្យងីគិតថា ច្េៀវច្ៅច្យងីពណ៌េច្ទ្យ។  
 ដូ្ច្ច្នេះច្តីច្េថរភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍ច្កីតម្កពីណ្ដ? ច្តីជាច្លនការពីកំច្ណីតឬ? 
សាន នដ្ប្សាវប្ជាវអំពីប្បតយការម្មណ៍ចំ្ច្ េះអនកជដ្លរេ់ច្ៅកនុងនប្ពច្ប្សាងច្េយីនិ្ងអនកជដ្ល
រេ់ច្ៅកនុងតំបន់្វាលទំ្យនបបាន្បង្ហា ញឲ្យច្យងីដឹ្ងថា ច្េថរភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍ចំ្ច្ េះ
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ច្មាៃ យ និ្ងកម្ពេ់ប្តូវបាន្កាត់ផ្្ទច់្។ ចំ្ច្ េះអនកជដ្លរេ់ច្ៅកនុងនប្ពច្ប្សាងច្េេីរមួ្យែីវតិជតង
ជតប្កច្ កច្ ញីវតថុជដ្លេថិតច្ៅឆ្ៃ យពីខលួន្ច្នេះមាន្រាងតូច្ ច្េយីចំ្ច្ េះអនកណ្ដជដ្ល ល្ង
កាត់ឆ្កែីវតិរបេ់ខលូន្ច្ៅតាម្វាលទំ្យនប ក៏ជតងជតច្មី្លច្ ញីវតថុជដ្លេថិតច្ៅកជន្លងទប
ជាងកជន្លងជដ្លខលួន្ឈរច្ៅ (កំពូលភនំនិ្ងច្ែីងភនំ) ជាវតថុតូច្ជដ្រ។ច្ន្េះមាន្ន័្យថា ច្េថររភាព
នន្ប្បតយការម្មណ៍ ប្តូវបាន្បណុ្េះបណ្្ដលកនុងខួរកាលរបេ់ម្នុ្េសតាម្រយៈបទ្យពិច្សាធន៍្។ 
បទ្យពិច្សាធន៍្ទងំច្ន្េះ ប្តូវបាន្ច្គប្បមូ្លនំុ្ទុ្យកកនុងខួរកាលច្ៅច្ពលម្នុ្េសច្យងីប្បកប
ែីវភាពរេ់ច្ៅផ្ទេ ល់ខលួន្មាន ក់ៗ។ 
 ច្េថរភាពនន្ប្បតយការម្មណ៍ គឺជាលកខខណ័ឌ មួ្យដ៏្ចបំាច់្ ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ង
េកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស។ ច្បីោម ន្ច្េថរភាពច្ន្េះ ម្នុ្េសច្យងីមិ្ន្អាច្តប្ម្ង់ទិ្យេច្ដាយខលូន្ឯង
បាន្ច្ៅកនុងពិភពជដ្លមាន្ប្ទ្យង់ប្ទយច្ប្ចី្ន្ជបបោ៉ា ង ច្េយីជដ្លម្នុ្េសអាច្ជកជប្បខលួន្ឯង
បាន្ជាប់ជាប្បច។ំ 
 
 

➢ ច្ាប់នន្ការយល់ដឹ្ង 
 ប្បតយការម្មណ៍ មិ្ន្ប្ោន់្ជតទ្យទួ្យលរងបាន្នូ្វឥទ្យធិពលរបេ់កតាត ខាងច្ប្ៅខលួន្ច្យងី
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យប៉ាុជន្ត វាក៏ទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិពលពីកតាត ខាងកនុងខលួន្ច្យងីជដ្លេថិតច្ៅជាប្បធាន្វេិ័យ 
(sujet) របេ់ប្បតយការម្មណ៍ច្ន្េះច្ទ្យៀតនង។ ក៏មិ្ន្ជម្ន្ជាជភនកទងំពីរ ច្េយីក៏មិ្ន្ជម្ន្ជា
ប្តច្ច្ៀកទងំពីររបេ់ច្យងីច្ យី ជដ្លបច្ប្មី្ការច្ដាយខលួន្ឯងេប្មាប់ប្បតយការម្មណ៍ច្នេះ។ 
ប្បតយការម្មណ៍ច្ន្េះចប់ច្នតីម្ច្កីតច្ ងីជានិ្ច្ចចំ្ច្ េះម្នុ្េសជាក់ជេតង។ ច្េតុដូ្ច្ច្ន្េះច្េយី
បាន្ជាច្រតិនន្បុគគលិកលកខណៈរបេ់ម្នុ្េស ជដ្លឱ្យកំច្ណីតដ្ល់ប្បតយការម្មណ៍តំរវួការ 
(Besoions) ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តត (Interets) រេ់ជាតិ (gouts) ច្េយីនិ្ងេច្ញ្ចតន 
(Sentiments) ប្តូវបាន្ជេតងច្ ងីឱ្យ ច្ ញីជានិ្ច្ចច្ៅតាម្កប្មិ្តមួ្យជាកំណត់ច្ៅកនុង
ប្បតយការម្មណ។ ភាពពឹងអាប្េ័យនន្ប្បតយការម្មណ៍កនុងខលឹម្សារនន្ែីវតិនលូវចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស
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ច្យងី និ្ងច្រកិបុគគលិកលកខណៈរបេ់ច្គច្ន្េះច្េយីជដ្លច្គឱ្យច្ឈាម េះថា ការយល់ដឹ្ងបាន្ 
(Aperception) ។ 
ឧទេណ៍៖ លទ្យធនលរបេ់ប្បតយការម្មណ៍ច្ៅច្លីច្ទ្យេភាពជដ្លច្ៅែំុវញិខលួន្ច្យងី ជប្បប្បូល
ច្ៅតាម្ភាពនលូវចិ្តតរបេ់ច្យងី (Notre etat d’ame)។ កាលណ្ដច្យងីច្ប្កៀម្ប្កំនលូវចិ្តត
ច្ទ្យេភាពច្ៅែំុវញិខលួន្ច្យងីហក់បីដូ្ច្ជាងងឹត (Sombre) ច្េយីអូរអាប់ (Terne)។ ក៏
ប៉ាុជន្តកាលណ្ដច្យងីទ្យទួ្យលបាន្ដំ្ណឹងលមីមួ្យតួជាទី្យរកីរាយកនុងចិ្តត ច្ទ្យេភាពជដ្លច្ៅែំុវញិ
ខលួន្ច្យងីច្ៅជាប្េេ់បំប្ពងវញិ។ មាន្េុភាេិតមួ្យឃ្លល ជច្ងថា “ឃ្លល ន្ឆ្ៃ ញ់ប្េោញ់លអ”។ 
 បញ្ហា ទងំច្ន្េះបង្ហា ញឲ្យច្ ញីថា ប្បតយការម្មណ៍ជាលំនមួំ្យដ៍្េកម្មជដ្លម្នុ្េស
ច្យងីអាច្ដឹ្កនវំាបាន្។ ប្បតយការម្មណ៍អាច្ច្កីតច្ ងីោ៉ា ងច្ពញទំ្យេងឹបាន្ ច្េយីប្បកបច្ៅ
ច្ដាយច្ជាគែ័យលុេះប្តាជតមាន្ការយល់ដឹ្ងដ៍្េម្ប្េបនងជដ្រ។ ដូ្ច្ច្នេះច្ៅកនុងលំននំន្ការ
បច្ប្ងៀន្ និ្ងអប់រេំិេសប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវគិតដ្ល់បទ្យពិច្សាធន៍្ ចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្នន ការ ចំ្ណង់
ចំ្ណូលចិ្តតនិ្ងទំ្យនួ្លនលូវចិ្តតរបេ់េិេសកាលណ្ដេិេសច្នេះប្តងប្តាប់នូ្វការពន្យល់របេ់ប្គូ។ 

➢ ច្ាប់មាោការរបេ់ប្បតយការម្មណ៍ 
 មាោការ  របេ់ប្បតយការម្មណ៍   គឺជាចំ្ណ្ដងំ  ដ៏្ខុេ គ្ងជាេតានុ្ម័្តរបេ់វតថុ ឬ 

បាតុភូតចំ្ច្ េះម្នុ្េស។ ចំ្ណ្ដងំដ៏្ខុេ គ្ងច្ន្េះមាន្លកខណៈេម្ប្េបច្ៅនឹ្ងច្ាប់របេ់វា។ 
បាតុភូតច្ន្េះប្តូវបាន្ច្គែូបប្បទ្យេះជាធម្មតាចំ្ច្ េះបុគគលប្គប់រូបទងំអេ់។ ដូ្ច្ច្នេះច្គគបបជីញក
ឱ្យដាច់្មាោកា       ពីេញ្ហា វបិោល េ។      េញ្ហា វបិោល េ    ជាែម្ៃឺម្ា៉ាង។ មាោការបេ់ 

ប្បតយការម្មណ៍ច្កីតមាន្ច្ៅប្គប់ប្បច្ភទ្យប្បតយការម្មណ៍ទងំ   អេ់ដូ្ច្ជាប្បតយការម្មណ៍នន្
លំេ ប្បតយការម្មណ៍នន្ច្ពលច្វោ និ្ងប្បតយការម្មណ៍នន្ច្លនជាច្ដី្ម្។ 
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ច្ៅកនុងរូបគំនូ្រច្ន្េះច្យងីច្ ញីច្ងកឹេះច្ន្េះហក់ដូ្ច្ជាបាក់ 
ជតតាម្ការពិតច្ងកឹេះច្ៅកនុងរូបជកវទឹ្យកមិ្ន្បាក់ច្ទ្យ។ រាល់
មាោការរបេ់ប្បតយការម្មណ៍ េុទ្យធជតមាន្ច្េតុដ៏្ច្ាេ់
ោេ់ប្តឹម្ប្តូវរបេ់វាខុេជបលកពីមាោការដ្នទ្យច្ទ្យៀត។ ជា
ទូ្យច្ៅច្យងីច្ ញីថា វាមាន្មូ្លច្េតុបីប្បច្ភទ្យ ជដ្លបងក
ឱ្យមាន្មាោការបេ់ប្បតយការម្មណ៍គឺៈ  

- មូ្លច្េតុនលូវកាយ ( Causes Physique) 
- មូ្លច្េតុេររីៈវទិ្យា ( Causes Physiologiques)  
- មូ្លច្េតុនលូវចិ្តត (Causes Psychiques) 

ច្ៅកនុងការបច្ប្ងៀន្េិេស ច្យងីជាប្គូបច្ប្ងៀន្គបបចី្ែៀេវាងមាោការជាអតិបរមាច្ៅកនុង
ប្បតយការម្មណ៍របេ់េិេសច្ដាយច្រៀបចំ្ឱ្យបាន្ប្តឹម្ប្តូវនូ្វេមាា រៈឧបច្ទ្យេេេិកាដូ្ច្ជាៈ រូប
លត ផ្ទេ ងំគំនូ្រ រូបភាព គំនូ្រវាេរូបចក់ពុម្ព...។ប្គូប្តូវបង្ហា ញវតថុទងំអេ់ច្ន្េះឲ្យេិេសច្ ញី
ច្ៅតាម្លកខណៈវទិ្យាសាស្តេតដ៍្ច្ាេ់ោេ់ ប្ពម្ទងំដឹ្កនេំិេសឲ្យយកចិ្តតទុ្យកដាក់ពិនិ្តយ
េច្ងកតេមាា រៈជដ្លយកម្កបច្ប្ងៀន្   ឲ្យបាន្ោ៉ា ងេមត់ច្ត់។ នេុយច្ៅវញិច្ៅកនុងវេិ័យោប 
ព៌ណផ្ទេ ងំគំនូ្រការតុបជតងបន្េប់ច្គជតងជតច្ ល្ៀតបច្ងកីតឱ្យមាន្មាោការរបេ់ប្បតយការម្មណ៍។ 

៤.២.៣. កាពិនិត្យសទងកត្ និងសម  ត្ីពិនិត្យសទងកត្  

ការពិនិ្តយេច្ងកត ជារូបភាពដ៏្េកម្មបំនុតន្ិងជាកប្មិ្តដ៏្ខពេ់បំនុតរបេ់
ប្បតយការម្មណ៍។ការពិនិ្តយេច្ងកតច្ន្េះជាប្បតយការម្មណ៍ប្បកបច្ដាយ្ន្េៈ (perception 
volontaire) ជដ្លេថិតច្ៅច្ប្កាម្ទ្យប្ម្ង់នន្េកម្មភាពជដ្លមាន្លកខណៈមាច េ់ការ និ្ង េុី
ច្ពលច្វោដ៏្យូបងគូរ េំច្ៅ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ទងំប្េុង និ្ងោ៉ា ងច្ាេ់ោេ់នងច្ៅច្លីវតថុ និ្ង
បាតុភូត  ប្ពម្ទងំបនេ េ់បតូររបេ់វតថុ និ្ង បាតុភូតច្នេះនង។  
 ម្នុ្េសប្គប់រូបេុទ្យេជតមាន្េម្តថភាពពិនិ្តយេច្ងកតបាន្។ ក៍ប៉ាុជន្តលទ្យធនលនន្ការ 
ពិនិ្តយេច្ងកតច្ន្េះមិ្ន្ដូ្ច្ោន ច្បេះបិទ្យច្ទ្យពីម្នុ្េសមាន ក់ច្ៅម្នុ្េសមាន ក់ច្ទ្យៀត។ ច្រឿងច្ន្េះច្កីត
ច្ ងីពីមូ្លច្េតុជាច្ប្ចី្ន្ ច្េយីច្ៅកនុងចំ្ច្ណ្ដម្មូ្លច្េតុទងំច្នេះជាដំ្បូងបងអេ់ច្នេះច្គ
អាច្រាប់បាន្  ពីមូ្លច្េតុនន្ការខុេជបលកោន     ចំ្ច្ េះេម្តថភាពពិនិ្តយេច្ងកត   របេ់បុគគល 
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មាន ក់ៗ។ 
 េម្តថភាពនន្ការពិនិ្តយេច្ងកត គឺជាេតិជដ្លម្នុ្េសច្យងីប្កច្ កច្ៅច្ ញីោ៉ា ង
រេ័េ និ្ង ោ៉ា ងច្ាេ់ោេ់ច្លីរាល់ចំ្ណុច្េំខាន់្ៗនិ្ងច្ដាយជ ករបេ់វតថុ និ្ងបាតុភូត
ទងំឡាយ ច្ទេះណ្ដជាចំ្ណុច្ទងំច្នេះវាពិបាកនឹ្ងប្កច្ កច្មី្លច្ ញី ឬក៏វាច្លច្ច្ធាល ច្ ងី
កនុងលកខណៈជដ្លមិ្ន្េំខាន់្ចំ្ច្ េះច្យងីក៏ច្ដាយ។ 
 េតិច្ន្េះប្តូវបាន្បណុ្េះបណ្្ដល កនុងខួរកាលរបេ់ច្យងីតាម្រយៈេកម្មភាពអប់រ ំ
និ្ងការេវកឹហត់។ 
 ច្ដី្ម្បពិីនិ្តយេច្ងកតច្មី្លវតថុ ឬ បាតុភូតណ្ដមួ្យឱ្ាបាន្ច្ាេ់ោេ់ ច្គគបបយីកចិ្តត
ទុ្យកដាក់ប្បយត័នប្បជយងច្ៅនឹ្ងលកខខណឌ័ ទងំឡាយដូ្ច្តច្ៅៈ 
 ១. កំណត់ឲ្យបាន្ច្ាេ់ោេ់នូ្វអតថន័្យ (Signification) ច្ោលបំណង (But) 
តប្មូ្វការនន្ការពិនិ្តយេច្ងកត (Besion de l’observation) រូច្ច្ោងច្ៅច្លីលកខណៈអេ់ទងំ
ច្ន្េះគបបឱី្យនិ្យម្ន័្យច្ៅច្លីឥរោិបល (Attitude) និ្ងភារកិច្ចនន្ការពិនិ្តយេច្ងកតនង។ 
 ២. មុ្ន្នឹ្ងពិនិ្តយេច្ងកត គបបចី្ប្តៀម្លកខណៈឲ្យបាន្ច្ាេ់ោេ់ ដូ្ច្ជាទិ្យេច្ៅនន្
ការយល់ដឹ្ង  និ្ងម្ច្ធាបាយពិនិ្តយេច្ងកត។ 
 ៣. ចប់ច្នី្ម្ពិនិ្តយេច្ងកតច្ៅតាម្គច្ប្មាងជដ្លច្រៀបចំ្រចួ្ជាច្ប្េច្ និ្ងតាម្លកចណៈ
ប្បព័ន្ធកម្មនង។ 
 ៤. ច្ៅច្ពលពិនិ្តយេច្ងកត ច្គគបបចី្ប្បីប្បាេ់    ឲ្យបាន្ោ៉ា ងេកម្ម   ខាងម្ច្ធាបាយ 
ភាសា។ 
 ៥. ចំ្ច្ េះកុមារ ច្គគបបបីច្ងកីតឲ្យមាន្នូ្វលកខខណឌ ង្ហយប្េួលដ្ល់ច្គ េំច្ៅឲ្យច្គ
ប្បមូ្លនំុ្េររីាងគ ឥស្តន្េីយជ៍ាច្ប្ចី្ន្កនុងការពិនិ្តយេច្ងកត។ 
 ៦. កត់ប្តាលទ្យធនលនន្ការពិនិ្តយេច្ងកតរចួ្ទញច្ច្ញជាច្េច្កី្េន្និដាឋ ន្នង។ 
 ៧. យកលទ្យធនលនន្ការេច្ងកតច្ៅច្ប្បីប្បាេ់ឲ្យបាន្េកម្ម។ 
 ច្ប្ៅពីលកខខ័ណឌ ដូ្ច្បាន្ច្លីកច្ ងីម្កច្ន្េះ ច្គគបបកីត់េមាគ ល់ឱ្យបាន្លអិតលអន់្នូ្វ
ភាពខុេជបលកោន រវាងបុគគលទងំឡាយច្ៅច្លីជនន្ការនន្ប្បតយការម្មណ៍។មាន្ 
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ប្បតយការម្មណ៍ និ្ងការពិនិ្តយេច្ងកតបូន្ប្បច្ភទ្យដូ្ច្តច្ៅ៖ 
- ប្បច្ភទ្យនន្ការពិនិ្តយេច្ងកតច្ដាយច្ប្បីេំច្ោគវធីិ(Type d’observation 

synthetique) 
- ប្បច្ភទ្យនន្ការពិនិ្តយេច្ងកត ច្ដាយច្ប្បីការវភិាគ (Type d’observation 

analytique) 
- ប្បច្ភទ្យនន្ការពិនិ្តយេច្ងកត ច្ដាយច្ធវីេំច្ោគនង វភិាគនង (Type d’observation 

analytico – synthetique) 
- ប្បច្ភទ្យនន្ការពិនិ្តយេច្ងកត តាម្លកខណៈនន្ចិ្តតរែួំល ( Type d’observation 

emotive) 
៤.២.៤ ក្បតយការមមណ៍ជាទរងវើញាណសករិ 

 ច្ដាយដាច់្ប្េ េះពីទ្យេសន្ៈែីវសាស្តេត ចិ្តតវទិ្យាោណេកតិមាន្ច្ោលបំណង ច្ធវីឱ្យ
ប្ទឹ្យេតីនន្ប្បតយការម្មណ៍ មាន្េភាពលមីច្ថាម ង តាងំពីច្ដី្ម្ទ្យេវតសឆ្ន  ំ ១៩៧០ ច្ដាយច្េនីច្ ងី
នូ្វរច្បៀបច្ធវីវភិាគ (Mode d’analyse) ជដ្លដាក់បញ្ចូ លតាម្រយៈប្ទឹ្យេតីកនុងមា៉ា េុីន្កំុពយូទ័្យរ 
និ្ង ឧបករណ៍នន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ង។ និ្នន ការនន្ចិ្តតវទិ្យាពិច្សាធន៍្ច្ន្េះប្តូវបាន្ច្គបច្ងកីតច្ ីង 
ជដ្លឈច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្កប្មិ្តមួ្យជដ្លថា ប្បតយការម្មណ៍ជាទ្យច្ងវីោណេកតិ។ កនុងន័្យ
ច្ន្េះគឺថា បាតុភូតជដ្លច្គយល់ដឹ្ងបាន្តាម្រយៈទ្យច្ងវីច្ន្េះ គឺជាលទ្យធនលនន្ការទ្យទួ្យលពត៌មាន្
ជាអតតច្នម័្ត ( Traitement subjectif) ជដ្លដឹ្កនចំ្ដាយកម្មវធីិមួ្យ ច្េយីគឺកម្មវធីិច្ន្េះ
ឯងជដ្លតប្ម្ង់ទិ្យេឱ្យយុទ្យធសាស្តេតនន្អាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េស។ ដូ្ច្ច្នេះ កយថា “ោណេកត ិ
(Cognition)”  ច្កាត បកាត ប់លំនទំងំអេ់ច្េយី          តាម្រយៈលំនទំងំច្នេះព័ត៌មាន្ជដ្ល 
សាមី្ែន្បាន្ទ្យទួ្យលច្នេះ ប្តូវបាន្ជប្បកាល យ តាក់ជតង និ្ង រកាទុ្យកកនុងលំនឹ្កេប្មាប់ឱ្យ
ម្នុ្េសច្ប្បីប្បាេ់។ ច្ន្េះជាគំនិ្តរបេ់ច្ោក Neisser ជដ្លបាន្ប្សាវប្ជាវកនុងឆ្ន  ំ ១៩៦៧។ 
ច្ដាយោម ន្ការទម្ទរច្ដី្ម្បចី្ធវី ឱ្យប្ទី្យេតីនន្ប្បតយការម្មណ៍ច្ន្េះមាន្ភាពលមីប្េឡាងច្ដាយជនអក
ច្លីមួ្យេ័ពេច្ដី្ម្នន្បញ្ហា ជដ្លច្លីកច្ ងី ច្ៅកនុងការេិកាប្សាវប្ជាវអំពីប្បតយការម្មណ៍ច្ន្េះ 
ចិ្តតវទិ្យាោណេកតិបាន្នតល់ឱ្យឱ្យោ៉ា ងពិតប្បាកដ្ នូ្វមាោមួ្យជដ្លខិតចូ្លច្ៅែិតមុ្ខង្ហរ 
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ជដ្លច្គអាច្ទញបាន្នូ្វរូបម្ន្តរបេ់េបមតិកម្មលមី ច្ដាយពឹងជនអកច្លីេំណង់ចិ្តតវទិ្យា 
(Constructions Psychiques) ជដ្លបកប្សាយបំភលឺពីលកខណៈពិច្េេរបេ់េកម្មភាព
ោណេកតិកនុងខលួន្ម្នុ្េសច្យងី។ េកម្មភាពច្ន្េះនាភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងទ្យេសន្ៈនន្ការង្ហរប្សាវប្ជាវ
ពីមុ្ន្របេ់ច្ោក D.A Broadhent  កនុងឆ្ន  ំ១៩៥៤ េតីអំពីទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងប្បតយការម្មណ៍ 
និ្ង ឧបកណ៍ទំ្យនក់ទំ្យន្ង ប្ពម្ជាមួ្យនឹ្ងការង្ហររបេ់ច្ោក Jean Piaget នង។  

៤.២.៥ ប្បតយការម្មណ៍ និ្ង បញ្ហា របេ់ម្នុ្េស  
 មាន្ច្ៅេល់បញ្ហា ជាច្ប្ចី្ន្ច្ទ្យៀតជដ្លប្តូវច្ធវីឱ្យប្បតយការម្មណ៍ និ្ងទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាង
េកម្មភាព ប្បតយការម្មណ៍ និ្ងបញ្ហា របេ់ម្នុ្េសអភិវឌ្ឍន៍្ច្ ងី។ ច្ដាយមិ្ន្អាច្ែំច្រឿន្បាន្ 
(Recenser) និ្ងការង្ហរដ៏្ច្ប្ចី្ន្ជបបច្ន្េះជដ្លប្តូវេិកាប្សាវប្ជាវពីរដំ្ច្ណីរការអភិវឌ្ឍរបេ់
ប្បច្ភទ្យច្នសងៗនន្ប្បតយការម្មណ៍ ច្គក៏បាន្កំណត់យកប្តឹម្កិច្ចពិភាកាច្ៅច្លីនិ្ច្កខបទ្យខលេះជា
មូ្លដាឋ ន្ ជាពិច្េេនិ្ច្កខបទ្យជដ្លច្ ងីការ រច្ដាយច្ោក Jean Piaget ច្េយីប្តូវបាន្ច្គ
ច្បាេះពុម្ពនាយ    ោ៉ា ងទូ្យលំទូ្យោយ។       កនុងនិ្ច្កខបបទ្យ ច្ោក   Piaget     បាន្េរច្េរថា  
“ប្បតយការម្មណ៍គឺជាចំ្ច្ណេះដឹ្ងជដ្លច្យងីទ្យទួ្យលបាន្ពីវតថុ ឬបាតុភូត និ្ងច្លនរបេ់វាតាម្
រយៈការប៉ាេះ ល់វាច្ដាយផ្ទេ ល់ ឬក៏ែួបប្បទ្យេះជាប្បចកំនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ។ ចំ្ជណកឯបញ្ហា គឺជា
ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជដ្លេថិតច្ៅកនុងខួកាលច្យងី ជដ្លច្ធវីឱ្យមាន្ការបទ្យជបន្និ្ង ច្មាៃ យកនុងលំេ
ច្ធវីអន្តរាគម្ន៍្និ្ង ច្កីន្ច្ ងី រវាងម្នុ្េស និ្ងវតថុ”។ និ្យម្ន័្យច្ន្េះ មាន្ ក់ពន្ធ័បន្តិច្បន្េួច្
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ៅនឹ្ងការប្សាវប្ជាវរបេ់ច្ោក Sherrington ។ ចំ្ច្ េះច្ោក Piaget គឺជាការប្តឹម្
ប្តូវច្េយីជដ្លថា ប្បតយការម្មណ៍ និ្ង បញ្ហា នាភាជ ប់ោន ច្នេះ ពីច្ប្ េះច្គមាន្ករណីពីរច្ៅកនុង
លំនជំដ្លច្កីតច្ច្ញពីការច្ធវីឱ្យមាន្លំនឹ្ងច្ៅទី្យបញ្ច ប់ ( Equilibration terminale) គឺការ
ច្រៀបចំ្ឱ្យមាន្រច្នេម្ព័ន្នឹ្ងន្ច្ៅកនុងវេិ័យប្បតយការម្មណ៍ និ្ង ការច្រៀបចំ្ឱ្យបាន្ដំ្ច្ណីរការ
ដ៏្នឹ្ងន្រច្ៅកនុងវេិ័យបញ្ហា ។ ប្ទឹ្យេតីជដ្លច្ ងីការ រច្ដាយច្ោក Piaget ច្បីកទូ្យោយឱ្យការ
ពិនិ្តយអច្ងកត     ច្ៅច្លីប្ទឹ្យេតីប្បតយការម្មណ៍។    ប្ទឹ្យេតីរបេ់ច្ោក Piaget  ច្ន្េះទ្យទួ្យលសាគ ល់ 
លកខណៈែីវសាស្តេតទី្យ១ របេ់ទ្យប្ម្ង់ ប៉ាុជន្តប្ចន្ច្ចលនូ្វគំនិ្តនន្បជប្ម្បប្មួ្លច្ៅតាម្ច្ាប់
ច្រៀបចំ្ច្ៅច្ពលជដ្លេតិអារម្មណ៍ច្ច្េះជតអភិវឌ្ឍច្ ងី។ 
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 ច្ោលការណ៍ច្នសងៗោន ជដ្លច្ោក Piaget បាន្ច្លីកច្ ងីមាន្លកខណៈដូ្ច្តច្ៅៈ 
- រច្នេម្ពន្ធ័នន្ប្បតយការម្មណ៍ប្តូវបាន្បញ្ហជ ក់ច្ាេ់ោេ់ច្ៅច្លីភាពទងំប្េុង តាម្
រយៈនលនន្បនល េ់បតូរននេកនុងតាម្ជននករបេ់វា។ រច្នេម្ព័ន្ធនន្ដំ្ច្ណីរការបេ់បញ្ហា
មិ្ន្ជប្បប្បួលច្ យី ច្ទេះជាមាន្បនល េ់បតូរននេកនុងោ៉ា ងណ្ដក៏ច្ដាយ។ ច្ន្េះក៏ច្ដាយសា
ជតអន្តរាគម្ន៍្នន្ការទូ្យទត់តាម្នលូវបញ្ហា  ច្េយីក៏គឺជាភាពអាច្ប្ត ប់ជប្បប្បួលបាន្
របេ់បញ្ហា ជដ្រ។ 

- ច្ៅកនុងេកម្មភាពរបេ់ប្បតយការម្មណ៍ ច្លីរាល់ការបជប្ម្បប្មួ្លទិ្យេមិ្ន្មាន្លកខ
ណៈដូ្ច្ោន ច្ទ្យ ច្េយីការខុេជបលកោន ច្ន្េះប្តូវបាជកតប្មូ្វវញិតាម្រយៈវមិ្ែឍការ 
(Decentration) ។ េកម្មភាពនន្បញ្ហា ចប់ច្នតីម្ច្កីតមាន្នងជដ្រតាម្រយៈវមិ្ែឍការ 
ក៏ប៉ាុជន្តវមិ្ែឍការច្ន្េះច្ៅច្ៅបញ្ច ប់ បាន្ឈាន្ដ្ល់វតថុវេិ័យភាព (Objectivities) 
តាម្រយៈមាោទងំឡាយ   ជដ្លជាេរនេប្បសាទ្យដ៏្ទ្យន់្ឆ្ម រ ច្េយីមាន្ចំ្នួ្ន្ដ៏្ច្ប្ចី្ន្ 
អច្ន្ក។  

- ច្ៅកនុងប្បតយការម្មណ៍ វែិឍការបងកឱ្យមាន្ភាពខូច្ប្ទ្យង់ប្ទយ ពីច្ប្ េះវមិ្ែឍកាលច្ន្េះ 
ច្កីតមាន្ច្ ងី ច្ៅកនុងចំ្នួ្ន្ជដ្លកប្មិ្តច្ាេ់េំច្ៅកំណត់បាន្ការច្ធវីវមិ្ែឍការ
ទងំប្េុងច្លីវតថុវេិយភ័ាព។ ដូ្ច្ច្នេះរច្នេម្ព័ន្ធរបេ់ប្បតយការម្មណ៍េថិតច្ៅកនុងភាព
មិ្ន្ទន់្ប្បាកដ្ច្ាេ់ោេ់ច្ៅច្ យី។ ភាពជប្បប្ត ប់បាន្ជដ្លមាន្លកខណៈជា
ប់ៗោន  គឺនេុយោន ប្េ េះច្ៅនឹ្ងភាពជដ្លអាច្ជប្បប្ត ប់បាន្ ( Reversibilite) 
របេ់វមិ្ែឍការដ៏្ច្ពញច្លញ (Decentration compete) របេ់ទ្យច្ងវីនន្បញ្ហា Acte de 
l’ intelligence) ។ ទ្យច្ងវីនិ្ងភាពខុេជបលកោន ច្ន្េះច្ោក J piaget បាន្បង្ហា ញឱ្យដឹ្ង
នូ្វច្រតិជាច្ប្ចី្ន្ជដ្លច្មី្លច្ៅហក់ដូ្ច្ជា ប្បតយការម្មណ៍ និ្ងបញ្ាច្ន្េះេថិតច្ៅរមួ្
ោន ។ ច្ដាយជ កោត់បាន្វាយតនម្លថា     លំននំន្និ្យតកម្មជដ្លបកប្សាយបំភលឺតាម្ 
រយៈបទ្យអន្តរាគម្ន៍្ របេ់វមិ្ែឍកាលដ៏្ប្តឹម្ប្តូវច្នេះច្លច្ច្ធាល ច្ ីងប្សាប់ច្េីយច្ៅ
កនុងទ្យច្ងវីនន្បញ្ហា ពីច្ប្ េះវារួម្ចំ្ជណកដ្ល់ការកាត់បន្ថយលកខណៈ ប្បហក់ប្បជេល
របេ់ប្បតយការម្មណ៍។ភេតុតាងច្នសងៗច្ទ្យៀតជាច្ប្ចី្ន្ជដ្លបាន្ច្លីកច្ ងី ជាពិច្េេ
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ពីការេិកាប្សាវប្ជាវរកបជប្ម្បប្មួ្លរបេ់មាោការ (Variations des illusions) 
។ច្ៅតាម្មុ្ខង្ហរ នន្វយ័របេ់ម្នុ្េសប្តូវបាន្ច្គច្លីកម្កែជែកការ រច្ៅកនុងអតត
ន័្យដូ្ច្ោន ។ ច្គអាច្អេះអាងបាន្   ច្ៅច្លីការប្បច្មី្ច្មី្លរបេ់ច្ោក  Piaget ថាការ 
ពិនិ្តយេច្ងកតជបបច្ន្េះបាន្គូេបញ្ហជ ក់ពីេកម្មភាពប្បតយការម្មណ៍ (Activities cogni
tive) របេ់បុគគលមាន ក់ជដ្លច្កីតច្ ងីនេុយោន  និ្ងបុគគលមាន ក់ច្ទ្យៀតជដ្លេថិតច្ៅ
ច្ប្កាម្ទិ្យដ្ឋភាពជតមួ្យដូ្ច្ោន ។ ច្ន្េះមិ្ន្ជម្ន្ជាគុណបំណ្ដច់្ដ៏្តូច្តាច្េតួច្ច្េតីងច្ទ្យ 
ការវភិាគរបេ់ច្ោក Piaget បាន្បង្ហា ញឱ្យច្ ញីថា ការេិកាអំពីរច្ដី្ម្កំច្ណីតនន្
ច្លនរបេ់េតិអារម្មណ៍ (Operations mentales) ពឹងជនអជាចបំាច់្ច្ៅច្លីកាខិត
ចូ្លឱ្យែិតតាម្លកខណៈែីវសាស្តេត ចំ្ច្ េះទ្យច្ងវីប្បតយការម្មណ៍ (Actes percetifs) ។ 

៤.៣ បក្មុងក្បយត័ន 
 កនុងែីវភាពរេ់ច្ៅប្បចនំលៃ ច្គជតងជតែួបប្បទ្យេះជានិ្ច្ចនឹ្ងករណីជដ្លម្នុ្េសប្តូវការ
ស្ាប់ េម្លឹងច្មី្ល ឬអនុ្វតត ការង្ហរណ្ដមួ្យោ៉ា ងយកចិ្តតទុ្យកដាក់រេូតច្េេីរជតមិ្ន្ដឹ្ងអវីៗ 
ជដ្លប្បប្ពឹតតច្ៅែំុវញិច្គនង ។ ការប្បមូ្លនំុ្គំនិ្តជបប ច្ន្េះគឺ បប្មុ្ងប្បយ័តន ។ 
  និ្យម្ន័្យ 
 បប្មុ្ងប្បយត័នជាេភាពចិ្តតមួ្យ ជដ្លតាម្ជាប់នឹ្ងលំនចិំ្តត ច្េយីមាន្នទី្យប្បមូ្ល
លំនចិំ្តតច្នេះបាញ់ច្ឆ្ព េះច្ៅរកទិ្យេច្ៅណ្ដមួ្យជាក់ោក់ ច្ដី្ម្បី្ លុេះបញ្ហច ងំវតថុច្នេះឱ្យបាន្
ច្ាេ់ោេ់ ។ 
 បប្មុ្ងប្បយត័ន គឺជាេភាពចិ្តត ជដ្លបង្ហា ញេកម្មភាពែំុវញិចិ្តតរបេ់ម្នុ្េស កនុងរយៈ
ច្ពលម្ួយច្ាេ់ោេ់ចំ្ច្ េះវតថុមួ្យ ឬបាតុភូតមួ្យ ឬេកម្មភាពមួ្យ ។ បប្មុ្ងប្បយត័ន
អាប្េ័យច្ៅតាម្ែច្ប្មី្េ (អវីជដ្លមិ្ន្ជម្ន្ជាច្ោលច្ៅបប្មុ្ងប្បយត័ន ចំ្ណ្ដប់អារម្មណ៍មាន្
តិច្តួច្ ឬក៏ោម ន្ចំ្ណ្ដប់អារម្មណ៍ទល់ជតច្សាេះ) លកខណៈបុគគល(កច្កីតច្ ងីច្ដាយភាព
ខុេោន តាម្បុគគលនី្មួ្យៗ) សាថ ន្ភាព(បុគគលនី្មួ្យៗមាន្បប្មុ្ងប្បយត័នកនុងសាថ ន្ភាពច្នសង
ោន ) អាប្េ័យច្ៅនឹ្ងឱ្កាេនន្ការអប់រ ំនិ្ងការេវកឹេវនឺ្ ។ 

   បប្មុ្ងប្បយត័នកនុងការស្ាប់ (ស្ាប់ច្ដាយយកចិ្តតទុ្យកដាក់) 
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ឧទេរណ៍ ៖ បប្មុ្ងប្បយត័ន  របេ់េិេសកនុងច្ពលេិកា  ស្ាប់ការពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្របេ់ប្គូ ។ 
   បប្មុ្ងប្បយត័នកនុងការច្មី្ល (ច្មី្លច្ដាយយកចិ្តតទុ្យកដាក់) 

ឧទេរណ៍ ៖ េិេសទងំអេ់កំពុងស្ាប់ប្គូពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្ច្ដាយយកចិ្តតទុ្យកដាក់ បាន្ន័្យ
ថាេិេសច្ប្បីជភនកេម្លឹងច្មី្លក្ារច្ខៀន្ និ្ងកាយវកិាររបេ់ប្គូ ប្តច្ច្ៀកច្នេៀងស្ាប់ការពន្យល់ 
ច្េយីនដ្កត់ប្តាអតថន័្យេំខាន់្ៗ។ េកម្មភាពទងំច្ន្េះកំពុងតាម្ជាប់នឹ្ងេកម្មភាពចិ្តត
មួ្យគឺបប្មុ្ងប្បយត័ន ។ 
 ច្គអាច្និ្ោយបាន្ថា បប្មុ្ងប្បយត័នជាេភាពចិ្តត ជដ្លតាម្ជាប់ជាមួ្យនឹ្ងលំនំ
ពុទ្យធិប៉ាុច្ណ្ដណ េះ ។ 
 ច្ៅកនុងពិភពច្យីងច្ន្េះ អវីៗមាន្ច្ប្ចី្ន្ណ្ដេ់ច្េីយជបលកៗច្ទ្យៀតនង ច្យីងមិ្ន្អាច្
សាគ ល់វតថុទំងច្នេះកនុងច្ពលជាមួ្យោន ជតម្្ងបាន្ច្ទ្យ។ បប្មុ្ងប្បយ័តនអាច្ែួយឱ្យច្យីង
ច្ផ្្ទតអារម្មណ៍ច្ៅច្លីវតថុណ្ដម្ួយតាម្ការច្ប្ែីេច្រេីច្ដី្ម្បី ល្ុេះបញ្ហច ំង ឬសាគ ល់វតថុ ច្នេះឱ្យ
បាន្ច្ាេ់ោេ់។ 

• បប្មុ្ងប្បយ័តនបាន្ច្កីតកនុងពលកម្មបញ្ហា  និ្ងពលកម្មកមាល ងំកាយ 
 ច្យងីជាប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវន្ល់ទ្យមាល ប់ និ្ងអប់រយុំវេិេសឱ្យមាន្បប្មុ្ងប្បយត័នច្លីការ
េិកាកនុងថាន ក់ កនុងបន្េប់ពិច្សាធន៍្ ច្ច្េះតាម្ដាន្ការបកប្សាយពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្របេ់ប្គូកនុង
ច្ពលបច្ប្ងៀន្ និ្ងកនុងច្ពលច្ធវីកិច្ចការជដ្លប្គូដាក់ឱ្យច្ធវីច្ៅកនុងថាន ក់ ឬច្ៅនេេះ ។ 
 េរុបម្ក បប្មុ្ងប្បយត័នជាប្បភពនន្ការច្ផ្្ទតសាម រតី និ្ងការទ្យទួ្យលខុេប្តូវច្លីអវីជដ្ល
លអ និ្ងមាន្ប្បច្ោែន៍្ដ្ល់ែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ងកនុងការង្ហរេងគម្ ។ 
បំណកប្សាយពន្យល់តាម្ជបបេររីសាស្តេត 
 តាម្េររីវទិ្យា ច្គពន្យល់បប្មុ្ងប្បយត័នតាម្េភាពចិ្តតច្ន្េះដូ្ច្តច្ៅ ៖ 
 ក- កាលណ្ដរចំ្ោច្មួ្យច្កីតមាន្ច្ ងី ប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យទងំមូ្លច្ធវីប្បតិកម្មច្ៅរក
ទិ្យេនន្រចំ្ោច្តាម្ប្ទឹ្យេ្ីច្រ ៉ានលិច្តប្ម្ង់ទិ្យេរបេ់ច្ោក បា៉ា វ ូវ ជដ្លមាន្លកខណៈដូ្ច្តច្ៅ ៖ 

• ច្រ ៉ានលិច្ច្កីតច្ ងីឯងៗ មិ្ន្ថាម្នុ្េស ឬេតវ 
• ច្រ ៉ានលិច្ច្ន្េះច្កីតមាន្ជានិ្ច្ច ឱ្យជតរចំ្ោច្ច្នេះមាន្លកខណៈលមីជបលកពីធម្មជាតិ ។ 



81 

 

• ច្រ ៉ានលិច្ច្ន្េះបាត់បង់ច្ៅវញិ កាលណ្ដរចំ្ោច្មាន្លកខណៈប្ចំ្ជដ្ល ច្ន្េះជា 
ច្រ ៉ានលិច្ោម ន្លកខខណឌ  ។ 

• ច្រ ៉ានលិច្ោម ន្លកខខណឌ ច្ន្េះមាន្ប្បច្ភទ្យពិច្េេមួ្យជដ្លរមួ្មាន្  ៖ 
- ការតប្ម្ង់ទិ្យេេររីាងគឥស្តន្េីយច៍្ៅរកវតថុច្ភាា ច្ជដ្លេថិតច្ៅច្ប្កាម្ការបញ្ហជ
របេ់ម្ែឈម្ណឌ លេរនេប្បសាទ្យ ។ 

- ការច្ប្តៀម្របេ់េ ៌ងគកាយ ច្ដី្ម្បចី្ធវីប្បតិកម្មនឹ្ងរចំ្ោច្ ។ 
 ខ- េភាពនន្បប្មុ្ងប្បយត័នេជម្្ងច្ច្ញនូ្វឥរោិបលមួ្យចំ្នួ្ន្ ៖ 

• ការេម្លឹងអវីមួ្យច្ដាយែក់ចិ្តតេឹងជតមិ្ន្ពប្ពិច្ជភនក ច្ៅថាបប្មុ្ងប្បយត័ននន្ 
ច្កខុវញិ្ហា ណ  

• ការេម្លឹងច្ៅឆ្ៃ យច្ដាយប្ែួញចិ្ច្ញ្ច ីម្ច្ៅថាបប្មុ្ងប្បយត័នច្ឆ្ព េះច្ៅរកពិភពខាងច្ប្ៅ 
• ការស្ាប់ច្ដាយចំ្េមាត់ច្ៅថាបប្មុ្ងប្បយត័នច្ៅកនុងប្បតយការម្មណ៍នន្ច្សាតវញិ្ហា ណ  

  ែួន្កាលបប្មុ្ងប្បយត័ន  ប្បប្ពឹតតច្ៅរមួ្ជាមួ្យនឹ្ងកាយវកិារ ជដ្លេប្ម្បេប្មួ្លតាម្
ច្លននន្ វតថុ ។ ឧទេរណ៍ ៖ កុមារច្ធវីច្លនមាត់ បបូរមាត់ និ្ងដ្ងខលួន្ កាលណ្ដច្គគូររូប
ភាពអវីមួ្យ។ 
ចំ្ជណកថាន ក់របេ់បប្ម្ងុប្បយត័ន 
  ច្គជច្កបប្មុ្ងប្បយត័នជាពីរប្បច្ភទ្យគឺ បប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្ និ្ងបប្មុ្ង
ប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្។ 

✓ បប្ម្ងុប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្   (បប្មុ្ងប្បយត័នធម្មជាតិ ឬ បប្មុ្ងប្បយត័នអ្ន្េៈ) 
  បប្មុ្ងប្បយត័ន មិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្ច្លច្ច្ ងីកាលណ្ដមាន្វតថុច្ភាា ច្លមីច្កីតមាន្
ចំ្ច្ េះបុគគល ។ 

  ឧទេរណ៍៖ ច្ពលកំពុងស្ាប់ប្គូពន្យល់ ប្សាប់ជតមាន្យន្តច្ហេះមួ្យច្ហេះោ៉ា ង
ទបពីច្លីអោរេិកា វតថុច្ភាា ច្លមីច្ន្េះច្ធវីឱ្យេិេសទងំអេ់ជបរបប្មុ្ងប្បយត័នច្ៅរកេំច្ ងលមី
ច្ន្េះ(យន្តច្ហេះ) ជាមិ្ន្ខាន្គឺបប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្ ។ 
 បប្មុ្ងប្បយត័នច្ន្េះ មិ្ន្បញ្ហជ ច្ដាយម្ន្េិការច្ យីច្េយីក៏មិ្ន្ជនអកច្ៅច្លីម្ច្ធាបាយ
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ពិច្េេណ្ដមួ្យជដ្រ។       បប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្      ច្កីតមាន្អាប្េ័យច្ដាយច្រតិ 
លកខណៈនន្វតថុ ឬបាតុភូតដូ្ច្ជា កមាល ងំនន្រចំ្ោច្ ភាពនេុយោន រវាងវតថុច្ភាា ច្នឹ្ងម្ែឈដាឋ ន្ និ្ង
ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងវតថុ ឬបាតុភូតនឹ្ងទំ្យច្នររបេ់បុគគល (តប្មូ្វការ ចំ្ណូលចិ្តត) ។ 
  ឧទេរណ៍៖ ច្យងីកំពុងអងគុយោុបំាយកនុងអាហរដាឋ ន្មួ្យ ប្សាប់ជតឮេូរជកវធាល ក់ 
។ ច្ពលច្នេះច្យងីជបរ បប្មុ្ងប្បយត័នច្ៅរកេំច្ ងលមីច្ដាយរេិះគិត (ច្ន្េះគឺបប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្
ច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្ ជដ្លច្កីតមាន្ពីកមាល ងំរចំ្ោច្េំច្ ងជកវធាល ក់) រកប្បភពជដ្លនឱំ្យធាល ក់ជកវ
ជបក ។ 
  ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងវតថុច្ភាា ច្      នឹ្ងទំ្យច្នររបេ់បុគគល        (តប្មូ្វការ ចំ្ណូលចិ្តត) ។ 
  ឧទេរណ៍ ៖ េិេសជដ្លមាន្ចំ្ណូលចិ្តតខាងគណិតវទិ្យា ច្ពលចូ្លច្ៅបណ្ដណ ោរ
ជភនកច្គរនំពរកជតច្េៀវច្ៅគណិតវទិ្យា ។ 
  ដូ្ច្ច្ន្េះ បប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្ ច្កីតមាន្ច្ដាយោម ន្បំណងគិតទុ្យកមុ្ន្ និ្ង
ោម ន្ការប្បឹងជប្បងពីនលូវកាយ ក៏ដូ្ច្ជានលូវចិ្តតជដ្រ ។  ប៉ាុជន្តបប្មុ្ងប្បយត័នច្ន្េះមាន្រយៈច្ពលខលី ។ 

✓ បប្ម្ងុប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្(បប្មុ្ងប្បយត័ន្ន្េៈ) 
  បប្មុ្ងប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្ គឺជាប្បច្ភទ្យបប្មុ្ងប្បយត័នជដ្លបញ្ហជ ច្ដាយម្ន្េិការ និ្ង
ប្បប្ពឹតតច្ៅតាម្ជនន្ការមួ្យកំណត់ និ្ងជនអកច្លីម្ច្ធាបាយជាក់ោក់ ។ 
  បប្មុ្ងប្បយត័នច្ន្េះប្តូវបាន្ច្កីតច្ ងីកនុងការបច្ប្ងៀន្ ការច្រៀន្ ការច្ធវីពលកម្ម និ្ងជលបង។ 
ច្រតិលកខណៈនលូវចិ្តតនន្បប្មុ្ងប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្ តប្មូ្វឱ្យប្បធាន្មាន្ការប្បឹងជប្បងប្បកប 
ច្ដាយ្ន្េៈ ។ 
  ឧទេរណ៍ ៖ ច្ដី្ម្បបីច្ប្ងៀន្េិេស ប្គូប្តូវប្បឹងយកចិ្តតទុ្យកដាក់ច្រៀបចំ្ច្ម្ច្រៀន្ និ្ង
ពន្យល់េិេស (ច្ន្េះគឺបប្មុ្ងប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្) ។ 
  ឧទេរណ៍ ៖ កីឡាករកំពុងបច្ណី្របាល់េំច្ៅច្ៅបញ្ចូ លទី្យ ទ្យេសនិ្កែន្រាប់ ន់្
នក់នោំន ច្ផ្្ទតបប្មុ្ងប្បយត័នច្ៅច្លីបាល់ច្នេះោ៉ា ងខាល ងំ(ជលបង) ។ 
  ឧទេរណ៍ ៖ នលៃជេអកប្តូវប្ប ង យប់ច្ន្េះេិេសខំទ្យច្ន្េញច្ម្ច្រៀន្ច្ដាយយកចិ្តត
ទុ្យកដាក់(ការច្រៀន្) ។ 
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  កនុងការបច្ប្ងៀន្      ប្គូមាន្នទី្យ      នឹ្ងបូ្របប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្  ឱ្យច្ៅជា 
បប្មុ្ងប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្ ច្ដី្ម្បឱី្យការេិការបេ់េិេសទ្យទួ្យលលទ្យធនលលអ និ្ងបន្ថយភាព
េត់ច្ន្ឿយកនុងការេិកាជលម្ ច្ទ្យៀត ។ 
  ឧទេរណ៍ ៖ កនុងច្ម្ច្រៀន្ែីវវទិ្យាមួ្យ ប្គូយកេតវប្ បចូ្លច្ៅកនុងថាន ក់។ លកខណៈ
ទងំមូ្លរបេ់េតវប្ បអាច្ទញបប្មុ្ងប្បយត័នេិេស (បប្មុ្ងប្បយត័នមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្)។ 
ប៉ាុជន្ត     ច្បីប្គូច្ច្េះច្ចទ្យេួរជាេំណួរថា     ច្តីចំ្ពុេះវាដូ្ច្ច្ម្្ច្?    ច្ពលច្នេះេិេសចប់ច្ផ្្ទត 
បប្មុ្ងប្បយត័នច្ៅច្លីចំ្ពុេះប្ បច្ដាយយកចិ្តតទុ្យកដាក់ (បប្មុ្ងប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្) ។ 
លកខណៈជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះនន្បប្ម្ងុប្បយត័ន  (Propriétés  fondamentales de l´attention ) 
 បប្ម្ុងប្បយត័ន្ន្េៈ    ន្ិងបប្ម្ុងប្បយត័នអ្ន្េៈ  មាន្លកខណៈពិច្េេម្ួយច្ំន្ួន្  ជដ្ល
អាច្ឱ្យច្គជញកដាច្់ពីោន បាន្ោ៉ា ងង្ហយ។     វាជាការេំខាន់្ណ្ដេ់    ច្ដី្ម្បសីាគ ល់ច្ាេ់អំពី
លកខណៈពិច្េេទងំច្ន្េះ  ពីច្ប្ េះេកម្មភាពនី្មួ្យៗរបេ់ម្នុ្េសច្យងីទម្ទរនូ្វប្បច្ភទ្យនន្
បប្មុ្ងប្បយត័នដ៏្េម្ប្េប  ច្េយីបុគគលមាន ក់ៗ     មាន្លកខណៈពិច្េេច្នសងៗោន    ខាងបប្មុ្ង
ប្បយត័នច្ន្េះ ។ 

✓ ការច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុងប្បយត័ន  (La concentration de l´attention ) 
 ការច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុងប្បយត័នច្ន្េះ គឺជាការច្ប្បីប្បាេ់ចំ្ណ្ដំងច្ៅច្លីម្ែឈដាឋ ន្ ឬបញ្ហា អវី
មួ្យជដ្លមាន្ប្ពំជដ្ន្កំណត់ 
ច្ាេ់ោេ់ ។ ដ្រាបណ្ដជដ្លមាន្ការច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុងប្បយត័នកាន្់ជតខាល ងំ ដ្រាបច្នេះការ្លុេះ
បញ្ហច ងំបាន្ច្ៅច្លីបញ្ហា អវីមួ្យក៏កាន់្ជតច្ាេ់ោេ់ច្ ងីជដ្រ។ ការនចង់សាម រតីប្បុងប្បយត័នច្ន្េះ 
ប្តូវបាន្បកប្សាយពន្យល់ តាម្រយៈការច្កីតច្ ងីនូ្វរចំ្ោច្ោ៉ា ងខាល ងំប្តង់តំបន់្ណ្ដមួ្យនន្
ច្ប្សាម្ខួរកាល  រឯីម្ែឈដាឋ ន្ជដ្លេថិតច្ៅជកបរតំបន់្ច្ន្េះជាម្ែឈដាឋ ន្ជដ្លកាត់បន្ថយរចំ្ោច្ច្នេះ។ 
ឧទេរណ៍៖    វចិ្ិប្តករ រ ៉ាូ ដាងំ    ច្ភលច្គិតដ្ល់ម្ិតតភកតិរបេ់ោត់ ជដ្លនោំន ច្ៅច្ម្ីលរូបច្មាល ក់
ជដ្លោត់កំពុងឆ្ល ក់ ពីច្ប្ េះោតកំ់ពុងជតនចង់សាម រតីរបេ់ោត់   ច្ដី្ម្បនឹី្ងឆ្ល ក់រូបេំណ្ដកមួ្យ
ជដ្លមិ្ន្ទន់្បាន្លអ ។ 
✓ បំជណងជច្កនន្បប្ម្ុងប្បយ័តន (La répartition de l´attention ) 
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ការជបងជច្ក  នន្សាម រតីប្បុងប្បយត័ន  ច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លម្នុ្េសច្ប្បីេតិ 
នចង់បប្មុ្ងប្បយត័នច្ៅច្លីវតថុ ឬ េកម្មភាពជាច្ប្ចី្ន្កនុងច្ពលជាមួ្យោន ។ 
 ឧទេរណ៍ ៖ ច្ៅច្ពលបកប្សាយពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្ ប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុង
ប្បយត័នច្ៅច្លីខលឹម្សារនន្ច្ម្ច្រៀន្នង ច្ៅច្លីអាកបបកិរោិរបេ់េមូ្េភាពេិេសកនុងថាន ក់នង  
និ្ងច្ប្បីប្បាេ់េមាា រឧបច្ទ្យេនង ។ 
 បទ្យពិច្សាធន៍្  បាន្បង្ហា ញឱ្យដឹ្ងថា  បប្មុ្ងប្បយត័ន  មិ្ន្ជបងជច្កនងច្ទ្យច្ៅកនុងអំច្ពី
ជដ្លច្កីតច្ ងីបស្តញ្ហច េោន ។   អំច្ពីណ្ដមួ្យ  ច្ៅកនុងចំ្ច្ណ្ដម្អំច្ពីទងំច្នេះជតងជតមាន្ឥទ្យធិ
ពលខាល ងំកនុងការទក់ទញបប្មុ្ងប្បយត័ន  រឯីអំច្ពីច្នសងច្ទ្យៀត  មិ្ន្ខាល ងំកាល ប្តូវបាន្កាល យច្ៅជា
អំច្ពីបនេ ប់បន្ស។ំ ច្ដី្ម្បនឹី្ងេប្មួ្លដ្ល់ការជបងជច្កនន្បប្មុ្ងប្បយត័ន ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ៅច្លី
អំច្ពីដ្៏ច្ប្ច្ីន្ច្ន្េះ ច្គប្តូវឱ្យអំច្ពីខលេះនន្អំច្ពីទងំអេ់ច្នេះ   កាល យច្ៅជាមាន្ភាពេនិទ្យធសាន ល  ន្ិង
មាន្លកខណៈេវ័យប្បវតតិ    ច្ដី្ម្បងី្ហយប្េួលដ្ល់ការច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុងប្បយត័ន     ច្ៅច្លីអំច្ពី
ទងំឡាយ ជដ្លច្ទី្យបនឹ្ងច្កីតច្ ងីលមី ។ 
 ឧទេរណ៍៖ អនកវាយអងគុលីច្លខ  ឬវាយកំុពយូទ័្យរច្ដាយប្ោន់្ជតច្ប្បីជភនកេម្លឹងច្មី្ល
អតថបទ្យជដ្លប្តូវវាយច្ម្លងប៉ាុច្ណ្ដណ េះ    រឯីប្មាម្នដ្របេ់ច្គមាន្ច្លនរេ់រច្វកី  កនុងការវាយតួ
អកសរច្ៅតាម្ លកខណៈេវ័យប្បវតតិ។ 
 េិេសជដ្លតាម្ដាន្សាត ប់ប្គូពន្យល់នង  និ្ង     ច្ប្បីនដ្កត់ប្តាខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្នង បាន្ 
ច្ផ្ទត តសាម រតីោ៉ា ងខាល ងំខាងការសាត ប់ចប់បាន្ រឯីនដ្េរច្េរមាន្លកខណៈេវ័យប្បវតតិជាច្ប្េច្ ។ 

✓ ទំ្យេនំន្បប្ម្ុងប្បយត័ន (Volume de l´attention ) 
 ច្ន្េះគឺជាច្ំន្ួន្នន្វតថុបំណង    ជដ្លបប្ម្ុងប្បយត័នប្កច្សាបយកបាន្កនុងច្ពលជាម្ួយោន   
ច្េយីន្ិងកប្ម្ិត្លុេះបញ្ហច ងំ 
ជដ្លមាន្ភាពច្េមីោន នង។ ទ្យំេនំន្បប្ម្ុងប្បយត័នជាអនុ្គម្ន្៍នន្ច្ំន្ួន្វតថុបំណងច្នេះ ។ 
 លកខណៈនន្បប្មុ្ងប្បយត័នជបបច្ន្េះមាន្ភាពចបំាច់្ណ្ដេ់េប្មាប់ប្គូបច្ប្ងៀន្ 
ពីច្ប្ េះោត់ប្តូវច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុងប្បយត័នច្ៅច្លីច្េតុនលជាច្ប្ចី្ន្កនុងច្ពលប្ពម្ោន  កាលណ្ដ
ោត់ប្តូវបកប្សាយពន្យល់ខលឹម្សារនន្ច្ម្ច្រៀន្ណ្ដម្ួយ ។ ច្គអាច្ច្ធវីច្ៅបាន្លុេះប្តាជតច្គមាន្
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បទ្យពិច្សាធន្៍ជាច្ប្ច្ីន្  ច្េយីច្គធាល ប់សាគ ល់វតថុបំណងទងំច្នេះច្ទ្យៀតនង។ 
✓ លំនឹ្ងនន្បប្ម្ុងប្បយត័ន (Stabilité de l´attention ) 

 ច្នេះគឺជាេតិជដ្លនចង់សាម រតីប្បុងប្បយត័នច្ៅច្លីវតថុណ្ដមួ្យ ឬវតថុច្ប្ចី្ន្ច្ៅកនុងរយៈ
ច្ពលមួ្យដ៏្យូរបងគួរច្ដាយ 
ោម ន្គិតដ្ល់ដ្ំច្ណីរជប្បប្បួលនន្វតថុបំណងច្នសងច្ទ្យៀត ។ 
 ឧទេរណ៍ ៖ េិេសបឋម្េិកាអាច្នចង់សាម រតីប្បុងប្បយត័នសាត ប់ប្គូពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្កនុង
រយៈច្ពលពី ១០ ច្ៅ ១៥ នទ្យី។ េិេសអនុ្វទិ្យាល័យអាច្នចង់សាម រតីបាន្ពី ២០ច្ៅ២៥នទ្យី ។ 
េិេសវទិ្យាល័យអាច្នចង់សាម រតីបាន្ពី ៤៥ ច្ៅ ៥០ នទ្យី ។ 

✓ បនល េ់ទី្យបប្ម្ុងប្បយ័តន (Le déplacement de l´attention) 
 បនល េ់ទ្យីបប្ម្ុងប្បយត័ន គឺជាេតិជដ្លនចង់សាម រតីប្បុងប្បយត័នច្ៅច្លីវតថុបំណងម្ួយ  
ច្េយីផ្ទល េ់វតថុបំណងច្នេះឱ្យច្ៅជាករណីនន្តប្មូ្វការលមីតាម្វតថុបំណងមួ្យច្នសងច្ទ្យៀត។ េតិ
ច្ន្េះមិ្ន្អាច្មាន្ប្គប់ោន ច្ទ្យ។ មាន្េិេសខលេះកនុងករណីផ្ទល េ់បតូរការេិកាពីមុ្ខវជិាជ មួ្យច្ៅមុ្ខ
វជិាជ មួ្យច្ទ្យៀត ែួបការលំបាកោ៉ា ងខាល ងំកនុងការផ្ទល េ់បតូរបប្មុ្ងប្បយត័ន។  រឯីេិេសខលេះច្ទ្យៀត 
ច្ផ្ទត តសាម រតីប្បុងប្បយត័នោ៉ា ងង្ហយបំនុតច្ៅច្លីការេិកាមុ្ខវជិាជ  លមីតាងំពីនទ្យីដ្ំបូងច្ម្ល៉ាេះ ។ 
 េភាពជបបច្ន្េះ មិ្ន្ជម្ន្នេុយនឹ្ងច្េថរភាពនន្បប្មុ្ងប្បយត័នច្ទ្យ ច្េយីវាក៏ខុេជបលកនង
ជដ្រពីការជបងជច្កនន្បប្មុ្ងប្បយត័ន ។ បប្មុ្ងប្បយត័នចកច្ចលោ៉ា ងង្ហយបំនុតពីវតថុបំណង
ចេ់  ច្ដី្ម្បចី្ផ្ទត តម្កច្លីវតថុបំណងលមីតាម្កមាល ងំដ្ជដ្ល ។ េតិច្ន្េះមាន្ភាពចបំាច់្ណ្ដេ់
េប្មាប់េិេសច្ៅកនុងច្ម្ច្រៀន្េច្ងកត និ្ងការច្ធវីពិច្សាធន៍្ ។ 
ការមិ្ន្ច្ធវេប្បជេេជាលកខណៈម្យួរបេ់បុគគលិកលកខណៈ 
  ការមិ្ន្ច្ធវេប្បជេេរបេ់ម្នុ្េសមាន ក់ចំ្ច្ េះបញ្ហា មួ្យ គឺជាទិ្យដ្ឋភាពមួ្យនន្ 
បប្មុ្ងប្បយត័នជដ្លមាន្កប្មិ្តខពេ់ ច្េយីលកខណៈពិច្េេនន្ការមិ្ន្ច្ធវេប្បជេេច្ន្េះ គឺជា
ទំ្យនួ្លខុេប្តូវខពេ់ច្ំច្ េះមុ្ខង្ហរម្ួយជាក់ោក់ គឺជាែច្ប្ៅេច្ញ្ចតនចំ្ច្ េះការង្ហរទងំ 
ឡាយ។ មូ្លដាឋ ន្នន្ការមិ្ន្ច្ធវេប្បជេេ គឺជាម្ប្បុងប្បយត័នច្ប្ោងទុ្យកមុ្ន្។ ភាពនេុយនន្ការ
មិ្ន្ច្ធវេប្បជេេ គឺជាភាពប្ពច្ងីយកច្ន្តីយ។ កាលណ្ដច្គប្ពច្ងីយកច្ន្តីយ ចំ្ច្ េះកិច្ចការ



 

86 

 

នន គឺមាន្ន័្យថា ច្គបាន្បាត់បង់នូ្វភាពប្បុងប្បយត័ន ជដ្លបណ្្ដលឱ្យច្គមិ្ន្អាច្ច្ធវីអវីបាន្
ច្ជាគែ័យទងំប្េុងច្នេះច្ទ្យ។ 
  ច្គចត់ទុ្យកការមិ្ន្ច្ធវេប្បជេេ គឺជាលកខណៈមួ្យរបេ់បុគគលិកលកខណៈ ពីច្ប្ េះ
ការបណុ្េះទ្យេសន្ៈ ឧតតម្គតិ ែំច្ន្ឿជាក់របេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗ េុទ្យធជតជនអកច្លីបប្មុ្ងប្បយត័ន
របេ់ច្គ ចំ្ច្ េះអវីៗទងំអេ់ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅជានិ្ច្ច ។ 
េន្និដាឋ ន្ 
ច្ដី្ម្បចី្ធវីឱ្យបប្មុ្ងប្បយត័នមាន្ភាពប្បច្េីរចំ្ច្ េះេិេស ប្គូប្តូវជតបង្ហា ញនូ្វទិ្យេច្ៅេកម្មភាព
ច្ាេ់ោេ់ ច្ធវីការទក់ទញអារម្មណ៍ បច្ងកីន្េកម្មភាពដ្ល់េិេសឱ្យបាន្ច្ប្ចី្ន្ នលលកឱ្យ
បាន្េម្រម្យនូ្វច្ពលច្វោមិ្ន្ប្តូវអូេបនល យការបច្ប្ងៀន្េួេច្មា៉ា ងកំណត់ជដ្លនឱំ្យេិេស
េត់ច្ន្ឿយធុញប្ទន់្ ច្េយីបាត់បប្មុ្ងប្បយត័ន ។ ប្គូប្តូវច្ច្េះជប្បប្បួលវធីិ និ្ងលបចិ្បច្ប្ងៀន្ 
ច្ដី្ម្បចី្ច្ៀេវាងភាពប្ចំ្ជដ្លនឱំ្យេិេសមាន្ភាពសុា ំ ច្េយីបាត់បប្មុ្ងប្បយត័នប្តូវច្ច្េះច្ប្បី
 កយេមី្្ កំុច្ប្បីេំច្ ងដ្ជដ្លៗ ច្ដាយោម ន្ការច្លីកដាក់ជដ្លនឱំ្យេិេសងងុយច្ដ្កប្តូវ
បច្ប្ងៀន្ច្ដាយច្នី្ម្ច្ច្ញពីអវីជដ្លង្ហយច្ៅពិបាកពីអវីជដ្លសាគ ល់ច្ៅអវីជដ្លមិ្ន្សាគ ល់ 
(ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជដ្លមាន្ប្សាប់ច្ៅចំ្ច្ណេះដឹ្ងលមី) ។ 
៤.៤ លំ្ ឹក 
 ច្យងីបាន្ដឹ្ងរចួ្ម្កច្េយីថា ចិ្តតម្នុ្េសមាន្តួនទី្យតជប្ម្តប្ម្ង់ទ្យច្ងវី ឬេកម្មភាព
របេ់ម្នុ្េស។ ភាពេមុគសាម ញនន្អំច្ពីរបេ់ម្នុ្េសច្ន្េះ ច្កីតមាន្ច្ ីងបន្តិច្ម្តងៗ 
ច្ដាយសារជតការប្បមូ្លនតុ ំនន្បទ្យពិច្សាធន៍្របេ់បុគគលមាន ក់ៗ ។ បទ្យពិច្សាធន៍្ច្ន្េះមិ្ន្អាច្ 
បណតុ េះបណ្ដត លកនុងខលួន្ម្នុ្េសច្យងីមាន ក់ៗបាន្ច្ទ្យ ប្បេិន្ណ្ដជារូបភាពនន្ពិភពខាងច្ប្ៅ
ខលួន្ ជដ្លដិ្តជាប់ច្ៅច្លីេំបកខួរកាល ប្តូវបាន្រលុបបាត់ទងំប្េុង។ ច្ៅកនុងតលភាព រូប
ភាពទងំច្ន្េះមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងនឹ្ងោន ច្ៅវញិច្ៅម្ក។ រូបភាពទងំច្ន្េះប្តូវបាន្ពប្ងឹងពប្ងីក 
រកាទុ្យក ច្េយីច្កីតច្ ងីសារជាលមី កាលណ្ដែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ងេកម្មភាពការង្ហររបេ់
បុគគលមាន ក់ៗប្តូវការវា។ លំននំន្ការរកាទុ្យកបទ្យពិច្សាធន៍្ និ្ងការបច្ញ្ចញនូ្វបទ្យពិច្សាធន៍្
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ច្នេះច្ ងីវញិ ច្ៅថា លំនឹ្ក។ ច្ដាយសារលំនឹ្កច្ន្េះ ច្េយីច្ទី្យបេកម្មភាពោណេកតិរបេ់
ម្នុ្េសច្យងីឈាន្ដ្ល់កប្មិ្តលមីមួ្យ គឺ ល្ុេះបញ្ហច ងំច្ដាយប្បច្ោលច្ៅច្លវីតថុ និ្ងបាតុភូត។ 
 ច្តីអវីច្ៅជាលំនឹ្ក? 
  លំនឹ្ក គឺជាលំននំលូវចិ្តត ជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំបទ្យពិច្សាធន៍្របេ់បុគគលមាន ក់ៗ ច្ដាយេថិត
ច្ៅច្ប្កាម្រូបភាពនន្រូបតំណ្ដង។ 
 ច្ដាយមាន្ភាពប្េច្ដ្ៀងោន នឹ្ងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ច្េយីនិ្ងប្បតយការម្មណ៍ លំនឹ្កក៏គឺ
ជាលំននំលូវចិ្តតមួ្យនងជដ្រ។ ប៉ាុជន្តលំនឹ្កឈាន្ដ្ល់កប្មិ្តមួ្យខពេ់ជាង ច្បីច្ធៀបច្ៅនឹ្ងឥស្តន្េី
ោរម្មណ៍ និ្ង ប្បតយការម្មណ៍។ លំនឹ្ក ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វវតថុ និ្ង បាតុភូត ជដ្លបាន្ច្ធវីអំច្ពី
ម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយរ៍បេ់ច្យងីពីមុ្ន្ ច្ដាយមិ្ន្បាច់្ប្តូវការ អំច្ពីរបេ់វាកនុងបច្ចុបបន្នកាល។ 
ពិច្េេណ្ដេ់ច្ៅច្ទ្យៀត លំនឹ្ក ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វបទ្យពិច្សាធន៍្របេ់ម្នុ្េស។ បទ្យពិច្សាធន៍្
របេ់ម្នុ្េសអាច្ជាអវីមួ្យ ឬក៏ជារូបភាពជាក់ជេតង (ឧទេរណ៍៖ ច្គអាច្ច្ងចបំាន្នូ្វទឹ្យក
មុ្ខដ៏្ប្េេ់បេ់របេ់ន្រណ្ដមាន ក់) ឬក៏ជាចិ្តតរចំ្ភីប (ឧទេរណ៍៖ ច្គអាច្ច្ងចបំាន្ថា ច្គ
ធាល ប់មាន្ចិ្តតរចំ្ភីប ច្ពលជដ្លដឹ្ងថា ច្គប្បលងជាប់ច្េយី) ឬក៏ជាវញិ្ហា ណ (ឧទេរណ៍៖ 
សាស្តសាត ចរយអាច្ច្ងចបំាន្ពីចិ្តតរចំ្ភីបជាច្លីកដ្ំបូងបងអេ់ច្ៅច្ពលជដ្លោត់បាន្បក
ប្សាយពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្មួ្យដ្ល់េមូ្េភាពេិេស) ឬក៏ជាការប្តឹេះរេិះការគិត (ឧទេរណ៍៖ 
បនេ ប់ពី បាន្េិកាទ្យេសន្ៈន្ច្ោបាយរចួ្ច្េយី ច្គច្ងចបំាន្ជានិ្ច្ចនូ្វទ្យេសន្ៈខុេ គ្ងច្ៅ
ច្លីបញ្ហា បច្ចុបបន្នភាពន្រច្ោបាយេពវនលៃច្ន្េះប្តង់ចំ្ណុច្ណ្ដមួ្យ) ឬក៏ជាអំច្ពី (ឧទេរ
ណ៍៖  ច្គច្ងចបំាន្ជានិ្ច្ចនូ្វច្លននន្ច្ម្ច្រៀន្កាយេម្ព័ន្ធ។  
 ច្ដាយច្េតុថា ខលឹម្សារនន្ចំ្ណ្ដងំរបេ់លំនឹ្កមាន្លកខណៈទូ្យលំទូ្យោយជបបណ្ដច្នេះ 
កនុងបច្ចុបបន្នកាលច្ន្េះច្គយល់ច្ ីញថាលំនឹ្កមិ្ន្ប្ោន់្ជតច្កីតមាន្ច្ៅប្តង់ច្ច្នល េះប្ពំជដ្ន្
នន្េកម្មភាពោណេកតិប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តវាជលម្ទងំជាជននកមួ្យជដ្លបណតុ េះបណ្ដត លបាន្នូ្វ
បុគគលិកលកខណៈរបេ់ម្នុ្េសច្ទ្យៀត នង។ ច្រតិលកខណៈខាងនលូវចិ្តតនន្បុគគលិកលកខណៈរបេ់
បុគគលមាន ក់ៗ ប្តូវបាន្បណតុ េះបណ្ដត លច្ ងី ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្បទ្យពិច្សាធន៍្ច្លីប្គប់
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ទិ្យដ្ឋភាពទងំអេ់របេ់បុគគលច្នេះ។ គឺបទ្យពិច្សាធន៍្ច្ន្េះច្េយី ជដ្លម្នុ្េសច្យងីមាន ក់ៗ ប្តូវ
បច្ញ្ចញច្អាយច្ ញីតាម្រយៈលំនឹ្ក។  
  ៤.៤.១ តនួទី្យរបេ់លំនឹ្ក 
 លំនឹ្កច្ដី្រតួនទី្យមួ្យោ៉ា ងេំខាន់្ណ្ដេ់ ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ម្នុ្េស។ ច្បី
ោម ន្លំនឹ្កច្នេះ ម្នុ្េសច្យងីក៏ោម ន្បទ្យពិច្សាធន៍្ជដ្រ។ ច្េយីច្បីោម ន្បទ្យពិច្សាធន៍្ច្សាេះ 
ច្នេះក៏ច្គមិ្ន្អាច្ច្ធវីេកម្មភាពបាន្ច្ យី។ 
 ច្ោក LM Setchénov បាន្មាន្ប្បសាេន្៍តាម្រច្បៀបកំជបលង ប៉ាុជន្តជាេំដី្ជដ្ល
និ្ោយោ៉ា ងប្តឹម្ប្តូវថា ច្បីម្នុ្េសច្យងីោម ន្លំនឹ្កច្ទ្យច្នេះ ជានិ្ច្ចជាកាលច្គនឹ្ងរេ់ច្ៅ
ច្ប្បៀបដូ្ច្ទរក។ 
 ច្យងីនឹ្ងែួបប្បទ្យេះនូ្វភាពកងវល់ខុេពីប្បប្កតីចំ្ច្ េះែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់អនកឯណ្ដ
ជដ្បាត់បង់ ឬ ខូច្បង់នូ្វលំនឹ្ករបេ់ខលួន្ដូ្ច្ជា ច្គច្ភលច្ច្ឈាម េះ និ្ង អាយុរបេ់ច្គ។ ច្គជលង
ដឹ្ងបាន្ថា ច្តីខលួន្ច្គេថិតច្ៅទី្យណ្ដច្នេះ។ ទងំច្ន្េះេច្អាយច្ ញីថា ច្បីោម ន្បទ្យពិច្សាធន៍្
ជដ្លច្គអាច្ប្បមូ្លនតុ ំបាន្ច្នេះច្ទ្យ ែីវតិរបេ់ម្នុ្េសនឹ្ងែួបច្េច្កតីកងវល់ជាមិ្ន្ខាន្ ច្េយី
ម្នុ្េសច្នេះនឹ្ងជលងមាន្បុគគលិកលកខណៈជាម្នុ្េសច្ទ្យៀតច្ យី។ 
 កនុងឋាន្ៈជាលកខខណឌ មួ្យកនុងការជប្បកាល យ ចំ្ច្ណេះដឹ្ងឥស្តន្េីយច៍្អាយច្ៅជាចំ្ច្ណេះ
ដឹ្ងវចិរណ៍ ច្េយីជាជននកមួ្យជដ្លេថិតច្ៅកនុងេមាេភាពរបេ់បុគគលិកលកខណៈ លំនឹ្ក
បាន្ច្ដី្រតួនទី្យោ៉ា ងេំខាន់្ ច្ៅកនុងែីវតិនលូវចិ្តតរបេ់ម្នុ្េសច្យងីមាន ក់ៗ ។ បណតុ េះបណ្ដត ល 
លំនឹ្កច្អាយដ្ល់េិេានុ្េិេស ច្េយីនឹ្ងេវកឹេវនឺ្េិេសច្អាយមាន្លំនឹ្កដ៏្លអ គឺជាភារកិច្ច
មួ្យដ៏្េំខាន់្របេ់ប្គូបច្ប្ងៀន្។ ការេវកឹេវនឺ្ និ្ង ការអភិវឌ្ឍន៍្នន្គំនិ្តនច្នប្បឌិ្តចំ្ច្ េះ
េិេានុ្េិេសមិ្ន្អាច្កាត់ផ្ទត ច់្បាន្ពីការេវកឹេវនឺ្ និ្ង ការអភិវឌ្ឍន៍្នន្លំនឹ្កបាន្ច្ យី។ 
ច្ដាយច្េតុថា ោម ន្េកម្មភាពសាម រតីណ្ដមួ្យជដ្លពឹងជនអកច្លីចំ្ច្ណេះដឹ្ងជាក់ជេតងបាន្ 
ច្ យី។ ម្នុ្េសច្យងីមាន ក់ៗ អាច្កាល យច្ៅជាបញ្ាវន្តទ្យទួ្យលការអប់រដ៏ំ្លអប្បនពបាន្ លុេះប្តាជត
ច្គអាច្ច្ធវីច្អាយលំនឹ្ករបេ់ច្គច្ៅច្លីចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់ម្នុ្េសជាតិ ជដ្លអនកប្បាែាបាន្
ច្ងប្កងទុ្យកេំបូរជបបច្ ងីកនុងសាម រតីរបេ់ច្គបាន្។ 
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  ៤.៤.២ ចំ្ជណកថាន ក់នន្លនឹំ្ក 
  លំនឹ្កមាន្ប្បភពច្ច្ញម្កពីែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ងេកម្មភាពច្ប្ចី្ន្ជបបោ៉ា ងរបេ់
ម្នុ្េសមាន ក់ៗ ។ ដូ្ច្ច្នេះ ច្េយីបាន្ជាទ្យប្ម្ង់នន្ការជេតងច្ច្ញរបេ់លំនឹ្កក៏ខុេជបលកោន ជដ្រ។ 
             ៤.៤.២.១ លំនឹ្កច្ដាយជ ក និ្ង លំនឹ្ករបេ់បុគគល 

       លំនឹ្កច្ដាយជ ក គឺជាលំនឹ្កជដ្លច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅកនុងលំននំន្កំណកំច្ណីត 
និ្ង ការវវិតតរបេ់េតវ និ្ង រុកខជាតិ។ លំនឹ្កច្ន្េះប្តូវបាន្ពប្ងឹងពប្ងីក នឹ្ងច្នេរតាម្រយៈ 
តំណពូែម្នុ្េសពីែំនន់្មួ្យច្ៅែំនន់្មួ្យច្ទ្យៀត ច្េយីលំនឹ្កច្ន្េះមាន្ដ្ក់ជាប់នូ្វច្រតិទូ្យច្ៅ
ប្គប់ប្បច្ភទ្យទងំអេ់។ លំនឹ្កច្ដាយជ កជេតងច្ច្ញច្អាយច្ ញីច្ៅតាម្រូបភាពនន្េភាវគតិ 
និ្ង ច្រ ៉ានលិច្ោម ន្លកខខណឌ ។ ចំ្ជន្កឯលំនឹ្ករបេ់បុគគលវញិ គឺជា លំនឹ្កជដ្លច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅ
ច្ពលជដ្លមាន្ដំ្ច្ណីរអភិវឌ្ឍន៍្នន្រាងកាយរបេ់ម្នុ្េស។ លំនឹ្កច្ន្េះខុេជបលកពីលំនឹ្កច្ដាយ
ជ ក ច្េយីវាខុេជបលកោន ពីបុគគលមាន ក់ច្ៅបុគគលមាន ក់ច្ទ្យៀត។ ការរកីដុ្េះដាលរបេ់វា ច្កីតមាន្
ច្ ងីច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ង តាម្រយៈេកម្មភាពរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ ។ លំនឹ្កជបបច្ន្េះក៏
ច្កីតមាន្ជដ្រចំ្ច្ េះេតវ ច្េយីជេតងច្អាយច្ ញីតាម្រយៈនន្ភាពបិុន្ប្បេប់ បទ្យពិច្សាធន៍្ 
និ្ង ច្រ ៉ានលិច្មាន្លកខខណឌ ។ ចំ្ច្ េះម្នុ្េស លំនឹ្ករបេ់បុគគល ជេតងច្ច្ញច្អាយច្ ញីតាម្រយៈ
ភាពេុីែច្ប្ៅផ្ទេ ល់ខលួន្ច្ៅច្លីបទ្យពិច្សាធន៍្ច្នសងៗោន ។ 

៤.៤.២.២ លំនឹ្កច្លករលនឹំ្កជាប់ែំ ក់កនុងចិ្តតលំនឹ្ករូបភាពនិ្ងលំនឹ្កច្ៅច្លវីាច្ 
                 ដ៏្ប្តឹម្ប្តវូ 

➢ លំនឹ្កច្លករ ជាលំនឹ្កជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំច្លន និ្ង ប្បព័ន្ធនន្ច្លន។ អតថន័្យដ៏្ធំ
ច្ធងនន្លំនឹ្កច្ន្េះ េថិតច្ៅប្តង់វាេប្មាប់ច្ប្បីប្បាេ់ជាមូ្លដាឋ ន្ ច្ដី្ម្បបីណតុ េះបណ្ដត ល
ទ្យមាល ប់ច្នសងៗកនុងមុ្ខវជិាជ ែីវៈ និ្ង ទ្យមាល ប់កនុងការង្ហរ។ ឧទេរណ៍ៈ ភាពេវ័យប្បវតតិ
កនុងការច្ដី្រ ភាពេវ័យប្បវតតិកនុងេំច្ណរ ។ល។ 

➢ លំនឹ្កជាប់ែំ ក់ចិ្តត ជាលំនឹ្កជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ំងនូ្វវញិ្ហា សារគួរច្អាយរចំ្ភីបកនុង
ខលួន្ម្នុ្េស។  
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➢ លំនឹ្ករូបភាព ជាលំនឹ្កជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំនូ្វរូបភាព និ្ងរូបតំណ្ដងជដ្លច្កីតច្ ងី
តាម្រយៈច្កខុវញិ្ហា ណ ច្សាតវញិ្ហា ណ ឃ្លន្វញិ្ហា ណ ែីវាា វញិ្ហា ណ ចំ្ច្ េះវតថុ និ្ង
បាតុភូត ជដ្លច្ធវីអំច្ពីពីមុ្ន្ម្កច្លីេររីាងគឥស្តន្េីយរ៍បេ់ច្យងី។ 

➢ លំនឹ្កច្ៅច្លីវាចដ៏្េម្ច្េតុនល ជាលំនឹ្កជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វឧតតម្គតិ ឬ ការ
គិតរបេ់ ម្នុ្េសច្យងី។ ច្បីោម ន្ភាសា ោម ន្វាកយេ័ពេ ច្នេះឧតតម្គតិ និ្ង ការគិតរបេ់
ម្នុ្េសមិ្ន្អាច្មាន្អតថិភាពបាន្ ច្ យី ច្ប្ េះដូ្ច្ច្នេះច្េយីបាន្ជាច្គច្ៅលំនឹ្កច្ន្េះថា 
ជាលំនឹ្កច្ៅច្លីវាចដ៏្េម្ច្េតុនល។ 
៤.៤.២.៣ លំនឹ្កអ្ន្េៈ និ្ង លំនឹ្ក្ន្េៈ 

- លំនឹ្កអ្ន្េៈ គឺជាប្បច្ភទ្យនន្លំនឹ្កម្ា៉ាងជដ្លច្ធវីច្អាយលំនឹ្កកម្ម ការច្ងច ំ នឹ្ងការ
រលំឹកច្ ងីវញិច្ៅច្លីវតថុណ្ដមួ្យ ជដ្លច្កីតមាន្ច្ ងីច្ដាយមិ្ន្តប្ម្ង់មុ្ខេញ្ហា ច្ៅ
រកច្ោលច្ៅ ជដ្លបាន្កំណត់ទុ្យកជាមុ្ន្ច្ យី។ 

- លំនឹ្ក្ន្េៈ ចំ្ជណកឯលំនឹ្ក្ន្េៈវញិ គឺជាលំនឹ្កនេុយពីលំនឹ្កអ្ន្េៈ។ លំនឹ្ក្ន្េៈ
ច្កីតមាន្ច្ ងីច្ដាយច្ោលច្ៅច្លីច្ោលច្ៅ ជដ្លបាន្កំណត់ទុ្យកជាមុ្ន្។ 

ប្បច្ភទ្យនន្លំនឹ្កអ្ន្េៈនិ្ងលំនឹ្ក្ន្េៈទងំពីរច្ន្េះគឺជាកប្មិ្តពីរជដ្លច្កីតមាន្ជាបន្តបនេ ប់ោន
កនុងការអភិវឌ្ឍរបេ់លំនឹ្ក។ លំនឹ្កទងំពីរប្បច្ភទ្យច្ន្េះបំច្ពញតួនទី្យោ៉ា ងេំខាន់្ច្ៅកនុង
ែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ង េកម្មភាពកនុងការង្ហររបេ់បុគគលមាន ក់ៗ ។ 

៤.៤.៣ លំនឹ្កកនុងរយៈច្ពលខលី និ្ង លំនឹ្កកនុងរយៈច្ពលជវង 
 ឯកសារណ្ដមួ្យ ជដ្លប្តូវបាន្ពប្ងឹងពប្ងីកច្ៅកនុងលំនឹ្ក តប្មូ្វច្អាយច្យងីច្ងចវំា 
ច្ៅតាម្រច្បៀបមួ្យដ៏្េម្រម្យ។ ការច្ងចចំ្ន្េះទម្ទរនូ្វរយៈច្ពលខលេះជដ្លច្គច្ៅថា រយៈ
ច្ពលនន្ការពប្ងឹងពប្ងីកផ្ទល កសាន ម្។ ប្បេិន្ណ្ដជារយៈច្ពលច្ន្េះខលី ច្េយីជានលវបិាកច្ៅ
វញិច្នេះ ផ្ទល កសាន ម្នន្ព័ត៌មាន្ច្ន្េះប្តូវបាន្រកាទុ្យកកនុងរយៈច្ពលដ៏្ខលីនងជដ្រ ច្នេះច្គច្ៅថា 
លំនឹ្កកនុងរយៈច្ពលដ៏្ខលី។ លំនឹ្កកនុងរយៈច្ពលដ៏្ខលី ប្តូវបាន្ច្គយកម្កច្ប្បីប្បាេ់ច្ៅកនុង
ករណី ជដ្លច្គប្តូវច្ធវីច្អាយបាន្េច្ប្ម្ច្នូ្វអំច្ពីទងំឡាយ ប្បមាណវធីិដ៏្ឆ្ប់រេ័េជដ្លប្តូវ
ការរយៈច្ពលខលី។ កាលណ្ដអំច្ពី និ្ង ប្បមាណវធីិទងំច្ន្េះប្តូវបាន្ច្គអនុ្វតតេច្ប្ម្ច្ច្េីយ 



91 

 

លំនឹ្កច្ន្េះនឹ្ងកាល យច្ៅជាលំនឹ្កមិ្ន្ចំបាច់្ច្ៅវញិ។ច្េតុដូ្ច្ច្នេះច្េីយបាន្ជាច្គច្ៅលំ
នឹ្កច្ន្េះម្ា៉ាងច្ទ្យៀតថាជា លំនឹ្កនន្ប្បមាណវធីិ។ ប្បេិន្ណ្ដជាច្ពលច្វោ ពប្ងឹងពប្ងីកសាន ម្
គំនូ្េប្តូវការរយៈច្ពលយូរបនេ ប់ពីមាន្ប្បមាណវធីិ និ្ង ការអនុ្វតតជាច្ប្ចី្ន្ដ្ង ច្េយីនេុយ
ច្ៅវញិសាន ម្គំនូ្េទងំច្នេះប្តូវបាន្រកាទុ្យកកនុង រយៈច្ពលយូរ ច្នេះច្គនឹ្ងមាន្លំនឹ្កកនុង  
រយៈច្ពលជវង។ 
 លំនឹ្កទងំពីរប្បច្ភទ្យច្ន្េះទ្យទួ្យលនូ្វតួនទី្យដ៏្េំខាន់្ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ង កនុង
េកម្មភាពរបេ់ ម្នុ្េសច្យងីមាន ក់ៗ ។ កប្មិ្តដ៏្េំខាន់្ចំ្ច្ េះលំនឹ្កនី្មួ្យៗ អាប្េ័យច្ដាយ
ភារកិច្ច និ្ងតប្មូ្វការជាក់ជេតងកនុង េកម្មភាពនី្មួ្យៗរបេ់ម្នុ្េសច្យងីមាន ក់ៗ។ 
  ៤.៤.៤. លំនឹ្ករបេ់ច្កខុវញិ្ហា ណ លំនឹ្ករបេ់ច្សាតវញិ្ហា ណ  
                      លំនឹ្កច្លករ 
 ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្តួនទី្យដ៏្េំខាន់្របេ់េររីាងគវភិាគរបេ់លំនឹ្កច្គអាច្ជបង
ជច្កជាៈលំនឹ្ករបេ់ច្កខុវញិ្ហា ណជដ្លមាន្ជភនករបេ់ច្យងីេប្មាប់ទ្យទួ្យលបន្េុកនូ្វតួនទី្យដ៏្
េំខាន្់ លំនឹ្ករបេ់ច្សាតវញិ្ហា ណ ជដ្លមាន្ប្តច្ច្ៀកជាអនកច្ដី្រតួដ៏្េំខាន់្ លំនឹ្កច្លករ 
ជដ្លមាន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ច្លករ ជាអនកបំច្ពញតួនទី្យកនុងករណីច្ន្េះ។ កនុងចំ្ច្ណ្ដម្ម្នុ្េស
ច្យងីមាន ក់ៗជតងជតមាន្ការលំច្អៀង ច្ៅច្លីលំនឹ្កណ្ដមួ្យកនុងចំ្ច្ណ្ដម្លំនឹ្កទងំបីដូ្ច្បាន្
ច្រៀបរាប់ម្កច្ន្េះ។ ច្ន្េះគឺជាច្រតិរបេ់បុគគលមាន ក់ៗចំ្ច្ េះលំនឹ្ក។ ច្ៅច្ពលេវកឹេវនឺ្លំនឹ្ក 
ច្យងីគបបយីកចិ្តតទុ្យកដាក់ច្អាយបាន្ដិ្តដ្ល់ច្រតិរបេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗ ។ 

៤.៤.៥ លំនរំបេ់លំនឹ្ក 
លំនឹ្ករបេ់ម្នុ្េសច្យងីគឺជាេកម្មភាពមួ្យ ជដ្លមាន្លកខណៈេកម្មេមុគសាម ញ 

ច្េយីជដ្លជច្ក ច្ច្ញជាលំនចំ្នសងៗោន ដូ្ច្ជាៈ លំនឹ្កកម្ម ការរកាទុ្យកព័ត៌មាន្ ការនឹ្ក
ច្ ញីព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ ការបច្ងកីត ព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ។ 

➢ លំនរំបេ់លំនឹ្កកម្ម 
ច្ន្េះគឺជាដំ្ណ្ដក់កាលទី្យ១ របេ់េកម្មភាពនន្ការចទុំ្យកមិ្ន្ច្អាយច្ភលច្ច្ៅតាម្ 
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លកខណៈជាក់ជេតង។ លំនឹ្កកម្មគឺជាលំននំន្ការបណតុ េះបណ្ដត លព័ត៌មាន្កនុងសាម រតី ជដ្លជា
នលនន្ចំ្ណ្ដប់អារម្មណ៍ច្ៅច្លីវតថុ ឬ បាតុភូត ជដ្លច្យងីអាច្ទ្យទួ្យលដឹ្ងបាន្ (ច្ លគឺដូ្ច្ជា
ឯកសារជដ្លប្តូវច្ងច)ំ ច្ៅច្លីេំបកខួរកាល។ លំនឹ្កកម្មជាលំននំន្ការបច្ងកីតបាន្នូ្វ
ទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន រវាងព័ត៌មាន្លមី និ្ង ព័ត៌មាន្ចេ់ ក៏ដូ្ច្ជាលំនឹ្កកម្មរវាងជននកជាេមាេភាព
របេ់ព័ត៌មាន្លមីជដ្រ។ 

➢ លំននំន្ការរកាព័ត៌មាន្ទុ្យក 
ការរកាព័ត៌មាន្ទុ្យក គឺជាលំននំន្ការពប្ងឹងពប្ងីកផ្ទល កសាន ម្ព័ត៌មាន្ ជដ្លបាន្ 

បណតុ េះបណ្ដត លរចួ្ម្កច្េយី ច្ៅច្លីេំបកខួរកាលច្ៅច្ពលជដ្លមាន្លំនឹ្កកម្ម។ ការរកា
ព័ត៌មាន្ទុ្យកមាន្ពីរប្បច្ភទ្យគឺ ការរកាព័ត៌មាន្ទុ្យកតាម្ជបបអេកម្ម និ្ង ការរកាព័ត៌មាន្ទុ្យក
តាម្ជបបេកម្ម។ ការរកាព័ត៌មាន្ទុ្យកតាម្ជបបអេកម្ម គឺ ជាការរកាទុ្យកជដ្លឈរច្លីមូ្ល
ដាឋ ន្នន្ការថាច្ ងីវញិោ៉ា ងសាម្ញ្ា ច្េយីនេួន្ៗដ្ងតាម្រយៈប្បតយការម្មណ៍នន្ឯកសារ 
ចំ្ជណកឯការរកាព័ត៌មាន្ទុ្យកតាម្ជបបេកម្មវញិ គឺជាការរកាទុ្យកជដ្លច្ធវីច្ ងីច្ដាយមាន្
ការរលំឹកច្ ងីវញិច្ៅច្លីឯកសារ ជដ្លច្គបាន្ច្ងចរំចួ្ម្កច្េយី។ ច្ៅកនុងការេិកាច្គច្ៅ 
លំនឹ្កកម្មច្ន្េះថា ការេិកាសារច្ ងីវញិោ៉ា ងេកម្ម និ្ង ការថាច្ ងីវញិនេួន្ៗោ៉ា ងេកម្ម។ 

➢ ការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ និ្ង ការបច្ងកីតព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ 
 លទ្យធនលរបេ់លំននំន្លំនឹ្កកម្ម និ្ង ការរកាទុ្យកព័ត៌មាន្ ប្តូវបាន្ជេតងច្ច្ញច្អាយ
ច្ ញីច្ៅកនុងលំននំន្ការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ និ្ង ការបច្ងកីតព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ។ 
 ការនឹ្កច្ ីញព័ត៌មាន្ច្ ីងវញិគឺជាការរលំឹកច្ ីងវញិច្ៅច្លីវតថុណ្ដមួ្យកាល
ណ្ដច្គមាន្អារម្មណ៍មួ្យទ្យទួ្យលដឹ្ងច្ៅច្លីវតថុច្នេះសារជាលមី។ ការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ
ប្បប្ពឹតតច្ៅបាន្ លុេះណ្ដជតវតថុជដ្លច្គកំពុងជតមាន្អារម្មណ៍ទ្យទួ្យលដឹ្ងច្ៅច្លីវា ច្នេះ 
ប្េច្ដ្ៀងោន នឹ្ងវតថុជដ្លច្គមាន្អារម្មណ៍ច្ៅច្លីវាកាលពីច្ពលមុ្ន្។ កាលណ្ដច្គមាន្
អារម្មណ៍សារជាលមី វតថុជដ្លច្គធាល ប់ច្ ញីវាពីមុ្ន្ច្នេះ នុេច្ច្ញោ៉ា ងទ្យន់្េន់្នូ្វ 
ឥស្តន្េីោរម្មណ៍មួ្យច្ដាយជ កច្េយីោ៉ា ងេនិទ្យធសាន លនង។ ច្ន្េះគឺជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍ជដ្លជា
មូ្លដាឋ ន្នន្ការនឹ្កច្ ញី ព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ។ 



93 

 

 ការបច្ងកីតព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ ខុេជបលកោន ពីការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិច្ៅប្តង់
ចំ្ណុច្ជដ្លថាៈ រូបភាពជដ្លប្តូវបាន្រកាទុ្យកពីមុ្ន្រចួ្ម្កច្េយីច្ៅកនុងលំនឹ្កច្នេះ មាន្ែីវតិ
រេ់ច្ ងីវញិ ច្ដាយមាច េ់ខលួន្មិ្ន្បាច់្ទ្យទួ្យលដឹ្ងអារម្មណ៍សារជាលមីច្ៅច្លីវតថុជដ្លនតល់រូបភាព
ច្ន្េះច្ៅកនុងខួរកាលច្ យី។ ការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ និ្ង ការបច្ងកីតព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ
អាច្មាន្លកខណៈជា្ន្េៈ ឬ អ្ន្េៈ។ 
 ការបច្ងកីតព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិច្ដាយ្ន្េៈ ទម្ទរនូ្វការខិតខំប្បឹងជប្បងខាងជននក្ន្េៈ 
ច្េយីជដ្លទម្ទរនូ្វភាពែំន្េះបាន្ច្ៅច្លីការលំបាក ច្ៅថា ការរលំឹកព័ត៌មាន្ច្ ងីវញិ។ 
ការបច្ងកីតរូបភាព ឬ ព័ត៌មាន្ចេ់ៗច្ ងីវញិ ជដ្លប្តូវេថិតច្ៅកនុងលំេមួ្យ និ្ង រយៈច្ពល
មួ្យជាកំណត់ច្នេះ ច្គច្ៅថា ការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ ឬ រូបភាពច្ ងីវញិច្ប្កាយច្ពលជដ្ល
ច្ភលច្វា។ ច្ៅកនុងការនឹ្កច្ ញីព័ត៌មាន្ ឬ រូបភាពច្ ងីវញិ ច្ប្កាយច្ពលជដ្លច្ភលច្វាច្នេះមិ្ន្
ប្ោន់្ជតច្ធវីច្អាយច្យងីរលំឹកបាន្ច្ដាយខលួន្ច្យងីច្ៅច្លីព័ត៌មាន្ ឬ រូបភាពពីអតីតកាល
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តវាជលម្ទងំែួយច្យងីច្អាយកំណត់បាន្ជលម្ច្ទ្យៀតច្ៅច្លីរូបភាពរបេ់វាច្ៅ
កនុងរយៈច្ពលមួ្យជាកំណត់ ឬ ទី្យកជន្លងណ្ដមួ្យជាក់ជេតង។ 
 
៤.៥ ភាសា 
 ច្ដាយសារការង្ហរពលកម្ម ភាសាគឺជាលកខណៈពិច្េេជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះមួ្យ ជដ្ល
ជញកម្នុ្េសឲ្យដាច់្ប្េ េះពីេតវ។  
 ភាសាគឺជាេមិ្ទ្យធិនលពុទ្យធិដ៍្េំខាន់្បំនុតរបេ់ម្នុ្េសជាតិ ។ ច្បីោម ន្ភាសា ម្នុ្េស 
និ្ងអរយិធម៌្របេ់ម្នុ្េស គឺប្ោន់្ជតជាប្េច្មាលជតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ ។  
 ភាសា ជាការប្បាប្េ័យទក់ទ្យងនន្ព័ត៌មាន្តាម្រយៈនិ្ម្មិតេញ្ហា ជដ្លបាន្ច្រៀបចំ្ជា
ប្បព័ន្ធ និ្ងមាន្កបួន្ខាន តប្តឹម្ប្តូវ ។ (Robert S. Feldman 2002) 
 ភាសាគឺជាការប្បមូ្លនំុ្នន្ប្បព័ន្ធេញ្ហា ទងំឡាយ ជដ្លជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះកនុងការ 
ច្ធវីទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងម្នុ្េសកនុងេងគម្ ។ ភាសាមាន្លកខណៈពិច្េេជដ្លអាច្ជញកម្នុ្េស 
និ្ងេតវឱ្យដាច់្ពីោន  ។ (ចិ្តតវទិ្យា នយកដាឋ ន្បណុ្េះបណ្្ដល និ្ងវបិ្កឹតការ ២០២៣) 



 

94 

 

៤.៥.១ ភាសាជាតិ និ្ងភាសាបុគគល 
    ៤.៥.១.១ ភាសាជាតិ 
ភាសារបេ់ជាតិមួ្យជាប្បព័ន្ធនន្េញ្ហា ជដ្លជេតងច្ច្ញជា កយ។ ជាតិនី្មួ្យៗ ឬ 

ប្កុម្ែន្ជាតិនី្មួ្យៗ មាន្ភាសាកំច្ណីតផ្ទេ ល់របេ់ខលួន្។ 
ឧទេរណ៍ៈ ប្បជាពលរដ្ឋជខមរនិ្ោយភាសាជខមរ ប្បជាពលរដ្ឋបារាងំនិ្ោយភាសាបារាងំ។ 
ភាសារបេ់បុគគលមាន ក់ៗ គឺជាបាតុភូតបុគគល ច្េយីជដ្លបុគគលមាន ក់ៗច្ប្បីប្បាេ់ច្ៅកនុងទំ្យនក់
ទំ្យន្ង ជា មួ្យនឹ្ងេមាែិកឯច្ទ្យៀតកនុងេងគម្។ ភាសារបេ់បុគគលមាន ក់ៗ គឺជាការច្ប្បីប្បាេ់
ភាសាជាតិមួ្យេប្មាប់បុគគលមាន ក់ៗ ។ 
ឧទេរណ៍ៈ ភាសាអនកប្េុកច្ៅខាងច្េៀម្រាបខុេពីភាសាអនកប្េុកខាងតាជកវបន្តិច្បន្តួច្។ 
ភាសាអនកប្េុកច្ៅខាងអមាល ងំ នប្ពច្កមង ខុេពីភាសាអនកប្េុកច្ៅខាង ជបកចន្ ឬលនល់ទ្យទឹ្យង។ 
ដូ្ច្ច្នេះ ច្យងីច្ ញីថាភាសា ជា៖ 

- ម្ច្ធាបាយនន្ចំ្ណងទក់ទ្យងោន កនុងេងគម្។ 
- ឧបករណ៍នន្េកម្មភាពបញ្ហា របេ់ម្នុ្េស។ 
- េកម្មភាពនលូវចិ្តត 
- លំនមួំ្យជដ្លនារភាជ ប់ោ៉ា ងែិតេនិទ្យធច្ៅនឹ្ងលំននំន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជាពិច្េេគឺការគិត។ 

ប្បជាជាតិនី្មួ្យ  ៗ ឬក៏ប្កុម្ែន្ជាតិភាគតិច្នី្មួ្យៗេុទ្យធជតមាន្ភាសារបេ់ខលួន្ ជដ្លរមួ្មាន្
ប្បព័ន្ធ េូរវទិ្យា ប្គឹេះេនេ នុ្ប្កម្ ច្វយាករណ៍ និ្ង ជបបបទ្យច្នសងច្ទ្យៀត ខាងច្វាហរសាស្តេត។ 
ភាសារបេ់ម្នុ្េសមាន្ ដំ្ច្ណីរវវិតតច្ៅតាម្ច្ពលច្វោ ប្ពឹតតិការណ៍េងគម្ និ្ងទ្យេសន្ៈរបេ់ 
ជាតិ។ ភាសាមួ្យបច្ងកីតបាន្ជាច្បតិកភណឌ  ជននកសាម រតី េប្មាប់ប្បជាជាតិនី្មួ្យៗ។ ភាសា
របេ់បុគគលមាន ក់ៗប្តូវបាន្បណតុ េះបណ្ដត លនិ្ងអភិវឌ្ឍច្ ងីច្ៅតាម្ការអភិវឌ្ឍជននកេតិអារម្មណ៍ 
និ្ងទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិពលពីលកខណៈពិច្េេខាងនលូវចិ្តតរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ ចិ្តតវទិ្យា េិកាអំពី
ភាសារបេ់បុគគលមាន ក់ៗ មិ្ន្ជម្ន្េិកាពីភាសារបេ់ជាតិមួ្យច្ យី។ 

 ៤.៥.១.២ ភាសាបុគគល 
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 ភាសាបុគគលជាលំននំលូវចិ្តត ជដ្លែួយម្នុ្េសឲ្យជប្បកាល យបាន្នូ្វអវីៗ ជដ្លច្គបាន្ ល្ុេះ
បញ្ហច ងំពីពិភពខាងច្ប្ៅខលួន្ច្គ ឲ្យច្ៅជាេំភារៈតាម្នលូវបំពង់េំច្ ង ច្ដាយច្ធវីឲ្យវាមាន្
ម្ន្េិការ និ្ង អាច្ច្នេរវាច្ៅឲ្យអនកដ្នទ្យយល់ដឹ្ងបាន្។ 
       ៤.៥.១.២.១ ទ្យប្ម្ង់េកម្មភាពភាសារបេ់បុគគល 
     តាម្ទ្យេសន្ៈចិ្តតវទិ្យា ច្គេច្ងកតច្ ញីភាសាមាន្ទ្យប្ម្ង់ពីរោ៉ា ង គឺភាសាកនុង និ្ង 
ភាសាច្ប្ៅ។ ភាសាច្ប្ៅ ជច្កច្ច្ញជាភាសានិ្ោយ និ្ង ភាសាេរច្េរ។ 
❖ ភាសាច្ប្ៅ 

• ភាសានិ្ោយ 
ភាសានិ្ោយ គឺជាទ្យប្ម្ង់ភាសាជដ្លច្កីតច្ ងីមុ្ន្ច្គបងអេ់។ ភាសានិ្ោយ និ្ងភាសាេន្េន 
មាន្លកខណៈពិច្េេដូ្ច្តច្ៅៈ 

- ភាសានិ្ោយអាច្ប្តូវបំប្ពួញឲ្យខលី ច្ដាយសារជតម្ច្ធាបាយច្នសងច្ទ្យៀត នន្ការ
េំជដ្ងច្ច្ញរបេ់ម្នុ្េសដូ្ច្ជា កាយវកិារ ទឹ្យកមុ្ខ ការច្ធមច្ជភនក េំច្ណីច្ ... ។ 

- ភាសានិ្ោយច្ប្ចី្ន្ជតបច្ងកីតបាន្ជាប្បតិកម្ម ដូ្ច្ជាេំដី្របេ់បុគគលមាន ក់
ជដ្លនិ្ោយជណន ំបុគគលមាន ក់ច្ទ្យៀត ជដ្លជាគូេន្េន។ 

- ភាសានិ្ោយជប្បប្បួលច្ៅតាម្កាលៈច្ទ្យេៈ ច្េយីនារភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងកម្មវតថុ ជដ្ល
ច្គច្លីកម្ក និ្ោយ ឬ េន្េន។ 

- ភាសាេន្េនជាភាសាជដ្លច្គនិ្ោយច្ច្ញពីមាត់ ច្ដាយមិ្ន្ច្ប្ោងទុ្យក។ ជា
ទូ្យច្ៅភាសាេន្េនជារច្នេម្ព័ន្ធនន្ភាសាមួ្យ ជដ្លមាន្លកខណៈច្រៀបចំ្មិ្ន្
បាន្ប្តឹម្ប្តូវច្ៅតាម្ឃ្លល ប្បច្ោគ ច្េយីច្គប្ោន់្ជតច្ប្បីឃ្លល  ឬ ប្បច្ោគដ៏្ង្ហយៗ
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ 

- ភាសាឯកវាទ្យ រកីចំ្ច្រនី្ពីភាសាេន្េន។ ភាសាឯកវាទ្យ ច្កីតច្ ងីអាប្េ័យច្ដាយ
មាន្តប្មូ្វការនសពវនាយព័ត៌មាន្ ឬ ដំ្ណឹងច្នសងៗដ្ល់ម្ហែន្។ ច្ដាយសារ
តប្មូ្វការនន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ង និ្ង ព័ត៌មាន្ ច្ច្េះជតមាន្កប្មិ្តច្កីន្ច្ ងី ទ្យប្ម្ង់ច្នសងៗ
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នន្ភាសាឯកវាទ្យមាន្ដំ្ច្ណីរការអភិវឌ្ឍោ៉ា ងខាល ងំនបច្ចុបបន្នច្ន្េះ ដូ្ច្ជា ការ
និ្ទន្ច្រឿង ការច្ធវីរបាយការណ៍ ការជលលងេន្េរកកថា  ការច្ធវីបឋកថា ការច្ធវី 
េន្និេិទ្យ ការពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្។ 

• ភាសាេរច្េរ 
ភាសាេរច្េរ ប្តូវបាន្បច្ងកីតច្ ងី ច្ដាយច្នតីម្ច្ច្ញពីភាសានិ្ោយ តប្មូ្វការនន្ការ

ជេតងច្ច្ញជា  កយេំដី្ ឬ ការច្នេរព័ត៌មាន្ឲ្យច្ៅអនកដ្នទ្យ។ ភាសាកនុងអភិវឌ្ឍច្ ងីបាន្
ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ភាសានិ្ោយប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ ភាសាេរច្េរជាភាសាជដ្លេថិតច្ៅពី
ច្ប្កាម្ភាសានិ្ោយ។ ច្ៅកនុងដំ្ណ្ដក់កាលដំ្បូងនន្ប្បវតតិសាស្តេតរបេ់ម្នុ្េសជាតិ ម្នុ្េស
មាន្តប្មូ្វការកនុងការច្ងចព័ំត៌មាន្បាន្យូរ ច្ដី្ម្បយីកច្ៅនសពវនាយដ្ល់ប្កុម្ម្នុ្េសជដ្លច្ៅ
ឆ្ៃ យដាច់្ប្េោល។ ភាសាេរច្េរជាភាសាជដ្លច្គគិតទុ្យកមុ្ន្។ ភាសាេរច្េរជាភាសាជដ្ល
ម្នុ្េសមាន្តប្មូ្វការរកាទុ្យក នូ្វ កយេំដី្របេ់ខលួន្ឲ្យបាន្យូរច្ៅកនុងឯកសារ ឬ តាម្ 
រយៈច្េៀវច្ៅេិកាេប្មាប់ម្នុ្េសែំនន់្ច្ប្កាយ។ តប្មូ្វការច្ន្េះច្េយីជដ្លច្ធវីឲ្យច្លច្ច្ ងីនូ្វ
អកខរវធីិរបេ់ែន្ជាតិ ច្អេសុបី កនុងេម័្យបុរាណ ជដ្លច្ប្បីេញ្ហា ជាតំណ្ដងឲ្យវតថុនន ឬ  
អតថន័្យច្នសងៗ ។ េំច្ណរច្នេះច្ប្បីជារូបភាពនន្និ្មិ្តតេញ្ហា ច្នសង  ៗច្េយីប្តូវច្គច្ប្បីប្បាេ់កនុង 
រយៈដ៏្យូរកនុងប្បវតតិសាស្តេត តាម្លកខណៈពិបាកយល់ឲ្យបាន្ប្តូវ។ ច្ប្កាយម្កេំច្ណរច្នេះ ប្តូវ
បាន្បកប្សាយពន្យល់ ឲ្យមាន្អំណ្ដន្ច្ាេ់កនុងឆ្ន  ំ ១៨២២ ច្ដាយអនកប្បាែា ខាងភាសាមាន ក់ 
ជដ្លជាែន្ជាតិបារាងំ ច្ឈាម េះច្ោក Champollion (1790 – 1832) ។ 
បនេ ប់ម្កច្គច្ប្បីអកសរគំនិ្ត ជដ្លជាតំណ្ដងឲ្យច្ដាយប្តង់ៗជតម្តង ច្ៅច្លីគំនិ្តតាម្រយៈ
េញ្ហា  ជដ្លជាតំណ្ដងឲ្យវតថុ។ ច្នេះគឺជាករណីនន្តួអកសរកនុងភាសាចិ្ន្។ ច្គបាន្កំណត់
េញ្ហា  ឬ ឲ្យច្ៅជា េញ្ហា េរច្េរ រចួ្ម្កច្ទី្យបច្គបច្ងកីតអកសរច្ ងី។ 
ឧទេរណ៍ៈ មុ្ន្ដំ្បូងបងអេ់ ច្គបច្ងកីតេញ្ហា តាម្រយៈអកសរគំនិ្ត ដូ្ច្ជា៖  

ច្ៅទី្យបំនុត ប្បព័ន្ធអកខរប្កម្ច្នសងៗក៏ចប់ច្នតីម្ច្កីតមាន្ច្ ងី។ ច្នេះគឺជាប្បព័ន្ធនន្េំច្ណរ ជដ្ល
ពឹងជនអកច្លីអកខរប្កម្។ អកសរនី្មួ្យៗមិ្ន្ប្ោន់្ជតតំណ្ដងឲ្យគំនិ្តមួ្យប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តវាជលម្
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ទងំតំណ្ដងឲ្យ េំច្ ងមួ្យច្ទ្យៀតនង ( ប្េេះនស ំនិ្ង ពយញ្ជន្ៈ )។ ច្ន្េះគឺជាប្បព័ន្ធនន្កំណត់ប្តា
េំច្ ងតាម្រយៈេទ្យេសាស្តេត។ 
 ការបច្ងកីតេំច្ណរតាម្លកខណៈអកខរប្កម្ បាន្បងកលកខណៈង្ហយប្េួលោ៉ា ងខាល ងំ
ដ្ល់ដំ្ច្ណីរអភិវឌ្ឍជននកវបបធម៌្របេ់ម្នុ្េសជាតិ។ ភាសាេរច្េរ មិ្ន្ជម្ន្ជាការប្បាប្េ័យ
ទក់ទ្យងច្ដាយផ្ទេ ល់ច្ៅគូេន្េនច្ យី។ ភាសាេរច្េរទម្ទរឲ្យមាន្ការប្បិតច្ប្បៀន្ជននក
គំនិ្ត ឬ ទ្យេសន្ៈោ៉ា ងខាល ងំ។ ភាពប្េ េះលអ ការបញ្ហជ ក់ច្ាេ់ និ្ង ការច្ងប្កងគំនិ្ត ប្តូវ 
នារភាជ ប់ោន ច្ៅតាម្ទ្យប្ម្ង់មួ្យដ៏្ប្តឹម្ប្តូវ និ្ង ោ៉ា ងេុប្កឹតកនុងេំច្ណរ។ 
 

❖ ភាសាកនុង 
 ភាសាកនុង គឺជាទ្យប្ម្ង់អតថិភាពនន្គំនិ្តរបេ់ម្នុ្េស។ ភាសាកនុងមាន្រច្នេម្ព័ន្ធដូ្ច្
ោន នឹ្ងភាសាច្ប្ៅជដ្រ។ ក៏ប៉ាុជន្តភាសាកនុងមាន្លកខណៈបំប្ពួញខលីជាងភាសាច្ប្ៅច្ប្ចី្ន្ណ្ដេ់។ 
ភាសាកនុងប្បប្ពឹតតច្ៅច្ៅកនុងេន្េុេះដ៏្ខាល ងំកាល  ច្ទី្យបមាន្លទ្យធភាពតាម្ដាន្ច្លននន្ការគិតបាន្។ 
 ដូ្ច្ច្នេះច្ម្ច្រៀន្ដ៏្ជវងអនល យ អាច្រលំឹកច្ ងីវញិកនុងរយៈច្ពលដ៏្ខលីបាន្ ឬ ក៏ការច្រៀបចំ្
កនុងរយៈច្ពលពីរបីនទី្យជាការប្គប់ប្ោន់្ ចំ្ច្ េះេន្េរកថាមួ្យដ៏្ជវងអនល យ ច្េយីឥតបាន្
ច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្។ ចំ្ច្ េះភាសាកនុង ឃ្លល ប្បច្ោគទងំឡាយមាន្លកខណៈសាម្ញ្ាទងំអេ់។ 
ភាសាកនុងមាន្ជតប្បធាន្បទ្យ កច្ន្ាម្កិរោិ និ្ង  កយពីរបីមា៉ា ត់ប៉ាុច្ណ្ដណ េះ ច្េយីអាច្មាន្
បរមិាណនន្ព័ត៌មាន្ោ៉ា ងច្ប្ចី្ន្េន្ធឹកេនធ ប់។ ភាសាកនុងទ្យទួ្យលលទ្យធនលតាម្រយៈការជេតង
ច្ច្ញរបេ់ភាសាច្ប្ៅ។ កាលណ្ដច្គនិ្ោយ ឬ ច្គេរច្េរ ភាសាកនុងច្ន្េះជេតងច្ច្ញម្កច្ប្ៅ
តាម្រយៈភាសាផ្ទេ ល់មាត់ ឬ ភាសាេរច្េរ។ ភាសាកនុងជាភាសាជដ្លច្គគិតកនុងចិ្តត ជតមិ្ន្
ទន់្បច្ញ្ចញម្កច្ប្ៅ។ ភាសាកនុងជាទ្យប្ម្ង់របេ់ការគិត។ 
  ៤.៥.១.២.២ តនួទី្យរបេ់ភាសាបុគគល 

➢ ច្ៅកនុងេកម្មភាពនន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ង 
  ភាសារបេ់បុគគលនារភាជ ប់ោ៉ា ងេនិទ្យធសាន លបំនុត ច្ៅនឹ្ងម្ន្េិការរបេ់បុគគលអេ់
មួ្យែីវតិនលូវចិ្តត។ េតិនន្ភាសាបុគគល ប្តូវបាន្ ល្ងកាត់បទ្យពិច្សាធន៍្ច្ៅកនុងែីវភាពេងគម្។ 
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កុមារជដ្លរេ់ច្ៅកនុងេងគម្េតវកនុងវយ័ទបបំនុតនឹ្ងមិ្ន្ច្ច្េះនិ្ោយភាសាម្នុ្េសច្ទ្យ។ 
ម្ន្េិការរបេ់កុមារជបបច្ន្េះ (ករណីកុមារ ីAmala និ្ង Kalama) មិ្ន្មាន្ការអភិវឌ្ឍតាម្
ធម្មជាតិច្ យី។ ដំ្ច្ណីរការអភិវឌ្ឍនលូវចិ្តតរបេ់ម្នុ្េសនារភាជ ប់ោ៉ា ងែិតេនិទ្យធច្ៅនឹ្ងដំ្ច្ណីរ
ការអភិវឌ្ឍជននកភាសា។ 
  បញ្ាតតិ ការវនិិ្ច្ឆ័យការពិចរណ្ដប្ពម្ទំងរូបតំណ្ដង និ្ង ប្បតយការម្មណ៍េុទ្យធជត
ជាទ្យប្ម្ង់នន្ច្ំណ្ដំងរបេ់តលភាពេតានុ្ម័្តច្ៅកនុងម្ន្េិការរបេ់ម្នុ្េស ច្េីយច្កីត
មាន្ជតច្ៅកនុងភាសារបេ់បុគគលប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ តាម្ពិតប្បតយការម្មណ៍កាល យច្ៅជាមាន្អតថន័្យ
ចំ្ច្ េះភាសា និ្ងចំ្ច្ េះ កយេំដី្ ជដ្លច្គនិ្ោយ។ អនុ្េាវរយីប៍្តូវបាន្ច្គរលំឹកច្ ងីវញិ 
ច្ៅតាម្ច្ពលច្វោតាម្រយៈភាសាបុគគលច្ន្េះឯង។ ច្ដាយ សារភាសាបុគគល អរូបីយក៍ម្ម ជដ្លជា
ច្លនដ៏្េំខាន់្របេ់ការគិត ប្តូវបាន្ម្នុ្េសច្ធវីច្កីតទងំអេ់។    
ភាសានតល់នូ្វេំភារៈរូបឲ្យរូបារម្មណ៍។ ច្លីេពីច្ន្េះច្ៅច្ទ្យៀត ភាសាក៏នតល់នូ្វសាល ប
េប្មាប់ច្ហេះច្េីរឲ្យរូបារម្មណ៍ជដ្រ។ 
  ជានលវបិាក ប្គូបច្ប្ងៀន្ និ្ងសាស្តសាត ចរយគបបតីាម្ដាន្ឲ្យបាន្េមត់ច្ត់ដ្ល់ដំ្ច្ណីរ
ការអភិវឌ្ឍជននកភាសារបេ់េិេសមាន ក់ៗ ពីច្ប្ េះភាសាជាឧបករណ៍ដ៏្មាន្តនម្លេប្មាប់វេិ័យ
កាត ប់យកចំ្ច្ណេះដឹ្ង។ 

➢ ច្ៅកនុងចិ្តតរចំ្ភីប និ្ង េច្ញ្ច តន 
  េច្ញ្ចតនច្កីតច្ច្ញពីបាតុភូតនន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងខាងជននកភាសា រវាងម្នុ្េស និ្ង 
ម្នុ្េសកនុងេងគម្។ ការេំជដ្ងច្ច្ញនូ្វេច្ញ្ចតនរបេ់ម្នុ្េស ច្ធវីច្ ងីតាម្រយៈកាយវកិារ 
ច្េយីជាពិច្េេតាម្រយៈ កយេំដី្ និ្ង ភាសាបុគគលច្ន្េះឯង។ េច្ញ្ចតនែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ង
ខាល ងំម្កច្លីការនិ្ោយច្លីកដាក់នន្េំច្ ង និ្ង រច្បៀបនិ្ោយ។  កយេំដី្េំជដ្ងច្ច្ញនូ្វ
ការេបាយរកីរាយ ភាពកក់ច្ៅត  កំេងឹ េម្អប់ និ្ង ច្េច្កតីច្ប្កៀម្ប្កំកនុងចិ្តត។ 
  ភាសាបុគគលកនុងឋាន្ៈជាឧបករណ៍នន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងកនុងេងគម្ ក៏កាល យច្ៅជាឧបករណ៍នន្
ការចុ្េះេប្មុ្ងោន កនុងេងគម្ជដ្រ។ 
ដូ្ច្ច្នេះ ប្គូបច្ប្ងៀន្ និ្ងសាស្តសាត ចរយ គបប៖ី  
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- យកចិ្តតទុ្យកដាក់ច្ធវីឲ្យភាសារបេ់េិេស និ្ងយុវេិេស ឲ្យមាន្ភាពកាន់្ជតេុប្កឹតច្ ងី។ 
- ច្ធវីឲ្យភាសាកនុងការេន្េន និ្ង អំណ្ដន្ ប្បកបច្ដាយការច្ច្េះច្លីកដាក់េំច្ ង។ 
- ច្ធវីឲ្យភាសាកនុងការប្បាប្េ័យទក់ទ្យងកនុងេងគម្មាន្លកខណៈលអប្បណីត ច្ៅតាម្
កាលៈច្ទ្យេៈ និ្ង បរោិកាេេងគម្។ 

- បច្ប្ងៀន្េិេស និ្ង យុវេិេស ឲ្យច្ច្េះេំជដ្ងច្ច្ញនូ្វេច្ញ្ចតន តាម្រយៈ កយេំដី្ដ៏្
េម្ប្េប និ្ង ប្បកបច្ដាយលកខណៈគួរេម្។ 

 
➢ ច្ៅកនុង្ន្េៈ និ្ង អំច្ពី្ន្េៈ 

  ភាសាបុគគលមាន្តួនទី្យេំខាន់្ណ្ដេ់ច្ៅកនុងការេំជដ្ងច្ច្ញនូ្វ្ន្េៈ និ្ង ការ
ច្ ល្ីយឲ្យបាន្ េច្ប្ម្ច្នូ្វអំច្ពី្ន្េៈ។ ឥរោិបលរបេ់បុគគលច្ៅកនុងដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយបញ្ហា  ឬ 
ការញច្ញីតសាេ ក់ច្េេីរកនុងចិ្តត គឺជាការឈាន្ដ្ល់នន្ការតេ៊ាូដ៏្យូរអជងវងកនុងទឹ្យកចិ្តត ជដ្លមិ្ន្
មាន្អវីច្ប្ៅពីការគិតច្ដាេះប្សាយកនុងខលួន្ឯង ឬ ការច្ប្បៀបច្ធៀបគំនិ្ត ជដ្លជេតងច្ច្ញច្ប្កាម្រូប
ភាពនន្ភាសាបុគគល។ ការេច្ប្ម្ច្បាន្នូ្វអំច្ពី្ន្េៈ ប្តូវពឹងជនអកច្លីបទ្យពិច្សាធន៍្ ជដ្លច្គ
បាន្ ល្ងកាត់ និ្ង ចំ្ច្ណេះដឹ្ងលមី ជដ្លេថិតច្ៅច្ប្កាម្រូបភាពនន្ភាសាប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ 
៤.៦ ពុទ្យធិវចិរ 

ច្ៅកនុងេកម្មភាពរេ់ច្ៅ ក៍ដូ្ច្ជាេកម្មភាពេិកា ម្នុ្េសមិ្ន្ប្តឹម្ជតអាច្មាន្ប្តឹម្
ជតចំ្ច្ណេះដឹ្ងរូបីប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ជតម្នុ្េសប្តូវសាគ ល់ពីលកខណៈទំ្យនក់ទំ្យន្ងនន្វតថុ ឬបាតុភូតជដ្ល
ច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅកនុង 

តលភាពបរានុ្ម័្ត ច្ដី្ម្បចី្រៀបចំ្ជាមុ្ន្នូ្វវធីិសាស្តេតច្ដី្ម្បចី្ដាេះប្សាយ និ្ងេច្ប្ម្ច្នូ្វ
េកម្មភាពជដ្លជាច្ោលច្ៅរបេ់ខលួន្ ។ ច្ៅកនុងេកម្មភាពប្បតិបតតិ ម្នុ្េសច្យងីជតងជតែួប
ប្បទ្យេះនូ្វបញ្ហា ជាច្ប្ចី្ន្ ជដ្លទម្ទរនូ្វភាពបិុន្ប្បេប់ និ្ង ភាពប្បោប់បនេ ន់្ ។ ច្ន្េះេឲ្យ
ច្ ញីថា ច្ៅកនុងតលភាពេតានុ្ម័្ត ជដ្លេថិតច្ៅកនុងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្ច្យងី មាន្វតថុ បាតុភូត 
និ្ង ច្រឿងរា៉ា វជាច្ប្ចី្ន្ ជដ្លច្យងីមិ្ន្សាគ ល់ មិ្ន្យល់ និ្ង មិ្ន្បាន្ដឹ្ងមុ្ន្ ។ បញ្ហា ទងំច្ន្េះ េុទ្យធជត
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មាន្លកខណៈជាអាល៌កំបាងំចំ្ច្ េះច្យងី។ ដូ្ច្ច្នេះច្យងីប្តូវជតសាគ ល់េុីែច្ប្ៅកាន់្ជតខាល ងំច្ ងី
ច្ៅច្លីពិភព ជដ្លច្ៅែំុវញិខលួន្ច្យងីដូ្ច្ជា៖ 

− រកច្ ញីនូ្វលំនលំមី 
− រកច្ ញីលកខណៈលមី 
− រកច្ ញីទំ្យនក់ទំ្យន្ងលមី 

 បាតុភូត ឬ ច្រឿងរា៉ា វ ជដ្លេថិតច្ៅកនុងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្ច្យងី ។ 
 លំនំនន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងច្ន្េះ ឈាន្ដ្ល់កប្មិ្តមួ្យ ជដ្លខពេ់ជាងលំនំនន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ង
ឥស្តន្េីយ៍ច្នេះគឺច្ៅថាពុទ្យធិវចិរ ។  
 អវីច្ៅជាពុទ្យធិវចិរ? 
 ពុទ្យធិវចិរ ជាលំនំពុទ្យធិជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ំងច្ដាយប្បច្ោលពីលកខណៈខាងកនុងនន្វតថុ  ឬ
បាតុភូតជដ្លកន្លងេួេម្កច្េីយ ឬជដ្លេថិតច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខ ឬច្ៅអនគត ច្េីយ
បច្ងកីតបាន្ជាេញ្ហា ណអរូបី និ្ងទូ្យច្ៅ ។ 
 ៤.៦.១. ការគិត 

៤.៦.១.១ និ្យម្ន័្យ  
 ការគិតគឺជាលំននំលូវចិ្តត ជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំពីលកខណៈនន្ធម្មជាតិ និ្ង ទំ្យនក់ទំ្យន្ងខាង
កនុងជដ្លមាន្ច្រតិជាប្កឹតយប្កម្នន្វតថុ និ្ង បាតុភូត ជដ្លេថិតច្ៅកនុងតលភាពេតានុ្ម័្ត 
ច្េយីជដ្លពីមុ្ន្ច្យងីមិ្ន្ទន់្បាន្សាគ ល់ច្ៅច្ យី(បាន្ន័្យថា ចំ្ច្ណេះដឹ្ងឥស្តន្េីយមិ៍្ន្អាច្
ល្ុេះបញ្ហច ងំច្ៅច្លីវាបាន្) ។ 

 ការគិត គឺជាកប្មិ្តលមីនន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ង ច្បីនិ្ោយច្ៅតាម្ទ្យេសន្ៈនន្គុណភាព ច្ដាយ
ច្ប្បៀបច្ធៀបច្ៅនឹ្ងឥស្តន្េីោរម្មណ៍ ច្េយីនឹ្ងប្បតយការម្មណ៍។ ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ និ្ង 
ប្បតយការម្មណ៍ប្ោន់្ជត ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្ពីលកខណៈ និ្ងទំ្យនក់ទំ្យន្ងខាងច្ប្ៅរបេ់វតថុ និ្ង 
បាតុភូតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ រឯីការគិតវញិវា ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វលកខណៈខាងកនុងនន្ធម្មជាតិជដ្លជា 
លកខណៈមាន្ច្រតិប្កិតយប្កម្របេ់វតថុ និ្ង បាតុភូតទងំឡាយ ។  



101 

 

 ការគិតក៏ខុេជបលកោន ពីលំនឹ្កខាងជននកគុណភាពនងជដ្រ ច្ប្ េះលំនឹ្ក ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្
ពីអវីៗ ជដ្លច្យងីធាល ប់បាន្ដឹ្ងរួច្ម្កច្េីយ ចំ្ជណកឯការគិតវញិ ល្ុេះបញ្ហច ងំបាន្នូ្វអវីៗ
ជដ្លមាន្កប្មិ្តលមីប្េឡាង ច្េយីជដ្លពីមុ្ន្ច្យងីមិ្ន្ទន់្សាគ ល់ច្ៅច្ យី ។  
ឧទេរណ៍៖  សាស្តសាត ចរយជកកិច្ចការេិេសោត់យល់ដឹ្ងពីលទ្យធនលនន្ការេិការបេ់
េិេសតាម្យៈ  ការគិត ។  
 ៤.៦.២. េភាពនន្លំនជំាក់ជេតងរបេ់ការគិត 
 ការគិតប្តូវបាន្ជច្កច្ច្ញជាដំ្ណ្ដក់កាលទងំឡាយដូ្ច្តច្ៅ៖ 
 ក- ការច្លច្ច្ធាល ច្ ងីនូ្វសាថ ន្ភាពមាន្បញ្ហា  
  ដូ្ច្ជដ្លច្យងីពិពណ៌នរចួ្ម្កច្េយី ច្ៅកនុងជននកខាងមុ្ខនន្ច្ម្ច្រៀន្ច្ន្េះ ម្នុ្េស
ច្យងីមាន្ការគិតជតច្ៅច្ពលណ្ដជដ្លែួបប្បទ្យេះនឹ្ងសាថ ន្ភាពមាន្បញ្ហា  ។ សាថ ន្ភាពមួ្យ
អាច្ច្ចទ្យជាបញ្ហា ចំ្ច្ េះបុគគលមាន ក់ ជតវាមិ្ន្ច្ចទ្យជាបញ្ហា ច្ទ្យចំ្ច្ េះបុគគលមាន ក់ច្នសងច្ទ្យៀត ។  
 ខ- ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជដ្លបាន្ម្កពីសាថ ន្ភាពមាន្បញ្ហា   
 សាថ ន្ភាពមាន្បញ្ហា គឺជាលកខខណឌ មួ្យនន្ការច្ធវីឲ្យច្កីតមាន្ការគិត ។ ប៉ាុជន្តលកខខណឌ
នន្សាថ ន្ភាពច្ន្េះមិ្ន្អាច្បងកឲ្យមាន្ការគិតបាន្ច្ យី ។ ច្ដី្ម្បោុីំងំឲ្យការគិតច្កីតមាន្ច្ ងី
បុគគលគបប ីសាគ ល់ច្ាេ់នូ្វភារកិច្ចនន្ការគិត និ្ង បញ្ហា ជដ្លប្តូវច្ដាេះប្សាយ ។ 
 គ- ការច្លច្ច្ធាល ច្ ងីនូ្វបណតុ ំ  និ្ង ចំ្ច្ណេះដឹ្ង  
 ច្នេះគឺបាន្ដ្ល់កបួន្ច្ាប់ ប្ពឹតតិការណ៍ ប្កឹតយប្កម្ ជដ្លជាប់ ក់ព័ន្ធច្ៅនឹ្ងដំ្ច្ណ្ដេះ
ប្សាយតាម្ភារកិច្ចរបេ់ការគិត ។ 
  - ការច្ំរា៉ា ញ់ បណតុ ំ  ចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ង ព៌ត័មាន្របេ់េម្មតិកម្ម  
 កនុងករណីច្ន្េះ គឺេំណូម្ពរនន្ដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយ ជដ្លមាន្លកខណៈប្បហក់ប្បជេល
របេ់ភារកិច្ចនន្ការគិត ។  
 ង- ការច្នេៀងផ្ទេ ត់េម្មតិកម្មច្ៅកនុងខរួកាល ឬ ច្ៅកនុងេកម្មភាពប្បតិបតតិ 
ការច្នេៀងផ្ទេ ត់ច្ន្េះច្ប្ចី្ន្ជតប្បប្ពឹតតច្ៅច្ៅកនុងខួរកាលរបេ់បុគគលជដ្លែួបប្បទ្យេះនិ្ងសាថ ន្ភាពមាន្
បញ្ហា ។ 
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 ច- ប្បេិន្ណ្ដជាេម្មតិកម្មមិ្ន្ប្តឹម្ប្តូវច្ទ្យច្នេះ ច្គមាន្ជតច្បាេះបង់ច្ចលេម្មតិកម្ម
ច្នេះ ឬ ច្គប្តូវបច្ងកីតេម្មតិកម្មលមីមួ្យច្ទ្យៀត ឬ មួ្យច្គច្ធវីេម្មតិកម្មច្នេះឲ្យមាន្លកខណៈ
កាន់្ជតេុប្កឹតច្ ងី រចួ្ម្កច្ទី្យបច្គច្ធវីឲ្យេម្មតិកម្មបាន្េច្ប្ម្ច្ ច្ លគឺច្គច្ដាេះប្សាយបញ្ហា
ច្នេះ ឬ ជាភារកិច្ចនន្ការគិត ។ កាលណ្ដច្គបំច្ញញភារកិច្ចនន្ការគិត ច្គជតងែួបប្បទ្យេះនូ្វ
ភាពលំបាកេមុគសាម ញជដ្លបងកច្ ងី ច្ដាយមូ្លច្េតុច្នសងៗោន  ។ 
 ច្គអាច្េច្ងខបដំ្ណ្ដក់កាលនន្ការគិតដូ្ច្បាន្ពិពណ៌នម្កច្នេះច្ៅកនុងគំនូ្េតាង 
ដូ្ច្តច្ៅច្ន្េះ៖     
 

   
 

១ 
 

២ 
 

 
  ៣ 

  

  ៤ 

 

  ៥ 

 

៦ 

 ៦ 

 

ការបញ្ចា ក់ពីសម្មតិកម្ម 

ន េះជាគំ ូសតាងន ដំន ើ រ
ប្បប្ពឹតតនៅរបស់ការគិត 

ស្ថា  ភាពមា បញ្ចា  

ការស្ថា ល់ស្ថា  ភាពមា បញ្ចា  

ការនលចនលោ រន ើង ូវប តតំ  

ការចំរ៉ាញ់ប តតំ សម្មតិកម្ម 

អំ េះអំណាង 

វបិ្កិតការ អវជិ្ជមា  

សមិ្ទ្ធផលន សម្មិកម្ម
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៤.៦.៣. ផ្លិត្ផ្លននកា គ្ិត្ទគ្ទៅេា៉ាងទទៀត្ថ្ន បូភាពននកា គ្ិត្ 

 ការេិកាអំពីនលិតនលនន្ការគិត គឺជាភារកិច្ចរបេ់តកកវជិាជ ។ ច្េតុដូ្ច្ច្នេះច្េយី
បាន្ជាច្យងីេិកាច្ដាយេច្ងខបអំពីនលិតនលទងំច្ន្េះ កនុងឋាន្ៈជាការបណតុ េះបណ្ដត លនលូវ
ចិ្តត ជដ្លបច្ងកីតច្ ងីច្ដាយឈរច្លី មូ្លដាឋ ន្របេ់លំននំន្ការគិត ។ 
 ក- អំពីបញ្ាតតិ  
 បញ្ាតតគឺិជាចំ្ច្ណេះដឹ្ងជដ្លប្តូវបាន្ច្ធវីទូ្យច្ៅកម្មរចួ្ម្កច្េយីច្ៅច្លីវតថុ ឬ បាតុភូតមួ្យ
ប្កុម្ ជដ្លមាន្េញ្ហា ប្បច្ភទ្យដូ្ច្ោន  ។ បញ្ាតតិ ( ជានលិតនលនន្ការគិត ) និ្ង រូបតំណ្ដង (ជា
នលិតនលនន្លំនឹ្ក ) ជតងជតមាន្ការខុេជបលកោន ពីមួ្យច្ៅមួ្យច្ទ្យៀត ។ ក៍ប៉ាុជន្តវាមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ង
រវាងោន  និ្ង ោន ជានិ្ច្ច តួោ៉ា ងដូ្ច្ជា៖  

− បញ្ាតតិមិ្ន្អាច្ច្កីតមាន្ច្ ងីច្ៅច្ប្កាម្ទ្យប្ម្ង់រូបីឥស្តន្េីយ។៍ បញ្ាតតិមាន្លកខណៈ
ទូ្យលំទូ្យោយ និ្ងទូ្យច្ៅជាងរូបតំណ្ដង ។  

− បញ្ាតតិជេតងច្ ងីឲ្យច្ ញីតាម្រយៈ កយ ។ ក៏ប៉ាុជន្ត កយមួ្យមា៉ា ត់អាច្េំជដ្ង
នូ្វបញ្ាតតិជាច្ប្ចី្ន្ច្នសងៗោន  ។ ច្េយីែួន្កាលបញ្ាតតិអាច្ជេតងច្ច្ញតាម្ 
រយៈ កយជាច្ប្ចី្ន្ ។  

− បញ្ាតតិជបបណ្ដក៏ច្ដាយ ក៏វាជានលិតនលនន្ការអភិវឌ្ឍរបេ់ប្បវតតិសាស្តេត 
ដ៏្យូរអជងវងនន្ប្បច្ទ្យេជាតិមួ្យ ឬ ម្នុ្េសជាតិទងំមូ្ល ។ បញ្ាតតិប្តូវបាន្ 
បណតុ េះច្ ងីកនុងខួរកាលរបេ់ម្នុ្េសច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្របកគំច្េញី
លមីរបេ់វទិ្យាសាស្តេត បច្ច្ចកច្ទ្យេ និ្ង នលិតកម្ម។ ច្េតុដូ្ច្ច្នេះច្េីយបាន្ជា
បញ្ាតតិប្បកាន់្យកនូ្វខលឹម្សារដ៏្កាន់្ជតេំបូរជបបច្េយីច្ពញច្លញនង ។ 

−  បញ្ាតតិនី្មួ្យៗប្តូវបាន្បណតុ េះច្ ីងច្ៅកនុងខួរកាលរបេ់ម្នុ្េស ច្ដាយ
ឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ឥស្តន្េីោរម្មណ៍ក៏ប៉ាុជន្តបញ្ាតតិមិ្ន្មាន្រូបភាពឥស្តន្េីោ 
រម្មណ៍ច្ទ្យ ។ 

− ោម ន្ប្ពំជដ្ន្កំណត់ដាច់្ខាតច្ទ្យ រវាងរូបតំណ្ដង និ្ង បញ្ាតតិ ។ ច្ដាយជប្ប
កាល យខលួន្ច្ៅជាមាន្លកខណៈទូ្យច្ៅតំណ្ដងចប់ច្នតីម្ប្បកាន់្យកនូ្វេញ្ហា
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េំោល់របេ់បញ្ាតតិជាច្ប្េច្ច្ៅច្េយី។ ច្េយីបនេ ប់ពីបាន្កាល យខលួន្ច្ៅ
ជាបញ្ាតតិច្េយីវាក៏ជប្បកាល យខលួន្ឯងច្ៅជារូបតំណ្ដងវញិ ។  

ច្ៅច្ពលច្នេះចំ្ណងទក់ទ្យងបស្តញ្ហច េោន ច្ៅវញិច្ៅម្ករវាងរូបតំណ្ដង និ្ង បញ្ាតតិកាន់្ជត េមុគ
សាម ញច្ ងី។ តំច្េៀបច្ធៀបការទក់ទ្យងោន  រវាងរូបតំណ្ដង និ្ង បញ្ាតតិកាន់្ជតច្ធវីឲ្យច្យងីយល់
បាន្ថា ប្ពឹតតិការណ៍មួ្យជតងជតមិ្ន្មាន្ភាពដូ្ច្ោន ច្បេះបិទ្យច្ៅនឹ្ង ទ្យេសន្ៈទូ្យច្ៅច្ យី ។ 
ឧទេរណ៍៖ េញ្ហា ណនន្ កយថា “ ម្នុ្េស “ ជានិ្ច្ចកាលវាជតងជតមាន្លកខណៈទូ្យលំ
ទូ្យោយជាងរូបតំណ្ដងរបេ់ស្តេតីមាន ក់ ឬ បុរេមាន ក់ណ្ដ ជដ្លមាន្លកខណៈជាក់ជេតង ។ ច្ន្េះ
គឺជាបញ្ហា មួ្យជដ្លច្យងីប្តូវយកចិ្តតទុ្យកដាក់យោ៉ា ងខាល ងំកនុងការបណតុ េះបាន្នូ្វបញ្ាតតិកនុងខួរ
កាលរបេ់េិេស ជាពិច្េេគឹេិេសច្ៅកប្មិ្តបឋម្េិកា ។  
 ខ- ការវនិិ្ច្ឆ័យ  
 ការវនិិ្ច្ឆ័យក៏ជានលិនលនន្ការគិតជដ្រ ។ ការវនិិ្ច្ឆ័យរមួ្បញ្ចូ លមាន្អំណេះអំណ្ដង
នង និ្ង អវែិជមាន្កម្មនង ចំ្ច្ េះបញ្ហា មួ្យ ។  
ឧទេរណ៍៖  - ចិ្តតវទិ្យាជាវទិ្យាសាស្តេតមួ្យ ។ 
  - េពវនលៃច្ន្េះច្ម្ មិ្ន្ច្ភលៀងច្ទ្យ ។  
 គ- អនុ្មាន្ 
 អនុ្មាន្ជានលិតនលនន្ការគិត ជដ្លការវនិិ្ច្ឆ័យមួ្យប្តូវបាន្ចំ្រា៉ា ញ់ច្ច្ញពីការ 
វនិិ្ច្ឆ័យមួ្យច្ទ្យៀត 
ឧទេរណ៍៖ ចិ្តតរបេ់ម្នុ្េសប្បកាន់្យកនូ្វប្បច្ភទ្យមួ្យតាម្លកខណៈេងគម្ ច្ប្ េះច្េតុ
ដូ្ច្ច្នេះច្េយី បាន្ជាឥស្តន្េីោរម្មណ៍របេ់ចិ្តតប្បកាន់្យកលកខណៈេងគម្ជដ្រ ។  
 អនុ្មាន្មាន្ពីប្បច្ភទ្យគឺ ការពិចរណ្ដតាម្អនុ្មាន្រមួ្ និ្ង ការពិចរណ្ដតាម្ 
អនុ្មាន្ជញក ។ ការពិចរណ្ដរតាម្អនុ្មាន្ជញក គឺជាប្បច្ភទ្យនន្អនុ្មាន្មួ្យ ជដ្លមាន្ការ 
វនិិ្ច្ឆ័យច្ដាយជ ក ប្តូវបាន្ទញច្ច្ញពីការវនិិ្ច្ឆ័យទូ្យច្ៅ ។ ការពិចរណ្ដតាម្អនុ្មាន្រមួ្ គឺ
ជាប្បច្ភទ្យនន្អនុ្មាន្ម្ា៉ាងជដ្លមាន្ការវនិិ្ច្ឆ័យទូ្យច្ៅប្តូវបាន្ទញច្ច្ញពីការវនិិ្ច្ឆ័យច្ដាយ
ជ កៗជាច្ប្ចី្ន្ប្បច្ភទ្យ ។  
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ឧទេរណ៍ - ចំ្ច្ េះម្នុ្េស បាតុភូតនលូវចិ្តត គិតតាងំពីបាតុភូតនលូវចិ្តតរេូត រូបារម្មណ៍  
េច្ញ្ចតន ្ន្េៈ...... មាន្ប្បច្ភទ្យរបេ់វាច្ៅតាម្លកខណៈេងគម្ ។  
 លំននំន្ការគិតមាន្អនុ្មាន្ ជដ្លពឹងជនអកច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ការវនិិ្ច្ឆ័យដ៏្ប្តឹម្ប្តូវប្បាកដ្
ប្បជាជដ្លច្គច្ៅថា ការគិតដ៏្េម្ច្េតុនល ។ រឯីវទិ្យាសាស្តេតជដ្លេិកាពីទ្យប្ម្ង់ ប្កឹតយប្កម្ 
របេ់ការគិតដ៏្ប្តឹម្ប្តូវប្បាកដ្ប្បជាច្ន្េះ ច្ៅថា តកកវជិាជ  ។ 
 ៤.៦.៤. ចំ្ជណកថាន ក់នន្ការគិត 
ច្បីច្គឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នកំំណកំច្ណីត និ្ងកប្មិ្តអភិវឌ្ឍនន្ការគិត ច្គជច្កការគិតជាបីប្បច្ភទ្យគឺៈ 
 ក- ការគិតរូបីតាម្រយៈនដ្  
 ខ- ការគិតរូបីតាម្រយៈរូបភាព 
 គ- ករគិតអរូបី 
 ច្បីច្គច្ធវីការជច្កចំ្ជណកថាន ក់ការគិតច្ៅតាម្ទ្យប្ម្ង់នន្ការជេតងច្ ងីនូ្វបញ្ហា  ច្គបាន្
ប្បច្ភទ្យនន្ការគិតដូ្ច្តច្ៅ៖ 
 ក- ការគិតជបបប្បតិបតតិ គឺជាការគិតម្ា៉ាងជដ្លមាន្ភារកិច្ចរបេ់វាច្ចទ្យច្ ងីជាបញ្ហា
ជាក់ជេតង ច្េយីេថិតច្ៅច្ប្កាម្ទ្យប្ម្ង់រូបី និ្ង ជបបបទ្យច្ដាេះប្សាយបញ្ហា ច្ន្េះ គឺទ្យច្ងវីប្បតិបតតិ
ច្នេះឯង ។ 
ឧទេរណ៍ៈ ការគិតរបេ់ជាងែួេែុលរលយន្ត កាលណ្ដរលយន្តខូច្ ។  
 ខ- ការគិតរូបីតាម្រយៈរូបភាព  គឺជាប្បច្ភទ្យនន្ការគិតជដ្លមាន្ភារកិច្ចរបេ់វាជេត
ងច្ច្ញច្ ងីតាម្ទ្យប្ម្ង់នន្រូបភាពជាក់ជេតង ច្េយីដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយបញ្ហា ក៏ប្តូវពឹងជនអកច្លីរូបភាព
ជាក់ជេតងជដ្លមាន្ប្សាប់ម្កច្េយីជដ្រ ។  
ឧទេរណ៍ៈ  កនុងករណីជដ្លច្យងីប្តិេះរេិះ ច្ដី្ម្បរីកនលូវជដ្លច្ដី្រពីសាោច្រៀន្ឆ្ប់ដ្ល់នេេះ ។  
 គ- ការគិតជបបប្ទី្យេតី គឺជាប្បច្ភទ្យនន្ការគិតជដ្លមាន្ភារកិច្ចរបេ់វាជេតងច្ច្ញ
ច្ ីងតាម្ទ្យប្ម្ង់ប្ទី្យេតី ច្េយីដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយរបេ់ភារកិច្ចច្ន្េះប្តូវពឹងជនអកច្លីបញ្ាតតិអរូបី  និ្ង 
ចំ្ច្ណេះដឹ្ងជននកប្ទី្យេតី ។  
ឧទេរណ៍ៈ  ការគិតរបេ់េិេសច្ៅច្ពលសាត ប់សាស្តសាត ចរយពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្ច្ៅកនុងថាន ក់ ។ 
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            ការគិតរបេ់ច្ោកសាស្តសាត ចរយច្ៅច្ពលតាក់ជតងកិច្ចការច្ម្ច្រៀន្េប្មាប់ 
               បច្ប្ងៀន្េិេស ។  

 ច្ៅកនុងតលភាព ជានិ្ច្ចកាលម្នុ្េសចេ់មិ្ន្ច្ប្បីប្បាេ់ប្បច្ភទ្យនន្ការគិតជតម្ា៉ាងច្ទ្យ ។ 
ច្ៅកនុងេកម្មភាពរេ់ច្ៅរបេ់ម្នុ្េសជតងជតមាន្ការេប្ម្បេប្មួ្លោន រវាងប្បច្ភទ្យនន្ការ
គិតទងំអេ់ ច្េយីជដ្លកនុងច្នេះមាន្ប្បច្ភទ្យនន្ការគិតណ្ដមួ្យច្នេះ ជដ្លេច្ប្ម្ច្បាន្នូ្វ 
តួនទី្យេំខាន្ជ់ាងច្គ ។  
ឧទេរណ៍ - កម្មករមាន ក់មិ្ន្ប្ោន់្ជតច្ប្បីប្បាេ់ប្បច្ភទ្យនន្ការគិតតាម្ជបបប្បតិបតតិប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ 
ប៉ាុជន្តច្គប្តូវច្ប្បីការ   គិតតាម្រយៈរូបភាព និ្ង ប្ទី្យេតីច្ទ្យៀតនង ។ 

- ជាងគំនូ្រមាន ក់មិ្ន្ប្ោន់្ជតច្ប្បីប្បាេ់ការគិតតាម្ជបបប្ទី្យេតីប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តច្គ
ប្តូវកសាងឲ្យបាន្ផ្ទេ ងំគំនូ្រច្ដី្ម្បេីំជដ្ងច្ច្ញនូ្វគំនិ្តជាក់ជេតងច្ទ្យៀតនង ។  

 ៤.៦.៥. ច្រតិបុគគលកនុងគច្ប្មាងនន្ការគិត  
 ច្រតិបុគគលរបេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗ កនុងគច្ប្មាង នន្ការគិតជេតងច្ ងីឲ្យច្ ញីតាម្រយៈ
ភាពខុេជបលកោន កនុងការគួបនសោំន រវាងប្បច្ភទ្យនន្ការគិតកនុងខលួន្ច្គ ។ ច្រតិបុគគលនន្ការគិតច្ន្េះ
ជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីច្ៅកនុងគុណេម្បតតិនន្េកម្មភាពោណេកតិ របេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗ ។ 
េកម្មភាពនន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗមាន្ គុណេម្បតតិដូ្ច្តច្ៅ៖  
 ក- សាម រតីមាច េ់ការកនុងការគិត 
 មុ្ន្ដំ្បូងសាម រតីច្ន្េះជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីច្ៅកនុងបំណិន្ប្បេប់នន្របកគំច្េញី និ្ង 
កំណត់បាន្នូ្វបញ្ហា លមី ច្េយីនិ្ងដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយបញ្ហា បាន្ច្ដាយខលួន្ឯងពិតប្បាកដ្ ។ សាម រតី
នច្នប្បឌិ្តនន្ការគិតជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីោ៉ា ងច្ាេ់ោេ់កនុងសាម រតីមាច េ់ការច្ន្េះឯង ។  
 ខ- ភាពទ្យន់្ភលន់្នន្ការគិត 
 ភាពទ្យន់្ភលន់្ច្ន្េះេថិតច្ៅប្តង់ចំ្ច្ណេះច្ធវី ជដ្លអាច្ផ្ទល េ់បតូរបាន្ោ៉ា ងឆ្ប់រេ័េ និ្ង 
ោ៉ា ងង្ហយប្េួលច្ៅតាម្ជបបបទ្យនន្ការេច្ប្ម្ច្បាន្នូ្វភារកិច្ចជដ្លច្គកំណត់ឲ្យតាងំពីច្ដី្ម្
ទី្យ ប្បេិន្ណ្ដជាជបបបទ្យច្ន្េះជលងេម្ប្េបច្ៅនឹ្ងដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយភារកិច្ចនន្ការគិត ។ 
 គ- ភាពរេ័េរេនួ្នន្ការគិត  
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 ច្នេះគឺេតិនន្ការេច្ប្ម្ច្បាន្ច្ជាគែ័យ កនុងភារកិច្ចនន្ការគិតកនុងរយៈច្ពលដ៏្ខលីបំនុត  
  - ភាពទូ្យលំទូ្យោយនន្ការគិត 
 ភាពទូ្យលំទូ្យោយនន្ការគិតច្ន្េះជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីកនុងរងវង់នន្េកម្មភាពណ្ដមួ្យ 
ដ៏្ធំេច្ម្បមី្របេ់វេិ័យេប្មាប់ការគិតតាម្ជបបប្បតិបតតិ ។ ភាពទូ្យលំទូ្យោយជេតងច្ច្ញ
ឲ្យច្ ញីជលម្ច្ទ្យៀត ចំ្ច្ េះច្រតិដ៏្  ប្គប់ប្ោន់្ និ្ង នច្នប្បឌិ្តច្ៅកនុងវធីិេិកាប្សាវប្ជាវបញ្ហា
របេ់វទិ្យាសាស្តេត និ្ង ការប្បតិបតតិ ។  
 ង- ែច្ប្ៅនន្ការគិត  
 ែច្ប្ៅនន្ការគិតេថិតច្ៅប្តង់េម្តថភាពជដ្លេុីែច្ប្ៅច្ៅច្លីធម្មជាតិនន្បញ្ហា  ជដ្ល
េមុគសាម ញបំនុតកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ងេតិ េម្លឹងច្មី្លច្ ញីបញ្ហា ជដ្លអនកឯច្ទ្យៀតមិ្ន្អាច្
រកច្ ញី ។  
 ច្- សាម រតីទិ្យច្ទ្យៀន្នន្ការគិត 
 សាម រតីទិ្យច្ទ្យៀន្ច្ន្េះជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីច្ៅកនុងចំ្ច្ណេះច្ធវីនន្រង្ហវ យតនម្ល ច្ដាយ 
េតានុ្ម័្តច្ៅច្លីការគិតរបេ់ខលួន្ និ្ង ការគិតរបេ់អនកដ្នទ្យច្ដាយបកប្សាយបំភលឺបាន្ោ៉ា ង
មឹ្ងមា៉ា ត់ប្ពម្ទងំច្នេៀងផ្ទេ ត់បាន្ទងំប្េុងច្េយីប្គប់ប្ោន់្នងច្លីរាល់េម្មតិកម្ម និ្ង ច្េច្កតី
េន្និដាឋ ន្ច្ៅតាម្គំនិ្តដ៏្ច្ែឿន្ច្លឿន្ ។  
៤.៧ របូារមមណ៍ 
     ៤.៧.១ និ្យម្ន័្យ 

រូបារម្មណ៍ជាលំននំលូវចិ្តតជដ្ល ល្ុេះបញ្ហច ងំវតថុនិ្ងបាតុភូតទងំឡាយ ជដ្លមិ្ន្ទន់្ច្កីត
មាន្ច្ ងីកនុងបទ្យពិច្សាធន៍្របេ់បុគគលមាន ក់ៗ កនុងន័្យកសាងបាន្ជារូបភាពលមី ច្ដាយឈរច្លី
មូ្លដាឋ ន្នន្រូបតំណ្ដងចេ់ៗជដ្លមាន្រចួ្ម្កច្េយី។ 
ឧទេរណ៍ៈ - ប្ពេះគច្ន្េ ជាអាទិ្យច្ទ្យពជដ្លមាន្កាលដំ្រ ីដ្ងខលួន្ជាម្នុ្េស។  
- កនុងអកសរេិលបប៍េចឹម្ប្បច្ទ្យេ ច្គមាន្និ្ទន្ពីេតវសាេ ងំ ជដ្លជាេតវ ម្ា៉ាងមាន្កាលជា
ម្នុ្េសប្េី ដ្ងខលួន្ជាេតវច្តា។ នងេុវណណម្ចឆ មាន្ដ្ងខលួន្ជាេតវប្តី និ្ងកាយលជា
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ម្នុ្េសប្េី។ នងជកវណ្ដមា៉ា  កាលជាេតវច្េេះ ខលួន្ជាម្នុ្េសប្េី។ ពួកបច្ចឹម្ប្បច្ទ្យេបាន្
បច្ងកីតបិសាច្ មាន្ជេនង មាន្ប្កច្ក មាន្កន្េុយ និ្ងមាន្ប្ទ្យនប់ច្ែីង។ 
     ៤.៧.២. តួនទី្យរបេ់រូបារម្មណ៍ 

រូបារម្មណ៍មាន្ភាពចបំាច់្ណ្ដេ់ ចំ្ច្ េះេកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េសប្គប់ប្បច្ភទ្យ ។ ភាព
ខុេជបលកោន ដ៏្េំខាន់្រវាងការង្ហររបេ់ម្នុ្េស និ្ងេកម្មភាពជដ្លមាន្លកខណៈជាេភាវគតិ
របេ់េតវ េថិតច្ៅប្តង់រូបតំណ្ដងនន្លទ្យធនលជដ្លបច្ងកីតច្ ងីច្ដាយរូបារម្មណ៍ ។ អតថន័្យ
េំខាន់្បំនុតរបេ់រូបារម្មណ៍គឺថា រូបារម្មណ៍មិ្ន្ប្ោន់្ជតែួយឲ្យច្យងីច្មី្លច្ ញីនូ្វលទ្យធនល
ចុ្ងច្ប្កាយប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តវាែួយច្យងីឲ្យ ច្មី្លច្ ញីលទ្យធនលជាជខសរយៈនន្ការង្ហរច្ទ្យៀត 
នង។ច្េតុដូ្ច្ច្នេះច្េីយបាន្ជារូបារម្មណ៍ែួយម្នុ្េសឲ្យតប្ម្ង់ទិ្យេបាន្ច្ៅកនុងច្ពលជដ្ល
លំននំន្េកម្មភាពប្បប្ពឹតតិច្ៅច្ដាយបច្ងកីតបាន្ជារូបេំណ្ដកនលូវចិ្តតនន្នលិតនលជាចុ្ង
បញ្ច ប់ ឬលទ្យធនលជាជខសរយៈនន្ការង្ហរ។ ច្ន្េះជាច្េតុជដ្លែួយបំច្ពញបំណងឲ្យកាល យច្ៅជា
វតថុជាក់ជេតងជដ្លច្កីតច្ច្ញពីលទ្យធនលទងំច្ន្េះ។ អនកកវ ី  វេិវករ  អនកវទិ្យាសាស្តេត ជាងគំនូ្រ
េុទ្យធជតប្តូវការរូបារម្មណ៍ ។ េូម្បជីតច្ៅកនុងវេិ័យគណិតវទិ្យាក៏ច្ដាយក៏ច្គប្តូវការរូបារម្មណ៍ 
ជដ្រ។ ច្បីោម ន្ របួារម្មណ៍ច្ទ្យ ច្គមិ្ន្អាច្រកច្ ញីលទ្យធនលច្ដាយជ កៗ និ្ងលទ្យធនលេរុប
បាន្ច្ យី ។ រូបារម្មណ៍ជាគុណភាពដ៏្មាន្តនម្លជាទី្យបំនុត ។ 
តាម្ពិតរូបារម្មណ៍មាន្ភាពចបំាច់្ណ្ដេ់ចំ្ច្ េះអនកវទិ្យាសាស្តេតច្ៅច្ពលណ្ដច្គកសាង
េម្មតិកម្មច្លីកច្ ងីនូ្វេម្មតិកម្មចំ្ច្ េះមូ្លច្េតុរបេ់បាតុភូត ឬទ្យេសន៍្ទយជាមុ្ន្នូ្វ 
ប្ពឹតិតការណ៍ជដ្លនឹ្ងច្កីតច្ យី ។ អនកនិ្ពន្ធប្តូវបច្ងកីតឲ្យមាន្រូបារម្មណ៍ចំ្ច្ េះរូបភាពតួអងគ 
ច្ដី្ម្បបីញ្ចូ លតួអងគទងំច្នេះឲ្យបាន្េម្ប្េបច្ៅកនុងសាន នដ្អកសរេិលប ិ៍របេ់ោត់។ ជាង
គំនូ្រប្តូវរកឲ្យច្ ីញជាមុ្ន្ច្ៅកនុងខួរកាលោត់នូ្វផ្ទេ ំងគំនូ្រជដ្លោត់ប្តូវគូរ។ កនុងការ
ច្រៀបចំ្បំណកប្សាយពន្យល់ច្ម្ច្រៀន្ ដូ្ច្ជាច្ប្ោងទុ្យកនូ្វប្បតិកម្មជដ្លអាច្ច្កីតមាន្ច្ ងីជា
េំណួរ និ្ងជាច្ច្ម្លីយរបេ់េិេស ។ ច្ដាយអនុ្វតតតាម្េកម្មភាពអប់រ ំអនកអប់របំ្តូវកសាងឲ្យ
បាន្ជាមុ្ន្ច្ៅកនុងខួរកាលរបេ់ខលួន្នូ្វរូបភាពម្នុ្េស ជដ្លោត់ច្ង់បាន្កនុងការ 
បណតុ េះបណ្ដត លេិេស 
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ច្បីោម ន្ការអភិវឌ្ឍច្ពញេម្តថភាពរបេ់រូបារម្មណ៍ច្ទ្យច្នេះ េិេសមិ្ន្អាច្ទ្យទួ្យលច្ជាគែ័យ
កនុងការេិកាបាន្ច្ យី ។ ច្ដាយសារអំណ្ដន្ ឬការនិ្ទន្ច្រឿងច្ប្ពងច្ៅកនុងសាន រនដ្អកសរេិលប ិ៍ 
េិេសប្តូវមាន្រូបារម្មណ៍ច្ៅកនុងខួរកាលរបេ់ច្គ អំពីអវីៗជដ្លអនកនិ្ពន្ធបាន្ពណ៌ន ។ 
ឧទរេណ៍៖ ច្ដី្ម្បេីិកាច្ម្ច្រៀន្ភូមិ្វទិ្យា េិេសនឹ្ងច្លច្ច្ ងីច្ៅកនុងខួរ កាលរបេ់ច្គ អំពី
រូបារម្មណ៍នន្ច្ទ្យេភាពណ្ដមួ្យជដ្លច្គមិ្ន្ទន់្ច្ ញីច្នេះ ។ 
រូបារម្មណ៍ែួយម្នុ្េសឲ្យមាន្ការអភិវឌ្ឍខាងជននកវទិ្យាសាស្តេត បច្ច្ចកច្ទ្យេ និ្ងេិលបៈ ។ ច្ៅ
ច្ពលណ្ដជដ្លេម្មតិកម្មប្តូបាន្បញ្ហជ ក់ថា ប្តឹម្ប្តូវពិតប្បាកដ្ជម្ន្ច្េយី ច្គនឹ្ងឈាន្ដ្ល់
របកគំច្េញីលមីមួ្យ ។ 
ឧទេរណ៍៖ ច្ោក បា៉ា េេ័រ បាន្កំណត់ជាមុ្ន្នូ្វេម្មតិកម្មេតីពីែម្ៃឺមួ្យចំ្នួ្ន្ ជដ្លបណ្ដត ល
ម្កពីអតិេុខុម្ប្បាណ ។ ការច្ងប្កងជាមុ្ន្នូ្វេម្មតិកម្មច្ន្េះ គឺជាបាតុភូតនន្  រូបារម្មណ៍ ។  
នតល់ព័ត៌មាន្ទងំឡាយដ្ល់អនកជដ្លច្ៅឆ្ៃ យ ។ ច្ដាយសាររូបារម្មណ៍ច្គបច្ងកីតបាន្ជា 
ទូ្យរេ័ពេ វទិ្យយុ និ្ងទូ្យរទ្យេសន៍្េប្មាប់នតល់ព័ត៌មាន្ ។ រូបារម្មណ៍ក៏ែួយម្នុ្េសដ្ល់ការអភិវឌ្ឍ      
នន្វេិ័យបច្ច្ចកច្ទ្យេ និ្ងដឹ្កែញ្ជូ ន្នងជដ្រ ។ 
ឧទេរណ៍៖ ម្នុ្េសប្តូវការច្ធវីដំ្ច្ណីរឲ្យបាន្រេ័េ ។ ច្គមិ្ន្េបាយចិ្តតនឹ្ងច្ដី្រច្ដាយច្ែីង
ច្ទ្យ ។  ច្គបច្ងកីតបាន្ជា កង់ ម្៉ាូតូ រលយន្ត កបា៉ា ល់ និ្ងយន្តច្ហេះ ។ 
រូបារម្មណ៍រមួ្ចំ្ជណកោ៉ា ងេកម្ម ច្ៅកនុងវេិ័យអកសរសាស្តេត និ្ងេិលបៈ ។ ច្រឿងរាម្ច្ករ ត ិ៍ជា 
សាន នដ្អកសរេិលបដ៏៍្លបលីាញកនុងេកលច្ោក។ សាន នដ្អកសរេិលបិច៏្ន្េះកច្កីតច្ ងីច្ដាយ
សាររូបារម្ណ៍ ។ រូបច្មាល ក់ និ្ងរូបេំណ្ដកតាម្ែញ្ហជ ំងប្បាងគប្បាសាទ្យបុរាណ គឺពិតជា
សាន នដ្ដ៏្លអៗរបេ់ជាងច្មាល ក់ជដ្លេំបូរច្ៅច្ដាយរូបារម្មណ៍ ។ អកសរេិលប ិ៍ របូារម្មណ៍ ច្ធវីឲ្យ
អនកអាន្ប្បច្ោម្ច្ោកែក់ចិ្តត និ្ង មាន្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តត ខាល ងំច្ៅច្លីអតថបទ្យអកសរេិលប ិ៍។ 
ឧទេរណ៍៖ ច្ោក Victor Hugo ជាអនកនិ្ពន្ធជដ្លេំបូរច្ៅច្ដាយរូបារម្មណ៍។ សាន នដ្របេ់
ោត់លបលីាញ ច្ដាយសាររូបារម្មណ៍ច្ន្េះឯង។ 
កនុងអតថបទ្យច្រឿងច្ប្ពងជខមរ និ្ង អតថបទ្យកំណ្ដពយក៏េំបូរច្ៅច្ដាយកថាខ័ណឌ  ជដ្លពិពណ៌នអំពី
ធម្មជាតិកនុងនប្ពប្ពឹកា ភនំ េមុ្ប្ទ្យ ដ៏្ពិច្រាេះរណំ្គួរឲ្យរែួំលចិ្តត តាម្រយៈរូបារម្មណ៍ច្ន្េះជដ្រ។ 
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ឧទេរណ៍៖ ច្មី្លភនំធំច្ធងជវងរលឹក ច្មី្លទឹ្យករលករោម្សាយ ច្មី្លដី្ ដី្ដុ្េះ ជវងអនល យ 
ច្មី្លច្ម្ ខពេ់ឆ្ៃ យដូ្ច្ឆ្ៃ យប្េី ។ 
រូបារម្មណ៍ពិតជាមាន្តួនទី្យេំខាន់្ណ្ដេ់កនុងការបច្ប្ងៀន្ និ្ង ការអប់រេំិេស បាន្ន័្យថា 
រូបារម្មណ៍មាន្ភាពចបំាច់្ណ្ដេ់េប្មាប់ប្គូបច្ប្ងៀន្ សាស្តសាត ចរយ និ្ង េិេស ។ កនុងការ
បច្ប្ងៀន្អតថបទ្យអកសរេិលប ិ៍ដ្ល់ េិេស ប្គូបច្ប្ងៀន្និ្ងសាស្តសាត ចរយ ប្តូវច្ប្បីេមី្្ជដ្លេំបូរច្ៅ
ច្ដាយរូបារម្មណ៍ េំច្ៅច្ដាយេិេសចូ្លចិ្តត តាម្ដាន្ស្ាប់បំណកប្សាយពន្យល់របេ់ប្គូ។ 
ច្បីេមី្្របេ់ប្គូ ឬសាស្តសាត ចរយ ោម ន្រូបារម្មណ៍ច្ទ្យច្នេះចំ្ច្ណេះដឹ្ងរបេ់េិេសក៏មាន្កប្មិ្ត 
ច្េយីក៏មិ្ន្ទូ្យលំទូ្យោយជដ្រ។ 
ឧទេរណ៍៖  កនុងការបច្ប្ងៀន្ប្បវតតិវទិ្យា េិេសមិ្ន្អាច្ច្មី្លច្ ញីេកម្មភាពនឹ្ងជភនកផ្ទេ ល់បាន្
ច្ យី។ ច្ដាយសារេមី្្សាស្តសាត ចរយេំបូរច្ដាយរូបារម្មណ៍េិេសអាច្យល់ដឹ្ងបាន្ពីការ
រេ់ច្ៅរបេ់ម្នុ្េសេម័្យច្ដី្ម្ ឬ េម័្យអងគរ។ កនុងការបច្ប្ងៀន្ពីភូមិ្វទិ្យា េិេសមិ្ន្អាច្
ច្មី្លច្ ញីវាលខាច់្ ឬ េមុ្ទ្យយទឹ្យកកក  
េំបូរច្ៅច្ដាយរូបារម្មណ៍ជដ្រ ច្ដី្ម្បទីក់ទញទឹ្យកចិ្តតអនកច្ទ្យ។ ច្ដាយបំណកប្សាយពន្យល់េំបូរ
ច្ដាយរូបារម្មណ៍ េិេសអាច្យល់ខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្បាន្ោ៉ា ងង្ហយ ។ 
េិលបៈករ អនកនិ្ោយវទិ្យយុ ឬ ទូ្យរទ្យេសន៍្ អនកច្ធវីអតាថ ធិបាយ អនកសារព័ត៌មាន្ ក៏ប្តូវការច្ប្បី 
ឃ្លល ប្បច្ោគ ឬ េមី្្ស្ាប់ ទ្យេសនិ្កែន្ និ្ង អនកអាន្ឲ្យចូ្លចិ្តតជដ្រ។ 
ឧទេរណ៍៖  កយេមី្្ និ្ង កាយវកិាររបេ់េិលបៈករ ច្ៅកនុងឆ្កទ្យេសនី្យភាពនិ្ង អនកច្ធវី
អតាថ ធិបាយជដ្លេំបូរច្ដាយទឹ្យកដ្ម្ និ្ង រូបារម្មណ៍ ទក់ទញទ្យេសនិ្កែន្ឲ្យេបាយ 
ច្ហ៊ា កច្ស្តញ្ជ ៀវជានិ្ច្ច ។ 
ច្បីោម ន្ការអភិវឌ្ឍដ៏្ច្ពញច្លញខាងជននករូបារម្មណ៍ច្ទ្យច្នេះេិេសមិ្ន្អាច្មាន្ច្ជាគែ័យកនុង
ការេិកាច្ យី ។ អំណ្ដន្ ឬការនិ្ទន្សាន នដ្អកសរេិលបច៍្ធវីឲ្យេិេសមាន្រូបារម្មណ៍ច្ៅកនុង
ខួរកាល ច្េយីេិេសអាច្យល់ដឹ្ងបាន្ពីអតថន័្យនន្ខលឹម្សារកនុងអតថបទ្យ ។ 
ឧទេរណ៍៖ ការពិពណ៌នពីធម្មជាតិ តាម្រយៈអតថបទ្យកំណ្ដពយ ឬ បទ្យច្ច្ប្ម្ៀង ច្ធវីឲ្យេិេស
មាន្រូបារម្មណ៍ អំពីច្ទ្យេភាពធម្មជាតិ ជដ្លែួន្កាលេិេសមិ្ន្ជដ្លធាល ប់ច្ ញីច្សាេះ។ 
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ែួន្កាលេិេសមិ្ន្អាច្យល់ប្ែួតប្ជាបបាន្ច្ៅច្លីឯកសារច្ម្ច្រៀន្ ជដ្លប្តូវេិកានង ។ ច្ន្េះ
បណ្្ដលម្កពីេិេសមិ្ន្មាន្លទ្យធភាព បច្ងកីតរូបារម្មណ៍តាម្ខលឹម្សារឯកសារបាន្ច្ៅកនុង 
ខួរកាលរេ់ពួកច្គ ។ ច្គមិ្ន្យល់ទល់ជតច្សាេះនូ្វអវីៗ ជដ្លសាស្តេតចរយបកប្សាយពន្យល់ 
និ្ង អវីៗ ជដ្លច្គេរច្េរច្ៅកនុងឯកសារ។ ច្ៅកនុងការេរច្េរអតថបទ្យ ជតងច្េច្កី្ ឬ 
អតាថ ធិបាយរបេ់េិេស រូបារម្មណ៍ក៏មាន្តួនទី្យមួ្យេំខាន់្ណ្ដេ់ជដ្រ។ 
រូបារម្មណ៍ែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំច្ៅការអភិវឌ្ឍទូ្យច្ៅខាងជននកបុគគលិកលកខណៈរបេ់េិេស ជា
ពិច្េេការអប់រេំីលធម៌្ជតម្្ង ។ 
ឧទេរណ៍៖ រូបភាពគប្មូ្ម្នុ្េស ជដ្លជាបញ្ាវន្តប្បកបច្ដាយេីលធម៌្លអ ជដ្លច្យងីច្ង់
បាន្ ប្តូវបាន្បច្ងកីតច្ ងីច្ៅកនុងខួរកាលច្យងី ច្ប្កាម្ឥទ្យធិពលនន្រូបបារម្មណ៍ ។ 
កនុងឋាន្ៈជាលកខខណឌ មួ្យរបេ់េកម្មភាពនន្ការង្ហររូបារម្មណ៍ច្លច្ច្ធាល ច្ ីងច្ៅកនុង
េកម្មភាពការង្ហររបេ់ម្នុ្េស។ រូបារម្មណ៍មាន្ដំ្ច្ណីរអភិវឌ្ឍបន្តិច្ម្្ងៗ ច្េយីមាន្ 
លកខណៈកាន់្ជតេុប្កឹតច្ ងីច្ៅតាម្កាលៈច្ទ្យេៈ ទងំកនុងជនន្ការច្លនរបេ់ចិ្តត  
េររីៈវទិ្យា ក៏ដូ្ច្ជាច្ៅកនុងជនន្ការនន្ទ្យប្ម្ង់ជេ្ងច្ច្ញ។ ដំ្ច្ណីរអភិវឌ្ឍរូបារម្មណ៍ប្បប្ពឹតតច្ៅ 
ច្ៅកនុងទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន ជាមួ្យនឹ្ងដំ្ច្ណីរការអភិវឌ្ឍនន្តប្មូ្វការរបេ់ម្នុ្េស។ ការច្លច្ច្ច្ញ
ច្ ងីនូ្វតប្មូ្វការលមី និ្ង ការអភិវឌ្ឍនន្តប្មូ្វការចេ់ខាងជននកេមាា រៈ និ្ង សាម រតី ែំរុញ
ម្នុ្េសឲ្យដឹ្កនំេកម្មភាពកាន់្ជតេកម្មច្ ីងច្េីយម្នុ្េសបច្ងកីតបាន្នូ្វអនុ្ភាពនច្ន
ប្បឌិ្ត (Puissances créatrices) ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅច្េីយខិតខំពប្ងីកអនុ្ភាព 
នច្នប្បឌិ្តទំងច្ន្េះ ឥតឈប់ឈរ។ 
េរុបច្េច្កី្ម្ក រូបារម្មណ៍ មាន្ប្បភពច្ច្ញម្កពីេងគម្ម្នុ្េស។ រូបារម្មណ៍ ប្តូវបាន្ ច្គ
បច្ងកីតច្ ងីច្ៅកនុងការង្ហរ។ ច្េតុដូ្ច្ច្នេះច្េយី រូបារម្មណ៍ ច្កីតមាន្ជតចំ្ច្ េះម្នុ្េសច្ទ្យ ។ 
    ៤.៧.៣.ចំ្ជណកថាន ក់របេ់រូបារម្មណ៍ 

ច្គច្ធវីចំ្ជណកថាន ក់រូបារមុ្មណ៍ ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ច្រតិលកខណៈពីរោ៉ា ងគឺ ច្រតិ
េកម្ម និ្ង ធាតុពិត (Le caractère actif et l’ effectivité ) ។ 
     ៤.៧.៣.១ រូបារម្មណ៍មិ្ន្គិតទុ្យកមុ្ន្ ( Imagination non préméditée ) 
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រូបារម្មណ៍ច្ន្េះច្កីតច្ ងីច្ដាយនច្ដ្ន្យ ច្ដាយឈរច្លីមូ្លដាឋ ន្នន្ប្បតយការម្មណ៍ណ្ដមួ្យ ។ 
ច្ៅកនុងែីវភាពរេ់ច្ៅម្នុ្េស ច្គជតងជតែួបប្បទ្យេះនឹ្ងរូបារម្មណ៍មិ្ន្គិតទុ្យកមុ្ន្ច្ន្េះជានិ្ច្ច ។  
ឧទេរណ៍ ៖ - ច្យងីច្មី្លច្ ញីដំុ្ពពកទងំឡាយច្ៅច្លីច្ម្  ។ ច្យងីច្ ញីដំុ្ពពកទងំ
ច្នេះមាន្ប្ទ្យង់ប្ទយច្ៅតាម្ទំ្យច្នី្ងចិ្ត្របេ់វា ។ ច្យងីអាច្នឹ្កគិតថា ដំុ្ពពកខលេះមាន្រាងជា
ម្នុ្េស ខលេះជារូបភាពនន្វមិាន្មួ្យ ខលេះច្ទ្យៀតជារូបច្េេះ ឬ រូបដំ្រ ី។ 
- កនុងវងវង់ប្ពេះច័្ន្េច្ពញបូរមី្ អនកខលេះច្មី្លច្ ញីថា ជាច្ដី្ម្ច្ ធិ៍ អនកខលេះច្ទ្យៀតច្មី្លច្ ញីជារូប
េតវទ្យន្ាយ ។ 

- កនុងច្ពលរាប្តីសាៃ ត់ ច្យងីស្ាប់ឮេូរេំច្ ងច្ជម្លក និ្ងេនូរកាចំ្ភលីង ។ ច្យងីគិតថា គឺជាច្ចរ 
ឬ ឧប្កិដ្ឋែន្ មាន ក់ជដ្លប្តូវច្គចប់បាន្ ។ 

- ច្យងីធំុកលិន្ម្ាូប ជដ្លរសាត់ច្ច្ញពីនេេះបាយ ច្ធវីឲ្យច្យងីនឹ្ងច្ ញីច្ៅដ្ល់ម្ាូបឆ្ៃ ញ់ពិសា ។ 
រូបារម្មណ៍ទងំច្ន្េះ គឺជារូបារម្មណ៍ជដ្លមិ្ន្បាន្គិតទុ្យកមុ្ន្ វាច្កីតច្ ងីម្កច្លីច្យងីច្ដាយ
នច្ដ្ន្យ ច្េយីច្ដាយសារប្បតយការម្មណ៍ណ្ដមួ្យ ។ 

  ៤.៧.៣.២ រូបារម្មណ៍គិតទុ្យកមុ្ន្ ( Imagination préméditée ) 
រូបារម្មណ៍ច្ន្េះតប្ម្ង់មុ្ខេញ្ហា ច្ៅរកតាម្ច្ោលច្ៅមួ្យដ៏្ប្បាកដ្ប្បជា ច្ដាយមាន្

ជនន្ការ និ្ង វធីិសាស្តេ្ច្ាេ់ោេ់ ។ ច្គយករូបារម្មណ៍ច្ន្េះម្កច្ប្បីប្បាេ់ច្ៅកនុងការបច្ប្ងៀន្ 
ការអប់រេំិេស និ្ងកនុងការង្ហរពលកម្ម ។ 
ឧទេរណ៍៖ 

• កនុងការច្រៀបចំ្ច្ម្ច្រៀន្ ច្ដី្ម្បបីច្ប្ងៀន្េិេសជននកអកសរសាស្តេតអំពីច្រឿងទំុ្យទវ សាស្តសាត ចរយប្តូវ
ច្ធវីឲ្យេិេសច្ច្េះនឹ្កគិតដ្ល់ ច្េដ្ឋកិច្ច របបេងគម្ និ្ង ែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ប្បជាពលរដ្ឋ
ជខមរកនុងេងគម្លជងវក។ 

• ច្យងីបាន្សាគ ល់ច្ោក Christophe Colomb ។ មុ្ន្នឹ្ងច្ច្ញដំ្ច្ណីរពីទ្យវីបអឺរ ៉ាុបច្ៅ
ប្បច្ទ្យេឥណ្ដឌ  តាម្ទិ្យេខាងលិច្ ច្ោក Christophe Colomb បាន្គិតថា ច្បីជនន្ដី្
រាងមូ្លជម្ន្ោត់ច្ច្ញដំ្ច្ណីរច្ៅទិ្យេខាងលិច្ច្ន្េះ នឹ្ងច្ធវីឲ្យោត់វលិចូ្លម្កទ្យវីប
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អឺរ ៉ាុបវញិមិ្ន្ខាន្ ។ ោត់បាន្រកច្ ញីពិភពលមីមួ្យ ជដ្លោត់មិ្ន្សាគ ល់ ។ ប៉ាុជន្តមុ្ន្
ច្ពលជដ្លោត់សាល ប់ ោត់ច្ែឿថាោត់បាន្ច្ៅដ្ល់ប្បច្ទ្យេឥណ្ដឌ ។ 

 ដូ្ច្ច្នេះរូបារម្មណ៍ប្បច្ភទ្យច្ន្េះ ជារូបារម្មណ៍គិតទុ្យកមុ្ន្ និ្ងបញ្ហជ ច្ដាយច្ោលច្ៅមួ្យ
ជាក់ោក់ ។ រូបារម្មណ៍គិតទុ្យកមុ្ន្ អាច្ជច្កច្ច្ញជាពីរប្បច្ភទ្យច្ទ្យៀតគឺៈ 

• រូបារម្មណ៍បច្ងកីតច្ ងីវញិ ( Imagination reproductive ) 
• រូបារម្មណ៍នច្នប្បឌិ្ត (Imagination Creatrice ) 
➢ រូបារម្មណ៍បច្ងកីតច្ ងីវញិ (Imagination reproductive ) 
រូបារម្មណ៍ច្ន្េះ គឺជារូបារម្មណ៍ជដ្លបច្ងកីតរូបភាពលមី ច្ដាយជនអកច្លីបទ្យពិច្សាធន៍្ និ្ង 

កតាត ជដ្លបាន្ម្កពីប្បតយការម្មណ៍ណ្ដមួ្យ ។ ការកសាងរូបភាពលមីច្ន្េះ មាន្ច្ោលច្ៅ 
បណតុ េះបណ្ដត លចំ្ច្ណេះដឹ្ងលមីពីវតថុ ឬ បាតុភូតតាម្រយៈការពិពណ៍នរបេ់អនកដ្នទ្យ ។  
រូបារម្មណ៍ប្បច្ភទ្យច្ន្េះ បច្ងកីតបាន្ជារូបភាពនន្រូបតំណ្ដងទងំឡាយជដ្លជនអកច្លីនិ្ទន្ថា ឬ 
អតាថ ធិបាយណ្ដមួ្យ ។ 
ឧទេរណ៍៖  

• សាស្តសាត ចរយច្ធវីអតាថ ធិបាយពីការរេ់ច្ៅរបេ់ម្នុ្េសែំនន់្ច្ដី្ម្ឲ្យេិេសសាត ប់ ។ េិេស
ច្នេៀងសាត ប់ ច្េយីតាម្រយៈអតាថ ធិបាយច្នេះ េិេសអាច្យល់ដឹ្ងបាន្ពី រច្បៀបរេ់ច្ៅ
របេ់ម្នុ្េសេម័្យច្ដី្ម្ ។ 

• សាស្តសាត ចរយច្ធវីអតាថ ធិបាយពីវាលខាច់្ និ្ង េមុ្ប្ទ្យទឹ្យកកកឲ្យេិេសសាត ប់ ។ ច្ដាយ
េំដី្របេ់ប្គូេំបូរច្ៅរូបារម្មណ៍ េិេសអាច្យល់ដឹ្ងបាន្ពីវាលខាច់្ និ្ង េមុ្ប្ទ្យទឹ្យក
កក ។ ច្ន្េះជារូបារម្មណ៍បច្ងកីតច្ ងីវញិ ។ 

➢ រូបារម្មណ៍នច្នប្បឌិ្ត (Imagination creatrice) 
រូបារម្មណ៍ប្បច្ភទ្យច្ន្េះបច្ងកីតរូបភាពនន្រូបតំណ្ដងលមី ។ េប្មាប់វតថុ និ្ង បាតុភូត ជដ្លមិ្ន្ទប់
មាន្ច្ៅច្ យី ។ រូបភាពនន្រូបតំណ្ដងច្ន្េះជារូបភាពជដ្លមិ្ន្ទន់្មាន្ច្ៅកនុងតលភាព 
េតានុ្ម័្តច្ៅច្ យី។ 
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ឧទេរណ៍៖តាងំពីយូរោរណ្ដេ់ម្កច្េយីម្នុ្េសបាន្នឹ្កប្េនម្ដ្ល់ការច្ហេះច្េរីកនុង។
អវកាេ ។ 
ច្ៅេតវតសទី្យ១៨ មិ្ន្ទន់្មាន្វាមុ្ែទឹ្យកច្ៅច្ យី ។ ប៉ាុជន្តច្ោក េ៊ាុល ជវន្ បាន្បច្ងកីត 
ណូទី្យលីេ ជដ្លជានវាមុ្ែទឹ្យកមួ្យ ។ មុ្ន្េម្័យកាលរបេ់ច្ោក Pasteur ោម ន្ន្រណ្ដ
មាន ក់ច្ែឿថា មាន្ច្ម្ច្រាគច្ទ្យ ។ មុ្ន្េម្័យច្ោក Newton ោម ន្ន្រណ្ដមាន ក់ពិតពីទំ្យនញជនន្ដី្
ច្ទ្យ ។ ទងំច្ន្េះជារូបារម្មណ៍នច្នប្បឌិ្ត ។ 

៤.៧.៤. ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងរូបារម្មណ៍ និ្ងការគិត 
រូបារម្មណ៍ក៏ដូ្ច្ជាការពិតជដ្រ។ រូបារម្មណ៍ែួយច្យងីឲ្យច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្នូ្វជនន្ការ

ការង្ហរ ច្ៅអនគត។ ការគិត និ្ងរូបារម្មណ៍ែួយច្យងីឲ្យប្បច្មាលទុ្យកមុ្ន្នូ្វលទ្យធនលជដ្ល
បាន្ទ្យទួ្យលពី ការង្ហររបេ់ច្យងី និ្ងែួយជកតប្មូ្វេកម្មភាពជដ្លច្យងីបំរុងនឹ្ងច្ធវី េំច្ៅ
ច្ ល្ីយតប និ្ងម្ែឈដាឋ ន្ េងគម្ជដ្លផ្ទល េ់បតូរឥតឈប់ឈរ។ 
រូបារម្មណ៍ែួយច្យងីេថិតកនុងសាថ ន្ភាពមាន្បញ្ហា ច្េយីជដ្លច្ពលច្នេះឥស្តន្េីោរម្មណ៍ 
ប្បតយការម្មណ៍ និ្ងការគិតោម ន្េម្តថភាពច្ដាេះប្សាយបញ្ហា ច្នេះបាន្។  
ឧទេរណ៍ ៖ ច្ពលច្ម្ កំពុងច្ភលៀង ច្តីច្យងីប្តូវច្ច្ញដំ្ច្ណីរ ឬមិ្ន្ច្ៅ? កាលណ្ដម្ែឈដាឋ ន្
េងគម្េប្មាប់ប្គប់ប្ោន់្ ច្គច្ប្បីរូបារម្មណ៍ ច្ដី្ម្បចី្ដាេះប្សាយវញិម្តង។ 
ឧទេរណ៍៖ កនុងច្រឿងច្ប្ពងមាន្តួអងគយកស។ យកសថាតំណ្ដងតួអងគម្នុ្េសអាប្កក់មាន្ ចិ្តត
ច្ឃ្លរច្ៅ។ 
េន្និដាឋ ន្គរុច្កាេលយ 
 លំនពុំទ្យធិពិតជាមាន្សារេំខាន់្េប្មាប់ែីវតិនិ្ងការអភិវឌ្ឍ ជាពិច្េេេប្មាប់ប្គូ
បច្ប្ងៀន្ និ្ងសាស្តសាត ចរយ ជដ្លចបំាច់្ប្តូវយល់ដឹ្ងពីលំននំន្ការទ្យទួ្យលពុទ្យធិរបេ់េិេស ច្ដី្ម្បី
ជាមូ្លដាឋ ន្កនុងការបច្ប្ងៀន្ និ្ងច្រៀន្ ។ ការយល់ដឹ្ងពីលំនទំងំច្ន្េះនឹ្ងែួយឱ្យប្គូអនុ្វតតវធីិ
សាស្តេតបច្ប្ងៀន្ប្បកបច្ដាយភាពទ្យន់្ភលន់្ និ្ងការនច្នប្បឌិ្ត ច្ដី្ម្បឱី្យេិេសទ្យទួ្យលបាន្នូ្វពុទ្យធិ
ច្ពញច្លញ និ្ងអភិវឌ្ឍខលួន្េម្ប្េបច្ៅនឹ្ងតប្មូ្វការរបេ់េងគម្ទងំបច្ចុបបន្ន និ្ងអនគត ។ 
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េំណួរ 
១. ដូ្ច្ច្ម្្ច្ច្ៅថាពុទ្យធិឥស្តន្េីយ?៍ ចូ្រពន្យល់ពីលំននំន្ពុទ្យធិឥស្តន្េីយ ៍។ 
២. អវីជាបប្មុ្ងប្បយត័ន? ច្តីបប្មុ្ងប្បយត័នមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជបបណ្ដជាមួ្យនឹ្ងពុទ្យធិឥស្តន្េីយ?៍  
២. ដូ្ច្ច្ម្្ច្ច្ៅថាពុទ្យធិវចិរ? ចូ្របកប្សាយ ។ 
៣. ចូ្របង្ហា ញពីទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងពុទ្យធិឥន្េរយី ៍និ្ងពុទ្យធិវចិរ ច្ដាយមាន្ឧទេរណ៍បញ្ហជ ក់ ។ 
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ជំព្ូកទ ី៣ ការអភវិឌ្ឍបុគគលកិលកខណៈ ្ងិលកខណៈព្ិរសស
របសវ់យ័ជទំង ់

រមររៀ្ទី ៥  ការអភិវឌ្ឍបគុគលកិលកខណៈ 
      ធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស 
       អតថន័្យនន្ការេិកាអំពីធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស  
    ម្នុ្េស ជាកម្មវតថុេិការបេ់វទិ្យាសាស្តេតជាច្ប្ចី្ន្ច្នសងៗោន  ដូ្ច្ជាច្េដ្ឋកិច្ចន្ច្ោបាយ 
េិកាអំពីម្នុ្េសកនុងឋាន្ៈជាកមាល ងំនលិតកម្ម និ្ងកមាល ងំនន្តប្មូ្វការច្ប្គឿងឧបច្ភាគនិ្ងេមាា រ
ច្ប្បីប្បាេ់។ បុរាណវទិ្យាេិកាពីកំណកំច្ណីតម្នុ្េសច្ៅតាម្េញ្ហជ តិច្នសងៗ និ្ងតំបន់្ជបលកៗ 
ពីោន ច្ៅច្លីភពជនន្ដី្។ ចិ្តតវទិ្យាេិកាអំពីេកម្មភាពនលូវចិ្តតនិ្ងេតិអារម្មណ៍របេ់ម្នុ្េស។ 
ម្នុ្េសក៏ជាកម្មវតថុរបេ់គរុច្កាេលយទូ្យច្ៅច្ៅកនុងវេិយ័អប់រនំងជដ្រ។  ច្បីច្យងីមិ្ន្យល់ពី
ធម្មជាតិពិតរបេ់ម្នុ្េស ច្នេះច្យងីក៏មិ្ន្យល់ និ្ងមិ្ន្អាច្បំច្ពញកិច្ចការបាន្លអកនុងឋាន្ៈច្យងី
ជាអនកអប់រជំាអនកបណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាន្ម្នុ្េសជដ្រ។ ការតប្ម្ង់ទិ្យេច្ធវីឲ្យបុគគលិកលកខណៈ
របេ់ម្នុ្េសអភិវឌ្ឍច្ ងី។ ការជេវងយល់េុីែច្ប្ៅពីធម្មជាតិពិតរបេ់ម្នុ្េសជាការង្ហរដ៏្មាន្
អតថប្បច្ោែន៍្។ វទិ្យាសាស្តេតអប់រទំម្ទរឲ្យច្យងីជាប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវជតជេវងយលពី់ធម្មជាតិនន្
បុគគលិកលកខណៈរបេ់ម្នុ្េសប្គប់ប្បច្ភទ្យ(ទងំលអ ទងំអាប្កក់) ច្តីបុគគលិកលកខណៈរបេ់ច្គ
មាន្ការអភិវឌ្ឍោ៉ា ងដូ្ច្ច្ម្តច្?ច្តីកតាត អវីខលេះជដ្លែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ? 
     ធម្មជាតិពិតរបេ់ម្នុ្េស 
     ពួកម្ច្ននិ្យម្ជដ្លមាន្ែំច្ន្ឿច្លីច្ទ្យវៈ និ្ងអាទិ្យច្ទ្យព ច្គច្ែឿថាប្បភពរបេ់ម្នុ្េស ឬ
ធម្មជាតិពិតរបេ់ម្នុ្េសច្កីតម្កពីអាទី្យច្ទ្យពជាអនកបច្ងកីត។ ទ្យេសន្វជិាជ ច្ន្េះេប្មាប់ជា
មូ្លដាឋ ន្នន្សាេនជដ្លប្បកាន់្ែំច្ន្ឿថាអាទិ្យច្ទ្យពជាអនកែប់ម្នុ្េសឲ្យច្កីតច្ៅច្លីជនន្ដី្។ 
ច្ដី្ម្បែួីយេច្ស្តង្ហគ េះវញិ្ហា ណខណឌ របេ់ច្គ ច្គប្តូវជតចូ្លច្ៅេូប្តធម៌្ថាវ យបងគំប្ពេះអាទិ្យច្ទ្យព 
ច្ៅកនុងវ ិហរកាតូលិក ច្េយីច្ៅច្ពលជដ្លច្គសាល ប់ច្ៅ ប្ពលឹងរបេ់ច្គនឹ្ងច្ៅចប់កំច្ណីត
ច្ៅឋាន្ េួគ៍ ច្េយីច្គអាច្រេ់ច្ៅប្បកបច្ដាយេុភម្ងគល។ 
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     ច្ោក Hegel (1771-1881) ជាអនកប្បាែាទ្យេសន្វជិាជ តាម្ជបបតន្តីនិ្យម្ដ៏្ម្េមិា
ែន្ជាតិអា មឺ្៉ាង់ច្ៅេតវតសទី្យ១៩។ ច្ោកអេះអាងថា ពិភពច្ោកគឺជាលទ្យធនលនន្េកម្ម
ភាព ជដ្លបច្ងកីតច្ដាយអាទិ្យច្ទ្យពដ៏្មាន្ច្តជានុ្ភាព។ ច្ោកថាឧតតម្គតិម្នុ្េស អភិវឌ្ឍច្ដាយ
ខលួន្ឯង ច្ពលជដ្លម្នុ្េុសចប់កំច្ណីតច្ៅច្លីច្នន្ដី្។ ច្ប្កាយម្កកនុងកំ ុងច្ពលដ៏្យូរអជងវង 
ឧតតម្គតិច្ន្េះឈាន្ច្ៅបច្ងកីតជាេងគម្នុ្េស ។ 
     ច្ោក Ludwig Feuerbach (1804-1872) ជាទ្យេសន្វទូិ្យតន្តីនិ្យម្ែន្ជាតិ 
អា មឺ្៉ាង់ដ៏្លបចី្ឈាម េះចុ្ងច្ប្កាយច្គបងអេ់បាន្សាត រច្ ងីវញិនូ្វគំនិ្តច្ន្េះកនុងទ្យេសន្ៈេមាា រ
និ្យម្របេ់ោត់។ ច្ោកបាន្ច្លីកច្ ងីថា «ធម្មជាតិមាន្អតថិភាពច្ៅខាងច្ប្ៅខលួន្ម្នុ្េសច្ទ្យ 
ធម្មជាតិជា េតវច្ោកទី្យ១មុ្ន្ច្គបងអេ់ ច្េយីមិ្ន្េថិតច្ៅរណបអវីទងំអេ់ចំ្ច្ េះម្នុ្េសវញិ
ជាជននកមួ្យនន្ធម្មជាតិនិ្ងជានលិតនលនន្ការអភិវឌ្ឍរបេ់ធម្មជាតិច្ៅវញិច្ទ្យ»។ 
       ទ្យេសន្ៈទន្េតពីីការប្បតបិតត ិ
      ទ្យេសន្ៈទន្ច្ន្េះេំច្ៅលុបបំបាត់ច្ចលនូ្វចំ្ណុច្ច្ខាយច្ៅកនុងទ្យេសន្វជិាជ
ម្ច្ននិ្យម្ េមាា រនិ្យម្ អតតច្នម័្ត និ្ងបរម្តថនិ្យម្។ ទ្យេសន្ៈប្បតិបតតិច្ន្េះេងកត់ធៃន់្ច្ៅច្លី
ច្រតិេកម្មនិ្ងអតតច្នម័្តរបេ់ម្នុ្េសច្ៅកនុងទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យធម្មជាតិនិ្ងេងគម្។ 
ម្នុ្េសជានលិតនលធម្មជាតិនិ្ងជានលិត នលមាន្កប្មិ្តខពេ់បំនុតច្ៅកនុងដំ្ច្ណីរការ
អភិវឌ្ឍរបេ់ធម្មជាតិ។ ច្ដាយសារជតេកម្មភាពប្បតិបតតិច្ន្េះច្េីយ ជដ្លម្នុ្េសអាច្
ប្គប់ប្គង និ្ងជប្បកាល យច្ោកបាន្។ ម្នុ្េសមិ្ន្ប្ោន់្ជតជប្បកាល យវតថុច្ៅកនុងធម្មជាតិច្នេះច្ទ្យ
ប៉ាុជន្តម្នុ្េស ជលម្ទងំបច្ងកីតវតថុលមីបាន្ច្ទ្យៀតនង។ 
         ទ្យេសន្ៈទន្េតីពីធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េុស 
      ទ្យេសន្ៈទន្ច្ន្េះប្តូវបាន្កំណត់ច្ ងីច្ដាយចំ្ណងទក់ទ្យងោន កនុងេងគម្ទងំមូ្ល 
កាលពីេម័្យបូរាណ ទ្យេសន្វជិាជ េិកាពីធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស ច្ដាយចត់ទុ្យកម្នុ្េសថា ជាេតវ
ច្ោកជដ្លរេ់ច្ៅឯច្កា ឃ្លល តឆ្ៃ យពីចំ្ណងទក់ទ្យងោន កនុងេងគម្ពិតប្បាកដ្។  
      ម្នុ្េសមាន្ទិ្យដ្ឋភាពពីរោ៉ា ងគឺទិ្យដ្ឋភាពេងគម្ និ្ងទិ្យដ្ឋភាពែីវសាស្តេត។ កាលណ្ដ
ច្គ និ្ោយពីធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស គឺពិតជាប្តូវនិ្ោយពីធម្មជាតិរបេ់េងគម្ជដ្រ។ ធម្មជាតិ



 

118 

 

របេ់ ម្នុ្េសមិ្ន្ជម្ន្ច្រតិអរូបិយពីកំច្ណីត ជដ្លច្កីតមាន្ចំ្ច្ េះបុគគលមាន ក់ៗ ច្ដាយជ កពី
ោន  ច្នេះច្ទ្យ។ ច្ៅកនុងច្រតិដ៏្ពិតប្បាកដ្ ធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស ប្តូវបាន្កំណត់ច្ ងីច្ៅតាម្
េំច្ោគនន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរបេ់ច្គកនុងេងគម្។ កនុងចំ្ច្ណ្ដម្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងកនុងេងគម្ច្ន្េះ គឺមាន្
ទំ្យនក់ ទំ្យន្ងនលិតកម្ម ជដ្លនតល់នូ្វទ្យច្ងវីមួ្យជាកំណត់ចំ្ច្ េះធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស។ ម្នុ្េស
ប្បប្ពឹតតិច្លីធម្មជាតិច្ដី្ម្បជីប្បកាល យធម្មជាតិ ច្េយីកនុងច្ពលដំ្ណ្ដលោន ច្នេះ ម្នុ្េសច្ច្េះជប្ប
កាល យខលួន្ឯងនង។ ដ្រាបណ្ដជដ្លម្នុ្េសច្យងីបច្ងកីតធម្មជាតិ ដ្រាបច្នេះធម្មជាតិក៏ែួយ
បច្ងកីតម្នុ្េសវញិជដ្រ។ ម្នុ្េសប្បប្ពឹតតិច្លីេងគម្ ច្េយីជប្បកាល យលកខខណឌ របេ់េងគម្។  
ទ្យច្ងវីរបេ់ម្នុ្េស ជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីកនុងវេិ័យនន្េកម្មភាពជាច្ប្ចី្ន្ ច្េយីេកម្មភាពទងំ
ច្នេះមាន្កប្មិ្តច្នសងៗពីោន ។ ម្នុ្េសមិ្ន្ប្ោន់្ជតមាន្ទ្យច្ងវីប្តាប់តាម្ោន ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ក៏ប៉ាុជន្ត
ម្នុ្េសមាន្គំនិ្តនច្នប្បឌិ្តច្ដាយជ កៗពីោន នងជដ្រ។ម្នុ្េសអាច្ច្ធវីឲ្យេម្តថភាពរបេ់
ខលួន្អភិវឌ្ឍច្ ងីច្ដាយច្េរ។ី ទ្យច្ងវីរបេ់ម្នុ្េសអាប្េ័យច្ៅតាម្របបប្គប់ប្គងរបេ់េងគម្។ 
  េរុបច្េច្កតីម្ក ធម្មជាតិពិតរបេ់ម្នុ្េសេំច្ៅអេះអាងថា ម្នុ្េសមាន្ច្រតិេកម្ម 
ច្េយីអតតច្នម័្តទ្យន្េឹម្នឹ្ងច្ន្េះធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េសប្តូវកំណត់ច្ ីងតាម្រយៈការេំច្ោគ
នន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរបេ់ច្គកនុងេងគម្។ ដូ្ច្ច្នេះម្នុ្េសមាន្ច្រតិេងគម្ប្បវតតិនងជដ្រ។ ច្បីនិ្ោយ
ពីធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េស ច្គមិ្ន្អាច្កាត់ផ្ទត ច់្ម្ន្េុសច្ច្ញពីលកខខណឌ េងគម្បាន្ច្ទ្យ។ ការជេវង
យល់ពីធម្មជាតិរបេ់ម្នុ្េសច្ធវីឲ្យអនកអប់រមំាន្គំនិ្តេុទិ្យដ្ឋិនិ្យម្។ 
      ៥.១ លនំាទំ្ការអភិវឌ្ឍ 
     េញ្ហា ណេតីពីការអភិវឌ្ឍ 
    គរុច្កាេលយ ជេវងយលពី់ការអភិវឌ្ឍរបេ់ម្នុ្េស រឯីការរអប់រមំាន្ភារកិច្ចនតល់នូ្វការ
តប្ម្ង់ទិ្យេដ៏្លអដ្ល់ការអភិវឌ្ឍនន្បុគគលិកលកខណៈ កប្មិ្តយល់ដឹ្ង និ្ងេីលធម៌្របេ់
ម្នុ្េស ដូ្ច្ច្ន្េះមាន្ទ្យេសន្ៈពីរោ៉ា ងជដ្លច្លីកច្ ងីពីការអភិវឌ្ឍរបេ់ម្នុ្េស ៖  
     ១/ទ្យេសន្ៈទី្យ១ ៖ ចត់ទុ្យកការអភិវឌ្ឍម្នុ្េសជាលំនមួំ្យនន្បំោេ់បតូរេររីាងគ និ្ង
ចិ្តតគំនិ្តច្េយីទ្យេសន្ៈច្ន្េះមិ្ន្បាន្បកប្សាយពន្យល់ពីប្បភពនន្ការអភិវឌ្ឍច្ទ្យ។ 
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     ២/ទ្យេសន្ៈទី្យ២ ៖  ចត់ទុ្យកការអភិវឌ្ឍរបេ់ម្នុ្េស ថាជាលំនមួំ្យដ៏្េមុគសាម ញនន្
ការផ្ទល េ់បតូរបន្តច្វន្ខាងជននកគុណភាពនិ្ងបរមិាណ ជដ្លកនុងច្នេះកតាត ចេ់ៗេួេេម័្យ 
ប្តូវបាន្ច្គបំច្ភលច្ច្ចល ឯកតាត លមី ចៗ្ែឿន្ច្លឿន្នន្បុគគលិកលកខណៈច្ច្េះជតអភិវឌ្ឍច្ ងី។ ទំ្យនេ់
បាតុភូតចិ្តតខាងកនុងខលួន្ជាមូ្លច្េតុនន្ការអភិវឌ្ឍ ច្េីយតាម្រយៈដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយនន្បដិ្បកខ
ច្ន្េះច្ធវីឲ្យម្នុ្េស្លងកាត់ពីបរមិាណច្ៅគុណភាព ខាងជននគេីលធម៌្វែិជែីវៈ ក៏ដូ្ច្ជាកប្មិ្ត
វបបធម៌្ និ្ងបុគគលិកលកខខណឌ ចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្។ 
  លំននំន្ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបេ់ម្នុ្េស 
     កម្មវតថុអប់រ ំនិ្ងបណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាន្ម្នុ្េសគឺេិេសជដ្លកំពុងរកីលូតោេ់ជននក 
េររីាងគកាយ និ្ងបុគគលិកលកខណៈ។ លំននំន្ការអភិវឌ្ឍនន្បុគគលិកលកខខណឌ របេ់េិេស
ប្បប្ពឹតតិច្ៅច្ពញមួ្យែីវតិ។ លំនំនន្ការអភិវឌ្ឍច្ន្េះ រួម្មាន្បំោេ់បតូ រជននកេររីាងគកាយ
និ្ងចិ្តតទំងបរមិាណទំងគុណភាព។ បំោេ់បតូ រជននកេររីាងគកាយមាន្ដូ្ច្ជា ការលូត
ោេ់ធំធាត់ ការលូតោេ់សាច់្ដំុ្ ប្បពន្ធ័េរនេប្បសាទ្យ ប្បពន្ធ័សាច់្ដំុ្ ប្បពន្ធ័ អ្ឹង និ្ង
េររីាងគខាងខាងកនុងខលួន្។ល។ បំោេ់នតូ រជននកនលូ វចិ្តតមាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាដំ្បូងច្ៅនឹ្ង
ការអភិវឌ្ឍេតិអារម្មណ៍។  ការបណតុ េះបណ្ដត ល  ជននកច្ិតតគំនិ្ត    របេ់បុគគលមាន ក់ៗការ 
បណតុ េះបណ្ដត លគុណេម្បតតិលអៗ កនុងេងគម្ដ៏្ចបំាច់្ច្ដី្ម្បឲី្យម្នុ្េសចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្។ 
       ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ ចប់ពីវយ័កុមារច្ៅជាលំនដ៏ំ្េមុគ
សាម ញ លំនចំ្ន្េះប្បប្ពឹតតិច្ៅ ច្ប្កាម្ឥទ្យធិពលនន្ទ្យច្ងវីខាងច្ប្ៅខលួន្ និ្ងកមាល ងំច្លករខាងកនុងខលួន្
ជដ្ល បច្ងកីតបាន្ជាែំេរជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះរបេ់េិេសមាន ក់ៗ កនុងឋាន្ៈខលួន្ជាេម្ែិកជដ្ល
កំពុងច្ច្ប្មី្ន្វយ័។ ដូ្ច្ច្នេះកនុងលកខខណឌ នន្ែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ងម្ែឈដាឋ ន្អប់រដូំ្ច្ោន េិេសមាន ក់ៗ
កំពុងច្ច្ប្មី្ន្វយ័ មាន្ការអភិវឌ្ឍជននកបុគគលិកលកខខណឌ ច្ដាយជ កៗពីោន ។ ច្កាេិកាជដ្ល
ឪ្ពុកមាត យនតល់ឲ្យកូន្មាន ក់ៗពីកំច្ណីតមាន្ឥទ្យធិពលខាល ងំណ្ដេ់ ច្ៅច្លីអតតច្រតិនន្ប្បតិកម្ម
ខាងកនុងខលួន្។ ច្កាេិកាទងំច្ន្េះច្េយី ជដ្លនតល់នូ្វប្បច្ភទ្យេកម្មភាព និ្ងកប្មិ្តនន្ការ
អភិវឌ្ឍរបេ់ ប្បពន្ធ័ប្បសាទ្យខុេជបលកពីោន  ជដ្លច្ច្ញឲ្យច្ ញីនូ្វភាពច្ដាយជ កៗពីោន នន្
ការអភិវឌ្ឍខាងនលូវចិ្តតគំនិ្តរបេ់េិេសមាន ក់ៗ។ កនុងលំននំន្ការអភិវឌ្ឍេិេសមាន្ទំ្យនេ់
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ជាមួ្យនឹ្ងកមាល ងំឥទ្យធិពលខាងច្ប្ៅខលួន្ ជដ្លច្ធវីឲ្យពួកច្គប្តូវេប្ម្បេប្មួ្លជាមួ្យ
ម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិ។ ដូ្ច្ច្នេះ ម្នុ្េសមាន្េម្តថភាពប្គប់ប្ោន់្កនុងការតប្ម្ង់ទិ្យេច្ៅតាម្តលភាព
េតានុ្ម័្តកនុងម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅ ច្េយីអាច្កំណត់បាន្នូ្វការអភិវឌ្ឍនន្បុគគលិកលកខខណឌ
របេ់ខលួន្ច្ៅកនុងលកខខណឌ កាន់្ជតប្បច្េីរច្ ងី។ 
     តាម្ប្ទឹ្យេតីរបេ់ច្ោក Pavlov ការអភិវឌ្ឍបុគគលិលកខណៈ     របេ់េិេសមាន ក់ៗគឺជា 
អន្តរកម្មរវាងលំនេំរនេប្បសាទ្យខាងកនុងខលួន្    និ្ងទ្យច្ងវីខាងច្ប្ៅខលន្     ច្ៅតាម្ឥទ្យធិពលនន្ 
តលភាពែំុ វញិខលួន្ជដ្លច្ធវីអំច្ពីឥតឈប់ឈរម្កច្លីបុគគលមាន ក់ៗជដ្លច្ោក Pavlov ច្ៅថា
ច្ន្េះជាលំន ំ   ជដ្លមាន្ច្េថរភាពរវាងរាងកាយ       និ្ងម្ែឈដាឋ ន្ែំុវញិខលួន្។      ការអភិវឌ្ឍ 
បុគគលិកលកខណៈេិេស ជាលំននំន្បដិ្បកខដ៏្េមុគសាម ញ ជដ្លទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិពលពីកតាត បួន្គឺ
កតាត តំន្ពូែ កតាត  ម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅកតាត េកម្មភាពផ្ទេ ល់ខលួន្និ្ងកតាត អប់រ។ំ លវីច្បីកតាត ទងំបួន្
ច្ន្េះមាន្អន្តរកម្មនឹ្ងោន  ច្េយីែេះឥទ្យធិពលរមួ្  ច្ៅច្លីការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ    របេ់េិេស 
ក៏ច្ដាយក៏ច្យងីជាអនកអប់របំ្តូវេិកាជេវងយល់ និ្ងពិនិ្តយពិចរណ្ដឲ្យបាន្ដាច់្ច្ដាយជ ក
អំពីឥទ្យធិពលនន្កតាត នី្មួ្យៗច្ន្េះ។ 
     ៥.២ កត្តរ ដដ្លជះឥទធិព្លដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ 

➢ តំណរពូែ 
    ម្នុ្េសទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពីកំច្ណីតនិ្ងតំន្ពូែជដ្លជាពន្លករូបធាតុពីធម្មជាតិជាពិេិេគឺ 
លកខណៈនន្រូបរាងកាយ និ្ងេររីៈរបេ់ខួរកាលប្ពម្ទងំប្បពន្ធ័េរនេប្បសាទ្យទងំច្ន្េះជាការ 
នតល់កំណកំច្ណីតចំ្ច្ េះកូន្ច្ៅ នូ្វចំ្ណុច្ែីវសាស្តេតដូ្ច្ោន ច្បេះបិទ្យច្ៅនឹ្ងឪ្ពុកមាត យ។ កតាត
ពីកំច្ណីតមិ្ន្ជម្ន្ជាកតាត មិ្ន្អាច្ជប្បប្បួលបាន្ ច្េយីក៏មិ្ន្ជម្ន្ជាកតាត ជដ្លកំណត់  
លកខខណឌ ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈជដ្រ។ ច្ៅច្ពលជដ្លច្កីតពីននធមាត យ កុមារមាន ក់ៗ 
មាន្កតាត ពីកំច្ណីត និ្ងកតាត ដំ្ន្ពូែជាកំណត់កាត់តាម្ឪ្ពុក មាត យ ដូ្ច្ជាពណ៌ជភនក េក់ 
ជេបក ទ្យប្ម្ង់មុ្ខជាច្ដី្ម្។ លកខណៈពិច្េេខលេះច្ទ្យៀតរបេ់ប្បពន្ធ័ប្បសាទ្យក៏អាច្កាត់តាម្ 
ឪ្ពុគមាត យជដ្រ។ តាម្ច្ោក Pavlov តាងំពីកំច្ណីតម្នុ្េសជតងជតមាន្លកខណៈ និ្ង 
េភាវគតិពីកំច្ណីតប្សាប់។ លកខណៈនិ្ងេភាវគតិទងំច្ន្េះេថិតច្ៅរណបនឹ្ង 
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ច្រ ៉ានលិច្ឥតលកខខណឌ ជដ្លកនុងចំ្ច្ណ្ដម្ច្រ ៉ានលិច្ទងំច្នេះមាន្ការច្ច្េះេូបបាយ ច្ច្េះនឹកទឹ្យក ការ
បច្ញ្ចញទឹ្យកមាត់ច្ពលច្ ញីចំ្ណីអាហរ ការដ្កនដ្ច្ច្ញពីប៉ាេះកំច្ៅ និ្ងការបិទ្យជភនកច្ពលប្តូវ
ពន្លឺចងំជាច្ដី្ម្។ លកខណៈច្ដាយជ ករបេ់ម្នុ្េសមាន្ដូ្ច្ជា ច្លនឈរ ការអភិវឌ្ឍភាសា  
េម្តថភាពគិតនិ្ង ការង្ហរ ច្េយីអាច្អភិវឌ្ឍបាន្ច្ៅច្ពលជដ្លម្នុ្េស មាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជា
មួ្យម្នុ្េសឯច្ទ្យៀត កនុងេងគម្ជតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។  
ឧទេរណ៍ ៖ កុមារ Amala និ្ង Kamala ជដ្លមាត យយកច្ៅច្ចលកនុងនប្ព ច្េយីរេ់ច្ៅ
ជាមួ្យេតវខាល  មុអំេ់រយៈច្ពលច្ប្ចី្ន្ឆ្ន  ំ ច្ប្កាយម្កប្តូវបាន្ច្គរកច្ ញី កនុងតំបន់្ Cashemire 
ច្គេច្ងកតច្ ញីច្កមងទងំពីរបាត់បង់គុណេម្បតតិជាមូ្លដាឋ ន្របេ់ ម្នុ្េសកនុងេងគម្ទងំ
ប្េុង ដូ្ច្ជាមិ្ន្ច្ច្េះនិ្ោយ ច្ច្េះច្ដី្រច្ែីងបួន្ បាត់បង់េម្តថភាពកនុង ការគិតជាច្ដី្ម្។ កនុង
ករណីច្ន្េះ បញ្ហជ ក់ឲ្យច្ ញីថា ការអភិវឌ្ឍនន្កំណកំច្ណីតរបេ់ម្នុ្េសទម្ទរឲ្យមាន្
លកខខណឌ េងគម្ និ្ងទំ្យន្ក់ទំ្យន្ងេងគម្។ ច្ពលម្នុ្េសរេ់ច្ៅកនុងេងគម្េតវ ម្នុ្េសប្តូវ
បាត់បង់បុគគលិកលកខណៈ ជាម្នុ្េសរេ់ច្ៅកនុងេងគម្។ ច្គដឹ្ងច្ាេ់ថា កុមារខលេះ ច្ៅច្ពល
ចប់ច្នតីម្ចូ្លច្រៀន្កនុងសាោច្គមាន្និ្េសយ័ខាងតូរយតស្តន្តី ឬខាងគំនូ្រ ឬខាងគណិតវទិ្យា ឬ
ខាងអកសរេិលបជ៍តម្តង។  ប្តង់ច្ន្េះបញ្ហជ ក់ថានិ្េសយ័មាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងោ៉ា ងែិតេនិទ្យធច្ៅនឹ្ង 
លកខណៈពិច្េេខាងនលូវចិ្តតរបេ់បុគគល ច្ដាយពឹងជនអកច្លីប្បតយការម្មណ៍ ការគិត លំនឹ្ក  
រូបារម្មណ៍ និ្ងលកខណៈចិ្តតច្នសងច្ទ្យៀតរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ ដូ្ច្ជាកូន្អនកច្ច្ប្ម្ៀងដ៏្លប ី
ច្ឈាម េះមាន ក់ មិ្ន្បាន្ហត់ច្ច្ៀងពីកុមារ ច្ធវីឲ្យកតាត ពីកំច្ណីត និ្ងតំន្ពូែប្តូវបាត់បង់អេ់ កូន្
ច្នេះ មិ្ន្បាន្កាល យជាតារាច្ច្ប្ម្ៀងលបដូី្ច្ឪ្ពុកច្ទ្យជតនេុយច្ៅវញិកូន្កេិករដ៏្ប្កីប្កជដ្ល 
ប្េឡាញ់ និ្ងពាោម្េិកាតាងំពីកុមារ អាច្កាល យច្ៅជាអនកមាន្មុ្ខមាត់បាន្។ 
     ចិ្តតវទិ្យានិ្ងគរុច្កាេលយមិ្ន្បាន្ប្ចន្ច្ចលនិ្េសយ័ពីកំច្ណីតឬតំណពូែរបេ់
បុគគលជដ្លមាន្និ្េសយ័កប្មិ្តខពេ់ច្ទ្យ។ ម្ា៉ាងច្ទ្យៀតចិ្តតគរុច្កាេលយអេះអាងថាេម្បទរបេ់
បុគគលមាន ក់ៗអាច្ជេតងឲ្យ ច្ ញី និ្ងអភិវឌ្ឍបាន្លអ ឬមិ្ន្បាន្លអ វាអាប្េ័យទងំប្េុងច្ៅច្លី
លកខខណឌ នន្ែីវភាពរេ់ច្ៅ និ្ងការអប់របំណតុ េះបណ្ដត លបុគគលឯច្ណ្ដេះវញិច្ទ្យ។ លកខខណឌ
ទងំច្ន្េះ កណត់ឲ្យដឹ្ងថា ច្តីេិេានុ្េិេស ប្តូវបាន្យកម្កអប់របំណតុ េះបណ្ដត លច្ៅតាម្រូប
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ភាពនន្ េម្មភាពេម្ប្េបច្ៅនឹ្ងនិ្េសយ័របេ់ច្គឬក៏អត់។ ចិ្តតវទូិ្យអាច្ម្រចិ្កាងំ E. 
Thorndike បាន្ អេះអាងថា សាន នដ្លអកនុងការេិការបេ់េិេសខលេះ ជដ្លោត់យកម្កច្ប្បៀប
ច្ធៀបោន រវាងែន្ជាតិជេបកេនិ្ងជេបកច្មម គឺថាែន្ជាតិជេបកេច្រៀន្បាន្សាន នដ្ខពេ់ជាង។ 
គុណេម្បតតិ នលូវចិ្តត នលូវកាយ និ្ងនិ្េសយ័ មាន្ឥទ្យធិពលណ្ដេ់កនុងការអភិវឌ្ឍនន្បុគគលិកលកខ
ណៈរបេ់ បុគគលមាន ក់ៗ។ 

➢ ម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ 
    ម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ គឺជាេំនំុ្នន្បាតុភូតជបលកៗោន ខាងច្ប្ៅខលួន្របេ់បុគគល ច្េយីជដ្លច្ធវី 
អំច្ពីច្ដាយឯកឯងម្កច្លីបុគគល។ បាតុភូតទងំច្ន្េះ ែេះឥទ្យធិពលខាល ងំណ្ដេ់ចំ្ច្ េះការអភិវឌ្ឍ 
នន្បុគគលិកលកខណៈរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ 
  ម្ែឈដាឋ ន្ធម្មជាតិ ឬម្ែឈដាឋ ន្ភូមិ្សាស្តេត រមួ្មាន្អាកាេធាតុ លកខខណឌ ធម្មជាតិ និ្ង 
ប្បភពនន្ច្ភាគប្ទ្យពយធម្មជាតិ  ែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំច្ៅច្លីរច្បៀបរបបរេ់ច្ៅកនុងតំបន់្ ជដ្ល 
មាន្អាកាេធាតុច្ៅត ច្េីម្ ច្េយីមាន្វេិ័យកេិកម្មកំពុងអភិវឌ្ឍ។ លកខខណឌ ភូមិ្សាស្តេត 
ខុេជបលកោន ច្ន្េះ ក៏មាន្ឥទ្យធិពលពិតប្បាកដ្ច្ៅច្លីអតតច្រតិរបេ់ម្នុ្េសនងជដ្រ។ ឥទ្យធិពល នន្
ម្ែឈដាឋ ន្ប្គួសារេិេស ក៏ដូ្ច្ជាម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ជតងជតែេះឥទ្យធិពលខាល ំងម្កច្លីការ 
បណតុ េះបណ្ដត លបុគគលិកលកខណៈរបេ់េិេស។ តាម្ទ្យេសន្ៈគរុច្កាេលយកតាត ម្ែឈដាឋ ន្
េងគម្ ជាកតាត មួ្យដ៏្េំខាន់្បំនុត និ្ងជាកតាត ជដ្លមាន្កំណត់នមុំ្ខកតាត ច្នសងច្ទ្យៀត។ ច្បី
ោម ន្ម្ែឈដាឋ ន្ េងគម្ ោម ន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងកនុងេងគម្ ច្នេះម្នុ្េសមិ្ន្អាច្រេ់ច្ៅេកតិេម្ជា
ម្នុ្េសពិតប្បាកដ្ច្ យី។ ោម ន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងកនុងេងគម្ ក៏ោម ន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងបតូរបទ្យពិច្សាធន៍្។ 
ម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ មាន្ដូ្ច្ជា ប្គួសារ សាោច្រៀន្ េមូ្េភាព េេគម្ន៍្ ប្កុម្អាជាា ធរ អងគការ 
េមាគម្នន ទី្យនារ វេិ័យ ណិែជកម្ម ឧេាេកម្ម សាថ ប័ន្……… ច្េយីម្ែឈដាឋ ន្ធម្មជាតិ
មាន្ដូ្ច្ជា តំបន់្ភនំ នប្ព ដ្ងេេឹងអូរ បឹងបួរ ទឹ្យកធាល ក់ ខពេ់រាប វាលទំ្យនប ប្េុកជប្េចំ្ការ……
។ល។  ឧទេរណ៍ ច្បីកុមារច្ច្ប្មី្ន្វយ័នី្កនុងម្ែឈដាឋ ន្កម្មករ ឬកេិករប្កីប្ក ច្នេះច្ាេ់ជាច្គមិ្ន្
មាន្តប្មូ្វការជននកវបបធម៌្ដូ្ច្កុមារជដ្លជាកូន្បញ្ហា វន្ត កូន្ម្ប្នី្តរាែការ ឬកូន្អនកមាន្ច្ទ្យ។ 
➢ េកម្មភាពផ្ទេ ល់ខលួន្ 
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    ច្ដី្ម្បឲី្យបុគគលិកលកខណៈរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ អភិវឌ្ឍបាន្លអប្បច្េីរច្នេះ េកម្មភាព បុគគល
មាន្តួនទី្យេំខាន់្ណេ់ ច្ប្ េះច្បីបុគគលមិ្ន្ច្ធវីេកម្មភាពច្ទ្យ ច្នេះបុគគលិកលកខណៈ បុគគលមិ្ន្
អាច្អភិវឌ្ឍបាន្ច្ យី។ ម្នុ្េសប្តូវច្ធវីេកម្មភាពោ៉ា ងច្ទ្យៀងទត់ ច្ដី្ម្បមីាន្អតថិភាព និ្ងមាន្
អន្តរកម្មជាមួ្យបុគគច្លច្ទ្យៀតកនុងេងគម្។ ម្នុ្េសច្កីតម្កមាន្េភាវគតិមួ្យ េប្មាប់ការការ រ
ទ្យប់ទ្យល់នឹ្ងទ្យច្ងវីជដ្លច្ធវីឲ្យអន្តរាយដ្ល់ែីវតិ។ 
  តាម្ទ្យេសន្ៈេងគម្ប្បវតតិ គឺច្ដាយសារេកម្មភាពបុគគល ច្ៅកនុងការប្បតិបតតិច្ន្េះច្េយី 
ជដ្លែប្មុ្ញឲ្យម្នុ្េស ឈាន្ច្ៅេច្ប្ម្ច្បាន្នូ្វចំ្ច្ណេះដឹ្ងច្ដាយខលួន្ឯង ច្ៅតាម្ទិ្យដ្ឋភាព  
ច្នសងៗោន ដូ្ច្ជាេុខភាពនលូវកាយ មូ្លដាឋ ន្ចំ្ច្ណេះដឹ្ង េម្បទ បំណិន្ប្បេប់ ច្រតិលកខណៈ 
គុណេម្បតតិ េីលធម៌្………។ ច្ដាយសារេកម្មភាព ច្ធវីឲ្យម្នុ្េសអាច្ជកេប្មួ្លគុណវបិតតិ 
និ្ងអភិវឌ្ឍច្ៅមុ្ខបាន្។ េកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស ខុេជបលកពីេតវប្េ េះ ច្ប្ េះេតវមាន្ជត 
េភាវគតិប៉ាុច្ណ្ដណ េះ មិ្ន្មាន្ការគិតកប្មិ្តខពេ់ដូ្ច្ម្នុ្េសច្ទ្យ។ េកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស មុ្ន្
ដំ្បូង គឺប្តូវឲ្យេម្ប្េបជាមួ្យនឹ្ងតប្មូ្វការេតានុ្ម័្តនន្សារ ងគកាយ ជដ្លទម្ទរ
ឲ្យមាន្ តប្មូ្វការធម្មជាតិ។ ប៉ាុ ជន្តបុគគលិកលកខណៈរបេ់ម្នុ្េសប្តូវបាន្បណតុ េះបណត ល 
េន្សមឹ្ៗ ជាមួ្យនឹ្ងតប្មូ្វការ ការច្ប្តកអរ និ្នន ការ និ្ងឥរោិបលេងគម្ដ៏្ពិតប្បាកដ្។ ការ
ជេតងច្ច្ញ នូ្វទ្យច្ងវីជបបណ្ដមួ្យច្នេះ ប្តូវឲ្យមាន្លកខណៈេម្ប្េបច្ៅនឹ្ងទ្យច្ងវីកនុងម្ែឈដាឋ ន្
េងគម្។ ម្នុ្េសដ៏្េកម្ម មាន្េកម្មភាពប្បតិបតតិ ជដ្លមាន្ឥទ្យធិពលជាកំណត់ច្ៅច្លីែីវភាព
រេ់ច្ៅ និ្ងការអភិវឌ្ឍរបេ់បុគគល។ ម្នុ្េសជកជប្បធម្មជាតិ និ្ងេងគម្តាម្រយៈេកម្មភាព
ប្បតិបតតិ របេ់ខលួន្ ច្េយីកនុងចំ្ច្ណ្ដម្េកម្មភាពទងំច្ន្េះ េកម្មភាពជដ្លមាន្មូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះ
ដ៏្េំខាន់្ បំនុតច្នេះគឺការង្ហរនលិតកម្ម។ ច្ដី្ម្បឲី្យេកម្មភាពប្បកបច្ដាយថាម្ពលលអ ច្គប្តូវ
កំណត់ឲ្យ បាន្នូ្វការតប្ម្ង់ទិ្យេដ៏្លអប្បច្េីរ និ្ងកមាល ងំច្លករដ៏្ប្តឹម្ប្តូវ។ ច្កមងច្ៅបឋម្
េិកាជលបងកំសាន្តគឺជាេកម្មភាពដ៏្េំខាន់្ជាងច្គ។ េកម្មភាពេិការបេេ់ិេសមាន្ដូ្ច្ជា
ជលបងកំសាន្ត ការេិកា ការង្ហរនលិតកម្ម េកម្មភាពេងគម្ េកម្មភាពេិលបេះ េកម្មភាព
កីឡា និ្ង េកម្មភាពច្នសងៗច្ទ្យៀត ជដ្លេថិតច្ៅប្កបខណឌ បណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាបម្នុ្េស។ 
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សាោច្រៀន្ ប្តូវបាន្ច្រៀបចំ្េកម្មភាពេិេសមាន ក់ៗ និ្ងេមូ្េភាពេិេស ឲ្យបាន្េម្ប្េប 
ច្េយីច្ប្បី ប្បាេ់េកម្មភាពទងំច្នេះជាម្ច្ធាបាយអប់រ។ំ 
➢ ការអប់រ ំ

    ម្ែឈដាឋ ន្អប់រជំាទ្យច្ងវីមួ្យ ជដ្លច្កីតច្ ីងច្ៅខាងច្ប្ៅខលួន្បុគគល េប្មាប់ែប្មុ្ញឲ្យ 
បុគគលមាន្ការអភិវឌ្ឍ។ ការអប់រតំប្ម្ង់ទិ្យេច្ៅរកច្ោលបំណង នន្ការអភិវឌ្ឍបុគគលកិលកខណៈ
របេ់បុគគលច្ៅតាម្លំនមួំ្យ ជដ្លអាច្ឲ្យច្យងីដឹ្ងបាន្ពីមុ្ន្ពីលទ្យធនលនន្ការអប់រ។ំ ការអប់រ ំ
ក៏បាន្ច្ប្ោងទុ្យកជាមុ្ន្ជដ្រនូ្វែច្ប្មី្េ ម្ច្ធាបាយអប់រ ំវធីិអប់រ ំនិ្ង រូបភាពច្រៀបចំ្កម្មវធីិ
អប់រេំំច្ៅច្ធវីឲ្យបាន្េច្ប្ម្ច្នូ្វច្ោលបំណង ជដ្លបាន្កំណត់ទុ្យជាមុ្ន្ គឺប្បកបច្ដាយ
លទ្យធនលលអជាអតិបរមិា។ 
  ការអប់រនិំ្ងការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ មាន្ចំ្ណងទក់ទ្យងោន ោ៉ា ងេមុគសាម ញ។ ការ
អភិវឌ្ឍនន្បុគគលិកលកខណៈ អាច្ប្បប្ពឹតតិច្ៅច្ដាយមិ្ន្ចបំាច់្ មាន្ការអប់រតំប្ម្ង់ទិ្យេជា 
កំណត់។ ច្កមងទ្យទួ្យលបាន្ការអប់រពីំម្នុ្េសច្ៅែំុវញិខលួន្ពួកច្គ។ ច្ដី្ម្បជីកជប្បេម្តថភាពឲ្យច្ៅ
ជាេម្បតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ ប្តូវមាន្លកខខណឌ ដ៏្េម្រម្យ ច្ លគឺការអប់រជំដ្លប្តូវបាន្ច្រៀបចំ្ច្ ងី ច្ៅ
តាម្កម្មវធីិជដ្លមាន្កម្មវតថុជាកំណត់។ ការអប់រ ំ កំណត់បាន្នូ្វការជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញី និ្ងការ
ពប្ងីកនូ្វទំ្យេរំបេ់ប្ទ្យង់់ប្ទយនន្ទ្យច្ងវីចំ្ច្ េះនិ្េសយ័ និ្ងេម្តថភាពបុគគល។ តាម្រយៈទ្យច្ងវីនន្
ការអប់រនិំ្េសយ័ដ៏្ទ្យន់្ច្ខាយរបេ់បុគគល ក៏អាច្អភិវឌ្ឍបាន្ជដ្រ។ នេុយច្ៅវញិការអប់រ ំ មិ្ន្លអ 
អាច្រារាងំទ្យប់សាក ត់ការអភិវឌ្ឍនន្និ្េសយ័របេ់បុគគល ជដ្លច្គកត់េំោល់ច្ ញីរចួ្ ប្សាប់ម្ក
ច្េយី ឬក៏អាច្ច្ធវីឲ្យនិ្េសយ័ដ៏្ទ្យន់្ច្ខាយរបេ់បុគគល សាបរោបបាត់បង់បាន្។ ដូ្ច្ច្នេះភារកិច្ច 
ដ៏្េំខាន់្របេ់ប្គូ គឺប្តូវកត់េំោល់ និ្ងច្មី្លេកម្មភាពច្ប្ៅសាោរបេ់េិេស ជដ្លជា
ម្ច្ធាបាយមួ្យដ៏្េំខាន់្េប្មាប់ែួយប្គូឲ្យច្មី្លច្ ញី និ្ងប្តួតពិនិ្តយបាន្ច្ៅច្លី និ្េសយ័ 
ប្ពម្ទងំេម្តថភាពរបេ់ច្គជដ្លកំពុងអភិវឌ្ឍ។  
ការអភិវឌ្ឍនិ្េសយ័ និ្ងេម្តថភាព របេ់េិេស ច្ៅកនុងវេិ័យេកម្មភាពប្បតិបតតិខុេៗោន ។ 
ម្ា៉ាងច្ទ្យៀតច្ដី្ម្បឲី្យនិ្េសយ័របេ់ ម្នុ្េសមាន្ការអភិវឌ្ឍច្ៅតាម្េម្តថភាព និ្ងកាល យជា
បុគគលមាន្បំនិ្ន្ បុគគលច្នេះប្តូវការ ឲ្យមាន្េម្តថភាពខពេ់និ្ងប្គប់ប្ោន់្កនុងការង្ហរ ប្ពម្
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ទងំច្េច្កតីប្េឡាញ់ជាប់ចិ្តតនឹ្ងការង្ហរ ច្នេះនង។ ការអប់រអំាច្នឹ្ងេច្ប្ម្ច្បាន្សាន នដ្លអ 
តាម្រយៈវធីិបច្ប្ងៀន្ និ្ងវធីិអប់រ ំច្េយី ល្ុេះ បញ្ហជ ងំឲ្យច្ ញីជានិ្ច្ច នូ្វន្ច្ោបាយដឹ្កនរំបេ់
របបប្គប់ប្គងេងគម្។ ការអប់រកំនុងសាោច្រៀន្ ប្តូវបាន្ពប្ងឹងឲ្យមាន្គុណភាពលអ លុេះប្តាជត
រាែរដាឋ ភិបាលច្ច្េះគួបនសោំន ច្ៅនឹ្ងការអប់ រតំាម្រយៈម្ច្ធាបាយច្ប្បីប្បាេ់បណ្ដត ញ 
នសពវនាយព័ត៌មាន្។ ប្បពន្ធ័នសពវនាយប្តូវជតេេ ការច្រៀបចំ្ពប្ងឹងគុណភាពអប់រ ំ ឲ្យមាន្
ប្បេិទ្យធភាព ជាពិច្េេការអប់រកុំមារ។ ហម្ដាច់្ខាត នសពវនាយព័ត៌មាន្អវែិជមាន្  (វបបធម៌្
បច្ទ្យេ ឃ្លតកម្ម ចប់ែំរតិ រចំ្ោភ ច្ចរកម្ម ជលបងេុី េង ការែួញដូ្រ ច្ពេាចរ) ជដ្ល
េុទ្យធជតជាការែេះឥទ្យធិពលអាប្កក់ដ្ល់ការអប់រែំំទ្យង់ និ្ងយុវែន្ទងំច្ៅកនុងប្គួសារ ទងំច្ៅ
សាោច្រៀន្។ 
  សាោច្រៀន្ ប្តូវជតច្រៀបចំ្និ្ងអប់រេំិេស ច្ដី្ម្បែួីយឲ្យពួកច្គច្ប្តៀម្ខលួន្ប្បឈម្មុ្ខ 
ប្បយុទ្យធនឹ្ងច្េតុការណ៍ និ្ងបាតុភូតប្បកបច្ដាយច្ប្ោេះថាន ក់។ អនកអប់របំ្តូវែួយេិេសឲ្យ 
ប្ប កាន់្ឥរោិបលប្តឹម្ប្តូវ ច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខច្េតុការណ៍ និ្ងបាតុភូតអវែិជមាន្ទងំឡាយច្ៅ
កនុង 
េងគម្។   ប្បេិន្ណ្ដជាការអប់រេំិេសកនុងសាោ ក៏ដូ្ច្ជាការបណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាន្ម្នុ្េស 
ឬការបណតុ េះបណ្ដត លបុគគលិកលកខណៈរបេ់េិេស ោម ន្ប្បេិទ្យធភាព ច្នេះបណ្ដត លម្កពី
កំេុេ គ្ងច្ៅកនុងខលឹម្សារនន្កម្មវធីិេិកា និ្ងវធីិសាស្តេតបច្ប្ងៀន្ប្ពម្ទងំការអប់ររំបេ់ប្គូ។ 
ប្គូមិ្ន្មាន្ឥទ្យធិពល ឬខវេះេម្តថភាពកនុងការង្ហរអប់រេំិេស ឬមិ្ន្យល់ពីអន្តរកម្មរវាងកតាត  
តំន្ពូែ កតាត ម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅ កតាត ប្គួសារ កតាត េកម្មភាពផ្ទេ ល់ខលួន្ និ្ងកតាត អប់រកំនុងសាោ
ច្រៀន្ ច្ដាយជណនេិំេស ឲ្យច្ច្េះប្បយុទ្យធប្បឆ្ងំនឹ្ងឥទ្យធិពលអាប្កក់ច្ៅច្ប្ៅសាោច្រៀន្។  
គរុច្កាេលយ ប្តូវរមួ្ចំ្ជណកទ្យទួ្យលខុេប្តូវទងំប្េុងកនុងករណីច្ន្េះ។  
េន្និដាឋ ន្  

ច្ៅកនុងលំននំន្ការអភិវឌ្ឍបុគគលិលកខណៈរបេ់េិេសគឺប្បប្ពឹតតិច្ៅច្ពញមួ្យែីវតិ។ 
ច្េយីច្ៅកនុងដំ្ណ្ដក់កាលនន្ការអភិវឌ្ឍវយ័នី្មួ្យៗ មាន្នូ្វលកខណៈពិច្េេច្ដាយជ កៗ
ពីោន ។មិ្ន្មាន្កតាត ជតមួ្យដាច់្ខាតច្នេះច្ទ្យជដ្លែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ
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របេ់ម្នុ្េស (េិេស)។  មាន្កតាត  បួន្េំខាន់្ៗជដ្លអាច្ែេះឥទ្យធិពលដ្ល់បុគគលិកលកខណៈ
របេ់ពួកច្គ រមួ្មាន្ កតាត តំណរពូែ កតាត ខលួន្ឯង កតាត ម្ែឈដាឋ ន្ និ្ងកតាត អប់រ។ំ អនកអប់របំ្តូវ
ែួយេិេសឲ្យប្បកាន់្ឥរោិបលប្តឹម្ប្តូវ ច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខច្េតុការណ៍ និ្ងបាតុភូតអវែិជមាន្
ទងំឡាយច្ៅកនុងេងគម្។   ការអប់ររំមួ្ចំ្ជណកដ្ល់ការ បណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាន្ម្នុ្េស ឬ
ការបណតុ េះបណ្ដត លបុគគលិកលកខណៈរបេ់េិេស។ ច្ោកប្គូ អនកប្គូមាន្ឥទ្យធិពល កនុងការង្ហរ
អប់រេំិេស និ្ងយល់ពីអន្តរកម្មរវាងកតាត តំន្ពូែ កតាត ម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅ កតាត ប្គួសារ កតាត
េកម្មភាពផ្ទេ ល់ខលួន្ និ្ងកតាត អប់រកំនុងសាោច្រៀន្ ច្ដាយជណនេំិេស ឲ្យច្ច្េះប្បយុទ្យធប្បឆ្ងំ
នឹ្ងឥទ្យធិពលអាប្កក់ច្ៅច្ប្ៅសាោច្រៀន្។  
សំណួ ៖  

១. ច្តីមាន្ទ្យេសនទន្អវីខលេះជដ្លច្លីកច្ ងីទក់ទ្យងនឹ្ងការអភិវឌ្ឍ?   
២. ច្តីមាន្កតាត អវីខលេះជដ្លែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបេ់េិេស?     
៣.ចូ្របកប្សាយពីកតាត នី្មួ្យជដ្លែេះឥទ្យធិពលដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបេ់េិេស?   
     ច្តីកនុងមាន្អនកជាប្គូ បច្ប្ងៀន្គួរមាន្វធិាន្ការ និ្ងការអនុ្វតតជបបណ្ដ ច្ដី្ម្បចី្ធវីការជាមួ្យ 
     េិេសកាន់្ជតប្បច្េីរប្េបតាម្ចំ្ច្ណេះដឹ្ងច្ន្េះ?  
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រមររៀ្ ទី ៦ រចនាសមព័្ធទ្បុគគលកិលកខណៈ 
 

  ចិ្តតវទូិ្យបាន្ចត់ទុ្យករច្នេម្ព័ន្ធបុគគលិកលកខណៈជាប្បពន្ធ័មួ្យ ជដ្លមាន្ធាតុ 
េំខាន់្ៗពីរ គួបនសោំន គឺគុណធម៌្ និ្ងេម្បទ។ ពួកចិ្តតវទូិ្យខលេះច្ទ្យៀត បាន្កំណត់រច្នេម្ព័ន្ធ
បុគគលិកលកខណៈរបេ់បុគគលមាន្៤គឺទំ្យច្នរ អតតច្រតិ ឫក  និ្ងេម្បទ។ 
    ៦.១ ទំរនារ  
    ទំ្យច្នរ ជាលកខណៈចិ្តតដ៏្េមុគសាម ញ និ្ងជាកមាល ងំច្លករខាងកនុងនលូវចិ្តតជដ្លបុគគល 
កំណត់ច្ប្ែីេច្រេីយកឥរោិបទ្យ  និ្ងច្រតិេកម្មចំ្ច្ េះម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅ         ប្ពម្ទងំតលភាព  
េតានុ្ម័្ត។ ទំ្យច្នរជាកមាល ងំច្លករ ជដ្លតប្ម្ង់ទិ្យេបុគគលឲ្យមាន្ទ្យច្ងវីតាម្ទិ្យេច្ៅណ្ដមួ្យ។  
ឧទេរណ៍ ៖ កេិករមាន្ទំ្យច្នរច្ប្ែីេច្រេីយកពូែធញ្ាជាតិលអ េប្មាប់ការដាដុំ្េះ បាន្នល
ច្ប្ចី្ន្។  អនកចូ្លចិ្តតអកសរសាស្តេត  មាន្ទំ្យច្នររកឯកសារទក់ទ្យងអកសរសាស្តេតច្ប្ចី្ន្   េប្មាប់ទុ្យក 
អាន្។ អនករប្េឡាញ់មុ្ខរបរប្គូច្ប្បៀន្ ពាោម្ប្ប ងចូ្លសាោគរុច្កាេលយ។ ទំ្យច្នររបេ់
បុគគល ជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីតាម្រយៈតប្មូ្វការ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តត ច្ោកទ្យេសន្ៈ និ្ងឧតតម្គតិ។ 
    ក. តប្ម្វូការ 
       តប្មូ្វការជាធាតុមួ្យដ៏្េំខាន់្របេ់ទំ្យច្នរ។ តប្មូ្វការជាេំណូម្ពរ និ្ងជាបំណង
ប្បាថាន ជដ្លមាន្ភាពចំបាច់្េប្មាប់ែួយម្នុ្េសឲ្យមាន្ែីវភាពរេ់ច្ៅដ៏្េម្ប្េបនិ្ងចុ្េះ
េប្មុ្ងកនុងេងគម្។ ឧទេរណ៍ ៖  បុគគលមាន្តប្មូ្វការម្ាូបឆ្ៃ ញ់ពិសា េប្មាប់ច្ពលអាហរ
។ តប្មូ្វការច្ន្េះ ែប្មុ្ញឲ្យបុគគលខិតខំច្ៅរកច្ភាែនី្យដាឋ ន្ ឬកជន្លងលក់ម្ាូបអាហរលអៗ  និ្ង
ឆ្ៃ ញ់ៗ។ ម្នុ្េសមាន ក់ៗមាន្តប្មូ្វការច្ប្ចី្ន្ប្បច្ភទ្យណ្ដេ់ តាម្ច្ោក Maslow (១៩៨៧) 
ច្ែឿថា បុគគលមាន ក់ៗមាន្តប្មូ្វការជបលកៗពីោន ។ ច្ោកបាន្ច្ធវីចំ្ណ្ដត់ថាន ក់របេ់បុគគលច្ៅ
តាម្ ឋាននុ្ប្កម្។ តប្មូ្វការទងំច្នេះមាន្ដូ្ច្ខាងច្ប្កាម្ ៖ 
 -តប្ម្វូការជននកែីវសាស្តេត មាន្ដូ្ច្ជាតប្មូ្វការខយល់អាកាេលអ ទឹ្យកសាអ ត េូបចុ្ក ែប្ម្ក 
ការច្ដ្ក ការច្េលៀក ក់ជាច្ដី្ម្។ 
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 -តប្ម្វូការជននកេុវតថិភាព មាន្ដូ្ច្ជា ការរេ់ច្ៅមាន្េន្តិេុខលអ កជន្លងច្ធវីការនិ្ងសាោ
ច្រៀន្មិ្ន្មាន្ការគំរាម្កំជេង។ល។ 
 -តប្ម្វូការជននកច្េច្កតីប្េឡាញ់និ្ងកម្មេិទ្យធិ ដូ្ច្ជារបេ់ច្ប្បីប្បាេ់ ច្ ញីសាអ តលអ ទិ្យញ
យកច្ប្បីច្ធវីជាកម្មេិទ្យធិ ការប្េឡាញ់រវាងឪ្ពុក 
មាត យ កូន្ បតីប្បពន្ធ និ្ច្ោែកនិ្ងនិ្ច្ោ ែិក ប្គូនិ្ងេិេស។ល។ 
 -តប្ម្វូការជននកតនម្លផ្ទេ ល់ខលួន្    បុគគលខលេះច្ង់ឲ្យច្គច្ោរព និ្ងវាយតនម្លដ៏្េម្ប្េបម្ក ច្លី
េម្តថភាពខលួន្ និ្ងែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ខលួន្។ 
 -តប្ម្វូការជននកបញ្ហា  បុគគលជេវងរកការេិកា និ្ងប្សាវប្ជាវបណតុ េះបណ្ដត លែំនញ ណ្ដ
មួ្យេប្មាប់អនគតរបេ់ពួកច្គ។ 
 -តប្ម្វូការជននកេិលបវ៍ទិ្យា បុគគលប្តូវការតុបជតងកាយ ច្គេដាឋ ន្ រលយន្ត ការច្េលៀក ក់ ឲ្យ
បាន្សាអ តលអច្ៅតាម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតរបេ់ពួកច្គ។ 
 -តប្ម្ូវការជននកអតថិភាវូនី្យកម្ម បុគគលប្បាថាន ច្ង់បាន្អាយុជវងឲ្យប្បកាន់្យកែំច្ន្ឿ 
សាេនច្នសងៗ។ 
   ខ. ច្ណំង់ច្ណូំលច្ិតត 
      ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញី នូ្វឥរោិបលរបេ់បុគគលចំ្ច្ េះវតថុទងំឡាយ 
ជដ្លច្ធវីឲ្យច្គមាន្ការជាប់ែំ ក់ចិ្តត ច្ង់បាន្ជាកម្មេិទ្យធិផ្ទេ ល់ខលួន្ ច្េយីមាន្អតថន័្យេំខាន់្ 
ណ្ដេ់េប្មាប់ែីវភាពរេ់ច្ៅរបេ់ច្គ។ ឧទេរណ៍ ៖ បុគគលចូ្លចិ្តតខាងេិលបេះចំ្ច្រៀង ច្គ 
ចូ្លចិ្តតច្ប្ច្ៀង ច្េយីច្គប្បាថាន ចូ្លរមួ្ច្រៀងប្ប ងយកសាន នដ្ជាច្ដី្ម្។ 
  គ. ច្ោកទ្យេសន្ៈ  
       ច្ោកទ្យេសន្ៈជាប្បពន្ធ័ទ្យេសន្ៈ   ឬជាបញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្របេ់បុគគល    ចំ្ច្ េះេងគម្ ចំ្ច្ េះ 
ធម្មជាតិ និ្ងចំ្ច្ េះម្នុ្េសឯច្ទ្យៀតកនុងេងគម្។ ច្ោកទ្យេសន្ៈជាប្តីវេិ័យនន្េកម្មភាពបុគគល 
ច្ោកទ្យេសន្ៈ កំណត់ឥរោិបលរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ ចំ្ច្ េះតលភាពេតានុ្ម័្ត។  
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ច្ោកទ្យេសន្ៈ ជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះនន្េីលធម៌្ និ្ងគុណធម៌្របេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ ឧទេរណ៍ ៖ 
បុគគល មាន្ទ្យេសន្ៈេអប់អំច្ពីពុករលួយ និ្ងបកសពួកនិ្យម្ េអប់ការកាប់បំផ្ទល ញនប្ពច្ឈ ីេអប់
េប្តូវ ឈាល ន្ ន្ទឹ្យកដី្។ល។ 
       . ឧតតម្គត ិ
       ឧតតម្គតិជារូបភាពដ៏្លអឥតច្ខាច េះរបេ់បុគគល និ្ងេងគម្។ ឧតតម្គតិជាកមាល ងំចិ្តតរបេ់ 
បុគគលជដ្លប្បកាន់្យកច្ោលច្ៅមួ្យ កនុងឆ្កែីវតិរបេ់ច្គ។ ឧតតម្គតិជារូបភាពមួ្យនន្ការ 
ប្េនម្ច្េយីេណឋិ តជាប់បាន្យូរណ្ដេ់កនុងេតិអារម្មណ៍របេ់បុគគល។ ឧតតម្គតិ ជាច្ោល 
ច្ៅជដ្លមាន្លកខណៈេកម្មកនុងែីវតិបុគគល។ ឧតតម្គតិ ច្ពលខលេះនារភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងភាពអជណត ត  
អណតូ ង ច្េយីនិ្ងការពិត។  
ឧទេរណ៍ ៖ ឧតតម្គតិរបេ់ពលរដ្ឋជខមរមាន ក់ៗ គឺប្េឡាញ់េន្តិ ភាព ច្េរភីាព ឯករាែយភាព 
និ្ងលទ្យធិប្បជាធិបច្តយយ។   េរុបម្កឧតតម្គតិ ជាធាតុដ៏្េំខាន្់នន្ ទ្យំច្នរនង និ្ងជាច្លក
រនងជដ្លបាន្ដ្ឹកនំ ន្ិងែប្មុ្ញច្លីរាល់េកម្មភាពរបេ់ម្នុ្េស ច្ដី្ម្បឈីាន្ច្ៅេច្ប្ម្ច្
បាន្តាម្ច្ោលច្ៅ។ 
    ៦.២ អតរចរតិ 
    អតតច្រតិ ជាលកខណៈចិ្តតរបេ់បុគគល។ អតតច្រតិជេតងឲ្យច្ ញីតាម្រយៈឥរោិបល ឬ
អាកបបកិរោិ  និ្ងែីវភាពរេ់ច្ៅកនុងេងគម្។ បុគគលមាន ក់ៗមាន្អតតច្រតិច្ដាយជ កពីោន ។ 
េមាែិកកនុងប្គួសារជតមួ្យ ឬេិេសជដ្លច្រៀន្កនុងថាន ក់ជតមួ្យ មិ្ន្អាច្មាន្អតតច្រតិដូ្ច្ោន
ច្បេះបិទ្យច្នេះច្ទ្យ។  អតតច្រតិរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ    ប្តូវបាន្ច្គវាយតនម្លច្ៅតាម្េីលធម៌្ ដូ្ច្ជា 
អតតច្រតិលអ អតតច្រតិ េលូតបូត អតតច្រតិមិ្ន្ច្សាម េះប្តង់។ អតតច្រតិលអជាគុណេម្បតតិ ឯអតតច្រតិ
មិ្ន្លអជាគុណវបិតតិ របេ់បុគគលមាន ក់ៗ។ ឧទេរណ៍ ៖ ម្កច្រៀន្ទន់្ច្ពល ពាោម្េិកា 
មាន្សាម រតីទ្យទួ្យលខុេ ប្តូវ ច្ោរព កយេច្ចៈ េុភាពរាបសារ រេួរាយរាក់ទក់ ច្ច្េះគួរេម្ 
េុទ្យធជតជាគុណេម្បតតិ ច្េយី ភាពអាតាម និ្យម្ ប្កអឺតប្កទ្យម្ មិ្ន្ច្សាម េះប្តង់ និ្ោយមិ្ន្ច្ទ្យៀង 
……ជាគុណវបិតតិ។  
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   កនុងឆ្កែីវតិរបេ់បុគគលមាន ក់ៗ អតតច្រតិអាច្ប្តូវបាន្បុគគលច្នេះពប្ងឹងច្ដាយខលួន្ច្គ 
ជតអតតច្រតិអាច្ផ្ទល េ់បតូរច្ៅតាម្លកខខណឌ នន្េងគម្ និ្ងតាម្រយៈការអប់រលំត់ដំ្។ ចំ្ច្ េះ 
េិេសអតតច្រតិ   ពិតជាអាច្ផ្ទល េ់បតូរបាន្ តាម្រយៈការអប់រនិំ្ងទ្យមាល ប់។   អតតច្រតិរបេ់បុគគល  
មាន ក់ៗ គួបនសោំន ច្ដាយឥរោិបលបីោ៉ា ងដូ្ច្ជា ឥរោិបលចំ្ច្ េះេងគម្ ឥរោិបលចំ្ច្ េះការ 
ង្ហរ និ្ងឥរោិបលចំ្ច្ េះខលួន្ឯង។ 
    ៦.៣ ឫកពា 
    ឫក  ជាលកខណៈចិ្តតរបេ់បុគគលមាន ក់  ៗ ជដ្លជេតងច្ច្ញឲ្យច្ ញីនូ្វលកខណៈច្ដាយជ ក
នន្អាកបបកិរោិ និ្ងេកម្មភាពបុគគល។ កនុងែីវភាពរេ់ច្ៅរាល់នលៃ ច្គេច្ងកតច្ ញីចិ្តត គំនិ្ត
អនកែិតខាងជេតងច្ច្ញតាម្រយៈេកម្មភាព ទ្យច្ងវី ទឹ្យកមុ្ខ និ្ងកាយវកិាជបលកៗពីោន ។ ល្ង តាម្
រយៈេកម្មភាពេច្ងកតតាម្ដាន្ច្ន្េះ ច្គច្ ញីបុគគលមាន្អតតច្រតិមិ្ន្ដូ្ច្ោន ច្ទ្យ។ កនុងករណី
ច្ន្េះ ច្គកំណត់បាន្ថា បុគគលមាន ក់ៗមាន្ឫក ខុេោន ។ ឧទេរណ៍៖ េេិសកនុងថាន ក់ច្រៀន្ 
មួ្យមាន្ការបំនុេគំនិ្តច្ធវីការដូ្ច្ោន ។ េិេសខលេះច្ធវីការបាន្ោ៉ា ងឆ្ប់រេ័េច្ដាយខលួន្ឯង 
េិេសខលេះច្ទ្យៀតពិភាកាជាមួ្យមិ្តតភកតិ ជតច្ៅទី្យបំនុតកិច្ចច្នេះបាន្បញ្ច ប់ដូ្ច្ៗោន ។ កនុងករណី 
ច្ន្េះ ច្ទេះបុគគលប្តូវច្ធវីេកម្មភាពឲ្យដូ្ច្ៗោន ក៏ច្ដាយ ជតឫក របេ់បុគគលមិ្ន្ដូ្ច្ោន ច្ទ្យ។ 
លកខណៈនន្អាកបបកិរោិខុេោន ជបបច្ន្េះ ជដ្លច្គច្ៅថាឫក ។ 
  តាម្ការបកប្សាយពីឫក របេ់ច្ោក Hypocrates ជដ្លច្ោកជាប្គូច្ពទ្យយែន្ជាតិ
ប្កិច្ដ៏្លបលីាញ ច្ដាយេអំាងច្ៅច្លវីតថុរាវបួន្ប្បច្ភទ្យជដ្លមាន្ច្ៅកនុងខលួន្ម្នុ្េសដូ្ច្តច្ៅ ៖  
១/ប្បច្ភទ្យទី្យ១ ៖ ឫក ចិ្តតមុ្ត ឬឈាម្រាវ ចំ្ច្ េះអនកជដ្លមាន្ឈាម្ច្ប្ចី្ន្ គឺជាប្បច្ភទ្យ 
ម្នុ្េសឫក េកម្ម ច្េយីច្កលៀវកាល ។ 
២/ប្បច្ភទ្យទី្យ២៖ ឫក នន្ចិ្តតរងឹបឹុងចំ្ច្ េះអនកជដ្លមាន្ជាតិអ៊ាុយម័្រច្ប្ចី្ន្ គឺជាប្បច្ភទ្យម្នុ្េស
មាន្ឫក នឹ្ងន្រ មិ្ន្ង្ហយប្ច្ច្ឡាតខឹង។ 
៣/ប្បច្ភទ្យទី្យ៣ ៖ ឫក កាច្ ចិ្តតប្សាល ចំ្ច្ េះអនកជដ្លមាន្ទឹ្យកប្បមាត់ច្លឿងច្ប្ចី្ន្កនុង  ច្លលីម្ 
គឺជាប្បច្ភទ្យម្នុ្េសជដ្លមាន្ឫក ឆ្ប់់ច្ប្េៀវ ឆ្ប់ប្ច្ច្ឡាតខឹង ឬឆ្ប់ច្្វឆ្វ។ 
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៤/ប្បច្ភទ្យទី្យ៤ ៖ ឫក ប្ពួយច្ប្ចី្ន្ ឬអជណត តអណតូ ង ចំ្ច្ េះអនកជដ្លមាន្ទឹ្យកប្បមាត់ច្មម  ច្ប្ចី្ន្
កនុងច្លលីម្ ជាប្បច្ភទ្យម្នុ្េស ជដ្លប្ពួយបារម្ា េច្ប្ងងេនប្ង ចូ្លចិ្តតច្ៅមាន ក់ឯង ច្េយី ចូ្លចិ្តត
ច្ៅមាន ក់ឯង។ 
  ច្ប្កាយម្កមាន្េររីៈវទូិ្យជាតិរូេសដ៏ី្លបចី្ឈាម េះ គឺច្ោក Pavlov (1846-1936) បាន្បក
ប្សាយពន្យល់ ពីភាពខុេោន នន្ឫក  ច្ដាយេំអាងច្ៅច្លីេកម្មភាពនន្ប្បពន្ធ័េរនេរ
ប្បសាទ្យ។ េកម្មភាពប្បពន្ធ័េរនេប្បសាទ្យ មាន្លំនពីំរគឺរចំ្ោច្ និ្ងការទ្យប់រចំ្ោច្។ 
ចំ្ច្ េះបុគគលលំនទំងំពីរច្ន្េះ អាច្បណ្ដត លឲ្យមាន្េកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យខាល ងំឬច្ខាយ 
មាន្ លំនឹ្ងឬោម ន្លំនឹ្ង រេ័េរេួន្ឬមិ្ន្រេ័េរេួន្។ េកម្មភាពនន្េរនេប្បសាទ្យជបប
ច្ន្េះ ជាមូ្លដាឋ ន្េររីវទិ្យា នន្ការេជម្តងច្ច្ញជាឫក របេ់បុគគល។ ច្ោកក៏បាន្ណត់
ប្បច្ភទ្យឫក  របេ់ម្នុ្េសមាន្ចំ្នួ្ន្៤ជដ្រគឺ ៖  
  -ប្បច្ភទ្យទី្យ១ ៖ បុគគលជដ្លមាន្េកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យខាល ងំ មាន្លំនឹ្ង រេ័េរេួន្ 
សាវ ហប់ ចិ្តតមុ្តឈាម្រាវ ឆ្ប់ភាា ក់រលឹក ឆ្ប់យល់ដឹ្ងភាល ម្ៗ ច្េយីឆ្ប់មាន្េច្ញ្ចតន 
រេួរាយរាក់ទក់ណ្ដេ់ ច្េយីជាបុគគលជដ្លង្ហយនឹ្ងេប្ម្បខលួន្ តាម្ម្ែឈដាឋ ន្លមី។  
ឧទរេណ៍ ៖ េិេសជដ្លមាន្ទឹ្យកមុ្ខរេួរាយ រេ័េរេួន្ ច្ច្េះេប្ម្បេប្មួ្លច្ៅតាម្វន័ិ្យ
សាោ ឆ្ប់យល់ច្ម្ច្រៀន្ ច្ធវីឲ្យប្គូប្សាឡាញ់ច្ពញចិ្តត។ តប្មូ្វការប្បច្ភទ្យេិេសច្ន្េះ គឺ
េកម្មភាព លមី ច្េយីជបលកៗ។ 
  -ប្បច្ភទ្យទី្យ២ ៖ បាន្ដ្ល់បុគគលជដ្លមាន្េកម្មភាពេរនេប្បសាទ្យខាល ងំ មាន្លំនឹ្ង ជត
មិ្ន្រេ័េរេួន្ ចិ្តតរងឹបឹុង មិ្ន្ង្ហយបត់ជបន្ េៃប់ច្េៃៀម្ ប្បុងប្បយត័ន េវិតសាវ ញ ច្ច្េះពិចរ 
ណ្ដលលឹងជលលងប្គប់ប្ែុងច្ប្ជាយេិន្ មុ្ន្នឹ្ងេច្ប្ម្ច្ចិ្តតច្ធវីកិច្ចការណ្ដមួ្យ។  
ឧទេរណ៍ ៖ េិេសជដ្លមាន្អតតច្រតិេៃប់ច្េៃៀម្ ពាោម្េិកា សាត ប់ប្គូ ច្រៀន្បាន្សាន នដ្
លអ។ េិេសប្ប ច្ភទ្យច្ន្េះ ច្ច្េះច្ោរពច្កាតខាល ច្ប្គូ េច្ញ្ចតនជាមួ្យប្គូមិ្ន្ង្ហយបាត់បង់។ 
  -ប្បច្ភទ្យទី្យ៣ ៖ រចំ្ោច្ច្លីេការទ្យប់ បាន្ដ្ល់បុគគលជដ្លមាន្េកម្មភាពេរនេ
ប្បសាទ្យខាល ងំ ខវេះលំនឹ្ង ឆ្ប់ខឹងច្្វឆ្វ ឆ្ប់ប្ច្ច្ឡាត កាច្ច្េយីចិ្តតប្សាលណ្ដេ់ ឆ្ប់មាន្ 
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ប្បតិកម្មចំ្ច្ េះឧបេគគ ច្សាម េះប្តង់មិ្ន្ោក់ច្លៀម្ ចិ្តតច្ភលីងចំ្ច្បីង ខវេះសាម រតីមាច េ់ការ ជតឆ្ប់ 
រសំាយកំេងឹ។  
ឧទេរណ៍ ៖ េិេសជដ្លមិ្តតភកតិច្លងច្េីច្ឆ្ប់ប្ច្ច្ឡាតខឹង េិេសជដ្ល ច្ធវីកិច្ចការច្ដាយ
តក់ប្កេល់ ច្ៅតាម្ការយល់ដឹ្ងរបេ់ខលួន្។ 
  -ប្បច្ភទ្យទី្យ៤ ៖ រចំ្ោច្ក៏ច្ខាយការទ្យប់រចំ្ោច្ក៏ច្ខាយ បាន្ដ្ល់បុគគលជដ្លមាន្
េកម្ម ភាពេរនេប្បសាទ្យច្ខាយ ប្បច្ភទ្យឫក ខវល់ខាវ យច្ប្ចី្ន្ គិតច្ប្ចី្ន្ អជណត តអណតូ ង 
េលូតបូត ខវេះទំ្យនុ្កចិ្តតច្លីខលួន្ឯង ឆ្ប់អេ់េងឃមឹ្ច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខបរាែ័យ ពិបាកេប្ម្ប
េប្មួ្លច្ពល ច្ៅរេច់្ៅម្ែឈដាឋ ន្លមី។  
ឧទេរណ៍ ៖ េិេសមាន្ច្រតិឧេាេ៍ពាោម្ ជតទុ្យយមុ្យច្ៅ ចំ្ច្ េះមុ្ខម្នុ្េសច្ប្ចី្ន្ មិ្ន្
ហន្បញ្ចញម្តិច្ោបល់។ េិេសប្បច្ភទ្យច្ន្េះ ឆ្ប់ភ័យ ខវច្េច្កតី កាល ហន្ ច្បីច្ធវីលំហត់ឬ
វញិ្ហា សាបាន្ពិន្េុតិច្ឆ្ប់អេ់េងឃមឹ្។ 
    ៦.៤ សមបទា 
    េម្បទ គឺជាលទ្យធនលជដ្លច្កីតច្ច្ញពីលកខខណឌ េងគម្ប្បវតតិ និ្ងការអប់រ។ំ េម្បទ
ច្កីត និ្ងរកីលូតោេ់ច្ៅកនុងេកម្មភាពពាោម្ប្បតិបតតិ ច្ៅតាម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តត និ្ងតប្មូ្វ
ការរបេ់បុគគល។ េម្បទជាលកខណៈចិ្តតរបេ់បបុគគល ច្េយីជាលកខខណឌ នន្បំនិ្ន្ ប្បេប់ដ៏្
ចបំាច់្ ច្ដី្ម្បចី្ធវីេកម្មភាពអនុ្វតតជាក់ជេតងឲ្យបាន្លអប្បច្េីរ។ បុគគលអនុ្វតតេកម្ម ភាពច្ៅ
តាម្ទ្យច្ងវីច្ដាយមាន្េម្បទជាមូ្លដាឋ ន្។ កាលណ្ដបុគគលលមីកនុងេកម្មភាពប្បតិបតតិដ៏្លអ ច្គ
ច្ៅជាមាន្បំនិ្ន្ប្បេប់។ បំនិ្ន្ប្បេប់តាម្មុ្ខវជិាជ ែីវៈណ្ដមួ្យ ច្ធវីឲ្យបុគគលមាន្បទ្យ 
ពិច្សាធន៍្ និ្ងេម្បទផ្ទេ ល់ខលួន្កប្មិ្តខពេ់។ េិេសម្ធយម្េិកាមាន ក់ៗ មិ្ន្អាច្មាន្េម្បទ 
ប្គប់មុ្ខវជិាជ ឯកច្ទ្យេបាន្ច្ទ្យ។ បុគគលជដ្លប្បកបមុ្ខវជិាជ ែីវៈដូ្ច្ោន  ឬេិេសជដ្លច្រៀន្ពូជក 
ខាងមុ្ខវជិាជ ឯកច្ទ្យេណ្ដមួ្យដូ្ច្ោន  ក៏មិ្ន្អាច្មាន្េម្បទដូ្ច្ោន ច្បេះបិទ្យជដ្រ។  
ឧទេរណ៍ ៖ េិេសមាន ក់ ជដ្លមាន្េម្បទខាងគណិតវទិ្យា មិ្ន្អាច្មាន្េម្បទខាងអកសរ
េិលបច៍្ យី េិេសពីរនក់ ជដ្លច្រៀន្ពូជកខាងរូបវទិ្យា គីមី្វទិ្យា ក៏មិ្ន្មាន្េម្បទដូ្ច្ោន ជដ្រ។  
េម្បទ ប្តូវ បាន្ច្គជច្កជាបីកប្មិ្តដូ្ច្ខាងច្ប្កាម្ ៖  
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   -េម្បទ ឬកប្មិ្តធម្មតា 
   -ច្កាេលយ ឬកប្មិ្តខពេ់ 
   -ច្ទ្យពច្កាេលយ ឬកប្មិ្តខពេ់បំនុត 
េន្និដាឋ ន្ 
 ប្គូមាន្តួនទី្យោ៉ា ងេំខាន់្កនុងការបណតុ េះទំ្យច្នរនិ្ងអតតច្រកិរបេ់េិេស ឲ្យច្គកាល យជា 
ម្នុ្េសដ៏្លអមាន ក់ច្ៅកនុងេងគម្។ ម្នុ្េសមាន្ទំ្យច្នរលអ នឲំ្យច្គមាន្សាម រតីលអ ជាម្នុ្េសមាន្
េុែីវធម៌្ខពេ់ សាគ ល់នូ្វប្បច្ភទ្យម្នុ្េសច្នសងៗច្ដី្ម្បរីកវធីិអប់រេំំបូរជបប និ្ងបងកភាពង្ហយ
ប្េួលដ្ល់អនកមាន្េម្តថភាពពិច្េេៗច្ដី្ម្បអីភិវឌ្ឍខលួន្ឯងក៏ដូ្ច្ជាប្បច្ទ្យេជាតិ។  
 
សំណួ ៖  

១/ច្តីទំ្យច្នរេជម្តងច្ច្ញនូ្វធាតុេំខាន់្ៗដូ្ច្ច្ម្តច្ខលេះ?ចូ្រពន្យល់ពីធាតុនី្មួ្យៗ។ 
២/ចូ្រឲ្យនិ្យម្ន័្យអតតច្រកិនិ្ងបង្ហា ញពីឥរោិបលរបេ់ម្នុ្េសចំ្ច្ េះេងគម្និ្ងការង្ហរនង។ 
៣/ច្តីច្ោក អីុប៉ាូប្កាត និ្ងច្ោក បា៉ា វ ូវ បាន្ពន្យល់ពីឬក របេ់ម្នុ្េសដូ្ច្ច្ម្តច្ខលេះ? 
៤/ច្តីច្គជបងជច្កេម្បទជាប៉ាុនម ន្កប្មិ្ត? អវីខលេះ? ចូ្រពន្យល់។ 
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រមររៀ្ ទី ៧ លកខណៈព្ិរសសវយ័ជទំង ់
 

          ច្េច្កតីច្នតីម្ 
 កនុងការរេ់ច្ៅប្បចនំលៃ ឪ្ពុកមាត យ អាណ្ដពាបាល និ្ងប្គូបច្ប្ងៀន្ជតងែួបប្បទ្យេះបញ្ហា
ជាច្ប្ចី្ន្ ជដ្លែំទ្យង់បាន្បងកច្ ងីជាច្រឿយៗ។ អាប្េ័យច្េតុច្ន្េះ ទម្ទរឱ្យឪ្ពុកមាត យ អាណ្ដ
ពាបាល និ្ង ប្គូបច្ប្ងៀន្ យល់ដឹ្ងពីលកខណៈពិច្េេរបេ់ែំទ្យង់ ច្ដី្ម្បអីប់រែំំទ្យង់ឱ្យកាល យជា
ពលរដ្ឋលអ ពលរដ្ឋែំនញ និ្ងពលរដ្ឋនលលលនូរច្ៅកនុងេងគម្។ 

ទ្យេសន្ៈទូ្យច្ៅេតីពីវយ័ែំទ្យង់ 
 វយ័ែំទ្យង់គិតពីអាយុ១៤-១៥ឆ្ន  ំដ្ល់១៧-១៨ឆ្ន ។ំ  
មាន្ទ្យេសន្ៈជាច្ប្ចី្ន្ បាន្ចត់ទុ្យកវយ័ែំទ្យង់ជាវយ័ ជដ្លមាន្ការវវិតតនលូវចិ្តត និ្ងេររីាងគ។ កនុង
ែីវតិម្នុ្េសទងំមូ្ល វយ័ែំទ្យង់ជាវយ័ជដ្លប្តូវច្គទិ្យច្តៀន្ េតីបច្នេ េច្ប្ចី្ន្ជាងច្គ។ កនុងប្កប
ខណឌ ចិ្តតវទិ្យា ពពួកចិ្តតវទូិ្យេិកាជេវងយល់ច្លីៈ 

- ការវវិតតជននករាងកាយ 
- ការវវិតតជននកចិ្តតគំនិ្ត ឬ អតតម្ន្េិការ 
- ការវវិតតជននកេកម្មភាពេិកា និ្ងេកម្មភាពកនុងេងគម្ 
- ការច្េពគប់ជាមិ្តតភកតិវយ័ប្េករោន  
- ការបណតុ េះបណ្ដត លបុគគលិកលកខណៈែំទ្យង់ឱ្យចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្ 
- ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតចំ្ច្ េះវជិាជ ែីវៈកនុងេងគម្។ 
វយ័ែំទ្យង់ជាវយ័ ល្ងកាត់ពីកុមារភាពច្ៅរកវយ័ប្គប់ការ។ ពពួកច្ិតតវទិ្យាេិកា

ជេវងយល់ច្ៅច្លីវយ័ ែំទ្យង់ច្ៅតាម្ប្កឹតយប្កម្ចិ្តត-េងគម្ គួបនសជំាមួ្យប្កឹតយប្កម្ 
ែីវសាស្តេត និ្ងឥទ្យធិពលនន្ម្ែឈដាឋ ន្ េងគម្។ កនុងវយ័ច្ន្េះ ែំទ្យង់ែួបប្បទ្យេះនឹ្ងបញ្ហា ជា

ច្ប្ចី្ន្ណ្ដេ់។ ឪ្ពុកមាត យជាច្ប្ចី្ន្បាន្ពិនិ្តយពិច័្យច្ ញីថា កាលកូន្របេ់ោត់ឈាន្ដ្ល់ 
វយ័ច្ន្េះ កូន្របេ់ោត់ប្តូវ ល្ងកាត់គុណវបិតតិជាច្ប្ចី្ន្។ ជាច្រឿយៗ ច្កមងែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្មិ្ន្

សាត ប់បង្ហគ ប់ម្នុ្េសចេ់ ជដ្លមាន្ភាពេនិតសាន លជាមួ្យច្គ។ 
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បនល េ់បតូរជននកេររីាងគកាយ 
 វយ័ែំទ្យង់ ជាវយ័ឈាន្ច្ៅរកវយ័ប្គប់ការ និ្ងវយ័ម្នុ្េសចេ់។ មុ្ខង្ហរនលូវចិ្តត និ្ង 
េររីាងគកាយដ៏្លមី ប្េឡាងរបេ់វយ័ែំទ្យង់បាន្ច្លច្ច្ធាល ច្ ងី គួរឱ្យកត់េមាគ ល់ មាន្ដូ្ច្តច្ៅៈ 

- ចប់ពីអាយុ១៣-១៤ឆ្ន ចំ្ ងីច្ៅ ច្គច្ ញីមាន្ច្លច្មុ្ន្ ច្ៅច្លីននេមុ្ខ 
- េំច្ ងចប់ផ្ទល េ់បតូរពីេំច្ ងកុមារច្ៅជាប្គលរបន្តិច្ 
- ចំ្ច្ េះែំទ្យង់ជាច្កមងប្េី ចប់ច្នតីម្មាន្ឈាម្រដូ្វពីអាយុ ១២-១៤ ឆ្ន ចំ្ៅ 
- កត់េមាគ ល់ឱ្យច្ ីញនូ្វភាពប្គប់ការចំ្ច្ េះែំទ្យង់ប្បុេ ប្េីជបបច្ន្េះ បាន្ច្លច្ច្ធាល
ឱ្យច្ ញីនូ្េភាព ចិ្តតលមីមួ្យ។ 

ែំទ្យង់ដឹ្ងខលួន្ឯងថា ច្គមិ្ន្ជម្ន្េថិតកនុងវយ័កុមារច្ទ្យៀតច្ទ្យ។ ច្គកំពុងច្បាេះែំហន្ច្ៅរកវយ័
ម្នុ្េសចេ់។ េច្ញ្ចតនក៏ច្កីតច្ ងីច្ៅកនុងោណរបេ់ច្គជដ្រ។ ជាទូ្យច្ៅ ច្ៅកនុងែីវភាព
រេ់ច្ៅនន្វយ័ែំទ្យង់ទងំពីរប្បច្ភទ្យ ច្គពិនិ្តយច្ ញីមាន្ដំ្ណ្ដក់កាលបីោ៉ា ង ច្លច្ច្ធាល ច្ ងីៈ 

- មុ្ន្វយ័ប្គប់ការ 
- ចូ្លវយ័ប្គប់ការ 
- ការវវិតតច្ៅរកការបញ្ច ប់វយ័ប្គប់ការ។ 

ប៉ាុជន្តកនុងវយ័ច្ន្េះ ែំទ្យង់ប្តូវ ល្ងកាត់ជតពីរដំ្ណ្ដក់កាលច្ទ្យ គឺមុ្ន្វយ័ប្គប់ការ និ្ងវយ័ប្គប់ការ។ 
កនុងប្បច្ទ្យេមូ្លធន្ជដ្លកំពុងអភិវឌ្ឍខាល ងំ ភាគរយនន្ឧប្កិដ្ឋែន្ ច្កីតច្ច្ញពីែួរវយ័ែំទ្យង់ច្ន្េះ
ឯង ដូ្ច្ជាប្កុម្ បន្ជលបង ច្ពេាចរ ឃ្លតកម្ម ច្ចរកម្ម ច្ប្គឿងច្ញៀន្ វវិាទ្យកម្ម។ េងគម្បាន្
ទ្យមាល ក់ឧប្កិដ្ឋែន្ទងំច្ន្េះ ច្ៅច្លីប្កុម្ច្កមងែំទ្យង់។ កនុងវយ័ច្ន្េះការលូតោេ់នន្េររីាងគកាយ 
និ្ងនលូវចិ្តត ជាដំ្ណ្ដក់កាលច្ោតច្ផ្ទល េះ ឬ បនល េ់បតូរដ៏្ឆ្ប់រេ័េនន្កតាត ទងំពីរច្ន្េះ  
ែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំដ្ល់ការប្បកាន់្យកអាកបបកិរោិ ជបបណ្ដមួ្យច្នេះរបេ់វយ័ែំទ្យង់។ 
ការលូតោេ់នន្េររីាងគកាយលមី និ្ងចិ្តតគំនិ្តលមីជបបច្ន្េះ ច្ធវីឱ្យែំទ្យង់មាន្តប្មូ្វការ និ្ងចំ្ណង់
ចំ្ណូលចិ្តតលមី កនុងការច្េពគប់រកមិ្តតភាព និ្ងេកម្មភាពជបបណ្ដមួ្យច្នេះ ជដ្លែួន្កាល
ច្ធវីឱ្យ េងគម្ និ្ងសាោច្រៀន្ែួបវបិតតិ និ្ងការលំបាកគួរឱ្យបារម្ា។ េងគម្អាច្ែួបវបិតតិ និ្ងនល
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វបិាកដ៏្ធៃន់្ធៃរ ច្បីរដាឋ  ភិបាល បណ្ដត ញព័ត៌មាន្អប់រ ំប្គួសារ េងគម្ សាោច្រៀន្ មិ្ន្មាន្វធិាន្
ការទ្យប់សាក ត់ឥទ្យធិពលអាប្កក់ េកម្មភាពមិ្ន្លអរបេ់ែំទ្យង់។ 
កនុងវយ័ច្ន្េះច្ប្ោង អ្ឹងលូតោេ់រេ័េណ្ដេ់។ អ្ឹងនដ្ និ្ង អ្ឹងច្ែីងលូតជវង ច្ធវីឱ្យែំទ្យង់មាន្
រាងកាយេគម្ច្េតីង។ កម្ពេ់របេ់ែំទ្យង់អាច្លូតបាន្ពី៥ច្ៅ៦េ.ម្ និ្ងទ្យម្ៃន់្ច្កីន្ច្ ងីពី
២.៥០គ.ប្ក ច្ៅ៤គ.ប្ក កនុងមួ្យឆ្ន ំៗ  ។ ច្ដាយសារប្បព័ន្ធ អ្ឹង កម្ពេ់ ទ្យម្ៃន់្ រកីលូតោេ់ជបប
ច្ន្េះច្េយី បាន្ជាែំទ្យង់ច្ង់ច្ធវីអវីៗឱ្យដូ្ច្ម្នុ្េសចេ់ ដូ្ច្ជាច្គច្ង់យួរវា៉ាលីេ ឬ របេ់ធៃន់្ៗ
ឱ្យដូ្ច្ម្នុ្េសច្ពញវយ័។ កនុងវយ័ច្ន្េះ ខួរកាលរបេ់ែំទ្យង់ ចប់ច្នតីម្មាន្ទ្យម្ៃន់្ និ្ងមាន្ទំ្យេ ំ
ប្បជេលនឹ្ងខួរកាលយុវែន្។ េម្បកខួរកាល ឬ ក័រតិច្ខួរ និ្ងទំ្យេខួំរកាលរកីច្ច្ប្មី្ន្
រេ័េណ្ដេ់។ មុ្ខង្ហរ និ្ងប្បព័ន្ធេរនេប្បសាទ្យ កាន់្ជតែួបលកខណៈេមុគសាម ញ។ អនកប្បាែា
ចិ្តតវទិ្យាមួ្យចំ្នួ្ន្បាន្បកប្សាយពន្យល់ពីលកខណៈេមុគសាម ញច្ន្េះ ដូ្ច្តច្ៅៈ 

- កងវេះលំនឹ្ងជននកេររីៈ នឱំ្យែំទ្យង់ខវេះលំនឹ្ងជននកេររីាងគកាយទងំមូ្ល។ ករណីច្ន្េះ 
ែួន្កាល បណ្ដត លម្កពីែំងឺ ឬ អាការៈច្រាគពីកំច្ណីត ឬ េួពូែ ឬក៏បណ្ដត លម្កពី
របបអាហរ ឬកងវេះេកម្មភាពកីឡា។ 

- ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្េី កនុងអាយុ១៤ច្ៅ១៥ឆ្ន  ំ ប្បជវង អ្ឹងហក់ដូ្ច្ជាលូតច្លឿន្ជាង
ទំ្យេសំាច់្ដំុ្ ច្ធវីឱ្យ រាងកាយជប្បប្បួល ែួន្កាលមាន្ភាពេង្ហា រ គួរជាទី្យចប់អារម្មណ៍
ដ្ល់អនកនង។ 

- កនុងវយ័ច្ន្េះ ែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្ែួបវបិតតិ និ្ងទ្យទួ្យលរងការេតីបច្នេ េពីម្នុ្េសចេ់ ដូ្ច្ជា 
ករណីកាន់្របេ់អវីមួ្យច្ធវេប្បជេេឱ្យធាល ក់ពីនដ្ ឬប្ែុេះបាក់ជបក ច្ប្បីប្បាេ់របេ់ដូ្ច្
ជាោន្ែំនិ្េះ ច្ធវីឱ្យបាក់ជបក ឬ ទុ្យកដាក់របេ់ច្ប្បីប្បាេ់មិ្ន្ប្តូវតាម្ទំ្យន្ង។ 

- កាលណ្ដចប់ច្នតីម្មាន្ឈាម្រដូ្វ ច្បេះដូ្ងច្កមងែំទ្យង់ប្េី ចប់ច្នតីម្រកីលូតោេ់ចំ្នួ្ន្
ពីរដ្ងធំជាងទំ្យេេំរនេឈាម្។ កនុងករណីច្ន្េះរបត់ឈាម្កនុងខលួន្ប្បាណមាន្ដំ្ច្ណីរ
ការយឺតបន្តិច្។   ច្ពលមាន្ឈាម្រដូ្វ ច្បីច្បេះដូ្ងនតល់ឈាម្ច្ៅឱ្យណឺរ ៉ាូន្មិ្ន្ប្គប់ប្ោន់្
ច្ទ្យច្ធវីឱ្យច្គឆ្ប់អេ់កមាល ងំ។ ដូ្ច្ច្នេះ ច្គប្តូវច្ធវីច្លនសាច់្ដំុ្ និ្ង អ្ឹងឱ្យបាន្ញយដ្ង។ 
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ភាគច្ប្ចី្ន្នន្ច្កមងែំទ្យង់ប្បុេ-ប្េី ច្ប្ចី្ន្មាន្ប្បតិកម្មអវែិជមាន្ ចំ្ច្ េះបនល េ់បតូររាងកាយរបេ់
ខលួន្ពី វយ័កុមារម្កវយ័ែំទ្យង់។ បនល េ់បតូរ និ្ងការលូតោេ់នន្រាងកាយច្ន្េះ ប្តូវបាន្ែំទ្យង់
ចប់អារម្មណ៍ និ្ងយល់ដឹ្ងច្ដាយខលួន្ឯង។ កនុងច្ពលជាមួ្យោន ច្ន្េះ បញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ជដ្ល
ទ្យទួ្យលបាន្ពីការេិកាកនុងសាោច្រៀន្តាម្ រយៈមុ្ខវជិាជ េិកានន ក៏ចប់ច្នតីម្អភិវឌ្ឍជដ្រ។ 
កនុងច្ពលច្ន្េះច្េយី ជដ្លបុគគលិកលកខណៈរបេ់ែំទ្យង់ចប់ច្នតីម្អភិវឌ្ឍ។ ការអភិវឌ្ឍនន្
ទំ្យេំរាងកាយ  កងវេះបំណិន្ប្បេប់ ភាពឆ្គ ំ្ គង ភាពមិ្ន្រេ័េរេួន្ ឬភាពបិុន្ប្បេប់
ឈាល េនវជបបណ្ដច្នេះ ប្តូវបាន្ទ្យទួ្យលការវាយតនម្លពីម្នុ្េសចេ់ ឬអនកដ្នទ្យ។ ែំទ្យង់ខលេះ មាន្
កម្ពេ់ ទ្យម្ៃន់្ និ្ងពណ៌េម្បុរ ជេបក េមាមាប្តេម្រម្យច្ៅនឹ្ងដ្ងខលួន្ ខលេះច្ទ្យៀតមិ្ន្ 
េមាមាប្តច្ៅនឹ្ងដ្ងខលួន្។ ច្កមងែំទ្យង់ប្េី ច្ប្ចី្ន្មិ្ន្េូវច្ពញចិ្តតនឹ្ងដ្ងខលួន្ ច្ច្ងកេះ ច្ដី្ម្ប្ទូ្យង 
ប្តោក កម្ពេ់ មាឌ្ និ្ងទ្យម្ៃន់្។ ច្កមងែំទ្យង់ប្េី ច្ង់បាន្មុ្ខមាត់មូ្លប្េេ់បេ់ និ្ងរាងកាយ
ប្េួច្ប្សាវ។ ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្បុេវញិ ច្គច្ង់បាន្សាម ទូ្យោយ ប្តោកច្ច្ងអៀត។ ច្កមងែំទ្យង់
ប្បុេច្ប្ចី្ន្មាន្មាឌ្ច្េតីងខពេ់។ 
ជាទូ្យច្ៅ ចប់ពីអាយុ១៨ឆ្ន ចំ្ ងីច្ៅ ភាពប្គប់ការច្លច្ច្ធាល ឱ្យច្ ញីច្ាេ់។ រាងកាយមាន្
បនល េ់ បតូរច្ៅតាម្លកខណៈែីវសាស្តេត ច្ លគឺរបបអាហរ និ្ងរបបប្បប្ពឹតតកីឡា។ គឺកនុងច្ពល
ច្ន្េះច្េយី ជដ្លែំទ្យង់បង្ហា ញឱ្យច្ ញីនូ្វេម្តថភាពរបេ់ច្គកនុងការបន្តពូែបាន្។ ចំ្ច្ េះច្កមង
ែំទ្យង់ប្េីឆ្ប់មាន្វយ័ចំ្ណ្ដេ់ជាងច្កមងែំទ្យង់ប្បុេចំ្នួ្ន្ពីរឆ្ន ។ំ កតាត ចិ្តតគំនិ្ត និ្ងកតាត
េងគម្ច្ធវីអភិវឌ្ឍកនុងច្ពលជដ្លែំទ្យង់ច្នតីម្ចូ្លច្រៀន្ថាន ក់ម្ធយម្េិកា។ ចូ្លដ្ល់វយ័យុវែន្ ឬ 
ទី្យបញ្ច ប់នន្វយ័ែំទ្យង់ យុវេិេសមាន្កមាល ងំច្េមីនឹ្ងម្នុ្េសច្ពញវយ័ ធម្មតា។ អាប្េ័យច្ដាយ
របបអាហរ និ្ងការអប់រកំាយ ែំទ្យង់ ឬយុវែន្ អាច្ដ្ច្ណតី ម្បាន្លទ្យធនលលអកនុងការប្បកួត 
កីឡា។ ចប់ពីអាយុ១៨ឆ្ន ចំ្ ងីច្ៅ ែំទ្យង់ឈាន្ដ្ល់ដំ្ណ្ដក់កាលចុ្ងច្ប្កាយនន្ការ 
លូតោេ់ជននកែីវសាស្តេត។ ដំ្ណ្ដក់កាលច្ន្េះមាន្លកខណៈជាទូ្យច្ៅមិ្ន្ថាែន្ជាតិណ្ដ
មួ្យច្ ីយ។ កតាត លូតោេ់នន្េររីាងគកាយច្ន្េះ ប្តូវពឹងជនអកច្លីរបបចំ្ណីអាហរ ច្េដ្ឋកិច្ច
ប្គួសារ និ្ងកប្មិ្តែីវភាពរេ់ច្ៅទូ្យច្ៅកនុងេងគម្។ ចូ្លដ្ល់វយ័យុវែន្ គិតពីអាយុ ១៨ឆ្ន ំ
ច្ ងីច្ៅ យុវែន្មាន្េិទ្យធិជននកន្ច្ោបាយ និ្ង ទ្យទួ្យលខុេប្តូវចំ្ច្ េះមុ្ខច្ាប់។ 
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ការអភិវឌ្ឍជននកចិ្តតគំនិ្តឬអតតម្ន្េិការ 
 វយ័ែំទ្យង់ ជាវយ័ជដ្លេថិតច្ៅចំ្ណុេះឪ្ពុកមាត យ ឬអនកអាណ្ដពាបាល។ ចប់ពីវយ័ 
១៥-១៦ឆ្ន  ំ ច្ ងីច្ៅេម្តថភាពបញ្ហា របេ់ែំទ្យង់ចប់ច្នតីម្អភិវឌ្ឍ ប្េបច្ពលជដ្លែំទ្យង់កំពុង
ច្រៀន្កនុងថាន ក់ម្ធយម្េិកា។ច្គចប់ច្នតីម្ែួបប្បទ្យេះនឹ្ងេកម្មភាពដ៏្េមុគសាម ញកនុងការ
េិកា។ ច្គចប់ច្នតីម្ប្បកាន់្យកែំេរដ៏្រងឹមាកំនុងការេិកា។ ច្គមាន្ចិ្តតប្បកួតប្បជែងកនុងការ
ដ្ច្ណតី ម្យកសាន នដ្កនុងការេិកា និ្ង ការេវកឹេវនឺ្បញ្ហា ។ ច្គប្តូវបំច្ពញនូ្វកាតពវកិច្ចជាច្ប្ចី្ន្
កនុងច្ពលជដ្លច្គច្រៀន្ច្ៅថាន ក់ម្ធយម្េិកា។ ែំទ្យង់ចប់ច្នតីម្មាន្គំនិ្ត និ្ងចំ្ណង់ចំ្ណូល
ចិ្តត ប្េឡាញ់ និ្ងច្ប្ែីេច្រេីមុ្ខវជិាជ ែីវៈណ្ដមួ្យកនុងេងគម្ េប្មាប់អនគតរបេ់ច្គ។ 
 វចិរណញ្ហា ណរបេ់ច្គ តប្ម្ង់មុ្ខេញ្ហា ច្ៅរកការយល់េុីែច្ប្ៅចំ្ច្ េះខលឹម្សារវតថុ និ្ងបាតុភូត
ជដ្លច្គប្តូវេិកា។ ច្គមាន្គំនិ្ត និ្ង សាម រតីយល់េុីែច្ប្ៅ ចំ្ច្ េះេប្មាយបំភលឺរបេ់ប្គូច្ៅ
តាម្លកខណៈវទិ្យាសាស្តេត។ បញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ ឬេតិបញ្ហា របេ់ច្គ ចប់ច្នតីម្អភិវឌ្ឍតាម្រយៈ៖ 

- ការច្ច្េះបកប្សាយពន្យល់ដ៏្លម្អិត 
- ការច្ច្េះច្ប្បៀបច្ធៀប 
- ការច្ច្េះវនិិ្ច្ឆ័យ 
- ការច្ច្េះេំច្ោគ 
- ការច្ច្េះច្ធវីអរូបីកម្ម 
- ការច្ធវីទូ្យច្ៅកម្ម 
- ការច្ច្េះវាយតនម្ល 
- ការច្ច្េះទិ្យច្តៀន្ 
- ការច្ច្េះទញេន្និដាឋ ន្ 
- ការបច្ញ្ចញម្តិច្ោបល់។ 

អាកបបកិរោិរបេ់ច្គច្ច្េះជតវវិតត ែួន្កាលមាន្ច្េថរភាព ែួន្កាលផ្ទល េ់បតូរច្ៅតាម្ចំ្ច្ណេះដឹ្ង 
និ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្ជដ្លច្គមាន្ និ្ងកំពុងទ្យទួ្យលបាន្។ ច្គចប់ច្នតីម្ចប់អារម្មណ៍ច្ៅនឹ្ងមុ្ខ
របរច្នសងៗកនុងេងគម្។ ច្គមាន្ម្ច្នេច្ញ្ចតន និ្ងទំ្យនក់ទំ្យន្ងជេវងរកមិ្តតភាព ជាមួ្យអនក
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ជដ្លមាន្វយ័ប្េករោន ។ ច្គកំពុងយកចិ្តតទុ្យកដាក់ដ្ល់ទ្យំនក់ទំ្យន្ងរបេ់ច្គ ជាមួ្យនឹ្ង
េមូ្េភាពចំ្ច្ េះភារកិច្ចេិកា ច្ដី្ម្បតីប្ម្ង់មុ្ខេញ្ហា ច្ៅរកអនគតដ៏្ប្តច្េះប្តច្ង់របេ់ច្គ។ 
ែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្ជតមាន្ការច្ងឿង ៃ្ល់ និ្ងចិ្តតរចំ្ភីបចំ្ច្ េះការវវិតតជននកេររីៈ និ្ងការនុេច្ច្ញនូ្វគំនិ្ត
ផ្ទេ ល់ខលួន្របេ់ច្គ។ កនុងន័្យច្ន្េះ េកម្មភាពជាគន្លឹេះរបេ់ច្កមងែំទ្យង់ គឺតប្ម្ង់មុ្ខេញ្ហា ជេវង
យល់ ច្ង់ច្ ញី ច្ង់ដឹ្ងពីទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងប្បុេ និ្ងប្េ ីស្តេតី និ្ង ស្តេតី ជាពិច្េេម្នុ្េសច្ពញ 
វយ័កនុងទំ្យនក់ទំ្យន្ងច្េនហ។ ចិ្តតគំនិ្តែំទ្យង់ខុេជបលក កាលពីច្ៅវយ័កុមារ។ កុមារឆ្ប់ច្ង
មិ្តតភាពជាមួ្យោនណ្ដេ់ ច្ទេះណ្ដជាច្គមិ្ន្ទន់្សាគ ល់ោន ច្ាេ់ោេ់ច្ៅច្ យីក៏ច្ដាយ។ 
ឧទេរណ៍ ៖ កុមារអាយុ៦-៧ឆ្ន  ំច្គជច្កនំ្ោន ោុ ំឬច្លងកំសាន្តជាមួ្យោន ។ ចំ្ច្ េះែំទ្យង់វញិ
មិ្ន្ដូ្ច្ចន េះច្ទ្យ។ ច្គប្តូវច្ប្បីច្ពលដ៏្យូរបងគួរ មុ្ន្នឹ្ងច្ងមិ្តតភាពជាមួ្យអនកប្េករវយ័។ ែំទ្យង់
មាន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន កាន់្ជតេមុគសាម ញ និ្ងេំបូរជបប។ ែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្ជតមាន្ប្បតិកម្មនលូវចិ្តត ចត់
ទុ្យកខលួន្ឯងច្េមីនឹ្ងម្នុ្េសចេ់។ ច្គច្ង់ពប្ងឹងពប្ងីក និ្ងជកទ្យប្ម្ង់ទំ្យនក់ទំ្យន្ងរបេ់ច្គ
ជាមួ្យម្នុ្េសចេ់។ កាលពីច្ៅវយ័កុមារ ច្គមិ្ន្អាច្ច្បាេះបង់ច្ចល ឬជកជប្បអាកបបកិរោិ 
ច្រតិ និ្ងេកម្មភាពកុមារបាន្ច្ យីចំ្ច្ េះមុ្ខម្នុ្េសចេ់។ ែំទ្យង់ច្ង់បាន្េម្ភាពជាមួ្យ
ម្នុ្េសចេ់។ ែំទ្យង់ខំបច្ញ្ចញកមាល ងំ និ្ងច្ធវីការឱ្យមាន្សាន នដ្ដូ្ច្ម្នុ្េសចេ់។ ច្គហ៊ា ន្
កាច់្នដ្លបងកមាល ងំជាមួ្យម្នុ្េសច្ពញវយ័។ កាលណ្ដច្គច្ធវីការជាមួ្យម្នុ្េសចេ់ ឬ
ម្នុ្េសច្ពញវយ័ ែួន្កាលែំទ្យង់ខំច្ធវីការង្ហរច្ន្េះ ឱ្យទល់ជតបាន្លអប្បច្េរីជាងម្នុ្េសចេ់។ 
ច្ពលខលេះែំទ្យង់ច្ង់ឱ្យ ម្នុ្េសចេ់ច្ោរពខលួន្ច្គ។ គឺប្តង់ចំ្ណុច្ច្ន្េះច្េយី ជដ្លែំទ្យង់បងកឱ្យ
មាន្បដិ្បកខជាមួ្យម្នុ្េសចេ់។ ែួន្កាល ែំទ្យង់ប្តូវបាន្ច្គច្ោរពច្េមីភាពោន នឹ្ងម្នុ្េស
ចេ់ជដ្រ ក៏ប៉ាុជន្តចេ់ៗភាគច្ប្ចី្ន្ ច្ប្ចី្ន្ជតចត់ទុ្យកែំទ្យង់ថា ជាច្កមងៗច្ៅវញិ។ ចេ់ៗខលេះចត់
ទុ្យកថាទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងែំទ្យង់ និ្ងម្នុ្េសចេ់ជាទំ្យនក់ទំ្យន្ងធម្មតា។ ចេ់ៗខលេះច្ទ្យៀត ខវេះការ
យល់ដឹ្ងដ៏្ច្ប្ៅប្ែេះ និ្ងខវេះម្ច្ធាបាយអប់រែំំទ្យង់ជាកូន្ ចូ្លចិ្តតច្ែរេតី េតីបច្នេ េ ឬវាយកូន្ 
ច្ៅច្ពលេូបបាយ ច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខច្ភាៀវ ឬច្ៅចំ្ច្ េះមុ្ខមិ្តតភកតិរបេ់កូន្ ច្ៅច្ពលជដ្លែំទ្យង់
មាន្ទំ្យនេ់ ឬហ៊ា ន្ប្បឆ្ងំបន្តិច្បន្តួច្ជាមួ្យម្នុ្េសចេ់ ឬម្នុ្េសច្ពញវយ័ដូ្ច្ជាឪ្ពុកមាត
យ ឬបងប្បុេប្េីជាច្ដី្ម្។ ប្បព័ន្ធនសពវនាយព័ត៌មាន្គួរអប់រមំាតាបិតាកំុឱ្យច្ធវីជបបច្ន្េះ 
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ច្េយីគួរបង្ហា ញ និ្ងជណ នពីំវធីិ និ្ងម្ច្ធាបាយដ៏្លអេប្មាប់អប់រកូំន្ ចំ្ច្ េះឪ្ពុកមាត យជបប
ច្ន្េះនង។ ប្គូបច្ប្ងៀន្ និ្ងសាស្តសាត ចរយ គួរជតយល់េុីែច្ប្ៅច្ៅច្លីប្បការច្ន្េះ។  ការអប់រែំំទ្យង់
បាន្លអ វាអាប្េ័យច្ៅច្លីទឹ្យកចិ្តតអត់ធមត់ អេងឹា និ្ងកប្មិ្តយល់ដឹ្ងរបេ់ឪ្ពុកមាត យ។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ច្កមងប្បុេែំទ្យង់កំពុងច្លងអុក។ មាត យកំពុងច្ធវីម្ាូបអាហរ។ ច្ពលខវេះទឹ្យកប្តី  
មាត យបាន្ជប្េកច្ៅកូន្ឱ្យច្ៅទិ្យញទឹ្យកប្តីមួ្យជភលត ច្ប្ េះមាត យមិ្ន្អាច្ច្ៅច្ចលច្ស្តង្ហក ន្ 
បាន្។ កូន្ជដ្លកំពុងជាប់ច្លងអុកច្ ល្ីយថា ចមួំ្យជភលតេិន្។ លុេះចយូំរច្ពក មាត យក៏េេុេះច្ៅ
ច្ាម្យកកូន្អុកប្កជវងច្ចលច្ៅនលូវលនល់ ច្េយី ូឡាច្ែរេតីរអ៊ាូរទោំ៉ា ងយូរ។ ប្គួសារមួ្យ
ច្នសងច្ទ្យៀត ែួបប្បទ្យេះនឹ្ងករណីប្បជេលច្ន្េះជដ្រ ច្ៅច្ពលជដ្លកូន្ជាប់មាត់ែជែកោន ជាមួ្យ
មិ្តតភកតិ។ មាត យបាន្ច្ៅប្បាប់កូន្ ឱ្យច្ៅទិ្យញប៊ាីច្ច្ងឱ្យមាត យ។ ែំទ្យង់បាន្ប្បាប់មិ្តតភកតិរបេ់ច្គ 
ឱ្យចមួំ្យជភលត រចួ្ច្គក៏រត់ច្ៅទិ្យញប៊ាីច្ច្ងឱ្យមាត យ។ 
 ដូ្ច្ច្ន្េះ ការអប់រែំំទ្យង់ឱ្យយល់ពីខលួន្ឯង ឱ្យមាន្ទ្យមាល ប់លអ វាអាប្េ័យច្ៅច្លីឪ្ពុក 
មាត យ ឬបងប្បុេប្េីកនុងប្គួសារជដ្លច្ច្េះនិ្ោយច្ោម្អប់រជំណនំែំទ្យង់ឱ្យលអ ជាជាងច្ប្បី
អំច្ពីេឹងាកនុងប្គួសារ។ ឪ្ពុកមាត យប្តូវទ្យមាល ប់អប់រកូំន្ឱ្យលអតាងំពីកូន្ច្ៅតូច្ ឬច្ៅវយ័ 
កុមារ។ ច្កមងែំទ្យង់ខលេះមាន្ទ្យមាល ប់ច្ច្េះគួរេម្ ឬច្ច្េះច្លីកនដ្េំពេះម្នុ្េសចេ់ ឬច្ភាៀវតាងំពី
ច្ៅកុមារ។ ែំទ្យង់ជបបច្ន្េះ ប្តូវអនកនងវាយតនម្លថា ជាកូន្មាន្ពូែអំបូរលអ។ 
 ែំទ្យង់ជដ្លតាងំខលួន្ឯងថា ជាម្នុ្េសច្ពញវយ័ គឺជា ្ន្េៈ និ្ងតប្មូ្វការផ្ទេ ល់ខលួន្របេ់
ច្គ។ តប្មូ្វការច្ន្េះនឹ្ងកាល យច្ៅជាកមាល ងំច្លករ មួ្យជដ្លែំរុញែំទ្យង់ឱ្យហ៊ា ន្ច្ធវីអវីមួ្យ ច្ដាយ
អាងច្លីេម្តថភាពរបេ់ច្គដូ្ច្ម្នុ្េសចេ់។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ឪ្ពុកមាត យ ឬបងប្បុេប្េីខលេះ បច្ណ្ដត យឱ្យកូន្ ឬបអូន្ច្បីករលយន្ត។ នលៃមួ្យ
ម្នុ្េសច្ពញវយ័មិ្ន្ច្ៅនេេះ ែំទ្យង់អាច្ហ៊ា ន្ច្បីករលយន្តច្ៅឆ្ៃ យបាន្។ 
 ម្នុ្េសចេ់ ដូ្ច្ជាឪ្ពុកមាត យ មាមី្ង អាណ្ដពាបាល និ្ងប្គូបច្ប្ងៀន្ ប្តូវតាម្ដាន្ 
និ្ងយកចិ្តតទុ្យកដាក់ចំ្ច្ េះឥរោិបល និ្ងេកម្មភាពរបេ់ែំទ្យង់។ ច្គប្តូវអប់រ ំ និ្ងពន្យល់
ជណនែំំទ្យង់ឱ្យច្ច្េះច្ប្បីប្បាេ់កមាល ងំច្លករ ឬចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតឱ្យេម្ប្េបច្ៅតាម្ 
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កាលៈច្ទ្យេៈច្បីមិ្ន្ដូ្ច្ច្នេះច្ទ្យកមាល ងំច្លករអាច្ែំរុញែំទ្យង់ឱ្យែួបច្ប្ោេះថាន ក់ ឬជាប់បទ្យច្លមីេជា
មិ្ន្ខាន្។ 
ឧទេរណ៍ ៖ មិ្ន្ប្តូវបជណត តបច្ណ្ដត យកូន្ឱ្យច្រៀន្ ច្ច្េះនឹកប្សា ប្សាច្បៀរ ច្ច្េះែក់បារ ី ច្ច្េះ
ច្លងច្បៀរ ជាមួ្យឪ្ពុកមាត យ បច្ណ្ដត យឱ្យកូន្អាយុ១៨ឆ្ន ចំ្បីករលយន្តបច្ណ្ដត យឱ្យកូន្ច្មី្ល
ជខសភាពយន្តវចី្ដ្អូ ច្រឿងច្េតុកម្ម ឬ ច្រឿងអាេអាភាេ។ល។ 
 ជាច្ោលការណ៍ ម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ និ្ងសាថ ប័ន្អប់រ ំនិ្ងវបបធម៌្ ប្តូវរមួ្ចំ្ជណកែួយ 
បណតុ េះបណ្ដត ល និ្ង ែួយអប់របុំគគលិកលកខណៈរបេ់ែំទ្យង់ឱ្យចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្ តាម្រយៈ
នន្កម្មវធីិនសពវនាយរបេ់  
បណ្ដត ញព័ត៌មាន្។ កនុងវយ័ជដ្លនលូវចិ្តតែំទ្យង់កំពុងលូតោេ់ ម្ែឈដាឋ ន្ប្គួសារ និ្ងសាោច្រៀន្ 
គួរជណនែំំទ្យង់ឱ្យសាគ ល់សាថ ន្ភាពលមី និ្ងម្ែឈដាឋ ន្ជបលកៗជាច្ប្ចី្ន្ ច្ដី្ម្បែួីយពប្ងីកគំនិ្តេតិ
បញ្ហា របេ់ែំទ្យង់ដូ្ច្ជាៈ 

- ឪ្ពុកមាត យប្តូវនកូំន្ចូ្លពិសារច្ភាែនហរកនុងច្ភាែនី្យដាឋ ន្ធំៗ នកូំន្ចូ្លនារ
ធំៗ ច្ដី្ម្បទិី្យញអីវា៉ា ន់្ច្ប្បីប្បាេ់ ជណ នកូំន្ឱ្យយល់ដឹ្ង និ្ងច្ច្េះច្ប្បីប្បាេ់ឧបករណ៍
ច្ៅកនុងប្គួសារមាន្ោន្ែំនិ្េះ ទូ្យរទ្យេសន៍្ មា៉ា ច្ញ វចី្ដ្អូ ។ល។ 

- សាោច្រៀន្ប្តូវនេំិេសែំទ្យង់ច្ៅច្មី្លកជន្លងកំសាន្ត ច្ ន្រេមុ្ប្ទ្យ រម្ណីយដាឋ ន្
ច្ទ្យេច្រណ៍ ច្រាងច្ប្ក ម្ណឌ លចិ្ញ្ច ឹម្េតវ ចិ្ញ្ច ឹម្ប្តី ម្ណឌ លនលិតកម្មេំខាន់្ៗ 
។ល។ 

អនកអាណ្ដពាបាល និ្ងអនកអប់រ ំគបបែួីយពន្យល់ជណនែំំទ្យង់ឱ្យច្ច្េះជេវងយល់ពីនលលអ ឬ
នលអាប្កក់ និ្ងច្ប្ោេះថាន ក់ជដ្លបណ្ដត លម្កពីទ្យច្ងវី ឬេកម្មភាពច្នសងៗដូ្ច្ជា៖ 

- ការមិ្ន្ច្ោរពច្ាប់សាធារណៈ 
- ការមិ្ន្ច្ោរពតាម្កបួន្អនម័្យ 
- ការច្ប្បីប្បាេ់របេ់ផ្ទេ ល់ខលួន្មិ្ន្េម្ច្េតុនល 
- ការច្េពគប់មិ្តតភកតិ 
- ការនិ្យម្វបបធម៌្បរច្ទ្យេ 
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- ទំ្យនក់ទំ្យន្ងច្េនហ និ្ងចំ្ណងមិ្តតភាពជាមួ្យអនកប្េករវយ័ 
- ការច្ប្បីអំច្ពីេងឹា 
- ការច្ច្េះច្ោរពេិទ្យធិម្នុ្េស 
- ការច្ច្េះច្ោរពទំ្យច្ន្ៀម្ទ្យមាល ប់ប្បនពណីសាេន 
- ចំ្ច្ េះបទ្យឧប្កិដ្ឋ និ្ង ឃ្លតកម្ម 
- ច្ប្គឿងច្ញៀន្ បន្ជលបង និ្ង បន្ច្ពេាចរ 
- អតថប្បច្ោែន៍្នន្ការេិកា 
- លទ្យធនលនន្ការច្ធវេប្បជេេ និ្ង ការមិ្ន្យកចិ្តតទុ្យកដាក់កនុងការេិកា។ 

ម្ែឈដាឋ ន្ និ្ង កតាត នន្ឥទ្យធិពលអាប្កក់ង្ហយអូេទញែំទ្យង់ណ្ដេ់ ច្េយីវបបធម៌្ជាតិក៏ង្ហយ
នឹ្ងប្េុតចុ្េះសាបេូន្យបាន្ជដ្រ។ ច្បីវបបធម៌្ជាតិមិ្ន្ប្តូវបាន្េងគម្ឱ្យតនម្ល និ្ងច្លីកតច្ម្កីង
ច្េយី ម្នុ្េសមិ្ន្អាច្រេ់ច្ៅមាន្ភាពេុខដុ្ម្រម្នច្ យី។ ច្គមាន្ការភ័យប្ពួយបារម្ាជា
និ្ច្ច ចំ្ច្ េះេុវតថិភាពរបេ់ច្គ និ្ងេមាែិកប្គួសារច្គ។ ម្នុ្េសច្កីតម្កលអជាច្ទ្យ ជតឥទ្យធិពល
អាប្កក់កនុងេងគម្ច្ទ្យ ជដ្លបច្ប្ងៀន្ម្នុ្េសឱ្យច្ៅជាអាប្កក់វញិ។ ម្នុ្េសចេ់ មិ្ន្ប្តូវបងខិត
បងខំែំទ្យង់ឱ្យច្ធវីការនលូវអាប្កក់ ច្ដី្ម្បទី្យទួ្យលនលកនប្ម្ច្ យី។ ក៏ប៉ាុជន្តច្ៅតាម្ប្គួសារនី្មួ្យៗ 
ឪ្ពុកមាត យ ឬអាណ្ដពាបាលគួរទ្យមាល ប់កូន្ឱ្យច្ច្េះែួយ៖ 

- ការង្ហរនេេះ 
- ការង្ហរលក់ដូ្រ 
- ការង្ហរជប្េច្មាក រ 
- ការង្ហរដ្នទ្យច្ទ្យៀតេម្ប្េបច្ៅតាម្េម្តថភាពរបេ់ែំទ្យង់ និ្ងទុ្យកច្ពលច្វោឱ្យកូន្បាន្
ច្រៀន្ច្ៅ នេេះ។ 

ឧទេរណ៍៖ ច្កមងប្បុេែំទ្យង់អាច្ែួយឃ្លវ លច្ោប្កបីច្ពលនលៃេប្មាកពីច្រៀន្។  
ឧទេរណ៍ ៖ ច្កមងប្េីែំទ្យង់អាច្ែួយលក់ដូ្រ ែួយច្មី្លបអូន្ ែួយដាេំល ែួយកិច្ចការនេេះ។ 
ទំ្យនក់ទំ្យន្ងដ៏្ែិតេនិទ្យធរវាងប្គួសារែំទ្យង់ និ្ងសាោច្រៀន្ មាន្អតថន័្យេំខាន់្ចំ្ច្ េះការ
អប់របុំគគលិកលកខណៈរបេ់ែំទ្យង់ឱ្យចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្។ ច្ពលដឹ្ងថាែំទ្យង់ច្េពគប់កនុង
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ចំ្ច្ណ្ដម្មិ្តតភកតិអាប្កក់ បាន្នលយកកនប្ម្បំច្ពញកងវេះខាតបន្តិច្បន្តួច្កនុងប្គួសារឪ្ពុក
មាត យ ឬអាណ្ដពាបាលមិ្ន្ប្តូវបជណត តបច្ណ្ដត យកូន្ច្ទ្យ ប្តូវជតេេការជាមួ្យសាោច្រៀន្ 
ច្ដី្ម្បអីប់រជំណនកូំន្ឱ្យទន់្ច្ពលច្វោ។ 
ឧទេរណ៍ ៖ កូន្េថិតច្ៅកនុងេមាេភាពបាន្ប្បប្ពឹតតបទ្យច្លមីេ។ ច្ពលបាន្ទ្យទួ្យលព័ត៌មាន្
ពីអនកដ្នទ្យ ឪ្ពុកមាត យមិ្ន្ប្តូវកាន់្ច្ែីងកូន្ ឬបជណត តបច្ណ្ដត យច្ធវីជាមិ្ន្ច្អីច្ពីនឹ្ងកូន្ច្ យី។ 

  ែំទ្យង់មាន្ម្ន្េិការ 
 ែំហន្កំណត់ច្ៅកនុងវយ័ែំទ្យង់ គឺអំណេះអំណ្ដងថា ច្គមាន្ម្ន្េិការដូ្ច្ម្នុ្េស
ច្ពញវយ័។ ែំទ្យង់មាន្ការភាា ក់រឭកចំ្ច្ េះខលួន្ឯង និ្ងចំ្ច្ េះេងគម្។ មុ្ន្ដំ្បូង គឺការឱ្យតនម្ល
របេ់ម្នុ្េសចេ់ច្ំច្ េះសាន នដ្ និ្ងអាកបបកិរោិរបេ់ែំទ្យង់ ជដ្លនឱំ្យែំទ្យង់មាន្ការភាា ក់
រឭកចំ្ច្ េះខលួន្ឯង។ ែំទ្យង់ឆ្ប់ច្ប្េៀវ ឆ្ប់ភាា ក់រឭក និ្ងឆ្ប់វាងនវណ្ដេ់។ ច្ជាគែ័យពិត
ប្បាកដ្ ឬជានច្ដ្ន្យរបេ់ែំទ្យង់កនុងសាន នដ្ការង្ហរ ឬសាន នដ្េិកា អាច្ច្ធវីឱ្យែំទ្យង់មាន្ 
ច្មាទ្យន្ភាព និ្ងវាយតនម្លខពេ់ច្លីខលួន្ឯង។ នេុយច្ៅវញិ បរាែ័យកនុងការតេ៊ាូ ឬកនុងទ្យច្ងវីណ្ដ
មួ្យ ជដ្លនមំ្កនូ្វច្ប្ោេះថាន ក់ ឬទ្យទួ្យលការទិ្យច្តៀន្ពីម្នុ្េសចេ់ ឬអនកអប់រ ំអាច្ច្ធវីឱ្យែំទ្យង់
មាន្ចិ្តត អល់ជអក។ 
ឧទេរណ៍ ៖  

- ែំទ្យង់ច្រៀន្បាន្ចំ្ណ្ដត់ថាន ក់លអ ែំទ្យង់ច្ច្េះទ្យទួ្យលច្ភាៀវ ែំទ្យង់មាន្សាន នដ្កនុងទំ្យនួ្លខុេ
ប្តូវ ច្លីកិច្ចការណ្ដជដ្លម្នុ្េសចេ់ ឬប្គូប្បគល់ឱ្យ ប្តូវបាន្ច្លីកេរច្េីរច្នេះ ច្ធវីឱ្យែំទ្យង់
មាន្ច្មាទ្យន្ភាពចំ្ច្ េះខលួន្ឯង។ 

          - ែំទ្យង់ទ្យទួ្យលបរាែ័យកនុងការប្បកួតកីឡា ប្តូវអនកអប់រ ំឬម្នុ្េសចេ់បន្តុេះបង្ហអ ប់ ឬេតី
បច្នេ េច្ធវីឱ្យែំទ្យង់មាន្សាម រតីអល់ជអកកនុងការេវឹកហត់កីឡានិ្ងការប្បកួតច្លីកច្ប្កាយ
ៗច្ទ្យៀត។ 
 កនុងរង្ហវ យតនម្លច្ៅច្លីេិេសម្ធយម្េិកាប្គូប្តូវយកចិ្តតទុ្យកដាក់គិតដ្ល់ៈភាពរេួ 
ភាពឆ្ប់ភាា ក់រឭក ភាពកាល ហន្ អំណត់ធមត់ ច្េច្កតីពាោម្ អាកបបកិរោិ េកម្មភាព សាម រតី



 

144 

 

មាច េ់ការនច្នប្បឌិ្ត សាន នដ្េិកា និ្ង េីលធម៌្កនុងទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យប្គូ និ្ងបុគគលិកេិកាឯ
ច្ទ្យៀត។  
ប្គូបច្ប្ងៀន្ ឬអនកអប់រអំាច្អប់រែំំទ្យង់បាន្លអ ប្បេិន្ណ្ដប្គូច្ច្េះយល់េុីែច្ប្ៅច្ៅច្លី ៖ 

- ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតរបេ់ែំទ្យង់ 
- សាគ ល់ច្ាេ់ពីម្ែឈដាឋ ន្រេ់ច្ៅរបេ់ែំទ្យង់ 
- អតតច្រតិផ្ទេ ល់ខលួន្របេ់ែំទ្យង់ 
- ច្េច្កតីពាោម្អត់ធមត់របេ់ែំទ្យង់កនុងការេិកា 
- ភាពច្ទ្យៀងទត់កនុងច្មា៉ា ងេិកាកនុងថាន ក់ 
- ការច្ច្េះច្ោរពវន័ិ្យសាោច្រៀន្ 
- េីលធម៌្កនុងការទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យប្គូ ជាមួ្យបុគគលិកេិកាឯច្ទ្យៀត 
- សាន នដ្េិកា។ 

ការអប់រែំំទ្យង់ទម្ទរឱ្យប្គូ ឬសាស្តសាត ចរយ ៖ 
- ច្ច្េះច្លីកទឹ្យកចិ្តតេរច្េីរផ្ទេ ល់មាត់ 
- ប្បកាន់្ចិ្តតអេងឹា និ្ងអំណត់ធមត់ 
- ច្ច្េះលួងច្ោម្េម្តីទ្យន់្ភលន់្ 
- ច្ច្េះែួយពន្យល់ជណន ំនិ្ងឱ្យតនម្លច្ៅច្លីសាន នដ្ពិតប្បាកដ្។ 

ែំទ្យង់ចូ្លចិ្តតការច្លីកេរច្េីរ និ្ងការនិ្ោយេម្តីទ្យន់្ភលន់្ពីម្នុ្េសចេ់ច្ៅរកច្គ។ ក៏ប៉ាុជន្ត
ច្បីែំទ្យង់ វាយតនម្លច្ៅច្លីអនកដ្នទ្យវញិ គឺច្គវាយតនម្លជតលកខណៈខាងច្ប្ៅខលួន្ជតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ ច្គ
វាយតនម្លច្ៅច្លីអនកដ្នទ្យទងំខុេ គ្ង ឬមិ្ន្បាន្ប្តឹម្ប្តូវច្ទ្យ ច្ទេះជាច្ៅច្ពលណ្ដក៏ច្ដាយ។ 
ច្ពលខលេះច្ទ្យៀត ច្គច្ ញីែំទ្យង់ច្រៀន្ប្តាប់តាម្ម្នុ្េសចេ់ទងំខុេ គ្ង ឬមិ្ន្ប្តូវតាម្ទំ្យន្ង
ទល់ជតច្សាេះ។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ែំទ្យង់អាយុ១៤-១៥ឆ្ន  ំច្ ញីម្នុ្េសចេ់ែក់បារ ីច្គច្រៀន្ែក់តាម្ម្នុ្េសចេ ់
ជដ្រ។ មុ្ន្ដំ្បូង ច្គែក់សាកលបងជាអាល៌កំបាងំពីមុ្ខម្នុ្េសចេ់។ ច្ប្កាយម្កច្គហ៊ា ន្ែក់
ជាមួ្យម្នុ្េសចេ់ជតម្តង។ 
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 ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្េីកនុងអាយុ១៤ច្ៅ១៥ឆ្ន  ំច្គច្ៅអ៊ាុតេក់ ច្ធវីេក់ និ្ងច្េលៀក ក់តាម្
បងប្េីរបេ់ច្គ ឬតាម្ម្នុ្េសប្េីច្ពញវយ័។ 
 កនុងករណីជបបច្ន្េះមាន្ជតមាតាបិតា បងប្បុេប្េ ី និ្ងអនកអប់រែំំទ្យង់ច្ដាយផ្ទេ ល់ច្ទ្យ 
ជដ្លរេ់ច្ៅ និ្ងច្ធវីការោ៉ា ងែិតេនិទ្យធនឹ្ងែំទ្យង់ ជដ្លមាន្លទ្យធភាពអាច្ែួយពន្យល់ជណនំ
ែំទ្យង់បាន្ គឺច្ ល្ៀតច្ពលពន្យល់ជវកជញកប្បាប់ែំទ្យង់ឱ្យយល់ពីតនម្លខុេោន របេ់ម្នុ្េសចេ ់
ម្នុ្េសច្ពញវយ័ យុវែន្ និ្ងែំទ្យង់។ ច្ពលខលេះច្ទ្យៀតច្គកត់េមាគ ល់ច្ ញីថា ែំទ្យង់ខលេះច្រៀន្ប្តាប់
តាម្ម្នុ្េសចេ់ ច្ដាយមិ្ន្បាន្វភិាគច្លីអតតច្រតិ និ្ងអាកបបកិរោិរបេ់ម្នុ្េសចេ់ច្នេះ 
ឱ្យបាន្ប្តឹម្ប្តូវប្គប់ប្ែុងច្ប្ជាយច្ ីយ។ លកខណៈជដ្លច្ធវីឱ្យប្កុម្ចិ្តតវទូិ្យវាយតនម្លបាន្
ច្នេះ គឺ ែំទ្យង់ចូ្លចិ្តតប្តាប់តាម្ច្េច្កតីកាល ហន្របេ់ម្នុ្េសច្ពញវយ័ឬម្នុ្េសចេ់។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ច្ ញីម្នុ្េសច្ពញវយ័ ឬម្នុ្េសចេ់ច្ោតចុ្េះពីច្លីរលច្ភលីង ឬ រលយន្តជដ្លរត់ 
េន្សមឹ្ៗ នលៃច្ប្កាយែំទ្យង់ច្រៀន្ប្តាប់ច្ធវីតាម្។ ការពិតអនកជដ្លច្ោតចុ្េះពីច្លីរលច្ភលីង ឬ  
រលយន្តជាច្ចរ ឬ ជាឧប្កិដ្ឋែន្ច្សាេះ។ ច្ ញីច្គែិេះម្៉ាូតូច្ហេះ ែំទ្យង់ប្តាប់តាម្។ 

មាន្ែំទ្យង់ខលេះច្ទ្យៀត ច្ដី្ម្បបីង្ហា ញឱ្យអនកនងច្គច្ ញីថា ខលួន្មាន្ភាពរេ័េរេួន្ និ្ង
មាន្ច្េច្កតីអង់អាច្ កាល ហន្ដ៏្ពិតប្បាកដ្ច្នេះ ច្គបាន្ខំពាោម្េវ័យេវកឹេវនឺ្ និ្ងេវ័យ
អប់រ  ំច្ដ្ីម្បីឱ្យបំណងប្បាថាន ជដ្លច្គបាន្គិតទុ្យកម្កច្នេះកាល យច្ៅជាការពិត និ្ងបាន្ 

េច្ប្ម្ច្ដូ្ច្ចិ្តត។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ច្ដី្ម្បបីង្ហា ញឱ្យច្គច្ ញីនូ្វ្ន្េៈដ៏្កាល ហន្របេ់ខលួន្ ែំទ្យង់ហ៊ា ន្រត់ ល្ងនលូវលនល ់
ច្ពលជដ្លរលយន្តម្កែិតដ្ល់ ឬ ែិេះម្៉ាូតូឆ្បច្ច្នល េះែួររលយន្តជដ្លកំពុងច្រាច្រតាម្នលូ វ។ 
ច្ពលខលេះច្ៅកនុងចំ្ច្ណ្ដម្ម្នុ្េសដ៏្ច្ប្ចី្ន្ ែំទ្យង់ហ៊ា ន្ច្លីកឆ្ន ងំ ឬកំច្េៀវទឹ្យកជដ្លកំពុងពុេះច្លី
ច្ស្តង្ហក ន្ច្ដាយមិ្ន្បាច់្មាន្ប្កណ្ដត់ ឬប្កដាេប្ទប់នដ្។ 
 អាណ្ដពាបាល ឬអនកអប់រ ំគបបេីេការ និ្ងឯកភាពោន  យកចិ្តតទុ្យកដាក់អប់រែំំទ្យង់
ឱ្យបាន្ដិ្តដ្ល់ជម្ន្ជទ្យន្ ដូ្ច្ជា ែួយពន្យល់ប្បាប់ និ្ងែួយជណនែំំទ្យង់ ឱ្យបាន្យល់ពីច្ប្ោេះ
ថាន ក់នន្ទ្យច្ងវីនី្មួ្យៗ និ្ងនលវបិាកជដ្លជាបន្េុករបេ់ប្គួសារ  ឬអនកអាណ្ដពាបាល
ជដ្លប្តូវទ្យទួ្យលច្ច្ៀេមិ្ន្នុត ជដ្លបណ្ដត លម្កពីមូ្លច្េតុនន្ទ្យច្ងវីអាប្កក់មិ្ន្គួរប្បប្ពឹតត ឬ
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មិ្ន្ប្តូវពាោម្ប្តាប់តាម្។ ការអប់រជំណនែំំទ្យង់ ទម្ទរឱ្យម្នុ្េសចេ់ទញច្េតុនលម្ក
ពន្យល់ែំទ្យង់ឱ្យច្ ញីជាក់ជេតង។ វយ័ែំទ្យង់ ជាវយ័ជដ្លេររីាងគកាយប្តូវលូតោេ់ ជាវយ័
ជដ្លចិ្តតគំនិ្តប្តូវវវិតត ជាវយ័មាន្វបិតតិច្ថាល េះច្ធាល យ ជាវយ័ទ្យទួ្យលរងការេតីបច្នេ េ ជាវយ័ទ្យទួ្យល
ច្ប្ោេះថាន ក់ ជាវយ័ជដ្លទ្យទួ្យលការអប់របុំគគលិកលកខណៈ ឬចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្ និ្ងជាវយ័ច្ង់
ច្ ញី ច្ង់យល ់ច្ង់សាគ ល់។ កនុងន័្យច្ន្េះរដាឋ ភិបាល និ្ងបណ្ដត ញព័ត៌មាន្កនុងប្េុក គួរយក
ចិ្តតទុ្យកដាក់គិតគូរអប់រ ំ វយ័ែំទ្យង់ ឱ្យយល់ពីច្ប្ោេះថាន ក់ ជដ្លបណ្ដត លម្កពីទ្យច្ងវីរបេ់ែំទ្យង់
កនុងេងគម្ ែួយនសពវនាយព័ត៌មាន្អប់រឱំ្យម្ែឈដាឋ ន្ប្គួសារែំទ្យង់យល់េុីែច្ប្ៅ ពីការេូរ
ចូ្លខុេច្ាប់នូ្វវបបធម៌្ ោអាវាជេរបេ់បរច្ទ្យេ និ្ងការចប់វធិាន្ការទ្យប់សាក ត់ឱ្យទន់្
ច្ពលច្វោកនុងេងគម្ជខមរ ជដ្លង្ហយច្ធវីឱ្យវបបធម៌្ទំ្យច្ន្ៀម្ទ្យមាល ប់ដ៏្មាន្តនម្លរបេ់ជខមរ ច្ច្េះជត
សាបរោបបាត់បង់ច្ៅ។ 
 អតតច្រតិ អាកបបកិរោិ និ្ងទ្យច្ងវរីបេ់ែំទ្យង់មាន្ច្ប្ចី្ន្រូបភាព។ ែំទ្យង់ប្តូវទ្យទួ្យលការ
អប់រពីំសាោច្រៀន្នង ពីប្គួសារនង ពីម្ែឈដាឋ ន្េងគម្នង ពីប្បព័ន្ធនសពវនាយព័ត៌មាន្នង និ្ង
ទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលអាប្កក់ពីការច្េពគប់មិ្តតភកតិនង និ្ងការនិ្យម្រកវបបធម៌្បរច្ទ្យេនង។ 
ម្ែឈដាឋ ន្សាោច្រៀន្ ប្គួសារ េងគម្ និ្ង ែួរអាជាា ធរមាន្េម្តថកិច្ច គួរជតេេការោន  និ្ង 
ឯកភាពោន  កនុងការយកចិ្តតទុ្យកដាក់អប់រែំំទ្យង់ ច្ដាយចត់វធិាន្ការ ឬយុទ្យធវធីិអប់រឱំ្យបាន្ដិ្ត
ដ្ល់ច្ទ្យៀងទត់ និ្ងទន់្ច្ពលច្វោ ដូ្ច្ជា ៖ 

- បន្ជលបងេុីេងៈ ច្េគម្ កាេុីណូ បុកប៊ាីោ៉ា  ច្បៀរ អាច្បា៉ា ង 
- ម្ែឈដាឋ ន្ច្ពេាចរៈ ប្េីច្ពេាចរ ការែួញដូ្រនលូវច្ភទ្យ ការចប់រចំ្ោភ 
- ជខសភាពយន្តអាេអាភាេេុិច្េុី ជដ្លមាន្ដាក់លក់ជាសាធារណៈ និ្ងទ្យេសនវដ្តី
អាេអាភាេ ទំ្យព័រសាព័ត៌មាន្អាេអាភាេកនុងប្េុក 

- ជខសភាពយន្តេងឹា ឃ្លតកម្ម ច្ចរកម្ម ចប់ែំរតិ បាញ់េមាល ប់ អតតឃ្លត ច្ប្គឿងច្ញៀន្ 
- ែំទ្យង់ឆ្ប់មាន្ចិ្តតរចំ្ភីបច្ង់យល់ ច្ង់ដឹ្ង ច្ង់សាក រចួ្ប្តាប់តាម្។ 

          សាម រតីមាច េ់ការរបេ់ែំទ្យង់ 
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 ែំទ្យង់ច្ង់ឱ្យអនកដ្នទ្យទ្យទួ្យលសាគ ល់ និ្ង វាយតនម្លច្លីគុណេម្បតតិសាន នដ្ និ្ងច្េច្កតី
កាល ហន្របេ់ខលួន្ច្េមីនឹ្ងម្នុ្េសច្ពញវយ័ ឬម្នុ្េសចេ់។ ែំទ្យង់ច្ង់ឱ្យអនកច្ៅែំុវញិខលួន្ទ្យទួ្យល
សាគ ល់េិទ្យធិរបេ់ច្គ កនុងការេវ័យេច្ប្ម្ច្ចិ្តតច្លីទ្យច្ងវីច្នសងៗ ។ សាម រតីមាច េ់ការច្ន្េះ េឱ្យ
ច្ ញីតាម្រយៈទិ្យដ្ឋភាពពីរោ៉ា ងគឺ ៖ 

ទិ្យដ្ឋភាពទី្យ ១ ៖ ជននកេររីាងគ និ្ងប្បតិកម្មនលូវចិ្តតជដ្លរកីលូតោេ់តាម្ជបបច្ោត
ច្ផ្ទល េះ ទម្ទរឱ្យែំទ្យង់ប្បកាន់្យកសាម រតីមាច េ់ការជតម្តង។ 

ទិ្យដ្ឋភាពទី្យ ២ ៖ ែំទ្យង់ខិតខំពប្ងឹងសាម រតីមាច េ់ការរបេ់ខលួន្។ ច្គច្ែឿថា ច្គមាន្ 
េម្តថភាពឈាន្ច្ៅរក េុភម្ងគលបាន្ច្ដាយខលួន្ច្គ។ 

កនុងទិ្យដ្ឋភាពទី្យ២ ែំទ្យង់អាច្ទ្យទួ្យលច្ប្ោេះច្ដាយសារជតរង្ហវ យតនម្លច្ដាយភាន់្ប្ច្  ំ ឬខុេ្គង
ច្ៅច្លី េម្តថភាពរបេ់ខលួន្ឯង។ ច្គមាន្ទំ្យនុ្កចិ្តតច្លីខលួន្ច្គថា ច្គអាច្វនិិ្ច្ឆ័យបាន្ច្ដាយ
ប្តឹម្ប្តូវច្ៅច្លីកិច្ចការ ឬ ទ្យច្ងវីណ្ដមួ្យជដ្លច្គបប្មុ្ងនឹ្ងប្បប្ពឹតតបាន្ច្ដាយខលួន្ច្គផ្ទេ ល់ មិ្ន្
ចបំាច់្េុំច្ោបល់ ឬទ្យទួ្យលដំ្បូនម ន្ពីអនកដ្នទ្យច្ យី។ ែួន្កាលែំទ្យង់វាយតនម្លថា ដំ្បូនម ន្
របេ់ឪ្ពុកមាត យ ឬរបេ់ប្គូជាការប្តឹម្ប្តូវច្េយី ជតច្បីច្គប្ទចំ្ោរពតាម្ដំ្បូនម ន្ច្នេះ ខលួន្ច្គ
ហក់ដូ្ច្ជាោម ន្ភាពមាច េ់ការ ឬឯករាែយភាព។ ឪ្ពុកមាត យ ឬអនកអប់រ ំគបបពីន្យល់ជណនឱំ្យ
បាន្យល់េុីែច្ប្ៅថា សាម រតីមាច េ់ការមិ្ន្ជម្ន្េថិតច្ៅច្លីការមិ្ន្ច្ោរព ឬការមិ្ន្ សាត ប់បង្ហគ ប់
 កយទូ្យនម ន្របេ់ម្នុ្េសចេ់ច្ទ្យ ជតែំទ្យង់ប្តូវការឱ្យមាន្ការែួយច្ប្ជាម្ជប្ែងពីម្នុ្េសចេ់ 
ជដ្លមាន្បទ្យពិច្សាធន៍្ប៉ាុច្ណ្ដណ េះ។ ែំទ្យង់ប្តូវខិតខំពាោម្េិកា ឬច្ធវីការច្ដាយប្តាប់តាម្
ម្នុ្េសចេ់ជដ្ល ល្ងកាត់បទ្យពិច្សាធន៍្។ 
 ពិភពច្ោកទងំមូ្លទងំជននកែីវភាពរេ់ច្ៅ ទងំជននកការង្ហរ ទងំជននក 
បណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាន្ម្នុ្េស ទងំជននកនលិតកម្ម ទម្ទរឱ្យមាន្លកខណៈវទិ្យាសាស្តេត និ្ង
បច្ច្ចកច្ទ្យេ ច្េយីជដ្លតប្មូ្វឱ្យែំទ្យង់ និ្ងយុវែន្ មាន្ការខិតខំប្បឹងជប្បងកនុងការេិកា។ 
 ច្គកត់េមាគ ល់ច្ ញីថា ច្ពលមាន្ពិធីបុណយទន្កនុងវតតអារាម្ម្តងមាក ល ច្កមងែំទ្យង់
ប្បុេ-ប្េីកនុងអាយុ ១៣-១៤ឆ្ន  ំ មិ្ន្ប្ពម្ច្ដី្រតាម្ ឬអងគុយែិតឪ្ពុកមាត យច្ទ្យ។ អនកអាណ្ដ
ពាបាល និ្ងអនកអប់រគួំរពន្យល់ជណនែំំទ្យង់ឱ្យបាន្យល់ពីសាម រតីមាច េ់ការច្លីរាល់ទ្យច្ងវីច្នសងៗ។  
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ការពន្យល់ជណនចំ្ន្េះ អាច្ច្ធវីច្ដាយផ្ទេ ល់ក៏បាន្ ជាប្បច្ោលក៏បាន្ ច្ទី្យបអាច្ច្ ល្ីយតបបាន្
នឹ្ងេំណូម្ពររបេ់េងគម្កនុងការបណតុ េះ 
បណ្ដត លបុគគលិកលកខណៈរបេ់ែំទ្យង់ឱ្យចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ែំទ្យង់មិ្ន្េូវយល់ពីកិច្ចការជដ្លប្គូដាក់ឱ្យច្ធវីច្ៅនេេះ។ ច្គបាន្ពឹងឪ្ពុកមាត យ 
ឬ បងប្បុេប្េីឱ្យែួយវា។ ម្នុ្េសចេ់ ឬម្នុ្េសច្ពញវយ័ ប្ោន់្ជតែួយពន្យល់ជណនំ
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះ មិ្ន្ប្តូវច្ធវីកិច្ចការច្ន្េះែួេច្គច្ទ្យ ច្ដី្ម្បកំុីឱ្យែំទ្យង់មាន្ទ្យមាល ប់អាប្កក់។ 
 ចំ្ណ្ដត់តាងំកិច្ចការឱ្យច្ធវីជាបុគគល ឬច្ធវីជាប្កុម្កនុងថាន ក់ ទម្ទរឱ្យប្គូតាម្ដាន្ ឬ
េច្ងកតឱ្យបាន្ដិ្តដ្ល់ ច្ទី្យបេច្ប្ម្ច្បាន្តាម្វតថុបំណងនន្ការេិកា។ ជតច្បីប្គូបជណត ត
បច្ណ្ដត យច្ន្េះ ែំទ្យង់នឹ្ងច្ធវីកិច្ចការច្នេះច្ៅតាម្ទំ្យច្នី្ងចិ្តតយល់ច្ ញីរបេ់ច្គ ច្ដី្ម្បបីង្ហា ញឱ្យ
ច្ ញីសាម រតីមាច េ់ការរបេ់ច្គ។ 

 សាម រតីរាប់រកមិ្តតភកតិ និ្ងសាម រតីេមូ្េភាព 
 វយ័កុមារក៏ច្ដាយ វយ័ែំទ្យង់ក៏ជដ្រ េុទ្យធជតមាន្តប្មូ្វការខពេ់កនុងការច្េពគប់ និ្ងរាប់
រកមិ្តតភកតិប្េករ វយ័។ កាលពីវយ័កុមារ ច្គសាត ប់បង្ហគ ប់ និ្ងច្ធវីតាម្ឪ្ពុកមាត យ និ្ងប្គូបច្ប្ងៀន្
របេ់ច្គ។ កុមារង្ហយច្ងមិ្តតភាព ជាមួ្យោនណ្ដេ់ ច្ទេះណ្ដជាវាមិ្ន្ទន់្សាគ ល់ោន ច្ាេ់ 
ក៏ច្ដាយ។ លុេះដ្ល់វយ័ែំទ្យង់ចូ្លច្រៀន្ថាន ក់ម្ធយម្េិកា ច្គចត់ទុ្យកខលួន្ច្គថាជាបុគគលមាន ក់
មាន្តនម្លណ្ដេ់កនុងចំ្ច្ណ្ដម្មិ្តតភកតិប្េករវយ័ និ្ងកនុង េងគម្។ ចំ្ណងមិ្តតភាពរវាងែំទ្យង់ 
និ្ងែំទ្យង់អាច្េថិតច្េថរបាន្យូរ គឺអាប្េ័យច្ៅច្លីច្េច្កតីច្សាម េះប្តង់នឹ្ងោន  ច្េយីចំ្ណង
មិ្តតភាពអាច្បាត់បង់ច្ៅវញិបាន្ កាលណ្ដច្គទ្យទួ្យលបាន្គុណវបិតតិ។ ការច្េពគប់រាប់រកមិ្តត
ភកតិកតី េកម្មភាពច្នសងៗកតីរបេ់ែំទ្យង់ ទម្ទរឱ្យអនកអាណ្ដពាបាល និ្ងអនកអប់រតំាម្ដាន្ 
និ្ងពន្យល់ជណនែំំទ្យង់ឱ្យបាន្ដិ្តដ្ល់ ច្េយីមិ្ន្អាច្បជណត តបច្ណ្ដត យបាន្ច្ទ្យ ច្ទី្យបច្ច្ៀេ
នុតដំ្ច្ណីរច្ថាល េះច្ធាល យ ឬគុណវបិតត ិ ឬបទ្យច្លមីេច្នសងៗ ជដ្លអាច្នឹ្ងច្កីតមាន្ដ្ល់ែំទ្យង់។ 
អនកអាណ្ដពាបាលកតី អនកអប់រកំត ី ប្តូវច្ប្បីេច្ញ្ចតនពន្យល់អប់រែំំទ្យង់ឱ្យយល់ពីការច្េពគប់
មិ្តតភកតិ និ្ង ទ្យច្ងវីច្នសងៗជដ្លនឱំ្យមាន្នលវបិាកដ្ល់ប្គួសារ និ្ង សាោច្រៀន្។ ែំទ្យង់ចូ្ល
ចិ្តតប្បកាន់្យកអាកបបកិរោិមិ្ន្ច្ច្េះរណបច្គ។ ែំទ្យង់មាន្ទំ្យនុ្កចិ្តតច្លីខលួន្ឯងច្ប្ចី្ន្។ 
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ែំទ្យង់ជាប់ែំ ក់ចិ្តតច្ៅនឹ្ងទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងបុគគល និ្ងេមូ្េភាព និ្ង ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យ
មិ្តតប្េករវយ័។ បញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ជដ្លរួម្ចំ្ជណកដ្ល់ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបេ់
ែំទ្យង់មាន្ច្ប្ចី្ន្ប្ទ្យង់ប្ទយណ្ដេ់ ច្េយីអភិវឌ្ឍច្ៅតាម្សាថ ន្ភាពពិច្េេច្នសងៗោន ។ េូម្បជីត
ែំទ្យង់ជដ្លរេ់ច្ៅកនុងម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ និ្ងម្ែឈដាឋ ន្សាោច្រៀន្ជាមួ្យោន ក៏ច្ដាយ មិ្ន្អាច្
មាន្បុគគលិកលកខណៈជាពុម្ពជតមួ្យបាន្ច្ យី។ 
 កនុងវយ័ច្រៀន្ដ្ល់ថាន ក់វទិ្យាល័យ ច្កមងែំទ្យង់ប្បុេចប់ច្នតីម្មាន្បំណិន្ប្បេប់ និ្ង
ទំ្យនក់ទំ្យន្ងអាល៌កំបាងំ ជាមួ្យច្កមងប្េីែំទ្យង់វយ័ប្េករោន កនុងេងគម្ ឬកនុងសាោច្រៀន្។ មុ្ន្
ដំ្បូងទំ្យនក់ទំ្យន្ងច្ន្េះ មាន្លកខណៈជាមិ្តតភាព ច្ប្កាយម្កអាច្កាល យច្ៅជាទំ្យនក់ទំ្យន្ង
ច្េនហអាល៌កំបាងំពីមុ្ខម្នុ្េសចេ់។ ច្កមងប្បុេែំទ្យង់ច្ង់បាន្កិតានុ្ភាព និ្ងមាន្ច្មាទ្យន្
ភាពណ្ដេ់ ចំ្ច្ េះសាន នដ្េិកា សាន នដ្ប្បកួតកីឡា និ្ង សាន នដ្េជម្តងេិលបៈ។ កនុងច្ពលចប់
ចូ្លច្រៀន្ច្ៅអនុ្វទិ្យាល័យ ែំទ្យង់ប្តូវបាន្ឪ្ពុកមាត យ និ្ងប្គូ ប្បគល់ឱ្យមាន្ទំ្យនួ្លខុេប្តូវជា
បុគគល ឬជាេមូ្េភាពចំ្ច្ េះរបេ់ច្ប្បីប្បាេ់ ឬភារកិច្ចច្នសងៗ ។ 
 ឧទេរណ៍ ៖ ឪ្ពុកមាត យទិ្យញន កិា កង់ ម្៉ាូតូ ឱ្យកូន្ច្ប្បីប្បាេ់ែិេះច្ៅច្រៀន្។ 
ប្គូទ្យទួ្យលបន្េុកថាន ក់ប្បគល់ ឬជច្កច្វន្ឱ្យប្កុម្េិេសទ្យទួ្យលខុេប្តូវកនុងការជលទេំួន្ច្ារមុ្ខ
ថាន ក់ច្រៀន្ ការជលរកាេមាា រៈកនុងថាន ក់ច្រៀន្ អនម័្យកនុងថាន ក់ច្រៀន្។ 
 ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្េីៗ ច្ៅច្ពលជដ្លច្គមាន្បនល េ់បតូររូបភាពនលូវកាយ និ្ងទឹ្យកមុ្ខ 
ច្គច្ប្ចី្ន្បាត់បង់ ប្បជាប្បិយភាព និ្ងច្េច្កតីរាប់អាន្មិ្តតភកតិ។ ច្គមាន្ភាពប្ច្បូកប្ច្បល់កនុង
ទំ្យនក់ទំ្យន្ងជាមួ្យច្កមងែំទ្យង់ ប្បុេៗវយ័ប្េករោន  ច្ដាយសារជតការចំ្ជអចំ្អន់្ច្លងច្េចី្
ច្ប្ចី្ន្កនុងចំ្ច្ណ្ដម្មិ្តតភកតិ។ ែំនួ្បការលំបាកជបបច្ន្េះ គឺច្ពលច្កមងែំទ្យង់ប្េីឈាន្ចូ្លវយ័
ប្គប់ការ ឬវយ័ជដ្លច្គកំពុងច្រៀន្ច្ៅថាន ក់វទិ្យាល័យ។ ច្កមងែំទ្យង់ប្េីឆ្ប់ច្ែឿជាងច្កមងែំទ្យង់
ប្បុេ។ ច្កមងែំទ្យង់ប្េីមាន្ការច្អៀន្ខាម េ់ច្ប្ចី្ន្ណ្ដេ់។ ច្កមងែំទ្យង់ប្េីជដ្លច្រៀន្ច្ៅសាោ 
ម្ច្តតយយ សាោបឋម្េិកា អនុ្វទិ្យាល័យ និ្ងវទិ្យាល័យ ជដ្លមាន្ទី្យតាងំច្ៅែិតោន  ោម ន្
បង្ហា ញឱ្យច្ ញីនូ្វច្េតុនលអវែិជមាន្ ចំ្ច្ េះឥរោិបលជបបច្ន្េះច្ យី។ ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្េី
ជដ្លប្គួសារផ្ទល េ់បតូរទី្យលំច្ៅ ឬប្តូវផ្ទល េ់បតូរសាោច្រៀន្ ឆ្ៃ យពីបឋម្េិកាម្កអនុ្វទិ្យាល័យ 
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ឬ ពីអនុ្វទិ្យាល័យច្ៅវទិ្យាល័យ ការប្សាវប្ជាវបង្ហា ញឱ្យច្ ញីថា ច្កមងែំទ្យង់ប្េីបច្ញ្ចញនូ្វ
ច្េតុនលអវែិជមាន្កនុងការេិកា ឬេកម្មភាពេមូ្េភាព។ ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្បុេវញិ ច្គ
ច្ប្ចី្ន្ប្បកាន់្អាកបបកិរោិប្បកួតប្បជែង ច្ប្បៀបច្ធៀប ច្ង់បាន្សាន នដ្ច្លីេច្គ ច្ច្េះវាយតនម្ល
ខលួន្ឯង និ្ងច្ច្េះប្គប់ប្គងខលួន្ឯង 

   េកម្មភាពេកិា ន្ិង ការអភិវឌ្ឍនន្បញ្ហា  
 ែំទ្យង់តប្ម្ង់ទិ្យេនន្ការេិការបេ់ខលួន្ច្ៅកនុងសាោច្រៀន្ ច្ៅរកេកម្មភាពជា 
េមូ្េភាពជាប្កុម្ ឬជានដ្គូ។ ច្គប្តូវម្កសាោច្រៀន្រាល់នលៃ។ ច្ដាយសារេកម្មភាពេិកា
កនុងរយៈច្ពលដ៏្យូរច្ៅម្ធយម្េិកា េតិបញ្ហា  បញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ ច្រតិលកខណៈ ចំ្ណង់ចំ្ណូល
ចិ្តត េម្បទ ឫក  ឧតតម្គតិ ច្ លគឺកតាត ជដ្លគួបនសោំន កនុងការបណតុ េះបណ្ដត ល 
បុគគលិកលកខណៈរបេ់ែំទ្យង់ ច្ច្េះជតអភិវឌ្ឍច្ ងីេំបូរជបប។ 
 កនុងដំ្ណ្ដក់កាលច្ន្េះ ប្គូប្តូវយកចិ្តតទុ្យកដាក់ពន្យល់ជណន ំ និ្ងអប់រែំំទ្យង់ឱ្យច្ច្េះ
ច្រៀន្ពិចរណ្ដច្លីខលួន្ឯង ជាពិច្េេចំ្ច្ េះបញ្ាតតិជដ្លច្គេិកាកនុងថាន ក់ច្រៀន្  
អាកបបកិរោិ និ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្របេ់ម្នុ្េសចេ់។ ែំទ្យង់ចប់ច្នតីម្មាន្បុគគលិកលកខណៈ និ្ង
ច្ច្េះវាយតនម្លច្លីខលួន្ឯងច្ៅច្លីសាន នដ្ និ្ងច្ជាគែ័យកនុងការេិកា។  
ែំទ្យង់ជដ្លរេ់ច្ៅកនុងម្ែឈដាឋ ន្ច្នសងៗោន ក៏ច្ដាយម្ែឈដាឋ ន្េងគម្ជាមួ្យោន ក៏ច្ដាយមិ្ន្អាច្
មាន្ចិ្តតគំនិ្ត និ្ង បុគគលិកលកខណៈដូ្ច្ោន ច្បេះបិទ្យច្ទ្យ។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ែំទ្យង់ខលេះ អេះអាងថា ខលួន្ច្គជាអនកមាន្ច្ជាគែ័យ និ្ងសាន នដ្ខពេ់កនុងការេិកា 
និ្ងកនុងការប្បកួតកីឡា។ ែំទ្យង់ខលេះជបរជាច្ លថា េម្តថភាពរបេ់ច្គេថិតច្ៅរណបមិ្តតរមួ្
ថាន ក់ច្ៅច្ យី។ 
 ជាទូ្យច្ៅេិេសែំទ្យង់ប្បុេ-ប្េី ជដ្លច្រៀន្ពូជកច្ៅម្ធយម្េិកា មាន្លកខណៈគួរឱ្យកត់
េមាគ ល់បាន្ ប្បាមួំ្យ ោ៉ា ង៖ 

- មាន្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតជេវងយល់ដឹ្ងច្ៅច្លីខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្ 
- មាន្សាម រតីប្បុងប្បយត័នកនុងច្ពលច្រៀន្កនុងថាន ក់ 
- មាន្គំនិ្តនច្នប្បឌិ្ត េកម្ម ច្េយីច្ធវីកិច្ចការច្ដាយនចិតនចង់ 
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- ចូ្លចិ្តតប្តួតពិនិ្តយ និ្ងភាា ក់រឭកច្ៅច្លីការយល់ដឹ្ងរបេ់ខលួន្ 
- មាន្វធីិេិកាផ្ទេ ល់ខលួន្លអប្តឹម្ប្តូវច្ទ្យៀងទត់កនុងថាន ក់ច្រៀន្ និ្ង ច្ៅនេេះ 
- ច្ច្េះច្ោរពវន័ិ្យសាោ និ្ងសាត ប់ដំ្បូនម ន្របេ់ឪ្ពុកមាត យ និ្ងប្គូ។ 

ការប្សាវប្ជាវរបេ់ពពួកចិ្តតវទូិ្យបច្ចឹម្ប្បច្ទ្យេ បាន្បង្ហា ញឱ្យច្ ញីថា េិេសែំទ្យង់ជដ្លច្រៀន្
បាន្ ចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ម្ធយម្មិ្ន្អាច្មាន្ចំ្ណ្ដត់ថាន ក់លអច្លីេច្គច្ទ្យ ជតែំទ្យង់ជដ្លច្រៀន្បាន្ចំ្
ណ្ដត់ថាន ក់ច្ប្កាម្ម្ធយម្ អាច្ច្រៀន្បាន្ចំ្ណ្ដត់ម្ធយម្បាន្។ ែំទ្យង់ខលេះ ច្រៀន្បាន្ចំ្ណ្ដត់ខពេ់
ច្ៅបឋម្េិកា លុេះដ្ល់ច្ពលច្គចូ្លច្រៀន្ច្ៅម្ធយម្េិកា ច្គអាច្បាន្ចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ទប ឬ
ម្ធយម្ច្ៅវញិក៏មាន្ជដ្រ។ កុមារ និ្ងវយ័ែំទ្យង់ឆ្ប់ទ្យទួ្យលឥទ្យធិពល ឬ កំណត់គំនិ្តតាម្ប្បព័ន្ធ
នសពវនាយព័ត៌មាន្ណ្ដេ់ ដូ្ច្ជាៈ ទូ្យរទ្យេសន៍្ វទិ្យយុ ជខសភាពយន្តវចី្ដ្អូ និ្ង សារព័ត៌មាន្កនុង 
ប្េុក។ ែំទ្យង់ជដ្លមិ្ន្បាន្បន្តការេិកាច្ៅម្ធយម្េិកា និ្ងែំទ្យង់ជដ្លបាន្បន្តការេិកាច្ៅ
ម្ធយម្េិកាមាន្ការអភិវឌ្ឍនន្បញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ និ្ងការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈមិ្ន្ដូ្ច្ោន ច្ទ្យ។ 
ែំទ្យង់ខលេះ មាន្ការអភិវឌ្ឍនន្បញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ មិ្ន្ច្ ល្ីយតបបាន្ច្ៅនឹ្ងការធំធាត់នន្រាងកាយ
របេ់ច្គច្ទ្យ។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ចេ់ ចៗ្ប្ចី្ន្ច្ លថាច្រៀន្ច្ច្េះដឹ្ងច្ប្ចី្ន្ ច្ពលច្ច្ប្មី្ន្វយ័។ កាន់្ជតធំកាន់្ជតច្ភលី
ច្េយីលៃង់។ 
 ច្ៅកនុងលំននំន្ការបច្ប្ងៀន្និ្ងការអប់រកំនុងសាោច្រៀន្កតាត ជដ្លច្ធវីឱ្យែំទ្យង់អាច្វាយ
តនម្លបាន្ច្ៅ េម្តថភាព ឬេម្បទរបេ់ខលួន្គឺ ៖ 

- ការដាក់ពិន្េុ 
- ការដាក់និ្ច្ទ្យេេ 
- ការច្ធវីចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ 
- ការនតល់រង្ហវ ន់្ ឬ ប័ណណេរច្េីរ 
- ការេរច្េរីច្លីកទឹ្យកចិ្តត 

កនុងថាន ក់ច្រៀន្កតាត ជដ្លរួម្ចំ្ជណកដ្ល់ការបណតុ េះបណ្ដត លបញ្ាតតិផ្ទេ ល់ខលួន្ និ្ងបុគគលិក
លកខណៈរបេ់ែំទ្យង់មាន្ ៖ ប្គូបច្ប្ងៀន្ មិ្តតរមួ្ថាន ក់ វធីិបច្ប្ងៀន្ ខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្ ចំ្ណ្ដត់តាងំ
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េកម្មភាពេិេស ការពប្ងឹងចំ្ច្ណេះដឹ្ង និ្ងការដាក់កិច្ចការឱ្យេិេសច្ធវី។ ការលូតោេ់ជននក
េររីាងគកាយ ពិតជាជាប់ ក់ព័ន្ធ និ្ងមាន្លកខណៈេមាមាប្តច្ៅនឹ្ងការលូតោេ់នន្បញ្ាតតិ
ផ្ទេ ល់ខលួន្ ជតចំ្ច្ េះែំទ្យង់ជដ្លកំពុងបន្តេិកាច្ៅម្ធយម្េិកាមាន្ការលូតោេ់ជតបទ្យ
ពិច្សាធន៍្កនុងពលកម្មប៉ាុ ច្ណ្ដណ េះ។ ការេិកា និ្ងការអប់រែំំទ្យង់ប្តូវនារភាជ ប់ច្ៅនឹ្ង ការអប់រ ំ
កាយ ធាតុអាកាេ កប្មិ្តែីវភាពរេ់ច្ៅ ឬ ច្េដ្ឋកិច្ចេងគម្ ការអប់រកំនុងប្គួសារ និ្ង 
បរោិកាេេងគម្។ ឪ្ពុកមាត យ និ្ងប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវែួយពន្យល់ជណន ំ និ្ងអប់រែំំទ្យង់ឱ្យយក
ចិ្តតទុ្យកដាក់ខិតខំពាោម្េិកាប្គប់មុ្ខវជិាជ េិកា ទងំវទិ្យាសាស្តេតេងគម្ ទងំវទិ្យាសាស្តេត
ពិត ដូ្ច្ជា ៖ 

- ជណនែំំទ្យង់ឱ្យច្េពគប់ជតមិ្តតភកតិជដ្លប្េឡាញ់ការេិកា ច្ច្េះសាត ប់ដំ្បូនម ន្ឪ្ពុក 
មាត យ និ្ងប្គូ។ 

- ពន្យល់ជណនកូំន្ឱ្យយល់ និ្ងច្មី្លច្ ញីអតថប្បច្ោែន៍្នន្ការេិកាទងំវទិ្យា 
សាស្តេតពិត ទងំវទិ្យាសាស្តេតេងគម្។ 

ឪ្ពុកមាត យកនុងប្គួសារែំទ្យង់ខលេះ មាន្កប្មិ្តយល់ដឹ្ង និ្ងបទ្យពិច្សាធន៍្ទ្យន់្ច្ខាយកនុងការអប់រ ំ
ែំទ្យង់ ជដ្លកំពុងច្រៀន្ច្ៅម្ធយម្េិកា ដូ្ច្ជាបជណត តបច្ណ្ដត យកូន្ ទ្យច្ប្មី្េកូន្ ឬកាន់្ច្ែីង 
កូន្។ ច្កមងែំទ្យង់ប្បុេ ជដ្លឪ្ពុកមាត យបជណត តបច្ណ្ដត យេួេច្េតុច្ប្ចី្ន្មាន្អាកបបកិរោិ 
និ្ងទ្យទួ្យលនលវបិាកដូ្ច្តច្ៅៈ 

- មាន្អាកបបកិរោិប្ច្ មឹ្ 
- ជេវងយល់ការេិកាកនុងថាន ក់តាម្ជបបបងខិតបងខំ 
- មិ្ន្ចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្ និ្ងកនុងចំ្ច្ណ្ដម្មិ្តតភកតិលអ 
- ែួបការលំបាកកនុងការជេវងយល់ច្ៅច្លីម្ែឈដាឋ ន្លមី 
- មិ្តតប្េករវយ័មិ្ន្ច្េពគប់រាប់រក 
- ផ្ទត ច់្ខលួន្ច្ច្ញពីប្កុម្មិ្តតរមួ្ថាន ក់ 
- ឆ្ប់អាក់អន់្ចិ្តត 
- កប្ម្មាន្សាន នដ្ច្រៀន្ពូជក 
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- ច្េពគប់បន្ប្បប្ពឹតតច្លមីេ 
ច្ៅប្បច្ទ្យេខលេះ រដាឋ ភិបាលច្រៀបចំ្ឱ្យមាន្យុទ្យធវធីិ េប្មាប់ទ្យប់សាក ត់ែំទ្យង់មិ្ន្ឱ្យទ្យទួ្យលឥទ្យធិពល
អាប្កក់ កនុងេងគម្។ ច្ៅច្ប្ៅច្មា៉ា ងេិកាកនុងសាោច្រៀន្ ច្គច្រៀបចំ្ឱ្យមាន្កម្មវធីិដូ្ច្តច្ៅៈ 
េកម្មភាពេិលបៈ េកម្ម ភាពេិកាវទិ្យាសាស្តេត និ្ងបច្ច្ចកច្ទ្យេ េកម្មភាពប្បកួតកីឡាប្គប់
ប្បច្ភទ្យ កម្មវធីិេិកាតូរយតស្តន្តី ជលបង កំសាន្តតាម្លកខណៈប្បនពណី ច្ៅតាម្ច្ពលច្វោ និ្ងរដូ្វ
នន្ពិធីបុណយជាតិ បុណយប្បនពណី បុណយសាេន។ 
ច្ង់អប់រែំំទ្យង់ឱ្យលអ ម្ែឈដាឋ ន្ប្គួសារ េងគម្ និ្ងសាោច្រៀន្ គួរេេការោន ឱ្យបាន្ែិតេនិទ្យធ 
និ្ង ឯកភាពោន  ដូ្ច្ជា៖ 

- តាម្ដាន្េកម្មភាព និ្ងការេិការបេ់ែំទ្យង់ 
- ប្បាប្េ័យទក់ទ្យងពីែំទ្យង់ជាកូន្ជាមួ្យប្គូ ជាមួ្យសាោច្រៀន្ ជាមួ្យភាន ក់ង្ហរេងគម្ 
- ែួយែំទ្យង់ឱ្យច្ច្េះជេវងយល់ពីេកម្មភាពច្នសងៗនិ្ងសាថ ន្ភាពលមីៗ 
- គួបនសកំារអប់រកំនុងប្គួសារច្ៅនឹ្ងការអប់រកំនុងសាោច្រៀន្ កនុងេងគម្ 
- ចប់អារម្មណ៍ និ្ង វាយតនម្លច្ៅច្លីទ្យច្ងវីរបេ់ែំទ្យង់ជាមួ្យម្នុ្េសកនុងេងគម្ ជាមិ្តត
ភកតិប្េករវយ័ ជាមួ្យម្នុ្េសចេ់។ 

កនុងច្មា៉ា ងបច្ប្ងៀន្មុ្ខវជិាជ នី្មួ្យៗប្គូគបបបី្គប់ប្គងវន័ិ្យេមូ្េភាពេិេសឱ្យបាន្ច្ទី្យបវតថុ
បំណងនន្ ការបច្ប្ងៀន្ច្ម្ច្រៀន្ណ្ដមួ្យច្នេះ បាន្េច្ប្ម្ច្តាម្ច្ោលច្ៅជដ្លបាន្ច្ប្ោងទុ្យក។ 
កនុងប្បការច្ន្េះ ប្គូប្តូវ អប់រែំំទ្យង់ឱ្យច្ច្េះ ៖ 

- ប្តិេះរេិះពិចរណ្ដច្ៅច្លីសាថ ន្ភាពមាន្បញ្ហា  
- ប្បមូ្លនតុ ំសាម រតីប្បុងប្បយត័ន 
- ប្បកាន់្េតិអារម្មណ៍នឹ្ងន្រ 
- ប្គប់ប្គងច្ពលច្វោឱ្យបាន្ 
- បស្តង្ហក បការប្ពួយបារម្ា និ្ងេតិអារម្មណ៍មិ្ន្នឹ្ងន្រឱ្យបាន្ 

  ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតចំ្ច្ េះវជិាជ ែីវៈ 
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 វយ័ែំទ្យង់ ជាវយ័ជដ្លជាប់ ក់ព័ន្ធច្ៅនឹ្ងទិ្យដ្ឋភាពេងគម្ៈ ែច្ប្មី្េវជិាជ ែីវៈ ែំច្ន្ឿច្លី
ខលួន្ឯង ែំច្ន្ឿច្លីអនកដ្នទ្យ និ្ងការប្បប្ពឹតតិច្លមេី។ វយ័ែំទ្យង់ជាវយ័មាន្វបិតតិ និ្ងទ្យទួ្យលរងការ
ទិ្យច្តៀន្ េតីបច្នេ េពីម្នុ្េស ចេ។់ ែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្មាន្ការប្តិេះរេិះ និ្ងែច្ប្មី្េវជិាជ ែីវៈមិ្ន្ទន់្
ប្បាកដ្ប្បជាកនុងចិ្តត។ ែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្ប្បកាន់្ អាកបបកិរោិរាយមាយ។ ែច្ប្មី្េវជិាជ ែីវៈកនុងេងគម្
របេ់ែំទ្យង់ច្ប្ចី្ន្េថិតច្ៅកនុងការប្េនម្។ ការប្េនម្ និ្ង ឧតតម្គតិរបេ់ែំទ្យង់េំបូរជបបណ្ដេ់ ជត
មិ្ន្ឋតិច្ៅច្ទ្យៀងទត់ ឬឋតិច្ឋរបាន្យូរកនុងចិ្តតគំនិ្តច្គច្ យី។ 
ឧទេរណ៍ ៖ នលៃច្ន្េះ ច្គប្េនម្ថា ខលួន្ច្គនឹ្ងកាល យច្ៅជាអនកច្បីកយន្តច្ហេះវាយេប្មុ្ក
ទ្យមាល ក់ប្ោប់ ជបកច្ៅច្លីពួកេប្តូវឈាល ន្ ន្មាតុភូមិ្។ នលៃជេអក ច្គច្ង់កាល យខលួន្ច្ៅជា អនក
ប្បកួតកីឡាបាល់ទត់ ដ្ច្ណតី ម្បាន្ ន្រង្ហវ ន់្ផ្ទត ច់្ប្ព័ប្តពិភពច្ោក។ នលៃបនេ ប់ម្ក ច្គច្ង់ច្ធវីខលួន្
ច្គឱ្យច្ៅជាេិលបករច្ច្ប្ម្ៀងដ៏្លបចី្ឈាម េះ។ 
 បំណងប្បាថាន  និ្ងចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតរបេ់ែំទ្យង់នារភាជ ប់ច្ៅនឹ្ងការតេ៊ាូ ច្េច្កតី
ពាោម្ និ្ង ការខិតខំប្បឹងជប្បង និ្ងទម្ទរឱ្យមាន្ែំនួ្យច្ប្ជាម្ជប្ែងពីម្នុ្េសចេ់នង 
មាន្ឪ្ពុកមាត យ និ្ងម្ែឈដាឋ ន្សាោច្រៀន្ជាច្ដី្ម្។ ែំទ្យង់មាន្ភាពខជិលប្ច្អូេ មិ្ន្អាច្ច្ធវីឱ្យ
ការប្េនម្កាល យច្ៅជាការពិតតាម្បំណងប្បាថាន របេ់ខលួន្ច្ យី។ ច្គង្ហយនឹ្ងច្បាេះបង់ច្ចល
បំណងរបេ់ច្គ ចំ្ច្ េះវជិាជ ែីវៈកនុងេងគម្ណ្ដេ់។ ចំ្ច្ េះែំទ្យង់ជដ្លមាន្ការតេ៊ាូពាោម្ 
និ្ងអំណត់ធមត់ គួបនសនឹំ្ងែំនួ្យច្ប្ជាម្ជប្ែងនចុងច្នតីម្ពីអនកអាណ្ដពាបាល ឬពីអនកអប់រនំងច្នេះ 
បំណងប្បាថាន របេ់ច្គចំ្ច្ េះវជិាជ ែីវៈណ្ដមួ្យច្នេះ អាច្នឹ្ងបាន្េច្ប្ម្ច្ដូ្ច្ជដ្លច្គគិតទុ្យក។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ែំទ្យង់មាន ក់ច្ង់កាល យខលួន្ច្ៅជាអនកច្ច្ប្ម្ៀង ឬជាតស្តន្តីករដ៏្បិុន្ប្បេប់ អាប្េ័យ
ច្ដាយ មាន្ែំនួ្យច្ប្ជាម្ជប្ែងពីអនកអាណ្ដពាបាល។ ច្ដាយែំទ្យង់ច្ន្េះ ពាោម្ និ្ងមាន្ លំ
ងប់ខាល ងំច្ៅច្លីមុ្ខរបរច្ន្េះ ច្ៅនលៃអនគតដ៏្ខលី ច្គពិតជាអនកច្ច្ប្ម្ៀង ឬ ជាតស្តន្តីករជាប់ចំ្
ណ្ដត់ថាន ក់ជម្ន្។ 
 ែំទ្យង់ខលេះ ចប់ច្នតីម្ប្បប្ពឹតត និ្ងប្បកាន់្យកអាកបបកិរោិតាម្ម្នុ្េសចេ់ៗ បុគគល
ជដ្លច្គរេ់ច្ៅ េនិតសាន លជាមួ្យ េប្មាប់អនគតរបេ់ច្គ ជាពិច្េេគឺប្គូបច្ប្ងៀន្ដ៏្មាន្
ប្បជាប្បិយណ្ដមាន ក់ច្នេះ ជដ្លច្គ ចូ្លចិ្តតជាងច្គ។ ការគិត ការកាត ប់បាន្បញ្ាតតិ និ្ងការ
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អភិវឌ្ឍេតិបញ្ហា របេ់ច្គមិ្ន្ទន់្ទំុ្យច្ជារច្ទ្យ។ ច្ពលខលេះ ែំទ្យង់មិ្ន្អាច្យល់ច្ាេ់ និ្ងកសាង
បាន្នូ្វបញ្ាតតិអរូបីច្ យី។ ច្គប្តូវការឱ្យមាន្ឧទេរណ៍ ឬែំនួ្យពី ម្នុ្េសចេ់ ឬអនកមាន្
បទ្យពិច្សាធន៍្។ ច្ពលខលេះច្ទ្យៀត ែំទ្យង់ហ៊ា ន្ច្ធវីការប្តាប់តាម្កាយវកិារ និ្ងេម្តីនិ្ោយរបេ់
ម្នុ្េសចេ់ ជាពិច្េេប្គូរបេ់ខលួន្ កនុងន័្យកំជបលងច្េីច្ច្លងេបាយ ច្ដាយខវេះពិចរណ្ដ
ឱ្យបាន្ប្តឹម្ប្តូវ ឬែួន្កាលច្ទ្យៀត ច្គហ៊ា ន្ដ្ល់ច្ៅដាក់ង្ហរច្ៅច្ឈាម េះច្ប្ៅមួ្យច្ទ្យៀតឱ្យមិ្តតភកតិ
របេ់ច្គ េប្មាប់ជាការបន្តុេះបង្ហអ ប់ច្េីច្ច្លងជកអនសុក កាលណ្ដច្គេថិតច្ៅកនុងចំ្ច្ណ្ដម្។ 
ឧទេរណ៍៖ ច្ពលែំទ្យង់ប្តូវច្ធវីពលកម្មេងគម្ច្ប្ៅសាោច្រៀន្ ែំទ្យង់មាន ក់ច្ធវីប្តាប់ដូ្ច្ោន
ច្បេះបិទ្យ តាម្េម្តីនិ្ោយ និ្ងកាយវកិាររបេ់ប្គូច្គមាន ក់ ជដ្លចូ្លចិ្តតនិ្ោយកំជបលងកនុង 
ច្មា៉ា ងបច្ប្ងៀន្ ច្ធវីឱ្យមិ្តតភកតិច្គនេុេះេំច្ណីច្ ... ។ 

  ទ្យណឌ កម្ម និ្ង ការោបេងកត់ 
 ការដាក់ទ្យណឌ កម្ម ការោបេងកត់ ឬការអប់រចំ្ដាយច្ប្បីេងឹាច្ៅច្លីែំទ្យង់ ក៏ទ្យទួ្យលនូ្វ
នលវបិាក ឬ លទ្យធនលជាអវែិជមាន្ជដ្រ។ ការដាក់ទ្យណឌ កម្ម ឬការច្ធវេប្បជេេច្ំច្ េះកូន្ ប្តូវ
បាន្ពពួកចិ្តតវទូិ្យ ឱ្យនិ្យម្ ន័្យថា ជាការច្ធវីឱ្យកូន្មាន្របួេខាងនលូវកាយ និ្ងនលូវេតិអារម្ម
ណ៍។ ម្ែឈម្ណឌ លជាតិតាម្ឃ្លល ចំ្មី្លកុមារ និ្ងែំទ្យង់ជដ្លមាន្ទី្យតាងំច្ៅកនុងេេរដ្ឋអាច្ម្រកិ 
បាន្ឱ្យដឹ្ងថា កុមារ និ្ងែំទ្យង់សាល ប់អេ់ជាង២០០០នក់ ជាច្រៀងរាល់ឆ្ន  ំច្ដាយសារជតការច្ធវី
បាប ច្ដាយការដាក់ទ្យណឌ កម្មច្ៅច្លីរាងកាយ និ្ង េតិអារម្មណ៍ច្ន្េះ។ អនកដាក់ទ្យណឌ កម្មច្ៅ
ច្លីកូន្ ឬច្ធវីបាបកូន្បាន្ន័្យថា ខលួន្ធាល ប់ប្តូវបាន្ច្គដាក់ទ្យណឌ កម្មដូ្ច្កូន្ខលួន្ឯងជដ្រ។ 
ែួន្កាល ការបងកឱ្យមាន្វបិតតិរេូតដ្ល់ច្ៅដាក់ទ្យណឌ កម្មកូន្ច្នេះ បណ្ដត លម្កពីកូន្ជដ្លច្ធវី
ឱ្យឪ្ពុកមាត យ ពិបាកប្គប់ប្គង ច្ច្ច្េរងឹរេួ និ្ោយេតីប្បច្ៅមិ្ន្សាត ប់ច្សាេះ។ ឪ្ពុកមាត យ ឬ
អនកអាណ្ដពាបាល ជដ្ល ប្បកាន់្យកឥទ្យធិពលនន្ការដាក់ទ្យណឌ កម្មច្ៅច្លីកូន្ ែួន្កាលជា
អនកចូ្លចិ្តតបច្ងកីតឱ្យមាន្ច្េតុការណ៍តាន្តឹងកនុងប្គួសារ និ្ងចូ្លចិ្តតបងកឱ្យមាន្ច្រឿងអាប្កក់ 
ច្ដី្ម្បចីប់កំេុេកូន្។ កូន្ជដ្លច្កីតម្កមាន្ទ្យម្ៃន់្ប្សាល កូន្ខវេះការអប់រលំអកនុងប្គួសារ កូន្
ជដ្លជបកច្ វ្ងកនុងការលូតោេ់េររីាងគកាយ កូន្ច្កីតម្កពិការេររីាងគណ្ដមួ្យ ង្ហយនឹ្ងឈឺ
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ចប់ និ្ងអាក់អន់្ចិ្តតណ្ដេ់ កាលណ្ដវាទ្យទួ្យលរងទ្យណឌ កម្មច្ន្េះ ែួន្កាល បណ្ដត លម្កពីកតាត
ច្នសងៗដូ្ច្ជា ៖ រេ់ច្ៅឆ្ៃ យពីច្គឯង រេ់ច្ៅមិ្ន្បាន្ទ្យទួ្យលព័ត៌មាន្អំពីការអប់រកូំន្  
ច្េដ្ឋកិច្ចប្គួសារទ្យន់្ច្ខាយមិ្ន្អាច្ច្ ល្ីយតបនឹ្ងតប្មូ្វការកប្មិ្តខពេ់កនុងប្គួសារ។ ច្កមងែំទ្យង់
ខលេះ ឆ្ប់េត់ច្េវ ឬ ងងុយច្ដ្កកនុងថាន ក់ច្រៀន្ បណ្ដត លម្កពីែំងឺប្បចកំាយ ច្ន្េះក៏បណ្ដត ល 
ម្កពីការច្ធវេប្បជេេរបេ់អនកអាណ្ដពាបាលជដ្រ។ អងគការការ រេិទ្យធកុមារច្ៅេេរដ្ឋ
អាច្ម្រកិចត់ទុ្យក ការដាក់ទ្យណឌ កម្ម ការោបេងកត់ និ្ងការច្ធវេប្បជេេចំ្ច្ េះកុមារ និ្ងែំទ្យង់ 
ច្ដាយអនុ្វតតច្ាប់ តប្មូ្វឱ្យអនកអាណ្ដពាបាលជាប់ទ្យណឌ កម្មតាម្កប្មិ្តបទ្យច្លមីេថាន ក់ម្ែឈមឹ្ 
ប្តូវជាប់គុក៦ជខ ឬពិន័្យជាប្បាក់៥០០ដុ្ោល រ។ 
 លកខណៈច្ធវេប្បជេេរបេ់ឪ្ពុកមាត យចំ្ច្ េះកុមារ និ្ងែំទ្យង់អាច្ប្តវូច្គកត់េមាគ ល់ 
បាន្ច្ដាយ ង្ហយដូ្ច្ជាៈ 

- េច្ម្លៀកបំ ក់មិ្ន្ជាទី្យោប់ចិ្តត 
- េច្ម្លៀកបំ ក់រជេក ច្េយីមិ្ន្បាន្ច្បាកគក់ 
- រាងកាយេុទ្យធជតជកអល ខវេះអនម័្យ ធំុកលិន្ 
- េិេសឯច្ទ្យៀតមិ្ន្រាប់រក ច្ប្ េះធំុកលិន្អាប្កក់ 
- ខវេះែីវជាតិអាហរ ជដ្លមាន្រេជាតិឆ្ៃ ញ់ 
- ច្ប្ចី្ន្ឆ្ប់ច្េវេត់ និ្ង ងងុយច្ដ្កកនុងថាន ក់ច្រៀន្ 
- ែួន្កាលម្កដ្ល់សាោច្រៀន្មុ្ន្ច្គ ឬក៏អវតតមាន្ញយដ្ង 
- ច្ពលសាោលុបច្ឈាម េះច្ចលជលងឱ្យច្រៀន្ ច្ប្ចី្ន្ជតម្កច្លងជកបរៗសាោច្រៀន្។ 

ប្កុម្អនកចិ្តតវទូិ្យ ពិបាកកំណត់ជវកជញកឱ្យច្ាេ់ោេ់ ចំ្ច្ េះការដាក់ទ្យណឌ កម្ម ការោបេងកត់ 
និ្ង ការច្ធវេប្បជេេច្ំច្ េះកូន្របេ់អនកអាណ្ដពាបាល។ ការដាក់ទ្យណឌ កម្ម ការោបេងកត់ 
និ្ងការច្ធវេ ប្បជេេរបេ់អនកអាណ្ដពាបាល ច្ធវីឱ្យកុមារ និ្ងែំទ្យង់ទ្យទួ្យលរងនលវបិាក 
ច្នសងៗ ដូ្ច្ជាៈ 

- ការប្ពួយបារម្ាកនុងចិ្តត ការខកចិ្តត ការអេ់េងឃមឹ្ 
- មាន្ការភ័យខាល ច្ ច្កីតែំងឺបាក់េាត 
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- ទ្យទួ្យលបាន្ពិន្េុកប្មិ្តទប 
- ភាពច្អៀន្ខាម េ់កនុងចំ្ច្ណ្ដម្មិ្តតភកតិ 
- ភាពមិ្ន្អាច្េប្ម្បេប្មួ្លខលួន្បាន្កនុងដំ្ច្ណ្ដេះប្សាយបញ្ហា  
- ភាពមិ្ន្ចុ្េះេប្មុ្ងនឹ្ងមិ្តតភកតិ ឬវបិតតិនលូវចិ្តតជាមិ្តតភកតិច្ភទ្យនេុយោន  
- មាន្វបិតតិនលូវចិ្តតកនុងប្គួសារ និ្ង ការោបេងកត់ខាល ងំច្ពក 
- ដឹ្ងខលួន្ថា មិ្ន្មាន្អនគតភលឺសាវ ងដូ្ច្ច្គ ... ។ 

កតាត ទងំច្ន្េះ អាច្ែំរុញែំទ្យង់ ឬយុវេិេសឱ្យឈាន្ច្ៅរកការច្ធវីអតតឃ្លត ឬច្បាេះបង់ច្ចលប្គួ
សារ។ ការច្ធវេប្បជេេខលេះ បណ្ដត លម្កពីឪ្ពុកមាត យ ឬប្គូមិ្ន្មាន្លកខណៈែិតេនិទ្យធនឹ្ង
ែំទ្យង់ ដូ្ច្ជា៖ 

- មិ្ន្ទ្យមាល ប់ឱ្យកូន្ែិេះរលយន្តជាមួ្យ ច្ទេះជាេថិតកនុងសាថ ន្ភាពបនេ ន់្ក៏ច្ដាយ 
- ឪ្ពុកមាត យមិ្ន្ធាល ប់នកូំន្ច្ដី្រច្លង ឱ្យសាគ ល់ម្ែឈដាឋ ន្ច្ប្ចី្ន្ 
- ឪ្ពុកមាត យជដ្លមិ្ន្ធាល ប់ច្អាបរតឹកូន្ 
- កូន្របួេបន្តិច្បន្តួច្មិ្ន្ប្ពម្ពាបាលច្ៅនេេះ 
- ប្គូមិ្ន្អនុ្ញ្ហា តឱ្យេិេសែំទ្យង់ច្ៅច្លងដ្ល់នេេះ 
- ប្គូជដ្លច្ចទ្យប្បកាន់្េិេសតាម្ជបបខុេ គ្ង 
- ប្គូជដ្លនិ្យម្បច្ងកីតឱ្យមាន្ភាពតាន្តឹងជាមួ្យេិេស ... ។ 

ការោបេងកត់ ការដាក់ទ្យណឌ កម្ម ការច្ធវេប្បជេេ េុទ្យធជតជាកតាត  និ្ងជាមូ្លច្េតុ ច្ធវី
ឱ្យែំទ្យង់ ង្ហយនឹ្ងច្បាេះបង់ច្ចលសាោច្រៀន្ និ្ងប្គួសារ ច្ៅតាម្ការអូេទញរបេ់បន្ 

ខិលខូច្ បកសពួកបងធំ ផ្ទត ច់្ ខលួន្ច្ច្ញពីឪ្ពុកមាត យ ច្ៅែួលនេេះរេ់ច្ៅជាមួ្យប្កុម្ ច្ដី្ម្បី
ប្បប្ពឹតតបទ្យច្លមីេច្នសងៗកនុងេងគម្។ ែំទ្យង់ខលេះប្តូវ ឥទ្យធិពលបន្ខិលខូច្អូេទញបាន្ ច្េយី
ច្ច្ច្េមាន្េះនឹ្ងឪ្ពុកមាត យ ច្ដី្ម្បបី្តាប់តាម្កូន្អនកមាន្េំបូរ ជបប។ ែំទ្យង់ជបបច្ន្េះច្ប្ចី្ន្ 

អវតតមាន្ញឹកញយដ្ងកនុងច្មា៉ា ងច្រៀន្កនុងថាន ក់ ច្េយីច្រៀន្បាន្ចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ពីម្ធយម្ ម្ក 
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ច្ខាយ។ ែំទ្យង់ប្បច្ភទ្យច្ន្េះ មាន្អាកបបកិរោិគួរឱ្យកត់េមាគ ល់បាន្ដូ្ច្ជាៈ 
- មិ្ន្ច្ ល្ៀតច្ពលច្រៀន្ ឬែួយច្ធវីការឪ្ពុកមាត យច្ៅនេេះ 
- ច្ដី្របាត់ពីនេេះ ច្ៅច្ៅបន្ជលបង ច្េគម្ ប៊ាីោ៉ា  
- ម្កច្រៀន្កនុងថាន ក់មិ្ន្ច្ទ្យៀងទត់ 
- ចូ្លនេេះ ឪ្ពុកេតី មាត យច្ែរ 
- ទម្ទរេមាា រៈច្ប្បីប្បាេ់ប្តាប់តាម្កូន្អនកមាន្ ... ។ 

កនុងករណីជបបច្ន្េះ អនកអាណ្ដពាបាល ប្តូវច្ប្បីេច្ញ្ចតនអប់រែំំទ្យង់ តាម្រយៈការពន្យល់
ជណន ំដូ្ច្ជា៖ 

- ពន្យល់ឱ្យែំទ្យង់យល់ពីសាថ ន្ភាពប្គួសារែួបកងវេះខាត 
- ទ្យមាល ប់កូន្ឱ្យច្ដី្រនលូវលអ ខំពាោម្េិកា 
- អប់រជំណនកូំន្ឱ្យយល់ពីរច្បៀបច្េលៀក ក់ រច្បៀបេូបចុ្ក អនម័្យ ការច្ប្បីប្បាេ់
ជលទេំមាា រៈ ច្ច្េះេន្សេំំនច្ ច្ច្េះែួយការង្ហរនេេះ ច្ច្េះច្ ល្ៀតច្ពលច្រៀន្ច្ៅនេេះ ... 

- អប់រកូំន្កំុឱ្យច្េពគប់េមាេភាពមិ្តតមិ្ន្លអ កូន្ប្េីនឹ្ងប្តូវច្គទិ្យច្តៀន្ កូន្ប្បុេនឹ្ង
ជាប់បទ្យប្បប្ពឹតត ច្លមីេ ... 

- អប់រកូំន្កំុឱ្យប្តាប់តាម្កូន្អនកមាន្េំបូរជបប 
- បងកលកខណៈង្ហយប្េួលខាងនលូវចិ្តត ខាងជននកេមាា រៈេម្រម្យដ្ល់កូន្កនុងការេិកា 
- អប់រកូំន្ ឬដាេ់ច្តឿន្កូន្ឱ្យច្ច្េះគួរេម្ ច្ច្េះប្បកាន់្យកេីលធម៌្លអ 
- េេការជាមួ្យសាោច្រៀន្ ច្ដី្ម្បតីាម្ដាន្កូន្ ... ។ 

  ការលំបាករបេ់សាោច្រៀន្ចំ្ច្ េះែំទ្យង់ 
 ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្តតរបេ់េិេសែំទ្យង់ប្បុេ-ប្េីកនុងការេិកាមុ្ខវជិាជ ឯកច្ទ្យេច្ៅ
ម្ធយម្េិកាមិ្ន្ ដូ្ច្ោន ច្ទ្យេិេសខលេះចូ្លចិ្តតវទិ្យាសាស្តេតពិត ខលេះចូ្លចិ្តតវទិ្យាសាស្តេតេងគម្។  
ម្ែឈដាឋ ន្សាោច្រៀន្ខលេះខវេះ េមាា រៈ និ្ង ឯកសារេិកា លកខខណឌ ច្េដ្ឋកិច្ចកនុងេងគម្ ឬ កនុង
តំបន់្មាន្កប្មិ្តទប ច្ធវីឱ្យែំទ្យង់មាន្កប្មិ្ត យល់ដឹ្ងច្ខាយ ច្េយីែួន្កាលមិ្ន្អាច្បន្តការ



159 

 

េិកាច្ៅមុ្ខបាន្ច្ទ្យៀតច្ យី។ ែំទ្យង់ខលេះច្រៀន្បាន្ប្តឹម្ច្ប់ ថាន ក់បឋម្េិកា។ សាោម្ធយម្
េិកាច្ៅឆ្ៃ យពីនេេះ ច្េយីច្េដ្ឋកិច្ចប្គួសារែួបប្បទ្យេះការខសត់ច្ខាយ ឪ្ពុក មាត យោម ន្ 
លទ្យធភាពឱ្យកូន្បន្តការេិកា។ តំបន់្ឆ្ៃ យដាច់្ប្េោលខលេះ មិ្ន្មាន្េិេសប្េីែំទ្យង់ច្រៀន្ច្ប់
វទិ្យាល័យ ម្កបន្តការេិកាច្ៅឧតតម្េិកាច្ យី។ ែំទ្យង់ខលេះច្រៀន្ច្ប់ថាន ក់បឋម្េិកា ឬ
ច្បាេះបង់ច្ចលថាន ក់ ម្ធយម្េិកា ច្ដី្ម្បជីេវងរកការង្ហរតាម្េេប្ោេ ឬតាម្ច្រាងច្ប្ក ឬច្ៅ
សាងននួេ ឬច្ៅែួយការង្ហរកនុង ប្គួសារ។ ច្កមងប្េីែំទ្យង់មាន្គំនិ្តអាងច្ប្ចី្ន្ជាងច្កមងប្បុេ 
ែំទ្យង់។ ច្គេងឃមឹ្ថា ច្ប្កាយច្ពលច្រៀន្ច្ប់ម្ធយម្េិកា ច្គនឹ្ងបាន្ច្រៀបការ ឬឪ្ពុកមាត យ
ទុ្យកដាក់ឱ្យមាន្គូរប្េករ 
ឆ្ប់ៗ ។ 
 ចំ្ច្ េះច្ពលេិកាកនុងថាន ក់ច្រៀន្ ច្គេច្ងកតច្ ញីេិេសែំទ្យង់ប្បុេ-ប្េ ីមាន្ 
អាកបបកិរោិមិ្ន្ដូ្ច្ោន  ច្ទ្យ។ ែួន្កាលប្គូែួបការលំបាក និ្ងវាយតនម្លមិ្ន្បាន្ប្តឹម្ប្តូវ។ 
ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្េី ៖ 

- មាន្ច្រតិេៃប់សាៃ ត់ 
- មាន្សាម រតីប្បុងប្បយត័ន និ្ងយកចិ្តតទុ្យកដាក់កនុងរយៈច្ពលយូរជាងេិេសប្បុេៗ 
- ច្ប្ចី្ន្មាន្សាន នដ្ខពេ់ និ្ងទ្យទួ្យលបាន្ពិន្េុខពេ់ជននកវទិ្យាសាស្តេតេងគម្ 
- េវិតសាវ ញកនុងការេិកា 
- ប្តូវការប្គូោបំ្ទ្យ និ្ងវាយតនម្លខពេ់ច្ៅច្លីេម្បទ 

ចំ្ច្ េះច្កមងែំទ្យង់ប្បេុ ៖ 
- មាន្ច្រតិឈាល ន្ ន្ និ្ងមាត់កច្ប្ចី្ន្ 
- ទ្យទួ្យលរងការេតីបច្នេ េពីប្គូជាញឹកញយដ្ង 
- មាន្ច្រតិេកម្ម ច្េយីប្តូវបាន្ប្គូប្បាប្េ័យទក់ទ្យងច្ប្ចី្ន្ជាងច្កមងប្េី 
- ែួន្កាលទ្យទួ្យលចំ្ណ្ដត់ថាន ក់ទបច្លីេម្បទ និ្ងសាន នដ្ 
- ច្ប្ចី្ន្បាន្ពិន្េុខពេ់ជននកវទិ្យាសាស្តេតពិត ។ 
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កតាត េំខាន្់ៗ ជដ្លគួបនសោំន អាច្មាន្លកខណៈង្ហយប្េួល ឬនលវបិាកេមុគសាម ញកនុងការ
បច្ប្ងៀន្ និ្ងការអប់រវំេិ័យែំទ្យង់ច្ន្េះ ៖ 

- កតាត េងគម្ៈ ឥទ្យធិពលបរោិកាេេងគម្ ច្េដ្ឋកិច្ច ធាតុអាកាេ និ្ងតួនទី្យរបេ់អាជាា ធរ 
- កតាត ប្គួសារៈ ការអប់រឪំ្ពុកមាត យ 
- កតាត សាោច្រៀន្ៈ ប្គូ មិ្តតភកតិ វធីិបច្ប្ងៀន្ ខលឹម្សារច្ម្ច្រៀន្ កិច្ចការ េកម្មភាពច្នសងៗ 
- កតាត ែីវសាស្តេតៈ េុខភាពពីកំច្ណីត របបអាហរប្បចនំលៃ 
- កតាត បណ្ដត ញព័ត៌មាន្កនុងេងគម្ៈ វទិ្យយុ ទូ្យរទ្យេសន៍្ សារព័ត៌មាន្ ទ្យេសនវដ្ត ី
- កតាត ឥទ្យធិពលវបបធម៌្បរច្ទ្យេៈ ជខសភាពយន្ត វចី្ដ្អូអាេអាភាេ បន្ជលបង ច្ពេាចរ  
- ខារា៉ា អូច្ខ ឃ្លតកម្ម ច្ចរកម្ម ចប់ែំរតិ ចប់រចំ្ោភ ច្ប្គឿងច្ញៀន្ ... ។ 
- កតាត េកម្មភាពច្ប្ៅសាោៈ ទ្យច្ងវី ឬេកម្មភាពច្នសងៗជាមួ្យមិ្តតភកតិ។ 

ច្តីែំទ្យង់ជដ្លបងកឱ្យមាន្ការលំបាកដ្ល់ម្ែឈដាឋ ន្សាោច្រៀន្ ច្លច្ច្ច្ញពីប្បភពណ្ដខលេះ? 
ប្បភពដ៏្េំខាន់្ច្នេះ គឺម្ែឈដាឋ ន្ប្គួសារជតម្តង ច្ លគឺឪ្ពុកមាត យ និ្ងអនកអាណ្ដពាបាល
ែំទ្យង់ ជដ្លមាន្បញ្ហា ច្ប្ចី្ន្ដូ្ច្ជា ៖ ទំ្យនេ់កនុងប្គួសារ ច្េដ្ឋកិច្ចប្គួសារ កប្មិ្តយល់ដឹ្ង និ្ង
បទ្យពិច្សាធន៍្ទ្យន់្ ច្ខាយកនុងការអប់រ ំដូ្ច្ជា៖ 

- កូន្ជដ្លឪ្ពុកមាត យទ្យច្ប្មី្េ និ្ងបជណត តបច្ណ្ដត យេួេច្េតុ 
- កូន្ជដ្លឆ្ប់អាក់អន់្ចិ្តត 
- កូន្ជដ្លផ្ទត ច់្ខលួន្ច្ច្ញពីចំ្ច្ណ្ដម្មិ្តតភកតិដ៏្លអ 
- កូន្ជដ្លមាន្អារម្មណ៍មិ្ន្េបាយរកីរាយ កនុងការេិកាជេវងយល់ច្ដាយខលួន្ឯង 
- កូន្ជដ្លោម ន្ទំ្យនុ្កចិ្តតច្លីខលួន្ឯង ច្េយីេិកាជេវងយល់កនុងថាន ក់តាម្ជបបបងខំ 
- កូន្ច្ធវីអវីៗច្ៅតាម្ទំ្យច្នី្ងចិ្តត មិ្ន្ច្ច្េះពិចរណ្ដ ឬ េវ័យប្តួតពិនិ្តយ 
- កូន្ជដ្លច្ដី្របាត់ពីនេេះ មិ្ន្ច្ច្េះច្ ល្ៀតច្ពលច្រៀន្ ឬែួយច្ធវីការឪ្ពុកមាត យ 
- កូន្ជដ្លទ្យទួ្យលរងការោបេងកត់កនុងប្គួសារ 
- កូន្ជដ្លបាត់បង់ែំច្ន្ឿជាមួ្យឪ្ពុកមាត យ ប្គូ និ្ងសាោច្រៀន្ 
- កូន្កំប្  និ្ងកូន្ជដ្លឪ្ពុកមាត យជលងលេះោន  
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- កូន្ជដ្លឪ្ពុកមាត យនតល់លុយកាក់ ឬេមាា រៈេិកាមិ្ន្ប្គប់ប្ោន់្ 
- កូន្ជដ្លមាន្អាកបបកិរោិប្ច្ មឹ្ 
- កូន្ជដ្លពិការពីកំច្ណីតច្ដាយែំងឹ ឬពិការច្ដាយច្ប្ោេះថាន ក់ណ្ដមួ្យ 
- កូន្ជដ្លច្េពគប់មិ្តតបន្ មាន្េមាេភាពមិ្ន្លអ 
- កូន្ជដ្លច្មី្លមិ្ន្ច្ ញីអតថប្បច្ោែន៍្នន្ការេិកា 
- កូន្ជដ្លោម ន្គំនិ្តប្បកួតប្បជែង មិ្ន្ច្ច្េះេវ័យប្គប់ប្គង មិ្ន្ច្ច្េះេវ័យវាយតនម្ល មិ្ន្
ច្ច្េះភាា ក់រឭកកនុង ការេិកា 

- កូន្ជដ្លឪ្ពុកមាត យមិ្ន្តាម្ឃ្លល ចំ្មី្លេកម្មភាព 
- កូន្ជដ្លឪ្ពុកមាត យនិ្ោយេតីមិ្ន្សាត ប់ 

សណួំរ៖  
១. ច្ដី្ម្បែំីរុញទឹ្យកចិ្តតែំទ្យង់ឱ្យច្ង់ច្រៀន្ ច្តីប្គូបច្ប្ងៀន្ប្តូវច្ធវីដូ្ច្ច្ម្តច្ខលេះ? 
២. ច្តីកនុងប្គួសារ និ្ងសាោច្រៀន្ អនកអាណ្ដពាបាល និ្ងអនកអប់របំ្តូវអប់រែំំទ្យង់ោ៉ា ងណ្ដខលេះ? 
៣. ច្តីអាកបបកិរោិរបេ់ែំទ្យង់ខុេជបលកោន  បណ្ដត លម្កពីអវីខលេះ? 
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រមររៀ្ ទី ៨ សខុភាព្ផ្លូវចិតរជំទង ់
 

         ទិ្យដ្ឋភាពទូ្យច្ៅ  
 េុខភាពលអគឺជាជននកជដ្លមិ្ន្អាច្ខវេះបាន្េប្មាប់ែីវតិម្នុ្េស។ េុខភាពលអែួយ
ឱ្យម្នុ្េសរេច់្ៅជាមួ្យនឹ្ងេកាត នុ្ពលភាពច្ពញច្លញ(Ali et al., 2017)។  កយថា 
េុខភាពមិ្ន្ជម្ន្េំច្ៅជតច្ៅច្លីភាពោម ន្ែំងឺនលូវកាយច្នេះច្ទ្យ េុខភាពេប្មាប់ បុគគលប្គប់
រូបរមួ្មាន្ទងំេុខភាពនលូវចិ្តត េុខភាពនលូវកាយ និ្ងេុខភាពេងគម្ ច្េយីេុខភាព ទងំបី
ច្ន្េះ ក៏ប្តូវច្ដី្រច្ៅទ្យទឹ្យម្ោន និ្ងរមួ្បញ្ចូ លោន នងជដ្រ (World Health Organization, 2003)
។ េុខភាព មាន្ន័្យថា ភាពេុខទងំកាយ េុខទងំចិ្តត និ្ងមាន្េុខុមាលភាពេងគម្ 
(Sartorius, 2006)។ មិ្ន្មាន្េុខភាពច្នេះច្ទ្យប្បេិន្ច្បីោម ន្េុខភាពនលូវចិ្តត (Prince et 
al., 2007; Tanja schunert et al., 2012)។ ច្បីច្ោងតាម្ច្ោល ន្រច្ោបាយជាតិេតីពី
េុខភាពេិកាឆ្ន  ំ២០១៩ បាន្ច្លីកច្ ងីថា េុខភាពលអគឺ ជាគន្លឹេះេំខាន់្ មួ្យកនុងការចូ្ល
រមួ្ចំ្ជណកអភិវឌ្ឍេងគម្ (Royal Government of Cambodia, 2019)។ េុខភាព លអអាច្
ែេះឥទ្យធិពលជាវែិជមាន្ដ្ល់ការរេ់ច្ៅប្បចនំលៃ និ្ងច្ធវីឱ្យម្នុ្េសមាន្ភាពេកម្ម ប្បកបច្ដាយ  
នលិតភាព ភាពរកីរាយ និ្ងច្ជាគែ័យកនុងែីវតិ (Ali et al., 2017)។ មាន្ការេិកាជដ្លបាន្
បង្ហា ញថាេុខភាពរបេ់េិេសមាន្ជាប់ទក់ទ្យងោន ច្ៅនឹ្ងភាពច្ជាគែ័យកនុងការេិការបេ់
ពួកច្គ ច្ន្េះច្បីច្ោងតាម្របាយការណ៍េុខភាពន្ិងច្ជាគែ័យកនុងការេិការបេ់េិេស នន្
ម្ែឈម្ណឌ លប្គប់ប្គង និ្ងបង្ហក ែំងឺ ល្ង CDC(CENTERS FOR DISEASE CONTROL 
AND PREVENTION, n.d.)។ េុខភាពរបេ់អនកេិកាជាកតាត រួម្ចំ្ជណកដ្ល់ការធាន
បាន្ គុណភាពេិកា និ្ង អាច្ែួយបច្ងកីន្អប្តាបញ្ច ប់ការេិការបេ់េិេស  (Royal 
Government of Cambodia, 2019)។ ច្េតុអវីបាន្ ជាច្យីងប្តូវេិកាពី េុខភាពនលូវចិ្តត 
(១) ពីច្ប្ េះថាេុខភាពនលូវចិ្តតគឺជាមូ្លដាឋ ន្ប្គឹេះនន្េុខភាពនលូវកាយ និ្ងគុណភាពែីវតិ 
ច្េីយេុខភាពនលូវចិ្តតក៏ជាតប្មូ្វការជដ្លចបំាច់្បំនុតកនុងការបច្ងកីន្េុខភាពលអជាទូ្យច្ៅ 
និ្ងេុខុមាលភាពរបេ់ម្នុ្េស។ មាន្ភេតុតាងជាច្ប្ចី្ន្ជដ្លបង្ហា ញពីទំ្យនក់ទំ្យន្ងោន រវាង
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េុខភាពនលូវចិ្តត េុខភាពនលូវកាយ និ្ងេុខុមាលភាព ច្ៅនឹ្ងេមិ្ទ្យធនលច្នសងៗដូ្ច្ជា 
ច្ជាគែ័យកនុងការេិកា ការច្កីន្ច្ ីងនូ្វនលិតភាពការង្ហរ ែួយបច្ងកីន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងវែិជមាន្
របេ់បុគគល កាត់បន្ថយអប្តាឧប្កិដ្ឋកម្ម កាត់បន្ថយការច្ប្បីប្បាេ់េុរា និ្ងច្ប្គឿងច្ញៀន្ ច្ធីវ
ឱ្យប្គួសារ និ្ងេេគម្ន៍្ កាន់្ជតមាន្េុវតថិភាព។ (២) ទ្យទួ្យលសាគ ល់ និ្ងចូ្លរួម្ច្ធវី
អន្តរាគម្ន៍្ចំ្ច្ េះបញ្ហា នលូវចិ្តត ជដ្លកំពុង ច្កីតមាន្ច្ ីងច្ៅកនុងសាោច្រៀន្ ប្គួសារ និ្ង
េេគម្ន៍្ (World Health Organization, 2005)។ តាម្របាយការណ៍ទក់ទ្យងនឹ្ងការ
បង្ហក រែំងឺរបេ់អងគការេុខភាពពិភពច្ោកដ្ជដ្រច្ន្េះ បាន្ឱ្យដឹ្ងថា ច្ៅទូ្យទងំពិភពច្ោក
មាន្ម្នុ្េសប្បមាណ ៤៥០ ោន្នក់ទ្យទួ្យលរងច្ប្ោេះច្ដាយសារែំងឺនលូវចិ្តត និ្ងវបិោល េ
អាកបបកិរោិ។  ម្នុ្េសមាន ក់កនុងច្ំច្ណ្ដម្ បួន្នក់នឹ្ង វវិឌ្ឍន៍្ មួ្យ ឬច្ប្ច្ីន្ជាងមួ្យនន្ែំងឺ
ទងំច្ន្េះកនុងអំ ុងច្ពលនន្ែីវតិរបេ់ពួកច្គ (World Health Organization, 2004)។   
ការអភិវឌ្ឍធន្ធាន្ម្នុ្េសគឺជាជននកដ៏្េំខាន់្កនុងការអភិវឌ្ឍប្បច្ទ្យេជាតិជដ្លប្តូវបាន្ដាក់
បញ្ចូ លកនុងយុទ្យធសាស្តេតច្តុច្កាណរបេ់រដាឋ ភិបាលច្ៅមំុ្ទី្យ១ (Royal Government of 
Cambodia, 2019)។ ការេិកា ខាងច្លីបាន្បង្ហា ញថា ម្នុ្េសជដ្លមាន្េកាត នុ្ពលភាព
គឺជាបុគគលជដ្លមាន្េុខភាពលអទងំនលូវកាយ នលូវចិ្តត និ្ងនលូវេងគម្។ ែំទ្យង់ជាទំ្យ ងំេនងឬ
េសី ច្េីយពួកច្គនឹ្ងកាល យ ច្ៅជាធន្ធាន្ម្នុ្េសច្ៅនលៃអនគតេប្មាប់ប្បច្ទ្យេជាតិ ដូ្ច្ច្នេះ
ការវនិិ្ច្ោគច្ៅច្លីការេិកាអប់រចំ្ដី្ម្បីបច្ងកីតបាន្ជាធន្ធាន្ម្នុ្េសច្ពញច្លញ ច្យីងមិ្ន្
អាច្ច្ភលច្បាន្ច្ទ្យចំ្ច្ េះចំ្ច្ណេះដឹ្ងទក់ទ្យងនឹ្ង េុខភាព និ្ងជាពិច្េេច្ៅទី្យច្ន្េះ ច្យីងនឹ្ង 
េិកាពី េុខភាពនលូវចិ្តតរបេ់ែំទ្យង់។  
អវីជាេុខភាពនលូវចិ្តត? ច្េយីថាច្តីែំទ្យង់ជាអនកណ្ដ? េុខភាពនលូវចិ្តត ជាេុខុមាលភាព 
ជដ្លបុគគលដឹ្ងអំពីេកាត នុ្ពលរបេ់ខលួន្ មាន្េម្តថភាពអាច្ច្ដាេះប្សាយការតាន្តឹងនលូវចិ្តត
កនុងែីវតិប្បចនំលៃ បុគគលអាច្បំច្ពញការង្ហរប្បកបច្ដាយប្បេិទ្យធភាពនិ្ងអាច្ចូ្លរមួ្ចំ្ជណក
កនុងេេគម្ន៍្របេ់ខលួន្ (World Health Organization, 2005)។ ែំទ្យង់ ប្តូវបាន្ឱ្យនិ្យម្ន័្យ
ថាជាប្កុម្ម្នុ្េសជដ្លមាន្អាយុពី១០ ច្ៅ១៩ ឆ្ន  ំ ច្ន្េះច្បីច្ោងច្ៅតាម្និ្យម្ន័្យជដ្ល
ឱ្យច្ដាយ UNFPA (United Nations Population Fund) ច្េីយការឱ្យនិ្យម្ន័្យច្ន្េះគឺ
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ដូ្ច្ោន ច្ៅនឹ្ងនិ្យម្ន័្យរបេ់អងគការេុខភាពពិភពច្ោក (WHO) (Karunan, 2006)
។វយ័ែំទ្យង់ជាច្ច្នល េះរយៈច្ពលនន្ការផ្ទល េ់បតូរដ៏្ធំច្ធងច្ៅកនុងែីវតិរបេ់ម្នុ្េសមាន ក់ៗ 
(Golombek et al., 1977)។  ការផ្ទល េ់បតូរជននករាងកាយជាេញ្ហា  ចប់ច្នតីម្ដំ្បូងកនុងវយ័
ប្គប់ការរបេ់ែំទ្យង់  ច្េយីបនេ ប់ម្កការផ្ទល េ់បតូរច្ន្េះនឹ្ងរួម្ម្កជាមួ្យនឹ្ង ការផ្ទល េ់បតូរនលូវ
ចិ្តតនិ្ងេងគម្។ ការផ្ទល េ់បតូរទងំច្ន្េះបាន្ច្ធវីឱ្យវយ័ែំទ្យង់កាល យជាដំ្ណ្ដក់កាលេំខាន់្មួ្យ 
ជដ្ល ល្ងកាត់ពីកុមារភាព ម្កជាម្នុ្េសច្ពញវយ័ (Viner & Christies, 2005)។ របាយ
ការណ៍ពី សាថ ន្ភាពេុខភាពនលូវចិ្តត បាន្ឱ្យដឹ្ងថា ១៦ ភាគរយនន្ការមាន្ែំងឺ និ្ងការរង
របួេ ជដ្លកាល យ ជាបន្េុករបេ់ពិភពច្ោកគឺេថិតកនុងប្កុម្អាយុពី១០ ច្ៅ១៩ឆ្ន ។ំ ៥០%
នន្បញ្ហា េុខភាពនលូវចិ្តតចប់ច្នតីម្មាន្ច្រាគេញ្ហា ច្ៅអាយុ ១៤ឆ្ន  ំ ប៉ាុជន្តករណីភាគច្ប្ចី្ន្
បំនុតមិ្ន្ប្តូវបាន្រកច្ ីញ និ្ងមិ្ន្ទន់្ទ្យទួ្យលការពាបាល។ ច្ៅទូ្យទងំពិភពច្ោក បញ្ហា
ធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត គឺជាបញ្ហា មួ្យជដ្ល បណ្ដត លឱ្យមាន្ែំងឺនិ្ងពិការភាព កនុង ចំ្ច្ណ្ដម្ែំទ្យង់។   
ច្លីេពីច្ន្េះច្ទ្យៀតបញ្ហា អតតឃ្លតកម្មគឺជា មូ្លច្េតុទី្យ៤ ជដ្លបណ្ដត លឱ្យ មាន្ ការសាល ប់
បាត់បង់ែីវតិកនុងចំ្ច្ណ្ដម្ម្នុ្េសវយ័ច្កមងច្ច្នល េះពី ១៥ ដ្ល់១៩ឆ្ន ។ំ នលវបិាកជដ្លមិ្ន្
ប្តូវបាន្ច្ដាេះប្សាយកនុងវយ័ែំទ្យង់ នឹ្ងច្ៅជតបន្តជា បញ្ហា ច្ៅច្ពលពួកច្គកាល យជាម្នុ្េស
ច្ពញវយ័ ទងំច្ន្េះអាច្នឹ្ងនតល់នលរខំាន្ទងំេុខភាពនលូវកាយ នលូវចិ្តត ច្េយីក៏អាច្បណ្ដត
លឱ្យមាន្នល លំបាកដ្ល់ការចប់យកឱ្កាេកនុងែីវភាពប្បចនំលៃច្ៅច្ពលពួកច្គជាម្នុ្េស
ច្ពញវយ័ នងជដ្រ (WHO, 2020)។  
មូ្លច្េតុនន្បញ្ហា នលូវចិ្តតរបេ់ែំទ្យង់ 
ចំ្ច្ណេះដឹ្ងទក់ទ្យងនឹ្ងការអភិវឌ្ឍន៍្វយ័ែំទ្យង់ជដ្លគរុនិ្េសិតបាន្េិកាច្ៅកនុងចំ្ណុច្ខាង
ច្លីបាន្បញ្ហជ ក់ពីមូ្លច្េតុមួ្យចំ្នួ្ន្ជដ្លនឱំ្យែំទ្យង់មាន្បញ្ហា  ដូ្ច្ជា អតុលយភាពនន្ការ
លូតោេ់ជននករាងកាយ ការរកីលូតោេ់ខួរកាល រួម្ជាមួ្យបទ្យពិច្សាធន៍្ក៏ច្កមងខចី របេ់
ពួកច្គកនុងការសាកលបងច្ដី្រតួរជាម្នុ្េសធំច្ៅកនុងេងគម្ បញ្ហា ទំ្យនក់ទំ្យន្ង ជាមួ្យប្គួសារ 
មិ្តតភកតិ និ្ងនដ្គូរច្េនហជាច្ដី្ម្ និ្ងឥទ្យធិពលេងគម្វបបធម៌្ច្នសងៗច្ទ្យៀត (រដ្ឋេុផ្ទ, 2003)
។ ជាក់ជេតង ច្បីច្យីងច្ផ្ទត តច្លី មូ្លច្េតុ នន្បញ្ហា នលូវចិ្តតជាទូ្យច្ៅមាន្ដូ្ច្ជា៖  
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- ែីវសាស្តេត៖ តំណរពូែ ឬភាពមិ្ន្ប្បប្កតីនន្ប្បព័ន្ធគីមី្ខួរកាល រួម្ជាមួ្យនឹ្ងការជប្ប
ប្បួលជននកែីវសាស្តេតរាងកាយ (ឧ. ែំងឺនលូវអារម្មណ៍ជដ្លច្កីតច្ច្ញពីការម្កឈាម្រដូ្វ
របេ់ច្កមងប្េី) ឬបញ្ហា ជដ្លបណ្ដត លម្កពីការច្ប្បីប្បាេ់ថាន  ំឬសារធាតុច្ញៀន្ច្នសងៗ
ជដ្លប៉ាេះ ល់ម្កច្លីប្បព័ន្ធប្បសាទ្យ ខួរកាល ។  

- េងគម្សាស្តេត៖ បញ្ហា កនុងប្គួសារ អំច្ពីេិងា ការបន្តុេះបង្ហអ ប់ ការែួញដូ្រពលកម្ម និ្ង
នលូវច្ភទ្យ េរិញ្ាវតថុ ទំ្យនួ្លខុេប្តូវ គំនប  ឬបញ្ហា ច្នសងៗកនុងេងគម្ ការរកីរាតតាតនន្
ែំងឺ ល្ងច្នសងៗ ។   

- ចិ្តតសាស្តេត៖ ការប៉ាេះទ្យងគិច្នលូវចិ្តតធៃន់្ធៃរពីកុមារភាព (រចំ្ោភបំ ន្នលូវអារម្មណ៍ រាង
កាយ ឬការទ្យទួ្យលរងអំច្ពីេងិាច្នសងៗ) ការច្បាេះបង់ ឬបាត់បង់ឪ្ពុកមាត យតាងំពីច្កីត ។ 

 
 

 
 

៨.១ កំណត់បញ្ញា ផ្លូវចិតរទូរៅដដ្លអាចរកើតម្ន្រ ើងចំរពាះជំទង់  
            ក្បរភទបញ្ញា ផ្លូវចិតរ ្ិងរោគសញ្ញា   

បញ្ហា នលូវចិ្តតជដ្លជតងជតច្កីតមាន្ច្ ីងញឹកោប់បំនុតចំ្ច្ េះែំទ្យង់មាន្ដូ្ច្ជា ៖   
(The American College of Obstetricians and Gynecologists, 2017)  
លប់បារម្ា  
លប់បារម្ាជាអារម្មណ៍ជដ្លភ័យប្ពួយច្ៅមិ្ន្េុខ (ប្ពួយបារម្ា ឬភ័យខាល ច្) ច្េយីអារម្មណ៍
ច្ន្េះ អាច្ មាន្ពីកប្មិ្តម្ធយម្ ឬធៃន់្ធៃរ។ ម្នុ្េសប្គប់ោន អាច្មាន្អារម្មណ៍លប់បារម្ាកនុងច្ពល
ណ្ដមួ្យនន្ែីវតិរបេ់ពួកច្គ។ ឧ.េិេសអាច្មាន្អារម្មណ៍ប្ពួយបារម្ា និ្ងភ័យរសាប់រេល់
ច្ៅច្ពលពួកច្គកំពុងអងគុយប្ប ង ឬកំពុងអងគុយរងចចំ្តេតវនិិ្ច្ឆ័យែំងឺ ឬកំពុងអងគុយ
េមាា េការង្ហរ។ កនុងអំ ុងច្ពលនន្សាថ ន្ភាពជបបច្ន្េះ ការជដ្លមាន្អារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ វាជា
ច្រឿងធម្មតាច្ទ្យ។ ប៉ាុជន្តេប្មាប់ម្នុ្េសមួ្យ ចំ្នួ្ន្ អាច្មាន្អារម្មណ៍ពិបាកកនុងការប្គប់ប្គងការ
ប្ពួយបារម្ាជដ្លកំពុងច្កីតមាន្ច្ ងី ច្េយីការប្ពួយបារម្ា និ្ងភាពភ័យខាល ច្ច្នេះច្ៅជតបន្ត

ចំ្ណ្ដ៖ំ បញ្ហា នលូវចិ្តត មិ្ន្ជម្ន្បងកច្ ីងច្ដាយកតាត ជតមួ្យមុ្ខដាច់្ណ្ដត់ច្ទ្យ វារមួ្នសំបញ្ហា ច្នស
ងៗជដ្លច្ៅែំុវញិច្យីង ("ទំ្យនក់ទំ្យន្ងេុខភាពនលូវចិ្តត និ្ងការេិកា", ២០១៨)។  
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រខំាន្ម្តងច្េយីម្តងច្ទ្យៀត និ្ងឈាន្ច្ៅរខំាន្ដ្ល់ការ រេ់ច្ៅប្បចនំលៃរបេ់ពួកច្គជាច្រយីៗ
ច្ទ្យៀតនង (National Health Services, 2018)។  

• េញ្ហា េមាគ ល់បញ្ហា លប់បារម្ាទូ្យច្ៅ Generalized Anxiety disorder  
- ប្ពួយបារម្ាប្ែុលេួេច្េតុ ឬភ័យខាល ច្មិ្ន្េម្ច្េតុនល  
-  មាន្បញ្ហា  ឬពិបាកប្គប់ប្គងការប្ពួយបារម្ា និ្ងការភ័យខាល ច្  
- ភ័យខាល ច្ថានឹ្ងមាន្អវីអាប្កក់ច្កីតច្ ីង  
- ញ័រខលួន្ ជបកច្ញីេ ដ្កដ្ច្ងាីម្ោប់ ឬខលីៗ  
- រសាប់រេល់ ច្ៅមិ្ន្េុខ ច្ េះ េះ ឬពិបាកច្ធវីឱ្យខលួន្ឯងមាន្អារម្មណ៍េប្មាក  
- ពិបាកនចង់អារម្មណ៍ 

- ឆ្ប់ខឹង ម្៉ាួច្ៅ៉ាោម ន្ច្េតុនល 

- មាន្បញ្ហា ដំ្ច្ណក  
- អេ់កមាល ងំ ឬអេ់កមាល ចំ្េេីប្គប់ច្ពល  
- ឈឺកាល ឈឺសាច់្ដំុ្ ឬមាន្ការឈឺចប់រាងកាយច្ដាយមិ្ន្ដឹ្ងមូ្លច្េតុ 

(National Institute of Mental Health, n.d.; The American College of 
Obstetricians and Gynecologists, 2017) 
បញ្ហា ខាល ច្េងគម្ Social Anxiety disorder (Social Phobia)៖  
បញ្ហា ខាល ច្េងគម្  ជាអារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ច្លីេលុប កនុងរយៈច្ពលយូរចំ្ច្ េះសាថ ន្ភាពេងគម្ 
នន។ បញ្ហា ច្ន្េះច្កីតច្ ងីជាច្រឿងធម្មតា ច្ៅច្ពលចប់ច្នតីម្វយ័ែំទ្យង់ វាអាច្បណ្ដត លឱ្យែំទ្យង់
មាន្ការតាន្តឹងចិ្តតខាល ងំ និ្ងអាច្ែេះឥទ្យធិពលោ៉ា ងធំច្ធងដ្ល់ែីវតិរបេ់ពួកច្គ។ េប្មាប់
ម្នុ្េសមួ្យចំ្នួ្ន្ បញ្ហា ច្ន្េះអាច្មាន្ភាពប្បច្េីរច្ ងីបន្តិច្ម្តងៗច្ៅច្ពលពួកច្គមាន្វយ័
កាន់្ជតច្ប្ចី្ន្។ ប៉ាុជន្តេប្មាប់ម្នុ្េសមួ្យចំ្នួ្ន្ច្ទ្យៀត អារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ច្ន្េះ មិ្ន្បាន្ប្បច្េីរ
ច្ ងីច្នេះច្ទ្យ ប្បេិន្ច្បីពួកច្គមិ្ន្បាន្ទ្យទួ្យលការោបំ្ទ្យ ការជលទ ំ និ្ងការពាបាលប្តឹម្ប្តូវ។ 
ដូ្ច្ច្នេះវាមាន្សារៈេំខាន្់ខាល ងំណ្ដេ់កនុងទ្យទួ្យលការែួយ និ្ងការោបំ្ទ្យបជន្ថម្ប្បេិន្ច្បីបុគគល
មាន្ច្រាគេញ្ហា មួ្យចំ្នួ្ន្ ជដ្លរខំាន្ដ្ល់ែីវតិប្បចនំលៃ។ ច្រឿងជដ្លលអច្នេះគឺបញ្ហា ទងំច្ន្េះ 
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អាច្ពាបាលបាន្។ បញ្ហា ខាល ច្េងគម្ មិ្ន្ជម្ន្ប្តឹម្ច្ប្បី កយថា ែំទ្យង់ច្អៀន្ច្ប្ចី្ន្ច្នេះច្ទ្យ បញ្ហា
ខាល ច្េងគម្ច្លីេលុបជាងការច្អៀន្ច្ប្បៀន្។ វាជាអារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ជាប់ និ្ងអាច្ប៉ាេះ ល់ដ្ល់
េកម្មភាពប្បចនំលៃ ទំ្យនុ្កចិ្តតច្លីខលួន្ឯង ទំ្យនក់ទំ្យន្ង ការង្ហរ និ្ងការេិកាច្រៀន្េូប្តរបេ់ 
ែំទ្យង់។ មាន្ម្នុ្េសជាច្ប្ចី្ន្អាច្មាន្កតីបារម្ាចំ្ច្ េះសាថ ន្ភាពេងគម្ច្នសងៗជដ្លពួកច្គកំពុង
ប្បឈម្ ប៉ាុជន្តកតីបារម្ាច្នេះអាច្ខុេោន ពីអនកជដ្លមាន្បញ្ហា ខាល ច្េងគម្ ពីច្ប្ េះអនកជដ្លទ្យទួ្យល
រងនូ្វបញ្ហា ច្ន្េះអាច្មាន្អារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ និ្ងប្ពួយបារម្ាេេួច្េតុ មុ្ន្ច្ពល អំ ុងច្ពល 
និ្ងបនេ ប់ពីការប្បឈម្នឹ្ងបញ្ហា េងគម្កនុងែីវភាពប្បចនំលៃរបេ់ពួកច្គ។ បញ្ហា ខាល ច្េងគម្ 
ប៉ាេះ ល់ដ្ល់ប្គប់ជននកនន្ែីវតិ។ េប្មាប់ែំទ្យង់បញ្ហា ច្ន្េះបាន្ច្ធវីឱ្យប៉ាេះ ល់ដ្ល់ លទ្យធនល
េិការបេ់ពួកច្គ។ ការេប្ម្ច្ ឬភាពច្ជាគែ័យកនុងការេិកាប្តូវបាន្កាត់បន្ថយ ច្េយីមាន្
ែំទ្យង់មួ្យចំ្នួ្ន្ឈាន្ដ្ល់ការច្បា៉ា េះបង់ច្ចលការេិការបេ់ខលួន្ទងំវយ័ច្កមងច្ទ្យៀតនង។ច្ៅ
កនុងទំ្យនក់ទំ្យន្ងេងគម្ ជាច្រឿងជដ្លច្ែៀេមិ្ន្នុតច្នេះច្ទ្យ ជាពិច្េេបញ្ហា ប្បឈម្ ជដ្លបងករ
ឱ្យ មាន្អារម្មណ៍ ភ័យខាល ច្េងគម្ចំ្ច្ េះែំទ្យង់ ឧ. ការរាប់អាន្មិ្តតភកតិជដ្លមិ្ន្លអ ឬគុណភាព
ទំ្យនក់ទំ្យន្ង ជាមួ្យនដ្គូរច្េនហមិ្ន្មាន្េុខភាពលអជាច្ដី្ម្។ ែំទ្យង់ជាច្ប្ចី្ន្ជដ្លទ្យទួ្យលរង
ច្ប្ោេះច្ដាយសារ ការបន្តុេះបង្ហអ ប់ និ្ងអំច្ពីរេងិាពី មិ្តតភកតិរមួ្ប្កុម្ រមួ្ថាន ក់ ឬកនុងសាោរបេ់
ពួកច្គ បញ្ហា ខាល ច្េងគម្ពប្ងីកខលួន្កាន់្ជតខាល ងំ ប្បេិន្ច្បីែំទ្យង់មិ្ន្បាន្ទ្យទួ្យលការោបំ្ទ្យ និ្ង
ការការ រប្តឹម្ប្តូវ ពួកច្គអាច្កាន់្ជតលំបាកកនុងការចូ្លរមួ្ កនុងេកម្មភាពេងគម្ដូ្ច្ជា ការ
ច្ដី្រនារ ចូ្លរមួ្កនុងកម្មវធីិជដ្លមាន្ម្នុ្េសច្ប្ចី្ន្ឬេូម្បជីតនិ្ោយទូ្យរេ័ពេជាមួ្យម្នុ្េសជបលក
មុ្ខ។ ចូ្លរមួ្យល់ដឹ្ងពីបញ្ហា ចិ្តតេងគម្មួ្យច្ន្េះ និ្ងចប់ច្នតីម្រមួ្ោន នតល់ការោបំ្ទ្យោន ច្ៅវញិច្ៅ
ម្កជាជាងការច្រេីច្អីង និ្ងបជន្ថម្ការេតីបច្នេ េដ្ល់ែំទ្យង់។ 
េញ្ហា ជដ្លអាច្េមាគ ល់ពីបញ្ហា ខាល ច្េងគម្មាន្ដូ្ច្ជា៖  

- ខាល ច្ការច្ធវីអន្តរទំ្យនក់ទំ្យន្ងកនុងេងគម្ ដូ្ច្ជា ការេន្េនជាមួ្យម្នុ្េសជបលក
មុ្ខ ការចូ្លរមួ្ច្ៅកនុងប្កុម្ ឬការេន្េនតាម្ទូ្យរេពេ។ ច្រឿងជដ្លច្កីតច្ ងី
ច្ប្ចី្ន្បំនុត និ្ងលំបាកបំនុតេប្មាប់អនកជដ្លមាន្បញ្ហា ខាល ច្េងគម្ច្នេះគឺ
ជាប់ ក់ព័ន្ធនឹ្ងការេច្ងកតរបេ់អនកដ្នទ្យម្កច្លីខលួន្។ ឧ.ការច្ដី្រចូ្លច្ៅកនុង
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បន្េប់ច្រៀន្ ច្ៅច្ពលេិេសច្នសងច្ទ្យៀតអងគុយចុ្េះអេ់ឬក៏ច្ពលច្ដី្រចូ្ល ច្ៅកនុង
ហងអាហរ ឬអងគុយោចំំ្ណីច្ៅទី្យសាធារណៈ ឬការេជម្តងច្លីឆ្កជដ្ល
មាន្ម្នុ្េសកំពុងច្មី្លច្ប្ចី្ន្ ។ល។  

- ខាល ច្ការនិ្ោយេតី ឬការច្ធវីអវីមួ្យ ជដ្លនឱំ្យអាមា៉ា េមុ្ខ ឬប្តូវបាន្ច្គច្េីច្
ចំ្អក  

- មាន្ការប្ពួយបារម្ាថាខលួន្ឯងអាច្នឹ្ងភ័យខាល ច្ខាល ងំ  
- ជបកច្ញីេ ញ័រខលួន្ 
- ខាល ច្ច្គច្មី្លម្កខលួន្ថាកំពុងភ័យខាល ច្  
- ខាល ច្ខលួន្ឯងច្ធវីឱ្យអនកដ្នទ្យធុញប្ទ ំខាល ច្ច្គថាខលួន្លៃង់ .... ។  

(Leigh & Clark, 2018) 
Panic attack៖ បញ្ហា ភ័យខាល ច្ប្េួច្ប្សាល់ 
ការភ័យខាល ច្ប្េួច្ប្សាល់ ជាបញ្ហា ជដ្លច្កីតច្ ងីជាធម្មតា និ្ងអាច្ពាបាលបាន្។ ការភ័យ
ខាល ច្ប្េួច្ប្សាល់ជាប្បច្ភទ្យមួ្យកនុងច្ច្ង្ហក ម្បញ្ហា លប់បារម្ាជដ្លច្កីតច្ ងីភាគច្ប្ចី្ន្ចំ្ច្ េះ 
ែំទ្យង់ និ្ងកនុងដំ្ណ្ដក់កាលដំ្បូងនន្ម្នុ្េសច្ពញវយ័ (Katharina Star, 2020)។ វាក៏អាច្
ច្កីតច្ ងីនងជដ្រចំ្ច្ េះកុមារ និ្ងដំ្ណ្ដក់កាលដំ្បូងនន្ែំទ្យង់។ ែំទ្យង់ ជដ្លមាន្បញ្ហា ភ័យ
ខាល ច្ប្េួច្ប្សាល់ មាន្ច្រាគេញ្ហា  ភ័យខាល ច្ោ៉ា ងខាល ងំ ឬមាន្អារម្មណ៍ថាពិបាកប្គប់ប្គងនិ្ង
ច្ៅមិ្ន្ប្េណុក វាច្កីតច្ ងីភាល ម្ៗោម ន្ការប្គងទុ្យក ច្េយីវាច្កីតច្ ងីម្តងច្េយីម្តងច្ទ្យៀត
កនុងអំ ុងច្ពលជដ្លមិ្ន្អាច្ទយទុ្យកមុ្ន្បាន្។ ច្ៅច្ពលអារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ច្នេះច្កីតច្ ងី 
ពួកច្គអាច្ មាន្េញ្ហា រាងកាយ ដូ្ច្ជា ច្បេះដូ្ងច្ោតោប ់ខុេធម្មតា ដ្កដ្ច្ងាីម្ោប់ ឬខលី។ 
េញ្ហា នលូវអារម្មណ៍ និ្ងនលូវកាយច្ន្េះ អាច្មាន្រយៈច្ពលពីរាប់នទី្យ ច្ៅរាប់ច្មា៉ា ង។ បញ្ហា ភ័យ
ខាល ច្ប្េួច្ប្សាល់ អាច្នតល់នលរខំាន្ដ្ល់ គុណភាពទំ្យនក់ទំ្យន្ង ការង្ហរ សាោ លទ្យធនល
េិកា និ្ងការអភិវឌ្ឍន៍្របេ់ែំទ្យង់។ វាប៉ាេះ ល់ោ៉ា ងខាល ងំ ដ្ល់េុខភាព នលូវអារម្មណ៍ និ្ងមុ្ខ
ង្ហរប្បចនំលៃរបេ់ពួកច្គ។ ែំទ្យង់អាច្មាន្អារម្មណ៍ភ័យខាល ច្ច្េេីជតប្គប់ច្ពល ច្បីច្ទេះបីជា មិ្ន្
មាន្ច្រាគេញ្ហា ប្េួច្ប្សាល់ច្កីតច្ ងីក៏ច្ដាយ។ ែំទ្យង់អាច្ច្គច្ច្វេះមិ្ន្ច្ង់ែួបប្គប់សាថ ន្ភាព 
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ឬទី្យកជន្លងជដ្លច្ធវីឱ្យពួកច្គ មាន្អារម្មណ៍ថា ការភ័យខាល ច្ប្េួច្ប្សាល់អាច្នឹ្ងច្កីតច្ ងី។ 
ឧ. ច្គច្មិ្ន្ ច្ង់ច្ៅសាោ ឬច្ៅដាច់្ឆ្ៃ យពីអនកដ្នទ្យ ច្បីេិន្ជាធៃន់្ធៃរែំទ្យង់ អាច្ដាក់ខលួន្ឱ្យ
ច្ៅដាច់្ពីអនកដ្នទ្យឬ មិ្ន្ច្ង់ែួបប្គប់េកម្មភាពច្ៅខាងច្ប្ៅច្ដាយេំងំច្ៅជតកនុងបន្េប់ និ្ង
ខាល ច្ការច្ច្ញច្ប្ៅនេេះ។ ែំទ្យង់ មួ្យចំ្នួ្ន្ អាច្វវិឌ្ឍន៍្ច្ៅរកបញ្ហា មួ្យច្ទ្យៀតគឺ ធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត និ្ង
អាច្មាន្គំនិ្តច្ង់េមាល ប់ខលួន្ ប្បេិន្ ច្បីោម ន្ការែួយជដ្លប្តឹម្ប្តូវ ឬពួកគអាច្មាន្ទំ្យច្នរ
ច្ប្បីប្បាេ់េុរា និ្ងសារធាតុច្ញៀន្  ច្ដី្ម្បេីប្មាល អារម្មណ៍ជដ្លតាន្តឹងខាល ងំ ឬភ័យខាល ច្
(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2013)។  
ច្រាគេញ្ហា ជដ្លអាច្េមាគ ល់ ៖  

- ភ័យខាល ច្ខាល ងំ (មាន្អារម្មណ៍ច្រឿងដ៏្អាប្កក់បាន្កំពុងច្កីតច្ ងី)  
- ច្បេះដូ្ងច្ោតោប់  
- វលិមុ្ខ ឬមាន្អារម្មណ៍ថាច្ង់េន្លប់ ប្េវាងំជភនក ច្ង់កអួត  
- ដ្កដ្ច្ងាីម្ខលីៗ ឬមាន្អារម្មណ៍លប់ ពិបាកដ្កដ្ច្ងាីម្ 
- ញ័រខលួន្ និ្ងជបកច្ញីេ 
- ឈបឺ្ទូ្យង ឬឈចឺ្ េះ  
- មាន្អារម្មណ៍ ដូ្ច្ជាអវីៗច្ៅែំុវញិខលួន្ហក់មិ្ន្ពិត មាន្អារម្មណ៍ថាអារម្មណ៍មិ្ន្ច្ៅ
កនុងខលួន្ ហក់ដូ្ច្ជាខលួន្ឯងប្តូវបាន្ផ្ទត ច់្ច្ច្ញពីរាងកាយខលួន្ឯង  

- ខាល ច្ថាខលួន្ឯងអាច្នឹ្ងសាល ប់ បាត់បង់ភាពមាច េ់ការ និ្ងមិ្ន្អាច្ប្គប់ប្គងខលួន្ឯងបា
ន្។   

(Katharina Star, 2020; Leigh & Clark, 2018) 
ែំងឺបាក់េាត Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)  
ែំងឺបាក់េាត (PTSD) េថិតច្ៅកនុងប្កុម្នន្ែំងឺលប់បារម្ា ជដ្លច្កីតច្ ងីច្ប្កាយពីការ 
ែួបប្បទ្យេះប្ពឹតតកិារណ៍ជដ្លបណ្ដត លឱ្យមាន្ការតាន្តឹងខាល ងំ ឬប្ពឹតតិការណ៍ជដ្លច្ធវីឱ្យភ័យ
រន្ធត់ ឬជាប្ពឹតតិការណ៍ជដ្លគប្មាម្កំជេងដ្ល់អាយុែីវតិរបេ់បុគគល ឬម្នុ្េសជាទី្យប្េោញ់
របេ់ពួកច្គ (National  Health Institute of UK, 2018)។ ម្នុ្េសភាគច្ប្ចី្ន្ ទ្យទួ្យលបទ្យ
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ពិច្សាធន៍្នន្ការប៉ាេះទ្យងគិច្នលូវចិ្តតកនុងច្ពលណ្ដ មួ្យកនុងែីវតិរបេ់ពួកច្គ មិ្ន្ថាកុមារ ែំទ្យង់ ឬ
ម្នុ្េសច្ពញវយ័ច្នេះច្ទ្យ។ មាន្ការេិកាប្សាវប្ជាវ មួ្យ ចំ្នួ្ន្ បាន្ច្ធវីការបា៉ា ន់្ប្បមាណថា 
កុមារ និ្ងែំទ្យង់ប្បជេល៤០ភាគរយ នឹ្ងទ្យទួ្យលរងបទ្យពិច្សាធន៍្ នន្ការប៉ាេះទ្យងគិច្ោ៉ា ងច្ហច្
ណ្ដេ់មួ្យកនុងែីវតិ។ ភាគច្ប្ចី្ន្បំនុតនន្អនកជដ្លែួបប្បទ្យេះ នូ្វប្ពឹតតិការណ៍នន្ការប៉ាេះទ្យងគិច្
នឹ្ងអាច្ប្ត ប់ម្កេភាពធម្មតាច្ ងីវញិច្ប្កាយច្ពលប៉ាុនម ន្នលៃ ប៉ាុនម ន្ជខ ឬប៉ាុនម ន្ឆ្ន មំ្ក 
ប៉ាុជន្តបុគគលម្ួយចំ្នួ្ន្ច្នសងច្ទ្យៀត មាន្ការលំបាកកនុងការច្ដាេះប្សាយ ជាមួ្យនឹ្ង បទ្យពិច្សាធន៍្
ទងំច្នេះច្េយីការច្ងចជំដ្លទក់ទ្យងនឹ្ងប្ពឹតតិការណ៍ច្នេះច្ៅជតរខំាន្ដ្ល់ពួកច្គ ជដ្ល
បញ្ហា ច្ន្េះ អាច្នឱំ្យពួកច្គវវិឌ្ឍន៍្ច្ៅកាន់្បញ្ហា នលូវចិ្តតបនេ ប់ពីការប៉ាេះទ្យងគិច្ជដ្លច្ៅថាបញ្ហា
បាក់េាត (PTSD) (Kathleen Smith, 2019)។  
ច្រាគេញ្ហា េមាគ ល់ែំងឺបាក់េាត (PTSD)៖  

- ច្ងចបំទ្យពិច្សាធន៍្តាន្តឹងចិ្តតជដ្លមិ្ន្ច្ង់នឹ្កច្ ញី និ្ងមាន្ការរខំាន្ម្តងច្េយី
ម្តងច្ទ្យៀត  

- យល់េបតិអាប្កក់ច្ ញីពីបទ្យពិច្សាធន៍្ច្នេះម្តងច្េយីម្តងច្ទ្យៀត  
- មាន្អារម្មណ៍ ឬប្បតិកម្មមួ្យរចំ្ពច្ ហក់ដូ្ច្ជាប្ពឹតតិការណ៍នន្ការតាន្តឹងចិ្តតច្នេះ
កំពុងច្កីតច្ ងីម្តងច្ទ្យៀត  

- មាន្អារម្មណ៍ថាច្ប្កៀម្ប្កំចិ្តតោ៉ា ងខាល ងំច្ៅច្ពលមាន្អវីច្ធវីឱ្យនឹ្កច្ ញីពីការច្ងចំ
ច្នេះ 

- មាន្ប្បតិកម្មរាងកាយច្ពលនឹ្កច្ ញីដ្ល់ប្ពឹតតិការណ៍នន្ការប៉ាេះទ្យងគិច្នលូវចិ្តតដូ្ច្ជា
ច្បេះដូ្ងច្ោតោប ់ពិបាកដ្កដ្ច្ងាីម្ ឬច្បីកច្ញីេ  

- ច្ែៀេវាមិ្ន្ច្ង់នឹ្កច្ ញី មិ្ន្ច្ង់គិត មិ្ន្ច្ង់មាន្អារម្មណ៍ទក់ទ្យងនឹ្ងច្េតុការណ៍
ជដ្លបាន្ច្កីតច្ ងី  

- ច្ែៀេវាមិ្ន្ច្ង់នឹ្កច្ ញីពី (ម្នុ្េស ទី្យកជន្លង ការេន្េន េកម្មភាព វតថុ ឬសាថ ន្ភាព
ច្នសងៗជដ្លទក់ទ្យង)  

- មាន្ការគិតអវែិជមាន្ ប្ែុលចំ្ច្ េះខលួន្ឯង អនកដ្នទ្យ និ្ងពិភពច្ោកច្ៅែំុវញិ  
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        (ឧ.ខាុ ំជាម្នុ្េសលៃង់ ែីវតិខាុ ំអាភ័ពវខុេច្គ ឬោម ន្អនកណ្ដមាន ក់អាច្ ច្ែឿទុ្យកចិ្តត បាន្ 
ច្ទ្យ    ឬកនុងច្ោកច្ន្េះច្ រច្ពញច្ដាយច្ប្ោេះថាន ក់…)  

- មាន្អារម្មណ៍អវែិជមាន្ ដូ្ច្ជាភ័យខាល ច្ រន្ធត់ ឆ្ប់ខឹង ឆ្ប់ច្្វឆ្វ សាត យច្ប្កាយ 
ឬអាមា៉ា េ់ 

- បាត់បង់ចំ្ណ្ដប់អារម្មណ៍ចំ្ច្ េះេកម្មភាពច្នសងៗ និ្ងកាត់ផ្ទត ច់្ខលួន្ច្ច្ញពីអនកដ្នទ្យ 
- ពិបាកនឹ្កដ្ល់ច្រឿងវែិជមាន្  
- ប្បុងប្បយត័នេួេច្េតុ ឬការ រខលួន្ប្ែុល ឆ្ប់ភាា ក់ ឬមាន្អារម្មណ៍ច្នអីលៗ 
- ពិបាកនចង់អារម្មណ៍  
- ពិបាកច្គង ឬច្គងមិ្ន្លក់េកប់  

(Weathers et al., 2020) 
បញ្ហា ធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត និ្ងែំងឺធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត៖  
ច្ៅទូ្យទងំពិភពច្ោក ែំងឺធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត គឺជាមូ្លច្េតុទី្យបួន្ ជដ្លនឱំ្យែំទ្យង់កនុងច្ច្នល េះអាយុ 
១៥ ដ្ល់១៩ឆ្ន  ំមាន្ែំងឺ និ្ងពិការភាព និ្ងជាមូ្លច្េតុទី្យ១៥ ជដ្លនឱំ្យែំទ្យង់ វយ័ច្កមងពី
អាយុពី ១០ ដ្ល់១៤ឆ្ន  ំមាន្ែំងឺនិ្ងពិការភាពនងជដ្រ។ ែំងឺជននកនលូវអារម្មណ៍អាច្បណ្ដត លឱ្យ
មាន្នលប៉ាេះ ល់ោ៉ា ងខាល ងំ ដ្ល់ការបំច្ពញកិច្ចការសាោ និ្ងវតតមាន្របេ់ពួកច្គច្ៅកនុង 
សាោ។ ែំទ្យង់អាច្ដ្កខលួន្ច្ច្ញពីេងគម្ ផ្ទត ច់្ខលួន្ និ្ងមាន្អារម្មណ៍ឯការខាល ងំ។ ច្េយីច្បី
កាន់្ ជតអាប្កក់ជាងច្ន្េះគឺអាច្ឈាន្ ដ្ល់ការច្ធវីអតតឃ្លត (WHO, 2020)។ ម្នុ្េសប្គប់ោន
អាច្មាន្ អារម្មណ៍ធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត ច្ពលខលេះ កនុងែីវតិរបេ់ពួកច្គ ច្ៅច្ពលពួកច្គច្ ល្ីយតបច្ៅ
កាន់្ប្ពឹតិតការណ៍ ឬបទ្យពិច្សាធន៍្ទងំឡាយ ណ្ដ ជដ្លមិ្ន្េម្ដូ្ច្បំណង និ្ងមិ្ន្ដូ្ច្ការ
រពឹំងទុ្យក។ ែំងឺធាល ក់ទឹ្យកចិ្តតប្តូវបាន្ ច្គចត់ទុ្យកថា ជាែំងឺជដ្ល ច្កីតច្ ងីច្ៅច្ពលជដ្ល
អារម្មណ៍ធាល ក់ចុ្េះទប និ្ងមាន្ច្រាគេញ្ហា ច្នសងៗ ច្ទ្យៀតច្ៅជតបន្តអេ់រយៈ ច្ពលច្លីេពីពីរ 
េបាត េ៍។ បញ្ហា នលូវអារម្មណ៍ជដ្លប្តូវបាន្ច្មី្លច្ ញីថាជាប់ ក់ព័ន្ធនឹ្ង ែំងឺធាល ក់ ទឹ្យកចិ្តតជា
ធម្មតា គឺជាអារម្មណ៍ច្ប្កៀម្ប្កំខាល ងំ ប៉ាុជន្តែំងឺច្ន្េះក៏បាន្ច្ៅប៉ាេះ ល់ដ្ល់ជននកច្នសងៗច្ទ្យៀត នន្
ប្បព័ន្ធរាងកាយជដ្រ 
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ប្បេិន្ច្បីច្រាគេញ្ហា ខាងច្ប្កាម្ច្កីតច្ ងីច្លីេពីពីរេបាត េ៍៖  
- មាន្អារម្មណ៍ច្ប្កៀម្ប្កំ ឬមាន្អារម្មណ៍ទ្យច្ទ្យរសាអ ត  
- មាន្អារម្មណ៍អេងឃមឹ្ ឬទុ្យទ្យេិដ្ឋិនិ្យម្  
- មាន្អារម្មណ៍បច្នេ េខលួន្ឯង យល់ថាខលួន្ោម ន្តនម្ល ឬោម ន្អនកណ្ដោបំ្ទ្យ  
- បាត់បង់ចំ្ណ្ដប់អារម្មណ៍ ឬអារម្មណ៍រកីរាយពីេកម្មភាពប្បចនំលៃ និ្ងេកម្មភាព
កម្ាន្តនន 

- ោម ន្ថាម្ពល ឬអេ់កមាល ងំលាិតនលា 
- អេកម្ម 
- ពិបាកនចង់អារម្មណ៍ ការច្ងចចុំ្េះច្ខាយ ឬពិបាកកនុងការេច្ប្ម្ច្ចិ្តត 
- មាន្បញ្ហា ដំ្ច្ណក ពិបាកច្ដ្ក ច្ដ្កមិ្ន្លក់ មិ្ន្េកប់ ឆ្ប់ភាា ក់ ឬច្ដ្កច្ប្ចី្ន្េួេ
ច្េតុ  

- មាន្បញ្ហា កនុងការបរចិ្ភាគ បរចិ្ភាគតិច្តួច្ខាល ងំ ឬច្ប្ចី្ន្ខាល ងំ 
- ឈចឺប់រាងកាយ ឈកឺាល មាន្បញ្ហា ច្លីប្បព័ន្ធរោំយអាហរច្ដាយោម ន្មូ្លច្េតុ
រាងកាយថាឈអឺវីឱ្យច្ាេ់ 

- គិតច្ង់សាល ប់ គិតពីការច្ធវីអតតឃ្លត ឬប៉ាុន្ប៉ាងច្ធវីអតតឃ្លត  
(National Institute of Mental Health, 2018) 

វបិតតិអាកបបកិរោិ៖  
ច្យងីបាន្ដឹ្ងរចួ្ម្កច្េយីថា ែំទ្យង់ជាដំ្ណ្ដក់កាលនន្ការផ្ទល េ់បតូរ ពីកុមារច្ៅម្នុ្េស

ច្ពញវយ័។ មាន្ការផ្ទល េ់បតូរច្េេីជតប្គប់ជននកនន្ែីវតិរបេ់ពួកច្គបាន្ច្កីតច្ ងីនិ្ងច្ៅជតបន្ត
ច្កីតច្ ងី ដូ្ច្ជា មុ្ខង្ហរែីវសាស្តេត េម្តថភាពពុទ្យធិ ការរេ់ច្ៅកនុងេងគម្វបបធម៌្ច្ប្មុ្េះ និ្ងជា
ពិច្េេទំ្យនក់ទំ្យន្ងរវាងប្គួសារ និ្ងមិ្តតភកតិ។ ែំទ្យង់ ល្ងកាត់វយ័ប្គប់ការ កនុងដំ្ណ្ដក់កាល
ច្ន្េះជាច្ពលច្វោជដ្លអ័រម្៉ាូន្មាន្ការជប្បប្បួលខាល ងំ។ ការជប្បប្បួលនន្អ័រម្៉ាូន្បាន្ែេះឥទ្យធិពល 
ដ្ល់ការលូតោេ់រាងកាយ និ្ងជាពិច្េេច្ៅច្ទ្យៀតច្នេះគឺ អាកបបកិរោិរបេ់ពួកច្គ ដូ្ច្ជា 
ឆ្ប់ខឹងច្្វឆ្វ ឆ្ប់ច្ែឿ ច្ង់សាក ច្ង់ដឹ្ង និ្ងរមួ្ជាមួ្យេកម្មភាពប្បឈម្ជននកនលូវច្ភទ្យជា
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ច្ដី្ម្។ កនុងវយ័ែំទ្យង់ ខួរកាលជននកអារម្មណ៍មាន្ការលូតោេ់ោ៉ា ងច្លឿន្ ចំ្ជណកឯជននកខួរ 
(ទ្យទួ្យលខុេប្តូវខាងការគិតេម្ច្េតុនល ការច្ដាេះប្សាយបញ្ហា  និ្ងការេច្ប្ម្ច្ចិ្តត...)ខាង
មុ្ខវញិេថិតច្ៅច្ប្កាម្ការអភិវឌ្ឍន៍្មិ្ន្ទន់្ច្ពញច្លញច្ៅច្ យី ដូ្ច្ច្នេះច្េយីច្ទី្យបច្គច្មី្ល
ច្ ញីថា ែំទ្យង់ហក់ដូ្ច្ជាច្ធវីអវីច្ៅពឹងជននកច្លីអារម្មណ៍ជាធំ និ្ងមាន្ភាពប្បលុយប្បថាន្
ច្ប្ចី្ន្កនុងការេប្ម្ច្ចិ្តត (Arain et al., 2013)។ ច្ៅកនុងេងគម្ ប្គួសារ សាោច្រៀន្ ឪ្ពុក 
មាត យនិ្ងច្ោកប្គូអនកប្គូ ជតងជតមាន្កតីបារម្ាថា ែំទ្យង់អាច្អាកបបកិរោិគច្គលីន្ មិ្ន្សាត ប់
បង្ហគ ប់ អាច្នឹ្ងច្ដី្រខុេនលូវ និ្ងបងករជាវបិតតិ ឬអាច្ខូច្អនគត។ វបិតតិអាកបបកិរោិនតល់នល
ប៉ាេះ ល់ោ៉ា ងខាល ងំដ្ល់ការេិកាអប់រ ំ និ្ងអាច្ឱ្យែំទ្យង់ប្បប្ពឹតតិនូ្វអំច្ពីេងិាកនុងេងគម្ ឬ
ឈាន្ដ្ល់អំច្ពីឧប្កិដ្ឋក៏មាន្។ េញ្ហា ទងំច្នេះអាច្រមួ្មាន្៖  

- មាន្េកម្មភាពច្ប្ចី្ន្ប្ែុលេួេច្េតុ (េកម្មប្ែុល) ច្ៅមិ្ន្ច្េៃៀម្ពិបាកអងគុយច្ៅ
នឹ្ងមួ្យកជន្លង និ្ោយច្ប្ចី្ន្ប្ែុលេួេច្េតុ  

- មាន្បញ្ហា មិ្ន្អាច្នចង់អារម្មណ៍ អារម្មណ៍មិ្ន្ច្ៅនឹ្ងខលួន្ រាយមាយឈប់ច្ធវីកិច្ចការ
ទងំជដ្លមិ្ន្ទន់្បាន្បញ្ច ប់ប្តឹម្ប្តូវ ច្េយីបតូរច្ៅច្ធវីេកម្មភាពជាច្ប្ចី្ន្ច្នសងៗច្ទ្យៀត  

- ច្ធវីច្រឿងដ្ជដ្លៗច្ដាយមិ្ន្បាន្គិតគូរប្តឹម្ប្តូវ  
- មាន្អាកបបកិរោិ ដ្ជដ្លៗ និ្ងច្ៅជតបន្តអាកបបកិរោិ ជដ្លរខំាន្ដ្ល់អនកដ្នទ្យ 

(ឧ.អាកបបកិរោិេងិា ច្ឃ្លច្ៅ ោម ន្ការច្ោរព វាយតបោន  លួច្ ្ក់បលន់្ជាច្ដី្ម្)។  
 
 
 
 
ការជលទេុំខភាពនលូវចិ្តតច្ដាយខលួន្ឯង៖  
ដូ្ច្បាន្ច្រៀបរាប់ខាងច្លី េុខភាពលអ ទងំនលូវកាយនិ្ងនលូវចិ្តតពិតជាមាន្សារៈេំខាន់្កនុងការ
ែួយម្នុ្េសឱ្យរេ់ច្ៅប្បកបច្ដាយេុខុមាលភាព និ្ងេុភម្ងគលកនុងែីវតិ។ លវីតបជិតែំទ្យង់អាច្
ែួបប្បទ្យេះនូ្វបញ្ហា ចិ្តតេងគម្ច្នសងៗ ក៏ពិតជម្ន្ ប៉ាុជន្តប្បេិន្ច្បីពួកច្គច្ច្េះជលទខំលួន្បាន្លអ បូក

ចំ្ណ្ដ៖ំ ច្រាគេញ្ហា នន្បញ្ហា នលូវចិ្តតជដ្លច្កីតច្ ងីជាញឹកោប់ចំ្ច្ េះែំទ្យង់ខាងច្លី ប្ោន់្
ជតជាេញ្ហា េមាគ ល់ជតប៉ាុច្ណ្ដណ េះ មិ្ន្អាច្ច្ប្បីប្បាេ់ជាការច្ធវីច្រាគវនិិ្ច្ឆ័យច្នេះច្ទ្យ។ ការដាក់
ច្រាគវនិិ្ច្ឆ័យបាន្លុេះប្តាជត ល្ងកាត់អនកជដ្លមាន្ែំនញវជិាជ ែីវៈដូ្ច្ជា ប្គចូ្ពទ្យយចិ្តតវកិល 

ឬអនកចិ្តតសាស្តេត។ 
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រមួ្ជាម្យួនឹ្ងប្បព័ន្ធោបំ្ទ្យពីប្គួសារ ច្ោកប្គូអនកប្គូ មិ្តតភកតិ េងគម្ខាងច្ប្ៅលអប្បច្េីរ ច្នេះ
ែំទ្យង់ នឹ្ងអាច្ ល្ងនុតដំ្ណ្ដក់កាលដ៏្លំបាកទងំច្នេះបាន្។ មិ្ន្ជម្ន្ជតែំទ្យង់ច្នេះច្ទ្យ ម្នុ្េស
ប្គប់ោន  មិ្ន្ថាច្កមង ចេ់ ប្បេុ ប្េី មាន្ ប្ក មាន្ចំ្ច្ណេះច្ប្ចី្ន្ ឬមាន្ឋាន្ៈតនួទី្យ ប៉ាុណ្ដណ ច្ទ្យ 
ប្បេិន្ច្បីពកួច្គមិ្ន្បាន្ច្មី្លជលខលួន្ឯងឱ្យបាន្លអ ទងំនលូវកាយ ឬ/និ្ងនលូវចិ្តត ពកួគអាច្នឹ្ង
ប្បឈម្នូ្វបញ្ហា េុខភាព ែំងឺ ឬបញ្ហា នលូវអារម្មណ៍ជាក់ជាមិ្ន្ខាន្។ ប្ោន់្ជតបញ្ហា  ជដ្លទងំ
អេ់ោន ែបួ មិ្ន្ដូ្ច្ោន  និ្ងមាន្កប្មិ្តធៃន់្ ឬប្សាល អាប្េ័យច្លីប្បព័ន្ធភាពសុារំបេ់រាងកាយ 
នលូវចិ្តត ច្េយីនឹ្ងធន្ធាន្ជដ្លពកួច្គមាន្េប្មាប់ែយួខលួន្ឯង (បញ្ហា សាម រតី ប្ទ្យពយធន្ និ្ង
ម្នុ្េសច្ៅែំុវញិ)។  វាមាន្សារៈេំខាន់្ណ្ដេ់ ជដ្លគួរមាន្ការជលទេុំខភាពខលួន្ឯង។ ច្ៅ
ច្ពលមាន្េុខភាពនលូវចិ្តតលអ ច្នេះម្នុ្េសច្យងីនឹ្ងមាន្អារម្មណ៍លអ ប្េេ់ប្សាយ មាន្ការគិត
រេ័េរេួន្ មាន្ភាពនច្នប្បឌិ្តខពេ់ អាច្បំច្ពញការង្ហរ ការេិកាបាន្លអនិ្ងទ្យទួ្យលលទ្យធនល
ោបំ្បច្េីរ។ មិ្ន្ជតប៉ាុច្ណ្ដណ េះែំទ្យង់នឹ្ងអាច្ចូ្លរមួ្ែួយកិច្ចការង្ហរឪ្ពុកមាត យ ែួយអនកដ្នទ្យច្ៅ
កនុងេងគម្បាន្ជលម្ច្ទ្យៀតនង។ កាល យជាធន្ធាន្ជដ្ល ច្ ច្ពញច្ដាយេកាត នុ្ពល និ្ង
ប្បកបច្ដាយេុខភាពបរបូិរណ៍ ជាទី្យពឹងជនអកនន្មិ្តតភកតិ និ្ងប្កុម្ប្គួសារ។ អនុ្វតតការជលទេុំខ
ភាពនលូវចិ្តតេប្មាប់ម្នុ្េសជាទូ្យច្ៅជដ្លមាន្ដូ្ច្ជា៖   
១. ចិ្តតៈ ការគិតវែិជមាន្ មិ្ន្នចំ្ប្ោេះថាន ក់ ឬច្ធវីបាបខលួន្ឯង ែប្មុ្ញច្លីកទឹ្យកចិ្តតដ្ល់ខលួន្ឯង 
ចំ្ណងចំ្ណូលចិ្តត 
២. កាយៈ បំច្ពញតប្មូ្វការជាមូ្លដាឋ ន្ប្គប់ប្ោន់្ និ្ងប្បកបច្ដាយេុខភាព (បរចិ្ភាគ
អាហរ បរចិ្ភាគទឹ្យកប្គប់ប្ោន់្ េប្មាកការលំជេ លំហត់ប្បាណ...) 
៣. អារម្មណ៍ៈ ជេវងយល់ពីអារម្មណ៍ផ្ទេ ល់ខលួន្ ច្ច្េះបច្ញ្ចញអារម្មណ៍ជដ្លមាន្េុខភាព ជច្ក
រជំលកច្ៅម្នុ្េសជដ្លទុ្យកចិ្តត (ប្គួសារ ច្ោកប្គូ អនកប្គូ និ្ងមិ្តតភកតិ…)   
៤. ែំច្ន្ឿៈ អវីជដ្លនតល់កតីេងឃមឹ្ អតថន័្យេប្មាប់ែីវតិ និ្ងសាេន 
៥. ការោបំ្ទ្យពីេងគម្ៈ ពីមិ្តតភកតិ ប្គួសារ ច្ោកប្គូអនកប្គូ និ្ងធន្ធាន្ច្នសងៗច្ទ្យៀត។ 
(ផ្ទល កទី្យន្, 2017)។ 
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គន្លឹេះការជលទេុំខភាពនលូវចិ្តតច្ដាយខលួន្ឯងពីអងគការេុខភាពពិភពច្ោក 
 
 
 
 
គន្លឹេះ ៦ោ៉ា ង ច្ដី្ម្បេុីខភាពនលូវចិ្តតលអ  
(kherourhealth.blogspot.com) 
(WHO, 2019) 
 
 
 
 

ឬច្ប្បីប្បាេ់គន្លឹេះខាងច្ប្កាម្ តាម្ច្វបសាយច្ន្េះ ច្ដី្ម្បែីយួបជន្ថម្៖  
Cj0KCQjwxJqHBhC4ARIsAChq4asGPhzvh9eZyTZz0lVXjmjCSzBlTDNLuBPYs7A

q8j2gU2k2IKoaUc8aAqsfEALw_wcB 
ចំ្ណុច្ជដ្លគរួយល់ដឹ្ងេប្មាប់ប្គបូច្ប្ងៀន្ 
នលប៉ាេះ ល់នន្បញ្ហា នលូវចិ្តតជារមួ្ម្កច្លីការេិការបេ់ែំទ្យង់៖  
បញ្ហា នលូវចិ្តតអាច្ច្ធវីឱ្យប៉ាេះ ល់ នលូវកាយ អារម្មណ៍ ការគិត និ្ងអាកបបកិរោិរបេ់ែំទ្យង់ និ្ង 
បណ្ដត លឱ្យប៉ាេះ ល់ដ្ល់មុ្ខង្ហរនន្ការបំច្ពញការង្ហរប្បចនំលៃ និ្ងការេិការបេ់ពួកច្គ។  
ការេិកាគឺជាដំ្ច្ណីរការនន្ការច្រៀន្ ជាការច្ប្បីប្បាេ់ច្ពលច្វោច្ដី្ម្ប ីទញយកការច្ងច ំ
ប្េូបយកចំ្ច្ណេះដឹ្ងច្ដាយយកចិ្តតទុ្យកដាក់ គិតគូរ វភិាគ ជវកជញក អនុ្វតត វាយតនម្ល និ្ង
បច្ងកីតលមីជាច្ដី្ម្។ ប៉ាុជន្តនេុយច្ៅវញិ ប្បេិន្ច្បី េិេានុ្េិេសមាន្បញ្ហា នលូវចិ្តត ច្នេះ ពួកច្គ
អាច្ មាន្នលរខំាន្មួ្យចំ្នួ្ន្ ដូ្ច្ជា៖  

- ពិបាកច្ងច ំឬច្ភលច្ភាល ងំច្ប្ចី្ន្  
- អារម្មណ៍រា៉ាយមាយ ពិបាកនចង់អារម្មណ៍ ឬមិ្ន្អាច្នចង់អារម្មណ៍បាន្   
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- នឹ្កច្ ញីនូ្វច្រឿងរា៉ា វជដ្លទក់ទ្យងនឹ្ងបញ្ហា នលូវចិ្តតកនុងច្មា៉ា ងេិកា ម្តងច្េយីម្តង
ច្ទ្យៀត  

- ពិបាកប្គប់ប្គងអារម្មណ៍ (មាន្អារម្មណ៍ច្ប្កៀម្ប្កំ ភ័យខាល ច្ ច្្វឆ្វ ឬឆ្ប់នេុេះកំេងឹ
ជាច្ដី្ម្) 

- ខវេះទំ្យនុ្កចិ្តត ភាពច្ែឿជាក់ និ្ងមាន្ការឱ្យតនម្លខលួន្ឯងទប មាន្អារម្មណ៍អេ់
េងឃមឹ្  

- មាន្គំនិ្តអវែិជមាន្ច្ប្ចី្ន្ច្លីខលួន្ឯង និ្ងអនកច្ៅែំុវញិ  
- លយចុ្េះនូ្វគំនិ្តនច្នប្បឌិ្ត និ្ងការច្ដាេះប្សាយបញ្ហា   
- មិ្ន្អាច្បំច្ពញកិច្ចការសាោបាន្លអ និ្ងអវតតមាន្ច្ប្ចី្ន្ពីច្មា៉ា ងេិកា  
- មិ្ន្ច្ង់ម្កច្រៀន្ និ្ងផ្ទត ច់្ខលួន្ពីច្គឯង 
- លទ្យធនលេិកាធាល ក់ចុ្េះ ឬង្ហយនឹ្ងច្បា៉ា េះបង់ច្ចលការេិកា  
- មាន្អាកបបកិរោិេងិាច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្ឬកនុងសាោ  
- មាន្បញ្ហា កនុងការចូ្លរមួ្ពិភាកាប្កុម្ និ្ងការបច្ញ្ចញច្ោបល់ 
- មាន្បញ្ហា ដំ្ច្ណក ឬច្គងច្ៅកនុងថាន ក់ ឬោម ន្កមាល ងំកំជេងកនុងខលួន្ និ្ង 
- មាន្បញ្ហា រខំាន្ច្លីេុខភាពរាងកាយ និ្ងនលូវចិ្តតជាច្ប្ចី្ន្ច្នសងៗច្ទ្យៀត ច្ៅតាម្
បុគគលមាន ក់ៗ។  

(Qi et al., 2020; Reddy et al., 2017; White & Elias, 2016) 
  ៨.២  ទបៀបគំប្ទផ្ល វូចិត្តជំទង់ កន ុងតួ្នទីជាប្គ្ូបទប្ងៀន  

ច្ៅនលៃទី្យ០៥ តុោ ឆ្ន ២ំ០១៧ ការប្បារពធទិ្យវាប្គូបច្ប្ងៀន្អន្តរជាតិ ច្ប្កាម្ប្បធាន្បទ្យ 
“ប្គូបច្ប្ងៀន្ជាវេិវករប្បលងឹនន្យុវែន្ែំនន់្ច្ប្កាយ” កនុងច្នេះប្បមុ្ខរាែរដាឋ ភិបាល នន្ប្ពេះ
រាជាណ្ដច្ប្កកម្ពុជា បាន្ឱ្យតនម្លខពេ់ច្ៅច្លីប្គូបច្ប្ងៀន្ ច្ដាយច្លីកច្ ងីថា “េេិានុ្េិេស
ប្តូវរម្លឹកនូ្វគុណូបការៈដ៏្នលលថាល របេ់ប្គូបច្ប្ងៀន្ច្ៅទូ្យទងំប្បច្ទ្យេជដ្លពួកោត់ជាច្រៀម្ច្បង
កនុងការង្ហរអប់របំណតុ េះបណ្ដត លធន្ធាន្ម្នុ្េសេប្មាប់ការ រ កសាង និ្ងអភិវឌ្ឍមាតុភូមិ្
ច្លីប្គប់វេិ័យ” (grandnewsasia, 2017)។ ប្គូ បច្ប្ងៀន្ច្ដី្រតួនទី្យោ៉ា ងេំខាន្់កនុងការ 
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នលិតធន្ធាន្ម្នុ្េស ជដ្លជាការនលិតធន្ធាន្ម្នុ្េស ប្បកប ច្ដាយគុណភាពេថិត
កនុងមំុ្ទី្យមួ្យនន្យុទ្យធសាស្តេតច្តុច្កាណរបេ់រដាឋ ភិបាល។ ច្ៅកនុងវបបធម៌្ជខមរ ប្គូ បច្ប្ងៀន្ជា
ឪ្ពុកមាត យទី្យពីររបេ់េិេស។ មិ្ន្ប្តឹម្ជតច្នេរចំ្ច្ណេះដឹ្ង ែំនញ ឬអប់រ ំ ច្ៅច្លីឥរោិបល 
ប៉ាុច្ណ្ដណ េះច្ទ្យ ប៉ាុជន្តច្ោកប្គូ អនកប្គូក៏មាន្តួនទី្យជាច្ប្ចី្ន្ច្ទ្យៀតកនុងការច្លីកទឹ្យកចិ្តត ោបំ្ទ្យ និ្ងច្ធវី 
អន្តរាគម្ន៍្ច្ៅច្លីបញ្ហា ជាច្ប្ចី្ន្ជដ្លច្កីតច្ ងីចំ្ច្ េះេិេសរបេ់ពួកោត់ ច្ៅកនុងថាន ក់ច្រៀន្ 
និ្ងចូ្លរមួ្ េេការជាមួ្យប្គួសារ និ្ងេងគម្ច្ធវីោ៉ា ងណ្ដ ឱ្យេិេានុ្េិេា ទ្យទួ្យលនូ្វការ
អប់រ ំ ជដ្លមាន្ គុណភាព េុវតថិភាព និ្ងេុខភាពលអ អាច្កាល យជា កូន្លអ េិេសលអ និ្ង
ពលរដ្ឋលអតួនទី្យរបេ់ច្ោកប្គូអនកប្គូ ពិតជាេំខាន់្ណ្ដេ់កនុងការែួយេប្ម្បេប្មួ្ល ោបំ្ទ្យ
និ្ងច្ធវីអន្តរាគម្ន៍្ចំ្ច្ េះេិេសច្ៅកនុងថាន ក់របេ់ោត់ជាពិច្េេេិេសជដ្លកំពុងប្បឈម្នឹ្ង
បញ្ហា នលូវចិ្តត៖  

- ប្តូវយល់ដឹ្ងពីការអភិវឌ្ឍន៍្របេ់ែំទ្យង់ រាងកាយ ពុទ្យធិ អារម្មណ៍ នលូវចិ្តត  
- ជេវងយល់បញ្ហា នលូវចិ្តតច្នសងៗជដ្លអាច្ច្កីតច្ ីងកនុងដំ្ណ្ដក់កាលលូតោេ់
របេ់ែំទ្យង់ 

- បច្ងកីតបរោិកាេថាន ក់ច្រៀន្ជបបវែិជមាន្ ប្បកបច្ដាយការោបំ្ទ្យ និ្ងេុវតថិភាពេប្មាប់
េិេសប្គប់ោន   

- បច្ងតីត និ្ងបច្ងកីន្ទំ្យនក់ទំ្យន្ងលអ ជាមួ្យេិេស  
- េប្ម្បេប្មួ្លកនុងការកសាងទំ្យនក់ទំ្យន្ងអន្តរបុគគលដ្ល់េិេស ច្ៅកនុងថាន ក់ ច្ដី្ម្ប ី
នតល់ឱ្យពួកច្គនូ្វភាពេនិទ្យធសាន លនិ្ងការេេការជាពិច្េេកនុងេកម្មភាពប្កុម្ទងំ
ប្កុម្តូច្ ប្កុម្ធំ និ្ងការច្ធវីការជានដ្គូរ  

- ែំរុញច្លីកទឹ្យកចិ្តតបជន្ថម្ ដ្ល់េិេសច្ដាយច្ផ្ទត តច្លភីាពខាល ងំ និ្ងចំ្ណូលចិ្តតរបេ់
ពួកច្គ  

- បច្ងតីត និ្ងបច្ងកីន្េកម្មភាពជានដ្គូរ និ្ងការង្ហរជាប្កុម្ ច្ដាយភាជ ប់ប្ទឹ្យេតីច្ៅនឹ្ងការ
អនុ្វតត  
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- បច្ងកីតការប្បាប្េ័យទក់ទ្យងជដ្លមាន្ភាពបត់ជបន្ខពេ់ច្ៅកនុងថាន ក់កនុងច្ោលបំណង
ោបំ្ទ្យបជន្ថម្ដ្ល់េិេសទងំអេ់រមួ្ទងំេិេសជដ្លកំពុងែួបបញ្ហា  ឧ.ច្ប្បីឧបករណ៍
ែំនួ្យជដ្លមាន្រូបភាព វចី្ដ្អូ ការបង្ហា ញផ្ទេ ល់ េិេសអនុ្វតតផ្ទេ ល់ កិច្ចការជាគច្ប្មាង
ប្សាវប្ជាវ ជាច្ដី្ម្ច្ដាយច្ធវីោ៉ា ងណ្ដឱ្យេិេសអាច្ចប់យកបាន្ខលឹម្សារបាន្កាន់្ជត
ច្ប្ចី្ន្តាម្ជដ្លអាច្ច្ធវីច្ៅបាន្ច្ទេះបីពួកច្គកំពុងប្បឈម្នឹ្ងការលំបាកក៏ច្ដាយ។ 
ជាក់ជេតងេិេសជដ្លមាន្ បញ្ហា លប់បារម្ា និ្ងធាល ក់ទឹ្យកចិ្តតពួកច្គប្តូវការការោបំ្ទ្យ ការ
យល់ចិ្តត េុវតថិភាព និ្ងការឱ្យតនម្ល។  

- ប្បេិន្ច្បីមាន្េិេសជដ្លមាន្បញ្ហា លំបាកខាល ងំ ច្ោកប្គូ អនកប្គូក៏អាច្ែួបពួកច្គ
ច្ដាយផ្ទេ ល់បនេ ប់ម្ក សាត ប់ច្ដាយយកចិ្តតទុ្យកដាក់ (ប្បេិន្ច្បីមាន្ការជច្ករជំលក
អារម្មណ៍) នតល់ការយល់ចិ្តត និ្ងបង្ហា ញការច្ោរពដ្ល់បញ្ហា របេ់ពួកច្គនងជដ្រ។  

- ច្ោកប្គូ អនកប្គូ អាច្ច្ប្បីប្បាេ់ការេេការជាមួ្យ សាោ ប្គួសារ និ្ងអនកែំនញ
ជននកនលូវចិ្តតបជន្ថម្ប្បេិន្ច្បីប្តូវការច្ដី្ម្បែួីយែំទ្យង់ឱ្យកាន់្ជតមាន្ប្បេិទ្យធភាព 

- ច្រឿងជដ្លេំខាន់្ច្នេះគឺច្ោកប្គូ អនកប្គូក៏អាច្ច្ប្បីប្បាេ់ការបញ្ចូ ន្ែំទ្យង់ច្ៅែួបអនក
ែំនញជននកនលូវចិ្តតកនុងសាោ ឬទី្យកជន្លងមាន្វជិាជ ែីវៈអាច្ច្ែឿទុ្យកចិ្តត ច្ដី្ម្បឱី្យែំទ្យង់
ទ្យទួ្យលការប្បឹកា និ្ងពាបាលបជន្ថម្ប្បេិន្ច្បីចបំាច់្ ច្នេះកាន់្ជតលអប្បច្េីរ 
(Johnson et al., 2011)។ 

ស្និដ្ឋឋ ្ 
ការរអប់រមំាន្ភារកិច្ចនតល់នូ្វការតប្ម្ង់ទិ្យេដ៏្លអដ្ល់ការអភិវឌ្ឍនន្បុគគលិកលកខណៈ

និ្ោយជារមួ្។ ចំ្ច្ េះលកខណៈពិច្េេរបេ់ែំទ្យង់ និ្ោយច្ដាយជ ក អនកអប់រមំាន្តួនទី្យ
អប់របុំគគលិកលកខណៈពួកច្គឱ្យចុ្េះេប្មុ្ងកនុងេងគម្ ម្ែឈដាឋ ន្ប្គួសារ សាោច្រៀន្ េងគម្ 
ប្បព័ន្ធ នសពវនាយព័ត៌មាន្ គួរជតឯកភាពោន  និ្ងេេការោន ។ ការអប់រែំំទ្យង់ទម្ទរឱ្យ
ម្នុ្េសចេ់ ឬអនកអប់រចំ្ប្បី េច្ញ្ចតន អំណត់ធមត់ ភាពទ្យន់្ភលន់្ និ្ងអេងឹា ច្ៅកនុងច្នេះ ការ
យល់ដឹ្ងបជន្ថម្ពី បញ្ហា េុខភាពនលូវចិ្តតែំទ្យង់ និ្ងរច្បៀបអន្តរាគម្ន៍្ទន់្ច្ពលច្វោ កនុងនម្ជា
អនកអប់រ ំនឹ្ងែួយេប្មាល និ្ងកាត់បន្ថយនូ្វហនិ្ភ័យជដ្លអាច្ច្កីតមាន្ច្ ងីចំ្ច្ េះែំទ្យង់។ 
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ច្បីម្ែឈដាឋ ន្អប់រទំងំអេ់មិ្ន្ឯកភាពោន ច្ទ្យ វបបធម៌្ ប្បនពណីកាន់្ជតលយចុ្េះ ច្េយីេងគម្
ទងំមូ្លច្ លច្ពញច្ៅច្ដាយភាពអនធិបច្តយយ និ្ងអេន្តិេុខ ជដ្លបងកច្ យីច្ដាយបទ្យ
ឧប្កិដ្ឋ ច្ធវីឱ្យេងគម្ោម ន្វឌ្ឍន្ភាពប្គប់វេិ័យទងំអេ់។ 

 
សណួំរ៖ 
១.ច្តីបញ្ហា នលូវចិ្តតអវីខលេះជដ្លអាច្ច្លច្ច្ ងីកនុងវយ័ែំទ្យង់?  
២.ច្តីបញ្ហា នលូវចិ្តតជដ្លច្កីតច្ ងីញឹកោប់ (លប់បារម្ា ធាល ក់ទឹ្យកចិ្តត និ្ងបាក់េាត) មាន្
េញ្ហា េមាគ ល់ជបបណ្ដខលេះ? 
៦. ច្តីកនុងនម្ជាអនកអប់រគួំរែួយោបំ្ទ្យ ែំទ្យង់ច្ដាយ រច្បៀបណ្ដខលេះ? 
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