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២០២៦



បុព្វកថា 

ទស្សនវសិ្យ័អប់រនំាស្តវតសរទ៍ី២១ បាននាមំកនូវវឌ្ឍនភាពទងំផ្នែកវទិាសាស្តស្រ និងបច្ចេកវទិាឌ្ីជថីល 
ផ្ែលជាមូលដ្ឋា នគ្រឹះកែុងការអភិវឌ្ឍស្ងគម និងច្ស្ែាកចិេ។ ច្្លីយតបច្ៅនរងទស្សនៈខាងច្លីច្នឹះ គកស្ួងអប់រ ំ យុវជន 
និងកីឡា បានយកចិតរទុកដ្ឋក់ច្លីការបណរុ ឹះបណ្តរ ល នងិការអភិវឌ្ឍធនធានមនុស្ស គបកបច្ដ្ឋយចីរភាព ច្ដ្ឋយដ្ឋក់
ច្ចញនូវច្ោលច្ៅជាអាទិភាព ស្គាប់ការច្ធវីកំផ្ណទគមង់វសិ្័យអប់រ ំឈរច្លីស្ស្រស្រមភចំនួន៥ រមួាន៖ (១)ការអនុវតរ
ច្ោលនច្ោបាយគ្ូបច្គងៀន (២)ការវាយតម្មល (៣)ការងារ អធិការកិចេ (៤)កមមវធិសី្ិកា និងបរសិាា នស្កិា នងិ 
(៥)ឧតរមស្កិា។ ការច្ធវីកំផ្ណទគមង់គ្ូបច្គងៀន នងិ កមមវធិីស្ិកា ្ឺច្ែីមបធីានាឱ្យកមពុជាានការអប់រគំបកបច្ដ្ឋយ
្ុណភាព ានធនធានមនុស្សគបកបច្ដ្ឋយ ស្មតាភាពវជិាា ជីវៈ និងច្ែមីបចី្្លីយតបច្ៅនរងតគមូវការទីនារពលកមម។  

គទរស្រីម្នការច្រៀននងិបច្គងៀន វធិីសាស្តស្របច្គងៀន វធិបីច្គងៀន នងិយុទធវធិបីច្គងៀនលអៗ  ស្គាបច់្លីកកមពស្់ឧតរមភាព
គ្ូបច្គងៀន និង្ុណភាពម្នការស្ិកា គតូវបានច្រៀបចំច្ ងីច្ដ្ឋយគ្ូឧច្ទេស្វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ គស្បច្ៅតាមទស្សនៈ 
និងចកខុវសិ្័យថមីៗ ច្ដ្ឋយបានច្ធវីការស្ំច្ោ្ចំច្ណឹះែរងពីគទរស្រីអប់រផំ្បបសាា បនានិយម កគមិត្ិតរបស្់បលូមតាកសូ់្ណូម ី
និងវធិីសាស្តស្របច្គងៀនបចេុបបនែរបស្់គបច្ទស្មួយចំនួនកែុងតបំន់ នងិសាកលច្ោក ច្ែីមបឱី្យស្ិស្ានុស្ិស្សទទួល បាន
វជិាា ស្មបទ បំណិនស្មបទ ចរោិស្មបទ និងកាយស្មបទ។  

វទិាសាា នជាតអិប់រសំ្ងឃរមថា គ្ប់សាា បន័ពាកព់័នធទងំអស្់ នរងចូលរមួោគំទអនុវតរវធិសីាស្តស្របច្គងៀនទងំអស្់
ច្នឹះ ច្ែីមបពីគងរងស្ការ នុពលរបស្់គ្ូបច្គងៀនគ្បក់គមិតស្កិា និងអភិវឌ្ឍជំនាញវជិាា ជីវៈ គ្ូបច្គងៀនឱ្យកាន់ផ្តបានលអ
គបច្ស្ីរច្ ងី។  

វទិាសាា នជាតិអប់រ ំសូ្មផ្ថលងអំណរ្ុណោ៉ា ងគជាលច្គៅ និងច្កាតស្រច្ស្ីរចំច្ពាឹះ្ណៈកមមការអភិវឌ្ឍវធិីសាស្តស្រ
បច្គងៀន គ្ូឧច្ទេស្ និងច្ោកគ្ូ-អែកគ្ូ ផ្ែលបានខតិខំគបរងផ្គបងយកអស្់កាល ងំកាយចិតរ និងគបាជាា  ច្ធវីឱ្យសាែ ម្ែែ៏
ានសារៈស្ំខាន់ច្នឹះស្ច្គមចបាន ច្ែីមបជីាគបច្ោជនែ៍លស់្ងគមជាតិច្យងី។  

 ម្ថៃ                    ផ្ខ       ឆ្ែ មំាញ់ ស្បដស្័ក ព.ស្.២៥៦៩  
 រាជធានីភែំច្ពញ ម្ថៃទី      ផ្ខ         ឆ្ែ ២ំ០២៥ 
 នាយកវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

 



ii 

អារម្ភកថា 

ស ៀវសៅវធីិសាស្ត របស្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺភូមិវទិ្យា  ្ាប់បស្រៀនគរុនិ សតិបរញិ្ញា ប្ត+២ សនេះ 
គឺបានសរៀបចំចរ្ករស ីរ សោយ្កុម្គូឧសទ្យទ ភូមិវទិ្យា  ្ាប់ស្បី្បា ់ផ្ទទកនុរវទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ
ដែលានខ្លឹមសារពាក់ព័នធសៅនឹរកមមវធីិ ិកាថ្មីរប ់្ក ួរអប់រ ំ យុវជន និរកីឡា។ ខ្លឹមសារផ្ន
ស ៀវសៅសនេះ ្កុម្គូឧសទ្យទ ភូមិវទិ្យាបានសរៀបចំជាលំោប់លំសោយសៅតាមសមសរៀននីមួយៗ។ 
 ខ្លឹមសារសមសរៀនដែលានសៅកនុរស ៀវសៅសនេះ នឹរជួយព្រឹរ និរព្រីកចំស េះែឹរបដនាម ែល់
គរុនិ សិតបរញិ្ញា ប្ត+២ ែូចជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនសោយបស្តញ្ញា បការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍ
សោយចីរភាព វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនសោយបស្តញ្ញា ប្ទឹ្យ រីបលូម វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិ
វទិ្យាសាស្ត រ វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក (IBL) វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបសោេះ
្សាយបញ្ញា  វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមគំរូ 5 Es វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិ 
វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបដ ទម វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ យុទ្យធវធីិ
បស្រៀន និរសរៀនដបបដទនទី្យគំនិត យុទ្យធវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបតុកកតាគំនិត អំពីកមមវធីិ ិកាលមអិតសៅ
មធយម ិកាទុ្យតិយភូមិ  ររ់ោកមមវធីិ ិកា អនុវតរសធវីដទនការបស្រៀន្បចឆំ្ន  ំការវាយតផ្មល ការអនុវតរ
ទលិត ាា រឧបសទ្យ  ការអនុវតរកិចចដតរការបស្រៀន និរសរៀនសោយបស្តញ្ញា ប្ទឹ្យ រីបលូម សោយបស្តញ្ញា បការ
អប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក តាមដបប
សោេះ្សាយបញ្ញា  តាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រ តាមដបបគំរូ ៥ Es តាមដបប ហ្ការ (ជីក  ) តាមដបប ិកា
បញ្ាតរិ តាមដបបដ ទម តាមដបប ិកាគស្ារ និរយុទ្យធវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត និរ
តាមដបបតុកកតាគំនិត។ 
 ្កុម្គូឧសទ្យទ ភូមិវទិ្យា រឃមឹថា ខ្លឹមសារដែលានសៅកនុរស ៀវសៅសនេះ គរុនិ សតិភូមិវទិ្យានឹរ
ទ្យទួ្យលបាននូវវជិាា  មបទា បំ ិន មបទា និរចរយិា មបទា តាមរយៈការអនុវតរ ការ ិកាអតាបទ្យ 
សសាតទ្យ សន៍ តារារ រូបភាព ែា្កាម ការ ួរ ំ ួរ បសញ្ចញមតិសយាបល់ ពិភាកា្កុម  វ័យ ិកា 
និរ ិកា្សាវ្ជាវពី្បព័នធបសចចកវទិ្យាព័ត៌ានវទិ្យាទំ្យសនីប ម័យបចចុបបនន ការសធវីបទ្យបង្ហា ញ និរការ
បង្ហា ញសាន ផ្ែ្សាវ្ជាវ  ្ាប់យកសៅសទទរបនរែល់ ិ ានុ ិ សសៅតាមវទិ្យាល័យកនុរ្ពេះរាជាណាច្ក
កមពុជា។ 
 ្កុម្គូឧសទ្យទ ភូមិវទិ្យាផ្នវទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំានសសាមន សរកីនឹរទ្យទួ្យលយកនូវមតិដកលមអ
ពី្គប់មជឈោា ន។ 
 
             ក្កុម្ក្រូឧទេ្ទសភូម្ិវិ្យានៃវិ្យាស្ថយៃជាតិអប់រំ 
 
 
 



ចងក្រង និងប ោះពុម្ពបោយ៖ វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំឆ្ន ២ំ០២៦ 
គកំ្ទ្យថវកិាបោយវទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ
© វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំក្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរីឡា ឆ្ន ២ំ០២៦ 

គណៈកម្មការនិពនធ 
 -បោរ ញិល សលយ                  -បោរក្សី ពន់ ជា                 

 -បោរ ញញ៉ែម្ ចន្ធា      -បោរ មិ្ន បស្ថភ័ណ 

 -បោរក្សី ឌូ ម៉ែ របីណត 

 
គណៈកម្មការត្រួរពិនរិយ និងកកលម្អ 

  -បណឌិ ត បស្ថន វណណៈ     -បោរ ប ុនលី ម៉ែ រឌី   

 -បោរក្សី វ៉ែ  ចំណាន     -បោរក្សី ពន់ ជា   

 -បោរ មិ្ន បស្ថភ័ណ         
  

គណៈកម្មការរចនា 
 -បោរ ប ុនលី ម៉ែ រឌី -បោរក្សី វ៉ែ  ចំណាន 

 -បោរក្សី វរីៈ បេងឡា -រញ្ញា  ជា សូោភា 

 -រញ្ញា  ញរវ រញ្ញា    
 

គណៈកម្មការត្គប់ត្គង 
 -ឯរឧតដម្បណិឌ ត បសៀង សុវណាណ  -បោរ ប ៉ែ  ស្ថបរឿន  

 -បណឌិ ត អាន រ ៉ែូក្ វ 
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តផែក្ី១  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃភូម្ិវិ្យា 

ជំព្ូក្ី ១  ទេោលរំៃតិ្ូទេៅនៃការទេរៀបចំការទេរៀៃ ៃិងបទេក្ងៀៃ 

ទេម្ទេរៀៃ្ី ១  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃងិទេរៀៃទេោយបស្ត្រយបការអប់រំសក្ាប់ការ          

                                             អភិវឌយឍទេោយចីរភាព្ (ESD) 

វតថុបំណង 

• កំ ត់ពីនិយមន័យពាកយ ការអប់រ ំនិរការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
• បក្សាយពីបញ្ាតរិទូ្យសៅផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) បានយា៉ា រ
សកបេះកបយ។ 

• កំ ត់អំពីភាពចបំាច់ផ្នការអប់រ ំនិរ  រ រមាផ្នការអប់រ ំបានយា៉ា រចប ់ោ ់។  
• កំ ត់អំពី  រ រមាផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) បានយា៉ា រ
សកបេះកបយ និរបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

• ាន មតាភាពបស្តញ្ញា បបញ្ញា តរិការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) ចូលកនុរ
ខ្លឹមសារផ្នកិចចដតរការបស្រៀន បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

១.១ ភាពចបំាច់ននការអប់រ ំ
ការអប់រ ំគឺជាការទរល់ចំស េះែឹរ ឬវជិាា  មបទា ចំស េះសធវី ឬបំ ិន មបទា និរឥរយិាបថ្ 

ឬចរយិា មបទាែល់បុគគលណាាន ក់ ឬមនុ សណាាន ក់។  
 ការអប់រ ំគឺជា ូចនាករមួយែ៍ ំខាន់  ្ាប់ការអភិវឌ្ឍ រគមមនុ ស ពីស្ពាេះការអប់របំាន
ទរល់នូវអតា្បសយាជន៍ជាស្ចីនែល់ រគមមនុ សែូចជា ៖ 

• ជំរុញឱ្យានការសោរព ិទ្យធិមនុ ស 
• ជំរុញឱ្យានការអនុវតរលទ្យធិ្បជាធិបសតយយ 
• ជាកាល រំជំរុញឱ្យានការ្បយុទ្យធ្បឆ្រំនឹរការជួញែូរកុារ និរស្ត រីសភទ្យ 
• ជាកាល រំ  ្ាប់ដកដ្ប រគម 
• ជាកាល រំ  ្ាប់កាត់បនរយភាព្កី្ករប ់មនុ ស 
• ជាកាល រំ  ្ាប់សលីក ទួយ ុខ្ភាពរប ់មនុ ស 
• ជាកាល រំ  ្ាប់ឱ្យាន មភាពដយនឌ័្រ 
• ជាកាល រំ  ្ាប់អភិវឌ្ឍបសចចកវទិ្យា និរការ្សាវ្ជាវដទនកវទិ្យាសាស្ត រ 
• ជាកាល រំ  ្ាប់អភិវឌ្ឍស ែាកិចចជាតិ និរស ែាកិចច្គួសារ 
• ជាកាល រំ  ្ាប់ការអភិវឌ្ឍ្បកបសោយចីរភាព។ 
• ជាកាល រំ  ្ាប់ដថ្រកា និរការពារបរសិាា ន 
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• ជាកាល រំ ដែលានឥទ្យធិពលសលីឥរយិបថ្្បជាសាស្ត រែូចជា លទ្យធភាពបរកកំស ីតរប ់ស្ត រី 
ជាតិ្បា  មរ ភាព ការសរៀបអាពាហ៍្ពិពាហ៍្ និរបាល  ់លំសៅរប ់្បជាជន។ 

១.២ បញ្ញតរ៉ិទូរៅននការអប់រ ំ(ESD) 

 ការអប់រ ំគឺជាឧបករ ៍មួយែ៏ ំខាន់  ្ាប់ការ ស្មចបាននូវចីរភាព។ ្បជាជនសៅជំុវញិ
ពិភពសោកបានទ្យទួ្យលសាគ ល់ និរបានយល់្ បថា និនាន ការផ្នការអប់រនំាសពលបចចុបបននសនេះ គឺាន
សោលសៅអភិវឌ្ឍស ែាកិចច្បកបសោយចីរភាព ្ពមទារំការយល់ែឹរពីបសចចកវទិ្យាដែលជាគនលឹេះមួយ
កនុរការផ្ទល  ់បដូ រ រគមមនុ សឱ្យសឆ្ព េះសៅរកចីរភាព។ កិចច្បជុំសៅទូ្យលគិត (Toolkit) ្បសទ្យ ផ្ថ្
បានសលីកស រីពីបញ្ាតរិ ៣ ផ្នការអប់រគឺំ ៖ 

• ចីរភាពផ្នការអប់រ ំSustainability Education (SE) ៖ គឺជាការសរៀនសពញមួយជីវតិ និរជា
ដទនកមួយែ៏ ំខាន់  ្ាប់ការអប់រ ំ្ បកបសោយគុ ភាព។ 

• ការអប់រ ំ្ាប់ចីរភាព Education for Sustainability (EfS) ៖ គឺជាការអភិវឌ្ឍវ ិ័យអប់រ ំ
ដែលស ល្ីយតបសៅនឹរត្មូវការនាសពលបចចុបបនន សោយវាមិនចំបាច់សធវីឱ្យមនុ សជំនាន់ស្កា
យៗសទ្យៀតានការលំបាក។ 

• ការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ឬនិរនររភាព Education for Sustainable 

Development (ESD) ៖ គឺជាការទដល់ឱ្កា ឱ្យែល់អនក ិកា សែីមបីសធវីការ ស្មចចិតរ 
និរចត់វធិានការ្បកបសោយការទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវសលីការដថ្រកាបរសិាា ន សលីការអភិវឌ្ឍស ែា
កិចច និរសលី ុខុ្ាលភាព រគម្បកបសោយតាល ភាព និរយុតរិធម៌  ្ាប់មនុ សកនុរសពល
បចចុបបនន ក៏ែូចជាសពលអនាគត សោយសោរពនូវភាពច្មុេះខារវបបធម៌។ ជារសនេះសទ្យៀត ការ
អប់រសំោយចីរភាព គឺជាការអប់រែ៏ំទូ្យលំទូ្យោយមួយ សៅកនុរការផ្ទល  ់បដូ រមនុ ស និរ រគម 
តាមរយៈការស្បី្បា ់ខ្លឹមសារសមសរៀន លទ្យធទល ិកា និរវធិីសាស្ត របស្រៀននានា សែីមបី
សលីកកមព ់បរសិាា ន ស ែាកិចច និរ រគម។ 

 ការអប់របំានសផ្ទដ តយា៉ា រ ំខាន់សលីការអភិវឌ្ឍដែលជា្បសយាជន៍ ្ាប់មនុ ស និរ រគម
ឱ្យបានលអ្ បស ីរ កនុរសពលអនាគត។ សោក Ian Boyne បានសលីកស ីរថាការអប់រ ំគឺជាធាតុចមបរ
 ្ាប់អភិវឌ្ឍមនុ ស ការបសរកីត រគមែ៏ពិ ិែាមួយ និរការអភិវឌ្ឍទី្យទារការង្ហរនាសពលបចចុបបនន 
សនេះ។ អរគការ UNESCO បានពនយល់កនុរស ៀវសៅមួយដែលានចំ រសជីរថា “សរៀនសែីមបរី ់” ដែល
ានន័យថា ដ វររកវធីិផ្នការអភិវឌ្ឍឱ្យកាន់ដតានភាពលអ្ បស ីរស រី នូវគុ ភាពជីវតិរប ់សយីរ
ទារំអ ់ោន  សោយមិនបំផ្ទល ញបរសិាា ន។  
 ការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (Education for Sustainable Development : 

ESD) គឺជាែំស ីរការផ្នបស្រៀន និរសរៀនដែលដទអកសៅសលីទ្យ សនៈ និរសោលការ ៍ធានាបាននូវចីរ
ភាព ដែលានទំ្យនាក់ទំ្យនរោន សៅ្គប់ក្មិតភូមិ ិកា តាមរយៈការទដល់នូវគុ ភាពអប់រ ំនិរជំរុញ
ឱ្យានការអភិវឌ្ឍធនធានមនុ ស្បកបសោយចីរភាព។ 
១.៣ រោលការែ៍ននការអប់រ ំស្មប់ការអភ៉ិវឌឍរោយចីរភាព (ESD) 

 ក. សោលការ ៍ផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ៖ សោលការ ៍ ំខាន់ៗ ផ្ន 
ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាពាន ៣ គឺ ៖ 
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 ទី្យ ១ ៖ សលបឿនផ្នការស្បី្បា ់ធនធានធមមជាតិសកីតស ីរវញិ្តូវតូចជារ ឬស មីនឹរសលបឿន
ការបសរកីតធនធានទារំសនាេះជាថ្មី សោយធមមជាតិ។  
 ទី្យ ២ ៖ សលបឿនផ្នការស្បី្បា ់ធនធានធមមជាតិដែលមិនសកីតស រីវញិ ្តូវតូចជារ ឬស មីនឹរ
លទ្យធភាពរប ់ រគម កនុរការដ វររក្បភពធនធានថ្មីមកជំនួ ធនធានដែលបាត់បរ់ កំដ ផ្ចនជាថ្មី 
និរការស្បី្បា ់ស រីវញិ។  
 ទី្យ ៣ ៖ បរាិ កាក ំ ល់ ដែលបសញ្ចញសចលសៅកនុរបរសិាា ន្តូវដតតិចជារ ឬស មីនឹរ
 មតាភាពដែល្ ូបយករប ់បរសិាា ន។ 
 ខ្.  កមមភាពផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD ៖  កមមភាព ំខាន់ៗផ្នការ
អប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD រមួាន ៖ 

• មនុ សសធវីការអភិវឌ្ឍខ្លួនឯរ 
•  ិ ស្តូវបានសរៀបចំឱ្យកាល យសៅជាមនុ សដែលានទ្យំនុកចិតរ និរឯករាជយ  មភាព និរ
 មធម៌្តូវបានសលីកកមព ់ 

• អនក ិកា្តូវាន កមមភាពអាទិ្យភាពផ្ទទ ល់ខ្លួន 
• អនក ិកា្តូវគិតអំពីការអភិវឌ្ឍដទនកែផ្ទ្យសទ្យៀត 
• អនក ិកា្តូវអភិវឌ្ឍជាអចិផ្ស្តនរយ។៍ 

១.៤ ្បវតរ៉ិននការអប់រ ំ្ បកបរោយចីរភាព (ESD) 

 ការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) ចក់ឫ យា៉ា រស្ៅសៅកនុរ្បវតរិសាស្ត រផ្ន
អរគការ ហ្្បជាជាតិ កនុរចលនាបរសិាា ន។ សៅពាក់កណាដ លឆ្ន ១ំ៩៨០ អរគការ ហ្្បជាជាតិបាន
ោក់សចញជាយុទ្យធសាស្ត រធំៗ សែីមបីសោេះ្សាយពីត្មូវការសៅកនុរ រគម និរបរសិាា ន។ ចប់តារំពីឆ្ន ំ
១៩៨៧ រហូ្តែល់ឆ្ន ២ំ០០៥ អរគការ (UNESCO) បានពិភាកាអំពីការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍ 
សោយចីរភាព សោយបានសផ្ទដ តសៅសលីធាតុ ំខាន់ៗចំនួន ៣  ្ាប់ការអនុវតរជា កល។ ធាតុ
 ំខាន់ទារំ ៣ សនាេះរមួាន បរសិាា ន  រគម និរស ែាកិចច សហ្យីបានោក់ឱ្យអនុវតរសពញសលញចប់ពី
ឆ្ន ២ំ០០៥ មក។ 
 ក. ធាតុ ំខាន់ៗផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) 
  អរគការ UNESCO បានកំ ត់យកធាតុ ំខាន់ៗ ៣  រីពីការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយ
ចីរភាព ដែលរមួានែូចជា បរសិាា ន  រគម និរស ែាកិចច។  
 បរសិាា ន (Environment) ៖ ធាតុបរសិាា នរូមាន ៖ 

• ការបាត់បរ់ជីវច្មុេះ 
• ការធាល យ្ ទាប់អូ ូន 
• សភលៀរអា ុីត 
• កំស ីនទលទទេះកញ្ច ក់ 
• កំស ីនកសតរ សលីដទនែី 
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• ការដ្ប្បួលអាកា ធាតុ 
• កាក ំ ល់ 
• ការបំពុលខ្យល់  
• ការបំពុលទឹ្យក 
• ការបំពុលែី 
• ការបាត់បរ់ផ្្ពស  ី
• ការទុតពូជ តវ និររុកខជាតិ 
• ការបាត់បរ់ធនធានធមមជាតិ...។ 

 

  រគម (Society) ៖ ធាតុ រគមរមួាន ៖ 
• បញ្ញា  នរិ ុខ្ រគម និរជំដរ ល្រសទសរៗ 
• បញ្ញា  មភាពដយនឌ័្រ 
• បញ្ញា  ុខ្ភាព 
• បញ្ញា អភិបាលកិចចលអ 
• បញ្ញា  ិទ្យធិមនុ ស 
• បញ្ញា ភាពច្មុេះផ្នវបបធម៌ 
• បញ្ញា ផ្នការសរ ីរសអីរ 
• បញ្ញា ចំណាក្ ុក 
• បញ្ញា ការង្ហរ 
• បញ្ញា ការអភិវឌ្ឍជនបទ្យ និរទី្យ្កុរ 
• បញ្ញា ការអប់រ ំ
• បញ្ញា សភរវកមមអនររជាតិ 
• បញ្ញា កំស ីន្បជាជនពិភពសោក....។ 

 ស ែាកិចច (Economy) ៖ ធាតុស ែាកិចចរមួាន ៖ 
•  កមមភាពអភិវឌ្ឍវ ិ័យក ិកមម 
•  កមមភាពអភិវឌ្ឍវ ិ័យឧ ាហ្កមម 
•  កមមភាពអភិវឌ្ឍវ ិ័យស វាកមម 
•  កមមភាពបសរកីនការនាសំចញ 
• ការកាត់បនាយភាព្កី្ក 
• ការដបរដចក្បាក់ចំ ូល 
• ការចូលរមួ និរការទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវសលីការអភិវឌ្ឍ 
• ការទរល់ឱ្កា ស ែាកិចច 
• ការទរល់ការង្ហរ...។ 
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មំុទារំ ៣ ផ្នការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព 
       

 
 

 ខ្.   រ រមាផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD)  
   អរគការ UNESCO បានកំ ត់នូវ  រ រមា ៥ ដែលជាមូលោា ន្គឹេះផ្នការអប់រ ំ ្ាប់
ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាពាន (Five Pillars of ESD) គឺ ៖ 

១. សរៀនសែីមបឱី្យានចំស េះែឹរ (Learn to know) 
• សាគ ល់ពីធមមជាតិ និរការវវិតររប ់វា 
• ល្ុេះបញ្ញច រំពីត្មូវការ ដែលមិនធាល ប់ានកនុរ រគម 
• ទ្យទួ្យលសាគ ល់ពីត្មូវការកនុរ្ ុក និរទលប៉ាេះពាល់ពីអនររជាតិ 
២. សរៀនសែីមបឱី្យានចំស េះសធវី (Learn to do) 

• រមួចំដ កកនុរការដ វររកការង្ហរ  ្ាប់ជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ និរ កមមភាពកសារពិភពសោក
មួយ្បកបសោយនិរនររភាព និរាន ុវតាិភាព ្ាប់មនុ ស្គប់ោន  

• រមួចំដ កកនុរការសោេះ្សាយបញ្ញា ជាសាកល និរអាទិ្យភាពកនុរ្ ុក 
៣. សរៀនសែីមបឱី្យសាគ ល់ខ្លួនឯរ (Learn to be) 

• កសារសោលការ ៍ និរតផ្មលផ្នការអភិវឌ្ឍ្បកបសោយចីរភាព 
• សោេះ្សាយបញ្ញា  ុខុ្ាលភាព ផ្នវ ិ័យទារំ ៣ ផ្ននិរនររភាព បរសិាា ន  រគម និរស ែាកិចច 
• ចូលរួមចំដ កែល់ការអភិវឌ្ឍសពញសលញរប ់មនុ សសលីចិតរ និររារកាយ បដ្មប្មួល
អាកា ធាតុ និរសា នា។ 
៤. សរៀនរ ់សៅជាមួយោន ឱ្យាន ុខ្ែុមរមនា (Learn to live together) 

• កសារ មតាភាព ្ាប់សធវីការសៅតាម ហ្គមន៍ ការ ស្មចចិតរ ការអត់ឱ្នោន កនុរ រគម 
ការដថ្រកាបរសិាា ន និរគុ ភាពផ្នជីវតិ។ 

 

B រគមBបរសិាា ន

Bវបបធម៌

ការអប់រ ំ ្ាប់ការ
អភវិឌ្ឍន៍សោយនរិនររភាព 
ការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍ 

សោយចីរភាព 
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• កសារនូវ ីលធម៌លអ  ុជីវធម៌លអ និរគុ ធម៌លអ សែីមបរីមួរ ់ជាមួយោន សៅកនុរ ហ្គមន៍ 
្បកបសោយភាព ុខ្ែុមរមនា។ 
៥. សរៀនសែីមបផី្ទល  ់បដូរខ្លួនឯរ និរ រគម (Learn to transform oneself and society) 

• ឱ្យតផ្មលសលីមរតកវបបធម៌ សែីមបកីារអភិវឌ្ឍ្បកបសោយចីរភាពសៅកនុរ្គប់ទិ្យែាភាពទារំអ ់
ផ្នការ ិកា 

• ទដល់អំណាចែល់្បជាជន សែីមបីឱ្យការទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវសលីការអភិវឌ្ឍ្បកបសោយចីរភាពនា
សពលអនាគត។ 

១.៥ រហត៉ុអវបីានជាចបំាច់មនការអប់រ ំ្ បកបរោយចីរភាព (ESD) 

 ការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព គឺជាការគឺជាការអប់រ ំ សែីមបីឱ្យមនុ សសចេះសធវីការ
អភិវឌ្ឍស ែាកិចច និរ រគមជាតិរប ់ខ្លួន សោយមិនសធវីឱ្យានទលប៉ាេះពាល់សៅែល់បរសិាា ន សពាល
គឺជាការអភិវឌ្ឍ ដែលមិនបានសធវីឱ្យានប៉ាេះពាល់ែល់ទល្បសយាជន៍រប ់មនុ សនាសពលបចចុបបនន 
និរនាសពលអនាគតខារមុខ្។  
 ែូចសនេះ ជាចបំាច់សយីរ្តូវការការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ពីស្ពាេះ ពវផ្ថ្ៃ
សនេះ សៅសលីពិភពសោកទារំមូលកំពុរដតជួប្បទ្យេះនូវបញ្ញា ជាស្ចីន សោយរាប់បញ្ចូ លទាំរបញ្ញា
 រគម បញ្ញា ស ែាកិចច និរបញ្ញា បរសិាា ន ដែលបណារ លមកពី កមមភាពផ្នការអភិវឌ្ឍរប ់មនុ ស
ដែលរួមានែូចជា ៖ 

• បញ្ញា ្បជាជន ៖ កំស ីន្បជាជន ការសកីត ការសាល ប់ អាយុ រឃមឹរ ់ លទ្យទភាពបរកកំស ីត
បាល  ់លំសៅ ភាព្កី្កី 

• បញ្ញា ការអភិវឌ្ឍ្កុរ ៖ ្បជាជនទ្យី្បជុំជន និរការរកីរាលោលផ្នទ្យី្កុរ ចរាចរ ៍កនុរ
្កុរ  ំ រ់អនាធិបសតយយ... 

• បញ្ញា ទគត់ទគរ់ស វា ៖ ការទគត់ទគរ់ស វាសាធារ ៈ និរស វាមូលោា ន ការទគត់ទគរ់ធនធាន... 
• បញ្ញា ស ែាកិចច និរការអភិវឌ្ឍស ែាកិចច ៖ ការង្ហរ ក្មិត្បាក់ចំ ូល ការធាល ក់ចុេះផ្នកាល រំ
ពលករកនុរវ ិ័យក ិកមម ភាពគាល តោន រវារអនកាន និរអនក្ក... 

• បញ្ញា បរសិាា ន ៖ ការបាត់បរ់ធនធនធមមជាតិសកីតស រីវញិ ការបាត់បរ់ធនធានធមមជាតិមិន
សកីតស រីវញិ ការដ្ប្បួលអាកា ធាតុ ការស រីកសតរ ផ្នភពដទនែី ការធាល យ្ ទាប់អូ ូន  
សភលៀរអា ុីត  ំ ឹកែី ការបំពុលសទសរៗ... 

• បញ្ញា  រគម ៖ ជសាល េះជាតិសា ន៍ ជសាល េះសា នា  ស្តង្ហគ ម អំសពីពុករលួយ  មភាពដយនឌ័្រ 
ការ្បកាន់ពូជសា ន៍ ការ្គប់្គរកាក ំ ល់...។ 

• បញ្ញា អភិវឌ្ឍបសចចកវទិ្យា ៖ នវកមមបសចចកវទិ្យា បសចចកវទិ្យាព៌តានវទិ្យា និរ្បព័នធគមនាគមន៍ 
ជីវបសចចកវទិ្យា បសចចកវទិ្យាថាមពល បសចចកវទិ្យាទលិតកមមសាអ ត...។ 

• បញ្ញា  កល ៖ សភរវកមមអនររជាតិ វបិតរហ្រិញ្ាវតាុ កល ជំរឺ ល្រ កល...។ 
 អរគការ (UNESCO) បានកំ ត់យកការអប់រ ំ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព (ESD) 
ោក់បញ្ចូ លសៅកនុរកមមវធីិ ិកា សែីមបទីដល់នូវការអភិវឌ្ឍជំនាញវជិាា ជីវៈ  ្ាប់្គូបស្រៀន ិ ស អនក
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អភិវឌ្ឍកមមវធីិ ិកា អនកបសរកីតសោលនសយាបាយអប់រ ំអនកនិពនធស ៀវសៅ ិកា និរអនកទលិត ាា រ-
ឧបសទ្យ  ្ាប់បស្រៀន និរសរៀន។ 
១.៦ ររបៀបបស្តរា បខ្លមឹោរការអប់ររំោយចីរភាពចលូកែ៉ុងក៉ិចចញតងការបរ្ងៀន  
 ការបស្តញ្ញា បខ្លឹមសារការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD ចូលកនុរកិចចដតរការ
បស្រៀនាន ២ វធីិគឺ ៖ 
 ក. ការបស្តញ្ញា បចូលកនុរជំហានទី្យ ៣ ផ្នកិចចដតរការបស្រៀន  
 វធីិសនេះ ្គូបស្រៀនអាចសលីកយកខ្លឹមសារ រីពីការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD 

សៅបស្តញ្ញា បចូលសៅកនុរជំហានទី្យ ៣ ផ្នកិចចដតរការបស្រៀនកនុរែំណាក់កាលទី្យ ៤ ផ្ន កមមភាពការ
ពិភាកា្កុម។ 
 ខ្. ការបស្តញ្ញា បចូលកនុរជំហានទី្យ ៤ ផ្នកិចចដតរការបស្រៀន 
 វធីិសនេះ ្គូបស្រៀនអាចសលីកយកខ្លឹមសារ រីពីការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD 

សៅបស្តញ្ញា បចូលសៅកនុរជំហានទី្យ ៤ ផ្នកិចចដតរការបស្រៀនក៏បាន។ 
 
 កំ ត់ ាគ ល់ ៖ កនុរការបស្តញ្ញា បខ្លឹមសារ រីអំពីការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD 
ចូលសៅកនុរកិចចដតរការបស្រៀន ្គូបស្រៀនមិនចំបាច់្តូវការបស្តញ្ញា បបញ្ាតរិ ឬធាតុទារំ ៣ 
ផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាព ESD ចូលសៅកនុរកិចចដតរការបស្រៀនសនាេះសទ្យ ្គូ
បស្រៀនអាចបស្តញ្ញា បបញ្ាតរិណាមួយ ឬធាតុណាមួយចូលក៏បាន ឱ្យដតបញ្ាតរិ ឬធាតុទារំសនាេះ
ានជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀន ដែល្គូបស្រៀន្តូវសលីកយកមកបស្រៀន ិ ស។ 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សហ្តុអវីបានជាចបំាច់ានការអប់រ?ំ 
2. សតី  រ រមាផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាពានអវីខ្លេះ? 
3. សតីធាតុ ឬបញ្ាតរិផ្នការអប់រ ំ ្ាប់ការអភិវឌ្ឍសោយចីរភាពានអវីខ្លេះ? 
4. សហ្តុអវីបានជាចបំាច់បស្តញ្ញា បការអប់រ ំESD ចូលកនុរខ្លឹមសារផ្នកិចចដតរការបស្រៀន? 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ២  ការផលតិ ៃិងអភិវឌយឍសាភយរឧបទេ្សបទេក្ងៀៃភូម្វិិ្យា 

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីនិយមន័យផ្នពាកយ  ាា រឧសទ្យទ បស្រៀន បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
• ពិព ៌នាអំពី ាា រឧបសទ្យ  ្បសភទ្យផ្ន ាា រឧបសទ្យ  សារៈ ំខាន់ផ្ន ាា រឧបសទ្យ  និរ
 ាា រឧបសទ្យ ពិស   ដែលបស្មីឱ្យការបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាបានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ពនយល់អំពី ាា រឧបសទ្យ ពិស    ្ាប់ស្បី្បា ់កនុរការបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា បាន
យា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ាន មតាភាពទលិត ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនភូមិវទិ្យាសោយខ្លួនឯរ បានយា៉ា រ ម្ ប 
 ្ាប់បស្មីឱ្យការបង្ហា ត់បស្រៀនរប ់ខ្លូន។ 

• ាន មតាភាពស្បី្បា ់នូវ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនភូមិវទិ្យា បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ ្ បសៅតាម
ខ្លឹមសារសមសរៀននីមួយៗ សៅកនុរការបង្ហា ត់បស្រៀនរប ់ខ្លួន។ 

 ្គូបស្រៀន្តូវស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនសៅកនុរថាន ក់សរៀនរប ់ខ្លួនឱ្យបានញឹកញាប់។ 
្គូបស្រៀន្គប់មុខ្វជិាា ទារំអ ់គួរគបបទីលិត ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនង្ហយៗ និរ ម្ បឱ្យបានស្ចីន
សោយខ្លួនឯរ។ សមសរៀនសនេះនឹរបង្ហា ញយា៉ា រចប ់អំពីអវីដែលសៅថា  ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន។ ស្កាយ
ពីសាគ ល់ចប ់អំពីអតាន័យរប ់វា សយរីនឹរអាចបសរកីត ាា រឧបសទ្យ បានស្ចីន រចួអភិវឌ្ឍវាឱ្យកាន់ដត
ានភាព្បស ីរស រី សែីមបបំីសពញត្មូវការរប ់ខ្លួន។ 
២.១ ន៉ិយមនយ័ 
 ស ៀវសៅ ិកាអតាបទ្យ  នលឹកកិចចការអំពីពិសសាធន៍ ស ៀវសៅលំហាត់ ែា្កាម តារារ វសីែអូ 
កាដ ត រូបភាព រូបថ្ត ភូសោល ដទនទី្យ ឧបករ ៍ពិសសាធន៍... ុទ្យធ ឹរដតជា ាា រឧបសទ្យ ។ ែូចសនេះ 
សតីអវីសៅដែលសៅថា  ាា រឧបសទ្យ ? 
  ាា រឧបសទ្យ  គឺជាវតាុ ឬជា ាា រៈ ឬជាឧបករ ៍នានា ដែល្គូបស្រៀនទលិតស ីរ និរ
យកសៅស្បី្បា ់សៅកនុរថាន ក់សរៀន សែីមបឱី្យការបង្ហា ត់បស្រៀន និរការសរៀនរប ់ ិ ស និរ្គូបស្រៀន
ទ្យទួ្យលបានលទ្យធទលលអ និរាន្ប ិទ្យធភាពខ្ព ់។ 
  ាា រឧបសទ្យ  គឺជាវតាុ ឬជា ាា រៈ ឬជាឧបករ ៍ ឬជាឯកសារទារំឡាយណា ដែលបស្មី
ឱ្យែល់ការបស្រៀន និរសរៀនរប ់ ិ ស សហ្យីនិរ្គូ សែីមបឱី្យការបស្រៀន និរសរៀនទ្យទួ្យលបានលទ្យទទល
លអ និរាន្ប ិទ្យធភាពខ្ព ់។ 
 ខារស្កាមសនេះ គឺជា ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនជាក់ដ ដរមួយចំនួន សៅកនុរដទនកវទិ្យាសាស្ត រ និរ
វទិ្យាសាស្ត រ រគម ចប់តារំពីថាន ក់បឋម ិការហូ្តែល់ថាន ក់សាកលវទិ្យាល័យ។ 

•  នលឹកកិចចការដែល រស រអំពីែំស ីរការពិសសាធ (អគគិ នីវភិាគ គីមីវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ១១)  
• គំរូកាយវភិាគវទិ្យា (ការរោំយអាហារ ជីវវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ១០)  
• ែំស ីរការពិសសាធអ្តាា្ត (អា ុីត-បា  គីមីវទិ្យា សាកលវទិ្យាល័យឆ្ន ទីំ្យ២) 
• ស ៀវសៅពិសសាធន៍ (ឌី្ណាមិច រូបវទិ្យា សាកលវទិ្យាល័យឆ្ន ទីំ្យ៣) 
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• ផ្ទទ រំរូបភាពអំពីសែីមែូរ (រ ម ីំសយាគ ថាន ក់ទី្យ៥)  
• ស ៀវសៅ ិកាអតាបទ្យ ថាន ក់វទិ្យាសាស្ត រ (្គប់ក្មិតថាន ក់ទារំអ ់) 
• ស ៀវសៅ ិកាអតាបទ្យ ថាន ក់វទិ្យាសាស្ត រ រគម (្គប់ក្មិតថាន ក់ទារំអ ់)  
• វសីែអូ (ការបនរពូជ ជីវវទិ្យា សាកលវទិ្យាល័យឆ្ន ទីំ្យ៣ ) 
• ដទនទី្យ (ែំណា ំភូមិវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ១២) 
• ភូសោល (ទ្យវីប ភូមិវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ៨) 
• ស ៀវសៅអាតាល   (ភូមិវទិ្យា្គប់ក្មិតថាន ក់ទារំអ ់)។ 

  ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនបានសែីរតួនាទី្យ ំខាន់ណា ់ កនុរការនាសំារពី្គូបស្រៀនសៅឱ្យ ិ ស
កនុរថាន ក់។ ែូសចនេះ ្គូបស្រៀនអាច ស្មចបានតាមវតាុបំ រផ្នសមសរៀនបានយា៉ា រាន្ប ិទ្យធភាព តាម
រយៈការស្បី្បា ់នូវ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនែ៏ ម្ បទារំសនេះ។ 

ត្មូវការចបំាច់មួយចំនួនផ្ន ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន្បកបសោយ្ប ិទ្យធភាព  
• អាចផ្ចន្បឌិ្តបានសោយង្ហយៗ និរានតផ្មល ម្ ប  
• ទាក់ទ្យរសៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ  
• មិនានស្ោេះថាន ក់ែល់ ិ ស  
• ានទំ្យហ្ ំម្ បនឹរចំនួន ិ សសៅកនុរថាន ក់សរៀន ( ិ សង្ហយពិនិតយ)  
• ានភាព ុ្កឹត (លកខ ៈវទិ្យាសាស្ត រ) 
• ទាក់ទាញអារមម ៍ ិ សឱ្យចរ់សរៀន (លកខ ៈសសាភ័ ) 
• បរកលកខ ៈង្ហយ្ ួលែល់ មតាភាព ិ ស សែីមបីគិត ពិចរណារ វភិាគ និរវាយតផ្មល
(លកខ ៈរូបិយ)  

• ង្ហយ្ ួលែល់្គូបស្រៀនសទសរៗសទ្យៀតស្បី្បា ់។ 
  ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន្បកបសោយ្ប ិទ្យធភាព គឺជា ាា រឧបសទ្យ ទារំឡាយណាដែលបាន
បសរកីននូវ្ប ិទ្យធភាពផ្នការបស្រៀន និរការសរៀនរប ់ ិ ស សហ្យីនិរ្គូ។ ែំស ីរការ និរ កមមភាព
ផ្នការអភិវឌ្ឍ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនអាចទដល់ទល្បសយាជន៍ែល់្គូបស្រៀនជាស្ចីនែូចជាអាច ៖ 
 - សលីកកមព ់វធីិសាស្ត របស្រៀនរប ់ខ្លួន  
 - បសរកីន មតាភាព្សាវ្ជាវ និរទ្យទួ្យលបានចំស េះែឹរថ្មីៗ  
 - ានភាព បបយរកីរាយសៅសពលដែលទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យកនុរការអភិវឌ្ឍ ាា រឧបសទ្យ  

  បស្រៀន  
 - ង្ហយស្បី ាា រឧបសទ្យ កនុរការបស្រៀន  
 - សធវីឱ្យ ស្មចវតាុបំ ររប ់សមសរៀន  
 - ្តូវបានសគចត់ទុ្យកថាជា្គូែ៏លអាន ក់។ 
២.២ សមា រឩបរទសព៉ិរសស ស្មប់ម៉ុខ្វ៉ិជាា ភមូ៉ិវ៉ិទា 
  ាា រឧបសទ្យ ពិស    ្ាប់មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា គឺជា ាា រឧសទ្យ ទារំឡាយណា ដែលទរល់ 
ឱ្យនូវលកខ ៈពិស    ្ាប់ការស្បី្បា ់ោច់សោយដ ក កនុរការបង្ហា ត់បស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា។  
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  ាា រឧបសទ្យ ពិស  ទារំសនេះរមួាន ៖ 
❖ ភូសោល គឺជាវតាុរារមូល ឬរារដ វរ ដែលតំណារឱ្យដទនែីទារំមូល។ ភូសោលបានបង្ហា ញនូវ

រូបរារពិត្បាកែរប ់ដទនែី។ សៅសលីភូសោលានដទនទី្យដែលបង្ហា ញនូវព័ត៌ានជាស្ចីនទាក់ 
ទ្យរនឹរភូមិសាស្ត រ។ ែូចសនេះ ្គូបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាអាចយកភូសោលសៅស្បី្បា ់បានសៅ
សពលដែលានជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀន ដែល្តូវបង្ហា ត់បស្រៀន ិ ស។ 

❖ ដទនទី្យ គឺជារូបតំណារផ្នតំបន់ភូមិសាស្ត ររូប ដែលជាទូ្យសៅ្តូវបានសគគូរសៅសលី្កោ ដែល
ានផ្ទទរាបស មី។ ដទនទី្យានស្ចីន្បសភទ្យខុ្ ៗោន  សហ្ីយ្បសភទ្យនីមួយៗបានបង្ហា ញព័ត៌ាន
ខុ្ ៗោន ។ ែូចសនេះ ដទនទី្យ គឺជា ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនែ៏ ំខាន់មួយដែរ  ្ាប់្គូបស្រៀន
មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា ពីស្ពាេះសៅសលដីទនទី្យានបង្ហា ញនូវព័ត៌ានជាស្ចីនដែលជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរ
ខ្លឹមសារ ផ្នសមររភូមិវទិ្យា។  

❖ អាតាល   គឺជាស ៀវសៅ ដែលាន្បមូលទរុ ំសៅសោយដទនទី្យជាស្ចីន។ ដទនទី្យទារំឡាយសៅកនុរ
ស ៀវសៅអាតាល   ជាទូ្យសៅ្គប់ែ រ ប់សៅសោយតំបន់ធំៗផ្នផ្ទទរប ់ដទនែីែូចជា ្បសទ្យ  និរ
ទ្យវីបជាសែីម។ ស ៀវសៅអាតាល  ក៏បង្ហា ញសយរីនូវព័ត៌ាន កនុរតំបន់មួយជាក់ោក់ទរដែរែូចជា 
អាកា ធាតុ ការស្បី្បា ់ែី និរការស្បី្បា ់ធនធានធមមជាតិ និរែរ់ ុីសត្បជាជនសៅតាម
តំបន់ជាសែីម។ ែូចសនេះ ្គូបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាអាចយកស ៀវសៅអាតាល  សៅស្បី្បា ់បាន
សៅសពលដែលានជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀន ដែល្តូវបង្ហា ត់បស្រៀន ិ ស។ 

❖ រូបភាព គឺជារូបគំនូរ ដែល្តូវបានគូរសចញពី កមមភាព ឬទិ្យែាភាពអវីមួយសៅទី្យកដនលរណាមួយ 
ឬតំបន់ណាមួយ។ រូបភាពអាចបង្ហា ញនូវ កមមភាពជាស្ចីនដែលានជាប់ពាក់ព័នធសៅនឹរមុខ្
វជិាា ភូមិវទិ្យា។ ែូចសនេះ រូបភាព គឺជា ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនែ៏ ំខាន់មួយទរដែរ  ្ាប់្គូ
បស្រៀនមុខ្វទិ្យាភូមិវទិ្យា។ 

❖ រូបថ្ត គឺជារូប ដែល្តូវបានសគថ្តសចញពី កមមភាពអវីមួយ ឬទិ្យែាភាពអវីមួយសៅទី្យកដនលរមួយ 
ឬតំបន់មួយ សោយការសមីលស ញីផ្ទទ ល់ដភនក។ រូបថ្តានសារៈ ំខាន់ខាល រំណា ់កនុរការជួយ
សយរីឱ្យយល់ចប ់ពីលកខ ៈរូបសៅទី្យកដនលរមួយ។ រូបថ្តបានជួយ្គូបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា
ទរដែរ កនុរការបសរកីតស រីនូវរូបភាពជាក់ោក់មួយសៅកនុរពិភពសោក និរទរល់នូវញា ពិត
្បាកែមួយែល់ការ ិកាមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា។ ជាទូ្យសៅ រូបថ្តាន ៣ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
▪ រូបថ្តទិ្យែាភាព ឬរូបថ្តពីសលីែី គឺជារូបទារំឡាយណា ដែល្តូវបានសគថ្តសោយផ្ទទ ល់សៅ
នឹរផ្ទទែី។ រូបថ្ត្បសភទ្យសនេះ បានបង្ហា ញនូវរូបភាពធំផ្នតំបន់មួយហាក់បីែូចជាសយរីកំពុរ
សៅ រពីមុខ្វា សហ្យីក៏បង្ហា ញអំពីលកខ ៈរូបែ៏ ំខាន់។ ្គូបស្រៀនអាចស្បី្បា ់រូបថ្ត
្បសភទ្យសនេះ សៅសពល ិ សកំពុរ ិកាអំពីលកខ ៈមួយែ៏លអិតលអន់។ 

▪ រូបថ្តពីសលីអាកា  គឺជារូបថ្តទារំឡាយណា ដែល្តូវបានសគថ្តពីសលីរយៈកមព ់មួយ 
ែូចជា ថ្តពីសលីយនរសហាេះ ឬពីសលីអាោរខ្ព ់ៗជាសែីម។ រូបថ្ត្បសភទ្យសនេះ បានទរល់ឱ្យ្គូ
បស្រៀនសមីលស ញីនូវតំបន់មួយដែលានលកខ ៈ្បហាក់្បដហ្លោន នឹរដទនទី្យទរដែរ។
រូបថ្តពីសលីអាកា បង្ហា ញនូវផ្ទទែីតំបន់មួយានទំ្យហ្ធំំជាររូបថ្តសៅសលីែី។ 

▪ រូបថ្តតារារ ប គឺជារូបទារំឡាយណា ដែល្តូវសគបានថ្តពីសលីតារារ បសៅកនុរលំហ្  
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អាកា ។ រូបថ្តតារារ បផ្នផ្ទទរប ់ដទនែី្តូវបានសគថ្តសោយស្បី្បា ់ឧបករ ៍នានា
សៅសលីតារារ បសៅកនុរលំហ្អាកា ។  

❖ ្កាប គឺជាគំនូ តារ ដែល្តូវបានសគគូរសៅសលី្កោ រាបផ្ទទស មី សែីមបបីង្ហា ញអំពីព័ត៌ានអវី
មួយ។ ជាទូ្យសៅ ្កាបបាន សរខប និរបង្ហា ញនូវព័ត៌ាន ដែលសមីលស ីញសោយដភនក។ ដទនក
នីមួយៗផ្ន្កាបទរល់នូវព័ត៌ាន ដែលានសារ្បសយាជន៍បំទុត។ ែូចសនេះ ្កាប គឺជា ាា រ-
ឧបសទ្យ ែ៏ ំខាន់មួយ  ្ាប់្គូបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាយកសៅស្បី្បា ់ សៅកនុរការបង្ហា ត់
បស្រៀន ិ សរប ់ខ្លួន ស្ពាេះវាបានបង្ហា នូវព័ត៌ានជាស្ចីនដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា
ែូចជា កំស ីន្បជាជន ការធាល ក់ចុេះផ្នកំស ីន្បជាជន កំស ីនស ែាកិចច ការធាល ក់ចុេះផ្ន
ស ែាកិចច កមព ់ទឹ្យកសភលៀរ ទិ្យននទលក ិកមម និរទិ្យននទលទលិតទលឧ ាហ្កមមជាសែីម។ ្កាប
ាន ៥ ្បសភទ្យ និរានការស្បី្បា ់ខុ្ ៗោន ែូចជា ៖ 
▪ ្កាបែំបរ ៖ ្កាប្បសភទ្យសនេះ ្តូវបានសគស្បី្បា ់ជាពិស    ្ាប់សធវីការស្បៀបសធៀប
នូវបរាិ  ឬចំនួនអវីមួយែូចជា ចំនួន្បជាជនពិភពសោក កមព ់ទឹ្យកសភលៀរជាសែីម។ 

▪ ្កាបបនាទ ត់ ឬ ដខ្ស ៖ ្កាប្បសភទ្យសនេះ្តូវបានស្បី្បា ់ជាពិស    ្ាប់ការដ្ប្បួល
ផ្នវតាុ ឬរប ់អវីមួយសៅកំ ុរសពលណាមួយែូចជា ការស ីរចុេះផ្នកំស ីន្បជាជន ការ
ស រីចុេះផ្នកំស ីនទលិតទលអវីមួយជាសែីម។ 

▪ ្កាបររវរ់ ៖ ្កាប្បសភទ្យសនេះ ្តូវបានសគស្បី្បា ់ជាពិស    ្ាប់បង្ហា ញពីវតាុមួយ្តូវ
បានដបរដចកសៅជាដទនកៗែូចជា ផ្ទទទឹ្យក និរផ្ទទែីសៅសលីដទនែី។ 

▪ ភិចតូ្កាប ៖ ្កាប្បសភទ្យសនេះ ្តូវបានសគស្បី្បា ់ជាពិស    ្ាប់សធវីការស្បៀបសធៀប
ែូចែា្កាមែំបរដែរ ប៉ាុដនរវាបានស្បី្បា ់ជារូបភាពតំណារវតាុពិតជំនួ ឱ្យរារជាែំបរ។ 

▪ ្កាបអាកា ធាតុ ៖ ្កាប្បសភទ្យសនេះ ្តូវបានសគស្បី្បា ់ជាពិស    ្ាប់ពិព ៌នា
អំពីអាកា ធាតុសៅកនុរតំបន់មួយ ឬ្បទ្យ មួយ្បចផំ្ថ្ៃ ្បចដំខ្ និរ្បចឆំ្ន ។ំ 

❖ ែា្កាម គឺជាគំនូរតារដែល្តូវបានសគគូរស ីរ សែីមបីបង្ហា ញជាជំហានៗ ផ្នែំស ីរការមួយ
ដែលចរអុលបង្ហា ញនូវដទនកនីមួយៗរប ់វតាុមួយ ឬពនយល់នូវវតាុមួយដែលានែំស ីរការែូចជា 
តារារលំហូ្រការង្ហអវីមួយជាសែីម។ 

❖ ពីរា៉ា មីែ គឺជាគំនូរតារ ឬជា្កាប ដែលានរារជា្តីសកា  សហ្យីដែល្តូវបានសគគូ ស ីរ 
សែីមបីបង្ហា ញនូវចំនួនអវីមួយពីតិចសៅស្ចីន ឬពីស្ចីនសៅតិច សៅតាមលំោប់ថាន ក់ ឬលំោប់លំ
សោយ។ 

❖ តារារ គឺជាគំនូ តារ ដែលបង្ហា ញនូវសហ្តុការ ៍ដែលបានសរៀបចំ និរ ាិតិ។ ជាទូ្យសៅ តារារ
្តូវបានសគស្បី្បា ់ជាពិស    ្ាប់សរៀបចំនូវ ាិតិ សែីមបឱី្យង្ហយ្ ួលកនុរការអាន។ 

❖ ឧបករ ៍ GPS គឺជាឧបករ ៍មា៉ារដែល្តូវបានសគស្បី្បា ់  ្ាប់សធវីបលរ់ែី ឬ ្ាប់សធវី
ដទនទី្យខាន តធំ ឬ ្ាប់កំ ត់ ាគ ល់ទី្យកដនលរ ឬទី្យតារំណាមួយ។ ែូចសនេះ ឧបករ ៍ GPS 
គឺជា ាា ឧបសទ្យ មួយែ៏ ំខាន់ទរដែរ  ្ាប់្គូបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា យកសៅស្បី្បា ់
សៅកនុរការបង្ហា ត់បស្រៀន ិ សជាមួយនឹរសមសរៀន ដែលានជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរការស្បី្បា ់
នូវឧបករ ៍សនេះ ទារំសៅកនុរថាន ក់សរៀន និរស្ៅថាន ក់សរៀន។ 
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២.៣ ្បរភទសមា រឩបរទសបរ្ងៀន 
 ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន្តូវបានសគដចកសចញជា ២ ដទនកធំៗគឺ  ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន ្ាប់

បស្រៀនរមួ និរ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនពិស   ្ាប់មុខ្វជិាា ឯកសទ្យ នីមួយៗ។ 
២.៣.១ សមា រឧបរទសបរ្ងៀន ស្មបម់៉ុខ្វ៉ិជាា រមួ 

 ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន ្ាប់មុខ្វជិាា រមួ ជា ាា រឧបសទ្យ  ដែល្តូវបាន្គូបស្រៀន្គប់មុខ្ 
វជិាា ទារំអ ់អាចយកសៅស្បី្បា ់ ្ាប់ការបង្ហា ត់បស្រៀន ិ សរប ់ពួកសគបាន។  ាា រឧបសទ្យ 
ទារំសនេះរមួាន ៖ 

•  ាា រឧបសទ្យ មូលោា ន ៖ ស ៀវសៅ ិ ស ឯកសារបស្រៀន កាដ រសខ្ៀន ហ្វតឺ រស រកាដ រសខ្ៀន 
ឬែី ... 

•  ាា រឧបសទ្យ  ្ាប់សមីល ៖ រូបភាព តារារ រូបតារ ឧបករ ៍បញ្ញច រំសាល យ (LCD)... 
•  ាា រឧបសទ្យ  ្ាប់សាដ ប់ ៖ វទិ្យយុ ា៉ា សញ៉ា ឧបករ ៍បំពរ ំស រ... 
•  ាា រឧបសទ្យ  ្ាប់សាដ ប់ទរ និរសមីលទរ ៖ ទូ្យរទ្យ សន៍ វសីែអូ... 
•  ាា រឧបសទ្យ ទាន់ ម័យ ៖ កំុពយូទ័្យរ អីុនធឺដ ត...។  

២.៣.២ សមា រឧបរទស ស្មបម់៉ុខ្វ៉ិជាា ភមូ៉ិវ៉ិទា 
 ាា រឧបសទ្យ ពិស   ្ាប់មុខ្វជិាា ឯកសទ្យ នីមួយៗ ជា ាា រឧបសទ្យ ទាំរឡាយណា

ដែលទរល់ឱ្យនូវលកខ ៈពិស  កនុរការស្បី្បា ់ោច់សោយដ ក  ្ាប់បង្ហា ត់បស្រៀនមុខ្វជិាា ណា
មួយ។ កនុរសនាេះ មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាក៏ជាមុខ្វជិាា ឯកសទ្យ មួយកនុរចំសណាមមុខ្វជិាា ឯកសទ្យ ជាស្ចីនសទ្យៀត
ទរដែរ។ ែូចសនេះ  ាា រឧបសទ្យ ពិស   ្ាប់មុខ្វជិាា ឯកសទ្យ ភូមិវទិ្យា ្តូវបានដចកសចញជា ២ 
្បសភទ្យធំៗ ដែលរួមាន  ាា រឧបសទ្យ  ្ាប់បស្រៀនរួមជាមួយសមសរៀន និរ ាា រឧបសទ្យ ស្ៅ
សា៉ា របស្រៀន។ 
 ក.  ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនរមួជាមួយសមសរៀន  
   ាា រឧបសទ្យ ទារំសនេះដចកសចញជា ៣ ្កុមគឺ ៖ 

❖  ាា រឧបសទ្យ ោក់ពយួរសៅសលីការ រសខ្ៀន ឬសៅសលីតុ ៖  ាា រឧបសទ្យ ទារំសនាេះ រួមាន 
ែូចជា ផ្ទទ រំដទនទី្យ ដែលស្ចីនជា្បសភទ្យ ាា រៈានទំ្យហ្ធំំៗ ដែល ិ សអាចសមីលពីស្កាយ
មកានលកខ ៈចប ់លអ...។ 

❖  ាា រឧបសទ្យ បង្ហា ញ ិ សតាមតុ ៖  ាា រឧបសទ្យ ទារំសនេះស្ចីនានទំ្យហ្ំតូចៗ សហ្ីយ
ានចំនួនតិចតួចែូចជា ផ្ទទ រំគំនូរ រូបថ្ត វតាុពិតឧបករ ៍ភូមិវទិ្យា និររូបភាពជាសែីម...។ 

❖  ាា រឧបសទ្យ ដចកឱ្យ ិ សតាមតុ ៖  ាា រឧបសទ្យ ទារំសនេះរមួានែូចជា  នលឹកស ៀវសៅ 
ឬ្កោ  ដែលានចំនួនស្ចីន្គប់្ោន់ សហ្យីស ល្ីយតបសៅនឹរចំនួន ិ ស។ 

 ខ្.  ាា រឧបសទ្យ ស្ៅសា៉ា របស្រៀន  
 ាា រឧបសទ្យ ទារំសនេះ ានដចកសចញជា ៖ 
❖  ាា រៈស្បី្បា ់ជាលំហាត់សៅទទេះ 
❖  ាា រៈស្បី្បា ់ជាដលបរ ដែលដ នាសំោយ្គូបស្រៀន 
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❖  ួនភូមិវទិ្យា។ 
២.៤ ការនល៉ិត ន៉ិងការអភ៉ិវឌឍសមា រឧបរទស 
២.៤.១ ការនល៉ិតសមា រឧបរទសបរ្ងៀន 
 ការទលិត ាា រឧសទ្យ  គឺទាមទារឱ្យានការសោរពសៅតាម ំ ូមពរ ៣ យា៉ា រ ំខាន់ៗ
ែូចជា  ំ ូមពរវទិ្យាសាស្ត រ  ំ ូមពរបសចចកសទ្យ  និរ ំ ូមពរសសាភ័ ។ 
 ក.  ំ ូមពរវទិ្យាសាស្ត រ (លកខ ៈវទិ្យាសាស្ត រ) 
  ាា រឧបសទ្យ ្តូវានលកខ ៈវទិ្យាសាស្ត រ ដែលធានាបាននូវលកខ ៈរូបី ភាពចប ់ោ ់ 
និរភាព្តឹម្តូវ សហ្យី្តូវសចៀ វារនូវលកខ ៈអរូបី ភាព្ ពិច្ ពិល ភាព្បហាក់្បដហ្ល និរ
ភាពមិន្បកែ្បជា។  
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ រូបគំនូរណាមួយ ឬដទនទី្យណាមួយ ដែលបង្ហា ញអំពីទី្យតារំភូមិសាស្ត រ ផ្នតំបន់
សទ្យ ចរ ៍ជាសែីម។ 
 ខ្.  ំ ូមពរបសចចកសទ្យ  (លកខ ៈបសចចកសទ្យ ) 
  ាា រឧបសទ្យ ្តូវានលកខ ៈបសចចកសទ្យ  ដែលធានាបានតាម ំ ូមពរផ្ចន្បឌិ្ត ធានា
បាននូវក្មិត្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់ ្ពមទារំាន្ប ិទ្យធភាពសៅកនុរការស្បី្បា ់។ ស្ៅពីសនេះ្តូវ
សចៀ វារនូវ្គប់បុពវសហ្តុ ដែលនាឱំ្យានស្ោេះថាន ក់ែល់ ិ សកនុរការស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ សនេះ។ 
 គ.  ំ ូមពរសសាភ័  (លកខ ៈពរសសាភ័ ភាព) 
 តាមចិតរសាស្ត រ សសាភ័ ភាពាននាទី្យ ំខាន់ណា ់កនុរការ្បមូលទរុ ំអារមម ៍ និរការ្បុរ
្បយត័នរប ់ ិ ស។ ែូសចនេះ កនុរការទលិត ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន ្គូបស្រៀន្តូវសធវីយា៉ា រណាឱ្យ ាា រ-
ឧបសទ្យ ទារំសនាេះានរូបរារ មរមយ ្ បសៅតាមការស្បី្បា ់ រលីរលអ ានព ៌្តឹម្តូវ ប៉ាុដនរគួរកំុ 
ទលិតឱ្យបានរចួដតពីផ្ែ ស្ោក្ោត ្បសតក្បតាក និរសាញុំាសំនាេះស យី។  
២.៤.២ ញននការអភ៉ិវឌឍសមា រឧបរទសបរ្ងៀន 
 សែីមបអីភិវឌ្ឍ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន ្គូបស្រៀនអាចអនុវតរតាមជំហានែូចខារស្កាមសនេះ ៖ 

❖ សធវីដទនការការង្ហរ 
• គិតអំពីវតាុបំ រសមសរៀន 
• រកសមីល ាា រៈ ឬឧបករ ៍ដែលអាចាន (្កោ  A4 ្កោ កាតុរ ហ្វតឺ ថាន ព៌ំ  បិ្ច 
កផ្ស្តនរ សមម ផ្ែ...) 

• គិតអំពីរសបៀបបសរកីតវា (ែំស ីរការផ្នការទលិត ាា រៈ)។ 
❖ ទលិត ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន។ ចំ ុចសនេះ ជាសរឿយៗពាក់ព័នធនឹរការង្ហរកនុរមនទីរពិសសាធន៍ 
ឬកនុរសរារជារ 

❖ ពាយាមស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ ទារំអ ់សនេះសៅកនុរថាន ក់សរៀនជាក់ដ ដរ 
❖ វាយតផ្មល ាា រឧបសទ្យ ទារំសនេះ តាមរយៈព័ត៌ាន្ត ប់ពី ិ ស និរ្គូបស្រៀនែផ្ទ្យសទ្យៀត 
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❖ ដកលមអ ាា រឧបសទ្យ ទារំសនេះ។ 
 ដទនការអភិវឌ្ឍ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន ្តូវសធវីស រីតាមរយៈការផ្ទល  ់បដូរមតិសយាបល់ជាមួយ
 ហ្ស វកិរប ់ខ្លួន ឬ្កុមមុខ្វជិាា ជាមួយោន ។ 
 ក.  រស រសៅសលី " ្កោ ដទនការសាកលបរ "  

• សតីសៅកនុរសមសរៀន ឬ្បធានបទ្យណាមួយដែលអនកស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនសនេះ? 
• សតីវតាុបំ រសមសរៀន/្បធានបទ្យានអវីខ្លេះ? 
• សតី ាា រៈ/ឧបករ ៍អវីខ្លេះដែលអនក្តូវការ? 
• ព ៌នាអំពីែំស ីរការកនុរការទលិតវា សហ្យី្ប ិនសបីចបំាច់ ព ៌នាអំពីរសបៀបស្បី្បា ់
វា (ករ ី ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនជាឧបករ ៍) 

• គូ រូបតារទលិតទលចុរស្កាយ 
• កមមវធីិ្សាវ្ជាវ។ 

 ខ្. ស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ សៅកនុរថាន ក់សរៀនជាក់ដ ដរ 
  ការស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន សៅកនុរថាន ក់សរៀនជាក់ដ ររ គឺ្គូបស្រៀនគបបីស្ជីសរ ី
យកដត ាា រៈ ឬឧបករ ៍ណា ដែលានជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀនប៉ាុសណាណ េះ។ កនុរការ 
ស្បី្បា ់ ាា រៈ ឬឧបករ ៍ទារំសនេះសៅសពលបង្ហា ត់បស្រៀន ិ ស គឺ្គូបស្រៀន្តូវសធវីយា៉ា រណា
ស្បី្បា ់ ាា រៈ ឬឧបករ ៍ទារំសនាេះឱ្យានភាព ម្ ប និរាន្ប ិទ្យធភាពបំទុតទរដែរ។ 
 គ. ដកត្មូវ និរអភិវឌ្ឍ ាា រឧបសទ្យ សនាេះបដនាមសទ្យៀត 
 ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ផ្នដទនការសាកលបរទលិត ាា រឧបសទ្យ  ៖ 

➢ សឈ្លម េះទលិតទល 
ឧបករ ៍ពនាកំស ីត 

➢ ្បធានបទ្យដែលស្បី្បា ់ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន 
 ំរាម ភូមិវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ១១ 

➢ វតាុបំ រផ្នការទលិត ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន 
 ិ សអាច សរកតសមីល ំរាម 

➢  ាា រឧបសទ្យ ដែលអនក្តូវការ 
្កោ  ប្ចិ កផ្ស្តនរ និរ ាា រៈសទសរៗសទ្យៀត 

➢ ែំស ីរការ (រសបៀបបសរកីតវា) 
២.៥ ការរ្បើ្បាសប់រចចកវ៉ិទាព័ត៌មនស្មបក់ារបរ្ងៀន ន៉ិងររៀន 
 ការស្បី្បា ់បសចចកវទិ្យាព័ត៌ាន  ្ាប់ការបស្រៀន និរសរៀន គឺជាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈដែល
អាចជួយែល់្គូបស្រៀនានបទ្យពិសសាធន៍កំុពយូទ្យ័រតិចតួច ឬក៏ោម នបទ្យពិសសាធន៍ទាល់ដតសសាេះ សែីមបី
ទ្យទួ្យលបានជំនាញបសចចកវទិ្យាជាមូលោា ន និរជាការដ នាសំឆ្ព េះសៅកាន់ការអភិវឌ្ឍវធីិសាស្ត របស្រៀន 
និរសរៀនសៅ តវតសទី្យ ២១ សនេះ។ 
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.៥.១ ររបៀបតរមលើងឧបករែ៍ LCD  
  ាា រ ្ាប់ែំស រីឧបករ ៍ LCD Projector រូមាន សភលីរ រ ៉ាូ ូ ឬ្ពីសភលីរ ដខ្សសភលីររប ់ 
LCD ដខ្ស VGA, LCD Projector, Remote, កំុពយូទ័្យរ យូរផ្ែ ឬសលីតុ និរសអ្ករ់ (ស្បីជញ្ញា រំព ៌  
ក៏បានដែរ)។ 
 

     LCD Projector 
        LCD Projector              Remote 

 

 
 

             Power Cable         MMI to AV Cable            VGA Cable 

 

 

                     Screen                    User manual                  TV Box 

 

 

២.៥.២ ការបង្ហា ញអពំីររបៀបតរមលើងឧបករែ៍ LCD 

 សោតឌុ្យសភលីរ និរឌុ្យ VGA សៅនឹរ LCD  

 សោតឌុ្យសភលីរសៅរ ៉ាូ ូសភលីរ និរសោតឌុ្យ VGA សៅ VGA Port រប ់កំុពយូទ័្យរ 
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២.៥.៣ ការបង្ហា ញអពំីររបៀបរបើក ន៉ិងប៉ិទឧបករែ៍ LCD 

❖ រសបៀបសបីក ៖ ែកគ្មបអំពូល LCD (Lens Cap) រចួចុច Button Power  

 ររ់ចបំនរិច បនាទ ប់មកចុច Enter (LCD ស ្រថី្មីមិនចបំាច់ចុចសទ្យ) 

❖ រសបៀបបិទ្យ ៖ ចុច Button Power (ពីរែរ) ររ់ចបំនរិចរហូ្តកង្ហា រ LCD ដលរវលិ (រយៈសពលពី 
៣ សៅ ៤ នាទី្យ) សនាេះានន័យថា LCD ្តូវបានបិតសោយ ុវតាិភាពដែលសយរីអាចែកឌុ្យ
បាន បនាទ ប់មក្គបគ្មបអំពូល LCD (Lens Cap) រចួែកឌុ្យដខ្សសភលីរ។ 

 
 

 

                     Printer សមីលពីសលី 

 

 

                  សមីលពីសលីជិត 
 

 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

17 

២.៥.៤ ការបង្ហា ញអំពីររបៀបររៀបចំ Solution រៅរលើក៉ុំពយទូ័រ 
សៅមុនែំបូរ សយីរ្តូវសរៀបចំសបីក Projector និរ  

កំុពយូទ័្យរចូលែល់ Windows រួចរាល់សហ្ីយ សយីរ្តូវចុច   
Right-click សៅសលី Desktop វានឹរបង្ហា ញរូបខារសាដ ។ំ 
  
 

 ចុច Mouse ស វ្រសលីពាកយ “Screen resolution” 
សនាេះវានឹរានផ្ទទ រំមួយែូចរូបខារស្កាម។ 
 
 
 

 ចុច Mouse ស វ្រសលីពាកយ Connect to projector វានឹរានផ្ទទ រំមួយែូចរូបខារស្កាម ៖ 

 
• Computer Only ៖ គឺស្បីដតសអ្ករ់សៅសលីកំុពយូទ័្យរ សទាេះបីជាតភាា ប់ជាមួយនឹរ Projector ក៏
សោយ។ 

• Duplicate ៖ គឺស្បីសអ្ករ់សៅសលីកំុពយូទ័្យរ និរសៅសលី Projector ានរូបភាពែូចោន ។ 
• Extend ៖ គឺស្បីសអ្ករ់សៅសលកំុីពយូទ័្យរខុ្ ោន  និរ Projector (ដចក Desktop ជាពីរ)។ 
• Projector only ៖ គឺមិនស្បីសអ្ករ់សៅសលីកំុពយូទ័្យរសទ្យគឺស្បីដត Projector ដតមួយគត់។ 
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២.៥.៥ ការញសវងរកពត័ម៌ន 
 សែីមបដី វររកព័ត៌ាន  តាមរយៈអីុនធឺដ ត (Internet) ្តូវចូលសៅកាន់សគហ្ទំ្យព័រែូចជា ៖ 

 Wikipedia; You Tube; Twitter; Blogs; Facebook; … 

 រាល់អវីៗទារំអ ់ ្គប់សពលសវោ ្គប់ទី្យកដនលរ  
 ជាការពិត ពួកសគសចេះពីរសបៀបស្បី្បា ់ា៉ា  ុីនសៅកនុរការ្សាវ្ជាវ...Bing, Ask, Google, 

Yahoo។ 
២.៦ តនួ្ធទី ន៉ិងោរៈសខំាន់ននសមា រឧបរទសបរ្ងៀន 
  ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនភូមិវទិ្យាានតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់ែូចជា ៖ 

• សធវីឱ្យការបស្រៀន្ប្ពឹតរសៅបានលអ  
• ជួយឱ្យ ិ សការ ប់ខ្លឹមសារសមសរៀនបានជំុ  
• ង្ហយ្ ួលកនុរការបស្រៀន និរសរៀន 
• ទារភាា ប់្ទឹ្យ ដីសៅនឹរការអនុវតរ  
• ជួយបសរកីតរូបារមម ៍ និរបសរកីតគំនិតថ្មីែល់្គូ និរ ិ ស  
• សធវីឱ្យថាន ក់សរៀនានលកខ ៈ កមម និរានភាពរ ់រសវកី 
• ជួយព្រឹរចំស េះែឹរ ិ ស 
• សធវីឱ្យរូបីស រីនូវអវីដែលអរូបី 
• សលីកកមព ់វធីិសាស្ត របស្រៀនរប ់ខ្លួន  
• បសរកីន មតាភាព្សាវ្ជាវ និរទ្យទួ្យលបានចំស េះែឹរថ្មីៗ 
• សធវីឱ្យ ស្មចវតាុបំ ររប ់សមសរៀន។ 

 
សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. ែូចសមដចដែលសៅថា ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន? 
2. ចូរកត់្តា ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនជាក់ដ ដរមួយចំនួនដែលអនកធាល ប់បានសរៀន។ 
3. សតីែំស ីរការ និរ កមមភាពផ្នការអភិវឌ្ឍ ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនទដល់ទល្បសយាជន៍អវីខ្លេះែល់
្គូបស្រៀន? 

4. សតី ាា រឧបសទ្យ ពិស   ្ាប់មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាានអវីខ្លេះ? 
5. សែីមបទីលិត ាា រឧសទ្យ បស្រៀនមួយ សតី្តូវសោរពតាម ំ ូមពរអវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
6. ចូរពិព ៌នាអំពីតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់ផ្ន ាា រឧបសទ្យ បស្រៀនភូមិវទិ្យា។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៣   ការទេរៀបចំកិចចតតងការបទេក្ងៀៃទេោយបស្ត រ្បក្្ឹសរបីលូម្               

វតថុបំណង 

• សរៀបរាប់ពី្បវតរិរូប សរខប និរក្មិតផ្នការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom បាន
យា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ពនយល់ពីសោលបំ រផ្នការស្បី្បា ់ក្មិតការគិតទារំ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom 
បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ពនយល់ និរបក្សាយអំពីការផ្ទល  ់បរូ រពីនាមសៅកិរយិា ព័ទ ផ្នក្មិតការគិតទាំរ ៦ រប ់
សោក Benjamin Bloom សោយសោក Loren Anderson បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ាន មតាភាពស្បី្បា ់កិរយិា ័ពទ ំខាន់ៗ មួយចំនួនផ្នក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់សោក 
Benjamin Bloom បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

៣.១ ក្ម៉ិតននការគ៉ិតទងំ ៦ របសរ់លាក Benjamin Bloom (1950s) 

 ក្មិតផ្នការគិត គឺជាដទនកមួយយា៉ា រ ំខាន់សៅកនុរកមមវធីិ ិកាសោល (Curriculums) កមមវធីិ
 ិកាលមអិត (Syllabuses) វធីិសាស្ត របស្រៀន (Methodologies) ការវាយតផ្មលសលីការសរៀន និរការ
បង្ហា ត់បស្រៀន (Assessment) និរកិចចដតរការបស្រៀនដែលបានសផ្ទរ ត ំខាន់សៅសលីក្មិតផ្នការគិត
រប ់ ិ ស។ សោយសហ្តុែូសចនេះសហ្យី សទី្យប្គូបស្រៀន្គប់ៗរូប្តូវែឹរថា សតីក្មិតផ្នការគិតមួយណា 
ដែលពួកោត់ចរ់យកសៅោក់បញ្ចូ លកនុរខ្លឹមសារសមសរៀននីមួយៗ សែីមបីបង្ហា ត់បស្រៀន ិ ស។ ក្មិត
ផ្នការគិតដបប Bloom's Taxonomy សនេះ្តូវបានដក ្មួលសារជាថ្មីស ីរវញិ សោយ ិ សរប ់
សោក Benjamin Bloom ាន ក់ គឺសោក Loren Anderson នាទ្យ វតសឆ្ន ទីំ្យ៩០។ ខារស្កាមសនេះ គឺ
ជាតារារស្បៀបសធៀបផ្នក្មិតការគិតទារំ ៦ តាម Bloom's Taxonomy និរសោក Anderson ៖ 
 
 

ពាកយសែីមរប ់្ទឹ្យ រីប្លូម (Bloom, 1950s)          ពាកយថ្មីរប ់្ទឹ្យ រីប្លូម (Anderson, 1990s) 

១. ចំស េះែឹរ (Knowledge) ១. ចរច ំ(Remembering) 

២. ការយល់ (Comprehension) ២. យល់ (Understanding) 

៣. ការអនុវតរ (Application) ៣. អនុវតរ (Applying) 

៤. ការវភិាគ (Analysis) ៤. វភិាគ (Analyzing) 

៥. ការ ំសយាគ ឬការបសរកីតថ្មី (Synthesis or  

     Creation) 
 

៥. វាយតផ្មល (Evaluating) 

៦. ការវាយតផ្មល (Evaluation) ៦. បសរកីតថ្មី ឬ ំសយាគ ឬផ្ចន្បឌិ្ត (Synthesing 

or Creating) 
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  ការផ្ទល  ់បរូរពាកយ  
• សឈ្លម េះ្កុមទារំ ៦ ្តូវបរូរពីនាមសៅជាកិរយិា ពទ 
• សោយសារដតក្មិតផ្នការ ិកា ល្ុេះបញ្ញច រំអំពីក្មិតផ្នការគិតសទសរៗោន  សហ្យីការគិត គឺជា  
ែំស ីរការយា៉ា រ កមម សទី្យបកិរយិា ពទ្ តូវបានសគស្បី្បា ់ 

• ្កុមររផ្ន្កុមធំទារំ ៦ ក៏្តូវជំនួ សោយកិរយិា ពទ 
• ្កុមតូចខ្លេះ្តូវបានដក ្មួល 
• ក្មិតចំស េះែឹរ ្តូវបានោក់សឈ្លម េះស រីវញិសោយ ”ក្មិតចរច”ំ  
• ក្មិតការយល់ែឹរ គឺ្តូវបានជំនួ សោយក្មិតយល់ែឹរ និរការ ំសយាគ គឺ្តូវបានជំនួ  
សោយក្មិតបសរកីតថ្មី សែីមបី្ លុេះបញ្ញច រំឱ្យកាន់ដត្បស ីរពីធមមជាតិផ្នការគិត។ 

៣.២ ោរៈសខំាន់ននការរ្បើ្បាសក់្ម៉ិតននការគ៉ិតរបស ់ប លមូ 
 ក្មិតផ្នការគិតរប ់សោក ប្លូម ានសារៈ ំខាន់ែូចខារស្កាម ៖ 
 ១. សែីមបសីរៀបចំកមមវធីិ ិកា 
 ២. សែីមប ីរស រ និរកំ ត់នូវវតាុបំ រសមសរៀន 
 ៣. សែីមបរីកឱ្យស ញីនូវបំ ិនពី្ ួលសៅពិបាក 
 ៤. សែីមបបីនសវីតាុបំ រ សៅនឹរវធីិសាស្ត រ និរ ររ់ោវាយតផ្មលឱ្យាន្ប ិទ្យធភាព 
 ៥. សែីមបោីក់បញ្ចូ លចំស េះែឹរដែល ិ ស្តូវសរៀន និរែំស ីរការផ្នការគិតឱ្យបាន្តឹម្តូវ 

៦. សែីមប ី្មួលការ ួរ ំ ួរ។ 
៣.៣ ការអន៉ុវតរ្ទសឹដ ីBloom 

 ខារស្កាមសនេះ គឺជារសបៀប ឬជាវធីិសាស្ត រ កនុរស្បី្បា ់ក្មិតការគិតរប ់សោក Bloom ៖ 
•  ម្ ប ្ាប់ស្បី្បា ់កនុរថាន ក់សរៀននីមួយៗ 
• សផ្ទរ តសលីក្មិតគិតជាក់ោក់រប ់ ិ សសទសរៗោន  
• ព្រីកការគិតរប ់ ិ សរហូ្តែល់ក្មិតគិតដបបខ្ព ់ (វភិាគ វាយតផ្មល បសរកីតថ្មី) 
• វធីិសាស្ត រែផ្ទ្យសទ្យៀតរមួាន ៖ 
➢  ិ សទារំអ ់្តូវសធវីកិចចការចប់ពីក្មិតចរច ំនិរយល់ែឹរស ីរសៅ សោយស្ជី សរ ី
យកយា៉ា រសហាចណា ់ កមមភាពមួយ  ្ាប់ក្មិតនីមួយៗ 

➢  ិ សខ្លេះសធវីកិចចការការគិតក្មិតទាប រឯី ិ សខ្លេះសធវីកិចចការការគិតក្មិតខ្ព ់ 
➢  ិ សទារំអ ់ស្ជី សរ ី កមមភាពពី្គប់ក្មិតផ្នការគិតទារំ ៦ 
➢  កមមភាពខ្លេះ្តូវបានោក់សឈ្លម េះថា “ ំខាន”់ រឯី កមមភាពខ្លេះសទ្យៀត្តូវបានោក់សឈ្លម េះ
ថា “អាចស្ជី សរ ីបាន” 

➢ ែំស ីការគិតបង្ហា ញពីការយកចិតរទុ្យកោក់ជាពិស  ។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ ស្បៀបសធៀប (សធវី 
ការង្ហរជាមួយ ិ សទារំអ ់ជា្កុមតូច ឬជាបុគគល) 

➢  ិ សខ្លេះសទ្យៀតសធវីកិចចការតាមរយៈការគិតក្មិតទាប និរបនាទ ប់មកសរៀបចំ កមមភាពផ្ទទ ល់ 
ខ្លួនរប ់សគសៅកនុរការគិតក្មិតខ្ព ់ 

➢ រាល់ ិ សទារំអ ់ រស រកិចចការ សោយផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់ពួកសគពីក្មិត ផ្នការគិតទារំ ៦  
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   រប ់បលូមសនេះ។ (Black, 1988, p. 23). 

៣.៤ វ៉ិធោីស្តសរកែ៉ុងការរ្បើ្បាសក់្ម៉ិតគ៉ិតរបស ់Bloom 

 ខារស្កាមសនេះ គឺជារសបៀប ឬវធីិសាស្ត រកនុរការស្បី្បា ់ និរការអនុវតរក្មិតគិតរប ់សោក 
Bloom កនុរសពលបង្ហា ត់បស្រៀន ិ ស ៖ 

1. ការ ិការប ់ ិ ស និរ្គូបស្រៀនគូរបញ្ចូ លនូវក្មិតគិតទារំ ៦ រប ់ Bloom សៅតាម
លទ្យធភាព ដែលអាចសធវីសៅបានសៅកនុរ្គប់សមសរៀន ឬសា៉ា រ ិកានីមួយៗ។ សោលបំ រ គឺ
ែឹកនា ំិ សសៅរកការគិតក្មិតខ្ព ់។ ែូសចនេះ ការបស្រៀនរប ់្គូបស្រៀនគួរធានាថា  ិ ស
ទារំអ ់ានឱ្កា បង្ហា ញការគិតក្មិតខ្ព ់។ 

2.  ិ សទារំអ ់្តូវចប់សទរីមពីក្មិតចរច ំនិរយល់ែឹរជាមុន ិន។ បនាទ ប់មកសទ្យៀត ្គូ្តូវ
ស្ជី សរ ីយក កមមភាពយា៉ា រសហាចណា ់ឱ្យបានមួយពីក្មិតអនុវតរ វភិាគ វាយតផ្មល និរ
បសរកីតថ្មី។ 

3. កនុរសពលជាមួយោន សនេះដែរ  ិ សខ្លេះអាចសធវីកិចចការចប់ពីក្មិតចរច ំនិរយល់ែឹរ ឯ ិ ស
ែផ្ទ្យសទ្យៀតអាចសធវីកិចចការចប់ពីក្មិតអនុវតរ វភិាគ វាយតផ្មល និរក្មិត ំសយាគ ឬបសរកីតថ្មី។ 

4.  ិ សទារំអ ់អាចស្ជី សរ ី កមមភាពពីក្មិតណាមួយក៏បាន។ 
៣.៥ ក៉ិរ ៉ិយាសពទសខំាន់ៗ មួយចំននួននក្ម៉ិតការគ៉ិតទងំ ៦ របស ់Bloom 

 កិរយិា ពទ ំខាន់ៗ ផ្នក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់សោក ប្លូម រមួានែូចខារស្កាម ៖ 
៣.៥.១ ក្ម៉ិតចងច ំ
 កិរយិា ពទ ដែលពិព ៌នាអំពីក្មិតចរចរំមួានែូចជា ៖ ចរច ំនិយាយស រីវញិ សាគ ល់ 
រាយនាម ព ៌នាពី កំ ត់ភិនភាគ កំ ត់សឈ្លម េះ កំ ត់ទី្យតារំ ដ វររក តភាា ប់ បង្ហា ញពី ដបរដចក 
ឱ្យឧទាហ្រ ៍ សធវីតាម គូរតាម ែក្ រ់ ំែី ថាតាម សចេះ ដចក្កុម  រស រ សារ ប់ ស្ជី សរ ី ទគូរទគរ
អាន... -ល។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖  

➢ សតីសគដចក ណាា នែី្បសទ្យ កមពុជាជាប៉ាុនាម នតំបន់? 
➢ សតីសគដចក ណាា នែីតំបន់ទំ្យនាបកណារ លផ្ន្បសទ្យ កមពុជាជាប៉ាុនាម នតំបន់សទ្យៀត? អវីខ្លេះ? 
➢ សតីសគដចកតំបន់ាត់ មុ្ទ្យផ្ន្បសទ្យ កមពុជាជាប៉ាុនាម នតំបន់សទ្យៀត? អវីខ្លេះ? 
➢ សតីសគដចកស ន្រ មុ្ទ្យផ្ន្បសទ្យ កមពុជាជាប៉ាុនាម នដទនក? អវីខ្លេះ? 
➢ សតី្បព័នធទលិតកមមកនុរវ ិ័យក ិកមមកមពុជាានអវីខ្លេះ? 
➢ សតីសែីមសៅ ្ូាន្បភពសៅ្បសទ្យ ណា? សហ្យីបាននាចូំលមក្បសទ្យ កមពុជាសៅឆ្ន ណំា? 
➢ សតីអនក្បាជញរូបណា ដែលបានសលីកស រីអំពី្ទឹ្យ រីទ្យវីបរសាត់? 
➢ ចូររាយនាមសឈ្លម េះ្បសទ្យ  ដែល រិតសៅកនុរភូមិភាគអា ុីអាសគនយ។៍ 

➢ សតី្បសទ្យ ណាខ្លេះ ដែលជា ាជិកសពញ ិទ្យធិផ្ន ាគមន៍្បជាជាតិអា ុីអាសគនយ?៍ 

➢ សតីបណារ ញទលូវគមនាគមន៍សៅកមពុជាានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
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ក្មិតចរច ំ- ចំស េះែឹរ (Remembering- Knowledge) 

ចរចព័ំត៌ាន និរគំនិត 
 

 សែីមបឱី្យ ិ សរប ់ខ្លួនានបំ ិនកនុរការស្បី្បា ់ការគិតក្មិតចរចសំនេះ ្គូបស្រៀនគួរ ៖ 
• បង្ហា ញព័ត៌ានអំពី្បធានបទ្យែល់ ិ ស 
•  ួរ ំ ួរ ដែលទាមទារឱ្យ ិ សចរចនូំវព័ត៌ានដែល្គូបានបស្រៀន 
• ទរល់ឱ្យ ិ សនូវអតាបទ្យផ្ទទ ល់ាត់ ឬជាោយលកខ ៍អកសរអំពីមុខ្វជិាា  ដែលពួកសគ្តូវស ល្ីយ 
តាមរយៈការចរចព័ំត៌ានដែល ិ សបានសរៀន។ 

 

 ំ ួរគំរូ  កមមភាព ិ ស និរលទ្យធទល ិកា 

• សតីអនកចរចអំំពី... ដែរឬសទ្យ? 
• សតីអនកសាគ ល់... សោយរសបៀបណា? 
• សតីអនកឱ្យនិយមន័យ........តាមរសបៀបណាដែរ? 
• សតីអនកស្ជី សរ ីយកអវីដែរ? 
• សរៀបរាប់អវីដែលសកីតស រីសៅសពល.......? 
• សតី...... សៅកដនលរណាដែរ? 
• សតីមួយណាដែរ? 
• សតីនណាសគ? 
• ចូររាយនាម....... 
• សតី.............អវី? 
• សតីអនកអាចោក់សឈ្លម េះ...........? 

• សធវីបញ្ា ីផ្ន្ពឹតរិការ ៍ ំខាន់ៗ 
• សធវីតារារសពលសវោ 
• សធវីតារារ រីពីព័ត៌ានពិត 
•  រស របញ្ា ីព័ត៌ានដែលអនកចរច ំ
• រាយនាម.....ដែលានសៅ កនុរអតាបទ្យ 
• សធវីតារារបង្ហា ញ។ 

 
៥.៥.២ ក្ម៉ិតយលដ់ឹង 
 កិរយិា ពទ ដែលពិព ៌នាអំពីក្មិតយល់ែឹររមួានែូចជា ៖ បកដ្ប បក្សាយ សរៀបរាប់
ឱ្យឧទាហ្រ ៍  សរខប្តួ ៗ សរៀបរាប់ស រីវញិ សធវីចំណាត់ថាន ក់ រុករក រាយការ ៍  សរកត ទរល់គំនិត
 ំខាន់ៗ បា៉ា ន់្បា  កំ ត់ អេះអារ បញ្ញា ក់ ស្បៀបសធៀប ពនយល់ ពិភាកា...-ល។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖  

➢ សតីរូបភាពសនេះបង្ហា ញអំពីអវីខ្លេះ? 
➢ សតី ណាា នែីតំបន់ទំ្យនាបកណារ លផ្ន្បសទ្យ កមពុជាានអវីខ្លេះ? 
➢ ចូរពិព ៌នាអំពីតំបន់ាត់ មុ្ទ្យផ្ន្បសទ្យ កមពុជា។ 
➢ សតី្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជាានអវីខ្លេះ? ចូរពិព ៌នា? 

➢ ចូរ សរខប្តួ ៗអំពីផ្្ពស សីៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 

➢ ចូរពនយល់អំពីមូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប។ 

➢ ចូរបក្សាយអំពីសាា នភាពផ្្ពស សីៅ្បសទ្យ កមពុជាបចចុបបនន។ 
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ក្មិតយល់ (Understanding- Comprehension) 
អាចយល់ពីគំនិត ំខាន់ អាន បកដ្ប ឬ សរខបគំនិត ំខាន់ៗ 

  

 សែីមបឱី្យ ិ សានបំ ិនកនុរការស្បី្បា ់ការគិតក្មិតយល់ែឹរសនេះ ្គូបស្រៀនគួរ ៖ 
•  ួរ ំ ួរណា ដែល ិ សអាចស ល្ីយសោយខ្លួនឯរបាន តាមរយៈការនិយាយអំពីការពិត ឬ 
សាគ ល់គំនិត ំខាន់ៗ 

• ោក់សត រែល់ ិ សសោយដទអកសលីអវីដែល ិ សបានសរៀនសៅកនុរថាន ក់សរៀន ឬស្ៅថាន ក់សរៀន។ 
 

 

 ំ ួរគំរូ  កមមភាព ិ ស និរលទ្យធទល ិកា 

• សតីអនកអាចស្បៀបសធៀប.........សោយរសបៀប
ណា? 

• សតីអនករកភាពខុ្ ោន ...........សោយរសបៀប
ណា? 

• ស តីអនកពនយល់អតា ន័យឱ្យបានចប ់ ........ .
សោយរសបៀបណា? 

• ស តីអនកសធវីឱ្យានភាពទូ្យសៅ .... សោយរសបៀប
ណា? 

• សតីអនក ំដែរអារមម ៍ .... .. . . . សោយរសបៀប
ណា? 

• សតីអនកអាច ននិោា នអវីបានដែរពី......? 
• សតីអនក សរកតស ញីអវីដែរ........? 
• សតីអនកសាគ ល់ភិនភាគ ...... . . . . . .សោយរសបៀប
ណា? 

• ចូរបក្សាយសលី..........។ 
• សតីអវីសៅជាសោលគំនិតផ្ន.......? 
• សតីអនកអាចនិយាយអវីបានដែរអំពី......? 
• សតីអនកអាចឱ្យឧទាហ្រ ៍នូវអវី ដែលអនកចរ់
និយាយដែរឬសទ្យ? 

• សតីអនកអាចឱ្យនិយមន័យផ្ន........ដែរឬសទ្យ? 

• គូររូបភាព សែីមបបីង្ហា ញពី្ពឹតរិការ ៍
ជាក់ោក់ណាមួយ 

• បង្ហា ញពីអវីដែលអនកគិតថាជាសោល
គំនិត ំខាន់ 

• សធវីជារូបភាពតុកកតាសែីមបីបង្ហា ពពី
លំោប់លំសោយ ផ្ន្ពឹតរិការ ៍ 

• ចូរ រស រ និរ ំដែរសរឿរ 
• និយាយសរឿរស ីរវញិសោយស្បីពាកយ
ផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់អនក 

• សរៀបចំតារារ្ពឹតរិការ ៍ 
• សរៀបចំស ៀវសៅផ្ទត់ព ៌។ 

 
៥.៥.៣ ក្ម៉ិតអន៉ុវតរ 
 កិរយិា ពទ ដែលពិព ៌នាអំពីក្មិតអនុវតររួមានែូចជា ៖ អនុវតរ ស្បី្បា ់ គ នា សធវី    
បដមលរ ្ប្ពឹតរ ្បតិបតរិ ផ្ទល  ់បរូរ  ាា  ន៍ ហាត់ពត់ សារ រ់ គូរតាម បង្ហា ញ ្បមូលទរុ ំ សោេះ្សាយ 
  រស រ កសារ ហ្វកឹហាត់ បសរកីត...-ល។  
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 ឧទាហ្រ ៍ ៖  
➢ ចូរគ នាែរ់ ុីសត្បជាជនកមពុជាសៅឆ្ន  ំ២០១៨ សោយែឹរថា ្បសទ្យ កមពុជាសយរីាន
្បជាជន រុប ១៥ ៥៧២ ០០០នាក់។ 

➢ សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបសី្បី្បា ់ស្សាមអនាម័យឱ្យបាន្តឹម្តូវ?  
 

ក្មិតអនុវតរ (Applying-Application) 

 

 អនុវតរនូវគំនិតអរូបីយស៍ៅកនុរសាា នភាពរូបីយ ៍សែីមបសីោេះ្សាយនូវបញ្ញា  ឬសធវីឱ្យវាទាក់ទ្យរសៅ
នឹរបទ្យពិសសាធន៍ ដែលាន្សាប់រប ់ ិ ស។  
 សែីមបឱី្យ ិ សានបំ ិនកនុរការស្បី្បា ់ការគិតក្មិតអនុវតរសនេះ ្គូបស្រៀនគួរ ៖ 

• ទរល់ឧកា ឱ្យ ិ ស សែីមបសី្បី្បា ់គំនិត ្ទឹ្យ រី ឬវធីិសាស្ត រផ្នការសោេះ្សាយបញ្ញា  សហ្យី
និរអនុវតរគំនិត ្ទឹ្យ រី ឬវធីិសាស្ត រផ្នការសោេះ្សាយបញ្ញា ទារំសនាេះសៅកនុរសាា នភាពថ្មី  

• ពិនិតយស រីវញិនូវសាន ផ្ែរប ់ ិ ស សែីមបធីានាថា ្គូបស្រៀនកំពុរស្បី្បា ់ធីសាស្ត រផ្នការ
សោេះ្សាយបញ្ញា សោយឯករាជយ 

• ទរល់ ំ ួរ ដែលទាមទារឱ្យ ិ សសចេះកំ ត់និយមន័យ និរសោេះ្សាយបញ្ញា ។ 
 

 ំ ួរគំរូ  កមមភាព ិ ស និរលទ្យធទល ិកា 

• ស តី វ ិធា នកា រ អវី ខ្ល េះ ដ ែលអន កាន  ស ែី ម បី ស ធវី
...............? 

• សតីអនកអភិវឌ្ឍ ...................សោយរសបៀបណាសែីមបី
បង្ហា ញ...................? 

• សតីអនកនឹរស្ជី សរ ីមសធាបាយអវី សទសរសទ្យៀត 
សែីមប ី..............? 

• ស តីលទ្យធទលនឹរកាល យសៅជាអវី ដែ រ  ្ប ិន ស បី
......................? 

• សតីអនកបង្ហា ញ សោយរសបៀបណាដែរ...................? 
• សតីអនកផ្ទល  ់បរូរ សោយរសបៀបណាដែរ..................? 
• ស តី អន ក ដ ក ្ មួ ល  ស ោយ រ ស ប ៀ បណាដ ែ រ
...............? 

• សតីអនកអភិវឌ្ឍ សោយរសបៀបណាដែរ...................? 
• សហ្តុអវីបានជា.....................……………....ាន
្ប ិទ្យធភាព? 

• សតីអនកបរូរពី............សៅ...........សោយរសបៀបណា? 
• សតីអនកអាចរកឧទាហ្រ ៍អវីបានខ្លេះអំពី.............? 

• បសរកីតសៅគំរូ សែីមបីបង្ហា ញអំពីរសបៀប
ដែលវានឹរែំស ីរការ 

• បសរកីតស ៀវសៅរកាឯកសារទុ្យក 
• ្បមូលរូបថ្តសទសរៗ សែីមបីបង្ហា ញពី
ចំ ុចជាក់ោក់ណាមួយ 

•  បសរកីតដលបរលបរបញ្ញា  ដែលស្បី
្បា ់គំនិតដែលបានមកពីការ ិកា 

• សធវីរូបភាពពីែីឥែា 
• គូររូបភាពពយួរនឹរជញ្ញា ំរ សោយស្បី
្បា ់ ាា រឧបសទ្យ ែដែលៗ 

•  រស រស ៀវសៅ រីអំពី..... ្ាប់
អនកែផ្ទ្យអាន 

• គូ រ ដទនទី្យរែាបាល្បសទ្យ កមពុជា 
សោយស្បីដទនទី្យ ដែលាន្សាប់។ 
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• សតីអនកសោេះ្សាយ.................សោយរសបៀបណា? 
• សតីសរឿរសនេះអាចសកីតានស ីរដែរឬសទ្យសៅកនុ រ
......? 

• សតីអនកអាចសធវីចំណាត់្កុមតាមលកខ :ែូចជា....... 
ដែរ ឬសទ្យ? 

• ស តី ដទនកអវីខ្ល េះ ដែលអនកនឹរផ្ទល  ់បរូ រ  ្ប ិនស បី
........? 

• សតីអនកអាចយកវធីិសាស្ត រដែលអនកបានសរៀនសៅស្បី
្បា ់កនុរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃរប ់អនកដែរឬសទ្យ? សោយ
រសបៀបណាខ្លេះ? 

• សតី ំ ួរអវី ដែលអនកនឹរ ួរ...........................? 
• តាមរយៈព័ត៌ានទរល់ឱ្យ  សតីអនកអាចបសរកីតការ
ដ នា ំមួយចំនួនអំពី..................បានដែរឬសទ្យ? 

• ស តី ព័ ត៌ ា ន ស ន េះ នឹ រានសា រ ំ ខា ន់ ឬ ស ទ្យ  
្ប ិនសបី .........................?  

 
៥.៥.៤ ក្ម៉ិតវ៉ិភាគ 
 កិរយិា ពទ ដែលពិព ៌នាអំពីក្មិតវភិាគរួមានែូចជា ៖ ស្បៀបសធៀប សរៀបចំ រកឱ្យស ីញ 
បញ្ចូ ល ដវកដញក រុករក ពិនិតយពិចច័យ ដបរដចកជា្កុម សធវីពិសសាធន៍ ្តួតពិនិតយ សធវីសត រ សចទ្យ ួរ 
សាក ួរ ស ុីបអសរកត វភិាគ ្សាយបំភលឺ ពិភាកា សធវីអធិការកិចច សធវីអតាា ធិបបយ  ិកា្សាវ្ជាវ រៈិគន់
បក្សាយ ពនយល់ សរៀបតាមលំោប់ សធវីចំណាត់ថាន ក់ សធវីចំដ កថាន ក់ សាទ ប ទរ់ សធវីទំ្យនាក់ទំ្យនរ 
 ននិោា ន សធវីទូ្យសៅកមម ...-ល។  
 

ក្មិតវភិាគ (Analyzing-Analysis) 

 

 សចេះបំដបកគំនិតធំៗឱ្យកាល យសៅជាដទនកតូចៗ និរសចេះបង្ហា ញពីទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នដទនកទារំសនាេះ។
ែូសចនេះ សែីមបឱី្យ ិ សានបំ ិនកនុរការស្បី្បា ់ការគិតក្មិតវភិាគសនេះ ្គូបស្រៀនគួរដត ៖ 

• ទុ្យកសពលឱ្យ ិ សបានពិនិតយសមីលអំពីសោលគំនិតនានា និរសចេះបំដបកគំនិតទារំសនាេះ ឱ្យសៅ
ជាដទនកតូចៗជាមូលោា ន 

• ត្មូវឱ្យ ិ សពនយល់ថា សតីសហ្តុអវីបានជាពួកសគស្ជី សរ ីវធិីសាស្ត រសោេះ្សាយបញ្ញា ដបប
សនេះ? សហ្តុអវីបានជាែំសណាេះ្សាយមួយសនេះាន្ប ិទ្យធភាព?។ 

• ត្មូវឱ្យ ិ ស ស្បីការគិត ការពិចរណា សែីមបរីកសហ្តុ និរទល ដែលសកីតស រី និរទរល់ឱ្យ។ 
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 ំ ួរគំរូ  កមមភាព ិ ស និរលទ្យធទល ិកា 

• សតីអនកអាចស្បៀបសធៀបដទនកដែលខុ្ ដបលកពីោន
រវារ.................និរ..........សោយរសបៀបណា? 

• ស តីអនកានការបក្សាយយា៉ា រែូចសមដចដែរ 
ចំសពាេះ ...................? 

• សតី ....... . .. ...ជាប់ទាក់ទ្យរជាមួយ.... ... ........
សោយរសបៀបណាដែរ? 

• ចូរពិភាកាពីចំ ុចោំ្ទ្យ និរចំ ុចបែិស ធ
ផ្ន.............។ 

• សតីអនកអាចសរៀបដទនកទារំអ ់សនេះ សៅតាមលំោប់
លំសោយសោយរសបៀបណា?  

• សតីអវជីាការវភិាគផ្ន............? 
• ស តីអនកអាចសធវី ស ចករី និនោា ន .......បានដែរ
ឬសទ្យ? 

• សតីគំនិតអវីខ្លេះ ដែលសធវីឱ្យ........ាន ុពលភាព? 
• ស តីអនកអាចពនយល់ អំពី ....... . . . . . . . . .យា៉ា រែូច
សមរច? 

• សតីអនកអាចគូ បញ្ញា ក់អំពី................? 
• សតីអវសីៅជាបញ្ញា ជាមួយនឹរ..............? 
• សហ្តុអវបីានជាអនកគិតថា..................? 
•  សតីានសហ្តុការ ៍អវីខ្លេះ ដែលអាចសកីតាន
ស រី ្ប ិនសបី...........? 

•  ស តីវា ្បហាក់្ប ដហ្លសៅនឹរ .............ែូច
សមរច? 

•  អវីសៅជាមួលសហ្តុផ្នបញ្ញា ...............? 
• សតីអនកអាចសមីលស ញីលទ្យធទលរពឹំរទុ្យកអវីខ្លេះ? 
• សហ្តុអវបីានជា............ានការផ្ទល  ់បរូរ? 
• សតីការ...........................................បណារ ល   
មកពីមូលសហ្តុអវីខ្លេះ? 

• សតីអនកអាចស្បៀបសធៀប.........រប ់អនកជាមួយនឹរ
អវីដែលបានសធវីបទ្យបង្ហា ញសៅកនុរ...............? 

• សតីអនកអាចពនយល់ថា សតីានអវីនឹរសកីតស រីសៅ 
សពលដែល.............? 

• សរៀបចំក្មរ ំ ួរ សែីមបី្បមូលយក
ព័ត៌ាន 

• សធវីការ សរកត សែីមបីបសរកីតព័ត៌ានថ្មីៗ
 ្ាប់ោំ្ ទ្យទ្យ សនៈមួយ 

• បសរកី តតារារ  (Flow Chart) ដ ែល
បង្ហា ញពីែំណាក់កាល ំខាន់ៗ 

• បសរកីត្កាប សែីមបបីក្សាយពីទិ្យននន័យ
ដែលបាន្បមូល 

• បសរកីត ដទនទី្យគំ និត  ស ែីមបីបង្ហា ញពី
ទំ្យនាក់ទំ្យនរ។ 

• ោក់តារំបង្ហា ញអំពីខ្លឹមសារសមសរៀន 
•  រស រជីវ្បវតរិរប ់អនក ិកា 
• សរៀបចំរបាយការ ៍ ិកា 
• ពិនិតយ និរដកលមអសាន ផ្ែនិពនធស រី 
• វាយតផ្មលដខ្សភាពយនរ។  
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• សតី.........្ សែៀរនឹរ............យា៉ា រែូចសមរច? 
• សតីអវជីាបញ្ញា ខ្លេះកនុរចំសណាមបញ្ញា ផ្ន..........? 
• ស តី អន កអាច ដ បរ ដ ចកឱ្ យោ ច់ ្  េះ ពីោន
រវារ......? 

 
៣.៥.៥ ក្ម៉ិតវាយតនមល 
 កិរយិា ពទ ដែលពិព ៌នាអំពីក្មិតវាយតផ្មលរួមានែូចជា ៖ ្តួតពិនិតយ បសរកីត មមតិកមម 
រៈិគន់ វាយតផ្មល អារកាត់ ទ្យ សន៍ទាយ សធវីពិសសាធន៍ កាត់ករី សធវីសត រ ពិនិតយ ស្ជី សរ ី សពាល រស ីរ 
ស្បៀបសធៀប រកសហ្តុទល វាល់ដវរ តាមោន ពាករ ៍ ោក់ពិនទុ អេះអារ ការពារ បែិស ែ  ស្មចចិតរ
សធវី ននោា ន ចត់ចំណាត់ថាន ក់ វនិិចឆ័យ ដកត្មូវ កំ ត់...-ល។ 

ក្មិតវាយតផ្មល (Evaluating- Evaluation) 

 សធវីការ ស្មចិតរស្ជី សរ ី សធវីការកាត់ករី ឬវាយតផ្មលអំពីតផ្មលផ្នគំនិត និរ ាា រឧបសទ្យ ស្បី
្បា ់ ររ់ោ និរលកខ ៈវាយតផ្មលនានា សែីមបោីំ្ ទ្យនូវគំនិតទារំសនាេះ។ ែូចសនេះ សែីមបឱី្យ ិ សាន
បំ ិនកនុរការស្បី្បា ់ការគិតក្មិតវាយតផ្មលសនេះ ្គូបស្រៀនគួរដត ៖ 

• ទរល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សសធវីការកាត់ករី ឬវាយតផ្មលសោយដទអកសលីលកខ ៈវនិនិចឆ័យដែល ម្ ប  
• ឱ្យ ិ សបង្ហា ញ សែីមបឱី្យសមីលស ញីថា ពួកសគអាចកាត់ករី រេិះគន់ ឬបក្សាយអំពីែំស ីការ
 ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន វធីិសាស្ត របស្រៀន...-ល។ ទារំសនាេះបានសោយស្បី្បា ់ ររ់ោ និរ
លកខ ៈវនិនិចឆ័យនានា។ 

  

 ំ ួរគំរូ  កមមភាព ិ ស និរលទ្យធទល ិកា 

• សតីលកខ ៈវនិិចឆ័យអវីខ្លេះ ដែលអនកស្បី្បា ់ 
សែីមបវីាយតផ្មល.........? 

• សតីសគបានស្បីទិ្យននន័យអវីខ្លេះ សែីមបីវាយតផ្មល
......? 

• សតីអនកគួរានជស្មី អវីខ្លេះ សែីមប.ី.........?  
• សតីអនកកំ ត់តថ្ភាពបាន តាមរសបៀបណា....? 
• សតីអវីជាចំ ុច ំខានបំ់ទុតផ្ន..........? 
• សតីអនកអាចានមតិសយាបល់អវីដែរ ឬសទ្យ?  
• សតីអនកសធវីចំណាត់ថាន ក់.........សោយវធីិណា? 
• សតីអវីជាគំនិតរប ់អនក ដីអំពី...........? 
• សតីអនកអាចសទទៀរផ្ទទ ត់..........តាមវធីិណា? 

• សរៀបចំបញ្ា ីលកខ ៈវនិនចឆ័យ សែីមបីសធវី
ការវាយតផ្មល។ 

• ចូរពិភាកាអំពីបញ្ញា នានា ដែលអនក
ចូលចិតរ........។ 

• ចូរសរៀបចំឯកសារអំពីរូបមនរ ំខាន់
៥។ 

•  ចូរបញ្ចុ េះបញ្ចូ លអនកែផ្ទ្យ។ 
• ចូរបសរកីតគ កមមការមួយ សែីមបីសធវី
ការពិភាកា អំពីគំនិតសទសរៗ (ឧ. 
ការ ិកាសៅសាោសរៀន)។ 
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• ស តី ព័ ត៌ានអវីខ្ល េះ ដែលអនកស ្ បី ្បា ់  ស ែីមបី
កំ ត់អាទិ្យភាពផ្ន................? 

• ចូរវាយតផ្មលអំពី.,,..............។  
• សធវីចំណាត់ថាន ក់ រីពីសារៈ ំខាន់ ផ្ន.............។ 
• ចូរកំ ត់នូវតផ្មល ផ្ន...................។ 
• សតីានែំសណាេះ្សាយណា ដែលលអជារ សែីមបី
ស ធវី វ និិចឆ័យ នូ វត ផ្មល ផ្ ន .... . . ...ដែលអន ក គិត
អំពី....? 

• ស តី អន កអាចការពា រ សោលជំហ្ រ រ ប ់ អន ក
អំពី....... ............បានដែលឬសទ្យ? 

• សតីអនកគិតថា..............ជាសរឿរលអឬអា្កក់? 
• សតីអនកនឹរសោេះ្សាយ............តាមវធីិណា? 
• សតីការផ្ទល  ់បដូរអវីខ្លេះចំសពាេះ..........ដែលអនកអាច 
ទរល់ជាអនុសា ន៍បាន? 

• សតីអនកសជឿដែរ ឬសទ្យអំពី...................? 
• សតីអនកគឺជាមនុ ស.............ដែរ ឬសទ្យ? 
• សតីអនកានអារមម ៍យា៉ា រណា ្ប ិនសបី......? 
• សតី...............ាន្ប ិទ្យធភាពរសបៀបណា? 

• ចូរ រស រ ំបុ្តសៅ...........សែីមបឱី្យ 
ែំបូនាម នសលីការផ្ទល  ់បរូ រដែលចបំាច់ 
នាសំៅែល់.........។  

•  រស ររបាយការ ៍ 
• សរៀបចំករ ីមួយ សែីមបសីធវីបទ្យបង្ហា ញ
នូវទ្យ សនៈរប ់អនកអំពី..........។  

 
៣.៥.៦ ក្ម៉ិតបរងកើតថ្មី ឬក្ម៉ិតសរំយាគ 
 កិរយិា ពទដែលពិព ៌នាអំពីក្មិត ំសយាគ ឬបសរកីតថ្មីសនេះរមួាន ៖ តាក់ដតរ បសរកីតស រី 
សធវីដទនការ ទលិត សារ រ់ ដកផ្ចន សរៀបបលរ់  រស រ សរៀបចំ សរៀបសរៀរ ទ្យ សន៍ទាយ ទគុ ំ ចរ្ករ អភិវឌ្ឍ 
ពាករ ៍ បសរកីតរូបមនរ ដកលមអ ្ សមី្ ផ្ម៉ា សធវីឱ្យ្បស ីរស រី  សរខប សោេះ្សាយ ស នី ុំ...-ល។ 
  

ក្មិតបសរកីតថ្មី (Creating-Synthesis) 

 

 សចេះទរុ ំនូវចំស េះែឹរសទសរៗ សែីមបបីសរកីតស រីនូវចំស េះែឹររមួមួយ និរកសារស រីនូវទំ្យនាក់
ទំ្យនរនានា  ្ាប់សាា នភាពថ្មីៗ។ ែូចសនេះ សែីមបឱី្យ ិ សានបំ ិនកនុរការស្បី្បា ់ការគិតក្មិត
បសរកីតថ្មី ឬ ំសយាគសនេះ ្គូបស្រៀនគួរដត ៖ 

• ទរល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សបាន ំសយាគ ឬបសរកីតស រីនូវចំស េះែឹរ សោយស្បី្បា ់នូវជំនាញផ្ន
ការគិត និរការសោេះ្សាយបញ្ញា  

• ត្មូវឱ្យ ិ សបានបង្ហា ញ សែីមបឱី្យបានស ញីថា ពួកសគអាច្ចបាច់បញ្ចូ លោន នូវសោលគំនិត 
នានា សែីមបកីសារនូវគំនិតថ្មី ្ាប់សាា នភាពថ្មី។ 
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 ំ ួរគំរូ  កមមភាព ិ ស និរលទ្យធទល ិកា 

• សតីានជស្មី អវីខ្លេះសទ្យៀត ដែលអនកអាចស នី ុំ 
 ្ាប់.............? 

• ស តីការផ្ទល  ់បរូ អវី ខ្ល េះ ដែលអនកាន ស ែីមបី ដក
លមអ..............? 

• សតីអនកនឹរពនយល់សហ្តុទល..........តាមវធីិណា?  
• សតីអនកបសរកីតដទនការមួយបាន តាមវធីិណាដែរ?  
• សតីអនកអាចបសរកីតអវីបាន..............? 
• ចូរពាករ ៍ពីលទ្យធទល ្ប ិនសបី.................។  
• សតីនឹរានអវីសកីតស រី ្ប ិនសបី................? 
• សតីអនកបង្ហា ញ....................តាមវធីិណា? 
• ចូរបសរកីតវធីិសាស្ត រមួយ សែីមប.ី...................? 
• សតីអនកចរ្ករព័ត៌ានពិត  ្ាប់........តាមវធីិ
ណាខ្លេះ?  

• សតីអនកអាចពនយល់ និរបក្សាយសោយដទអកសលី
សហ្តុទល............តាមរសបៀបណាខ្លេះ? 

• សតីអនកអាចដកលមអ...................តាមវធីិណា? 
• សតីអនកអាចតាក់ដតរ ឬសរៀបចំ...............ឱ្យកាល យ
សៅជា...........បានដែរឬសទ្យ? 

• ស តី អន ក អា ច រ ក ស  ី ញ ែំ សណា េះ ្ សា យ 
 ្ាប់...............? 

• ្ប ិនសបីអនកាន ិទ្យធិស្បី្បា ់ធនធានទាំរ
អ ់ សតីអនកនឹរសោេះ្សាយតាមវធីិណា? 

• សហ្តុអវីបានជាអនកមិនដកលមអវធីិសាស្ត ររប ់អនក 
សែីមបសីោេះ្សាយ...........?  

• សតីនឹរានអវីសកីតស រី ្ប ិនសបី............? 
• ស តី ា ន វ ិធីសា ស្ត រ ប៉ាុ នាម ន ដ ប ប  ដ ែលអន ក
អាច.............? 

• ស តី អន កអាចប ស រកី ត អវី ដ ែល ថ្មី  និ រ ច ដ មល ក
 ្ាប់...............? 

• សតីសគ....................................................តាម
វធីីដបបណាខ្លេះ? 

• បសរកីតា៉ា  ុីន សែីមបសីធវីការង្ហរមួយ 
• គូរបលរ់អាោរមួយ សែីមបីសធវីជាកដនលរ
សាន ក់សៅ ្ាប់ ិកា 

• បសរកីតទលិតទលថ្មី។  ោក់សឈ្លម េះ    
ទលិតទល និរសធវីដទនការទី្យទារ 

•  រស រអំពីអារមម ៍រប ់អនកទាក់
ទ្យរសៅនឹរ.......... 

•  រស រកមមវធីិទូ្យរទ្យ សន៍ សរឿរសោខ ន
ការ ំដែរ ចស្មៀរ  ដីអំពី........ 

• តាក់ដតរ និរសរៀបចំគ្មបកំ ត់
សហ្តុស ៀវសៅទ្យ សនាវែដី  ្ាប់... 

• បសរកីតសលខ្ ាៃ ត់ភាសាថ្មី និររួច
 រស រឯកសារនានាដែលពាក់ព័នធ 

• សធវីពា ិជាកមម...... 
• ដកលមអវធីិសាស្ត រ សែីមប.ី....... 
• បសរកីតភាសាថ្មី និរស្បី្បា ់វាសធវីជា
ឧទាហ្រ ៍។  
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សំណួរក្តិិះរ ិះ 
1. សតីក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom  ានអវីខ្លេះ? 
2. សតីជាទូ្យសៅ សគដចកក្មិតការគិតទារំ ៦ Benjamin Bloom ជាប៉ាុនាម ន្បសភទ្យធំៗ? អវីខ្លេះ? ចូរ

បង្ហា ញ។ 
3. ចូរ សរខបអំពី្បវតរិរប ់សោក Benjamin Bloom។ 
4. សតីសោក Loren Anderson បានសធវីការផ្ទល  ់បរូរក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin 

Bloom សៅជាកិរយិា ពទអវីខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 
5. សតីក្មិតផ្នការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom ានសារៈ ំខាន់យា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ 

សៅកនុរវ ិ័យអប់រ?ំ 
6. សតីអវីខ្លេះជាវធីិសាស្ត រកនុរការស្បី្បា ់ក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom? 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៤  បទេចចកទេ្សតាក់តតងសំណួរ ៃិងការអៃុវតរសំណួរ 

វតថុបំណង 

• បក្សាយអំពីនិយមន័យផ្ន  ំ ួរទ្យ្មរ់បិទ្យ  ំ ួរទ្យ្មរ់សបីក និរ្បសភទ្យផ្ន ំ ួរ បាន
យា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ពិព ៌នាអំពីបសចចកសទ្យ  ផ្នការតាក់ដតរ ួរ ំ ួរ ្ បតាមក្មិតការគិតទារំ ៦ ក្មិត
រប ់សោក Benjamin Bloom និររសបៀបផ្នការ ួរ ំ ួរ បានយា៉ា រសកបេះកបយ និរ
បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

• បក្សាយពីសារៈ ំខាន់ផ្នការស្បី្បា ់ ំ ួរ្ បតាមក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់សោក 
Benjamin Bloom បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ាន មតាភាពតាក់ដតរ ំ ួរ និរស្បី្បា ់ ំ ួរ្ បតាមក្មិតការគិតទារំ ៦ រប ់ 
Benjamin Bloom បានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 

• ាន មតាភាពពនយល់ និរស្បី្បា ់ពីរសបៀបផ្នការ ួរ ំ ួរ ិ ស បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ និរ
លអ្ បស ីរ។ 

 សោក John Davey បានពនយល់ឱ្យស ញីថា ការគិតជាការ ួរ។ ការស្បី្បា ់ ំ ួរឱ្យបាន 
 ម្ បអាចបសរកីតបាននូវបរយិាកា សរៀនមួយ ្បកបសោយ្ប ិទ្យធភាព។ អនកអប់រដំតរានជំសនឿថា 
សបី្គូសចេះ ួរ ិ សបានលអសនាេះានន័យថា ្គូសនាេះបស្រៀនបានលអ ពីស្ពាេះថា្គូសចេះសផ្ទដ ត ំ ួររប ់
ោត់សៅសលីសោលបំ រសមសរៀន។ ែូចសនេះ  ិ សក៏អាចទ្យទួ្យលបាននូវលទ្យធទល ិកាលអសៅតាមសនាេះ
ទរដែរ។ ែូចសនេះ បំ ិន្ប ប់កនុរការកសារ ំ ួរានសារៈ ំខាន់ណា ់។ តសៅសនេះ សយរីនឹរ
សលីកយកអំពីបសចចកសទ្យ កនុរការបសរកីត ំ ួរមកពិព ៌នាសរៀបរាប់ថា សតី្តូវកសារ ំ ួរ ឬបសរកីត
 ំ ួរសោយរសបៀបណាខ្លេះ? 
៤.១ លកខែៈទូរៅ 
៤.១.១. ន៉ិយមន័យ ន៉ិង្បរភទននសែួំរ 
   ជាទូ្យសៅ  ំ ួរាន ២ ្បសភទ្យ គឺ ំ ួរទ្យ្មរ់បិទ្យ និរ ំ ួរទ្យ្មរ់សបីក។  ំ ួរទ្យ្មរ់
បិទ្យ គឺ ំសៅសៅសលី ំ ួរទារំឡាយណាដែលានចសមលីយ្តឹម្តូវដតមួយគត់។  ំ ួរដបបសនេះ គឺសធវី
ឱ្យអនកដកានភាពង្ហយ្ ួល កនុរការដកោក់ពិនទុបានយា៉ា រឆ្ប់រហ័្  ្ពមទារំានការវាយតផ្មលោក់
ពិនទុបាន្តឹម្តូវ និរ ុ្កឹតដថ្មសទ្យៀតទរ។ 
    ំ ួរទ្យ្មរ់សបីក គឺ ំសៅសៅសលី ំ ួរទារំឡាយណា ដែលានចសមលីយ្តឹម្តូវស្ចីន ឬ
សលី ពីមួយ។ ែូសចនេះ  ំ ួរទ្យ្មរ់សបីកបានទដល់ស រភីាពឱ្យ ិ សសចេះគិតពិចរណា សចេះរេិះរកមតិ
នានា សែីមបចូីលរមួស ល្ីយនូវចសមលីយែ៏ ម្ បមួយ។  ំ ួរទ្យ្មរ់សបីកខុ្ ពី ំ ួរទ្យ្មរ់បិទ្យ ស្ពាេះ 
 ំ ួរទ្យ្មរ់សបីកដតរដតានចសមលីយ្តឹម្តូវស្ចីន ឬសលី ពីមួយ។ 
៤.១.២ លកខែៈននសែួំរ 
   ំ ួរដែលានខ្លឹមសារសពញសលញ និរាន្ប ិទ្យធភាព្តូវានលកខ ៈែូចតសៅ ៖ 
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•  ំ ួរ ្តូវានលកខ ៈពីរយា៉ា រ គឺលកខ ៈវទិ្យាសាស្ត រ និរ ិលបៈ ពីស្ពាេះវា្តូវដតានភាព
ជាក់ោក់ ចប ់ោ ់ និរជានីតិវធីិ ្ាប់តាក់ដតរ ំ ួរឱ្យបានលអ (ទ្យ្មរ់ ការស្បី្បា ់
ពាកយសពចន៍ រូបភាព...)។  

•  ំ ួរ ្តូវ ម្ បសៅនឹរ មតាភាព ិ ស ដែលសយរីចរ់វា ់ដវរសពាល គឺខ្លឹមសារផ្ន ំ ួរ 
និរសោលបំ រផ្នការវាយតផ្មល្តូវឱ្យានលកខ ៈ ម្ បោន ។  

•  ំ ួរ ្តូវានទ្យ្មរ់ ំ រ់ ំ ួរចប ់ោ ់ សោយពំុានាន្ ពិច្ ពិលសនាេះស យី 
•  ំ ួរ ្តូវដតទាក់ទ្យរនឹរបំ ិនកនុរការគិត ការ្តិេះរេិះ ការវភិាគ ការវាយតផ្មល និរការ ំសយាគ 
ឬការបសរកីតថ្មី សោយមិនដមនជា ំ ួរ សែីមបរីឭំកនូវការចរច ំឬអនុវតរធមមតាសនាេះស យី។ 

•  ំ ួរ ្តូវតារឱ្យខ្លឹមសារសមសរៀនដែលទាក់សៅទ្យរនឹរលទ្យធទល ិកា កនុរកមមវធីិ ិកា  
•  ំ ួរ ្តូវានខ្លឹមសារទាភាា ប់សៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ 
•  ំ ួរ ្តូវានក្មិតពុទ្យធិ ឬបំ ិនពីទាបសៅខ្ព ់ 
•   ួរ ្តូវានក្មិតលំបាកអាចឱ្យ ិ សបសញ្ចញ មតាភាពពីក្មិតទាបសៅខ្ព ់។ 
❑ ចំ ុចគួរសចៀ វារ ៖ ្បធានានលកខ ៈបសញ្ញឆ ត  ំ ួរកំបិុកកំប៉ាុក ស្បី្បា ់ពាកយ (ឬវតាុ)
ដែល ិ សសៅតំបន់សទសរៗសទ្យៀតមិនអាចយល់ ស្បីឃ្លល ្បសយាគដវរ  រស រ មុគសាម ញ ្បធាន
មិន្តឹម្តូវ ជស្មី ចសមលីយមិន ុី ង្ហវ ក់នឹរ្បធាន ស្បី្បា ់្បសយាគបែិស ធ និរស្បី្បា ់
 ំ ួនសវាហារខាល រំសពក...។ 

៤.២ បរចចករទសកែ៉ុងការបរងកើតសែួំរ 
៤.២.១ ្បវតរ៉ិននការ្ោវ្ជាវសែួំរ 
   ចប់តារំពី ម័យ  ូ្កាត មកសមល៉ាេះ ោត់បានចត់ទុ្យកថា ការបស្រៀន និរការសចទ្យ ួរ គឺជា 
 កមមភាពបស្រៀន ដែលជាផ្ែគូជាមួយោន ។ ្គូបស្រៀនលអ គឺជាអនក ួរលអ ឬអនកសចេះ ួរ។ ានន័យថា  
្គូបស្រៀនសនាេះែឹរថា សពលណាសគ្តូវ ួរ ំ ូរ សហ្យី ំ ួរសនេះស ល្ីយតបសៅនឹរវតាុបំ រសមសរៀន
មួយណាសទ្យៀតទរ។ 
   សៅឆ្ន  ំ១៩១២ លទ្យធទល ិការប ់ចិតរវទូិ្យអប់របំានរកស ញីថា  កមមភាពបស្រៀនរប ់្គូ
បានចំណាយយា៉ា រស្ចីនសៅសលីការសចទ្យ ួរ និរមតិស ល្ីយតបរប ់ ិ ស។ ក៏ប៉ាុដនរបណាដ  ំ ួរទារំ
អ ់សនាេះ ភាគស្ចីន រកត់ធៃន់សៅសលកីារចាំត់ និរការរលំឹកសមសរៀនរប ់ ិ ស។ សហ្តុការ ៍ទារំ
សនេះបញ្ញា ក់ឱ្យែឹរថា លទ្យធទល ិការប ់ ិ ស្ោន់ដតស ីៗសៅសលីសមសរៀនប៉ាុសណាណ េះ។ 
   សៅឆ្ន  ំ១៩៧០ ានការ ិកា្សាវ្ជាវរប ់ចិតរវទូិ្យអប់រមួំយសទ្យៀត បានបង្ហា ញឱ្យស ញីថា 
្គូភាគស្ចីនបានស្បី ំ ួរជាឧបករ ៍ចមបរកនុរការបស្រៀន ប៉ាុដនរ ំ ួរភាគស្ចីនរប ់្គូ ុទ្យធ ឹរ
ជា ំ ួរ ដែល ិ សស ល្ីយសោយពំុបានគិតឱ្យបាន ុីជស្តសនាេះស យី សពាលគឺ ំ ួរដបបចរច។ំ 
   លទ្យធទល្សាវ្ជាវបានបញ្ញា ក់ដថ្មសទ្យៀតថា ្គូបស្រៀនភាគស្ចីនបំទុតពំុទុ្យកឱ្កា ឱ្យ ិ ស
គិតបាន្គប់្ោន់សនាេះសទ្យ។ ្ប ិនសបី្គូបស្រៀនបានទុ្យកឱ្កា ឱ្យ ិ សបានពិចរណាចំសពាេះ ំ ួរ
ក្មិតខ្ព ស់នាេះ គឺបណាដ លឱ្យលទ្យធទលផ្នការ ិការប ់ ិ សានការសកីនស រីជាអតិបរាទរដែរ។ 
លទ្យធទល្សាវ្ជាវទារំសនាេះក៏បានបញ្ញា ក់ឱ្យែឹរសទ្យៀតថា គុ ភាព និរបរាិ ផ្នចសមលីយរប ់ ិ ស
អាចចស្មីនសៅបាន គឺអា្ ័យសោយ ្គូទដល់សពលសវោ្គប់្ោន់  ្ាប់ឱ្យ ិ សគិតពិចរណា។  
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សហ្តុែូចសនេះ ្ប ិនសបី្គូបសរកីនរយៈសពលទុ្យកឱ្យ ិ សគិតឱ្យបាន ម្ បសនាេះ  ិ សនឹរានសពល
សវោ្តិេះរេិះពិចរណាបានក៏ស្ចីន សហ្យី ិ សនឹរអាចបានចូលរមួយា៉ា រ កមម កនុរសា៉ា របស្រៀនរប ់
្គូបស្រៀនសទ្យៀតទរ។ 
៤.២.២ ររបៀបបរងកើតសែួំរតាម្ទឹសរបីលូម 
 សែីមបជួីយ្គូបស្រៀនឱ្យ ស្មចបានតាមវតាុបំ រសមសរៀន សៅឆ្ន ១ំ៩៥៦ ដបនឌ្ាដមន បលូម 
(Benjamin Bloom) បានសរៀបចំវតាុបំ រសមសរៀនជាមួយនឹរបសចចកសទ្យ បសរកីត ំ ួរឱ្យ្ បតាម 
ការគិតទារំ ៦ ក្មិតែូចខារស្កាម ៖ 
 ក. ក្មិតទ្យី ១ ៖ ក្មិតចរច ំឬពុទ្យធិ ( ំ ួរដបបចរច)ំ 
   សនេះ គឺជាវតាុបំ រសមសរៀន ដែលានក្មិតទាបបំទុត សហ្យី ិ សមិនចបំាច់គិតពិចរណា
ឱ្យបាន ុីជស្តសនាេះសទ្យ សោយ ិ ស្ោន់ដតនឹកស រីវញិនូវអវីៗដែលពួកសគធាល ប់បានស ញី ឬចរច។ំ 
 ំ ួរក្មិតសនេះ ស្ចីនដតចប់សទដីមសោយពាកយអនកណា? អវី? ចូរសរៀបរាប់.....? ឯណា? សពលណា?  
   ឧទាហ្រ ៍ ៖  

➢ សតីអនក្បាជញរូបណា ដែលបានសលីកស ីរអំពី្ទឹ្យ រីទ្យវីបរសាត់? 
➢ សតីអវីជានាមទលូ វការរប ់្បសទ្យ កមពុជា? 
➢ សតីអវីខ្លេះ ជា្បព័នធទលិតកមមកនុ រវ ិ័យក ិកមមកមពុជា? 
➢ សតីែណំាអំវី ដែល ំខាន់ជារសគបំទុត សៅ្បសទ្យ កមពុជា? 
➢ សតី្បសទ្យ កមពុជាបានអនុវតរតាម្បព័នធស ែាកិចចទី្យទារស រសីៅឆ្ន ណំា? 
➢ សតី្បសទ្យ កមពុជាសធវីកំដ ទ្យ្មរ់្ បព័នធស ែាកិចចសៅឆ្ន ណំា? 
➢ សតី្បសទ្យ កមពុជាានប៉ាុនាម នរាជធានី សខ្តរ ្កុរ?។ 

   សទាេះបីជាយា៉ា រសនេះកដី  ំ ួរក្មិតចរចក៏ំានសារៈ ំខាន់ទរដែរ សោយសារ ំ ួរចរចំ
ទាមទារឱ្យ ិ សទ្យសនទញសមសរៀនឱ្យបានចាំត់សាទ ត់ ដែលជាការចបំាច់បំទុតរប ់ ិ សាន ក់ៗ ្តូវដត
ាន ពីស្ពាេះសនេះជាចំស េះែឹរមូលោា ន សែីមបឈី្លនសៅរកែល់ការគិតក្មិតខ្ព ់ទរដែរ។ 
 ខ្. ក្មិតទី្យ ២ ៖ ក្មិតយល់ែឹរ ( ំ ួរដបបយល់ែឹរ) 
    ំ ួរក្មិតសនេះ ្គូបស្រៀនដតរដតស្បី សែីមបជួីយសធវីឱ្យ ិ សយល់ែឹរអំពីខ្លឹមសារសមសរៀន។ 
សែីមបសី ល្ីយតបសៅនឹរ ំ ួរក្មិតសនេះ  ិ សមិន្ោន់ដតានការចរចបំ៉ាុសណាណ េះសនាេះសទ្យ ក៏ប៉ាុដនរ ិ ស
្តូវស្បីការរេិះគិត និរពិចរណាដថ្មសទ្យៀតទរ។ 
    ំ ួរក្មិតសនេះ គឺស្ចីនដតចប់សទរីមសោយពាកយែូចជា ចូរបក្សាយ សហ្តុអវី? សតីអវីខ្លេះ?
ចូរព ៌នា ចូរពនយល់ ចូរបង្ហា ញ និរចូរបញ្ញា ក់...។ 
   ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

➢ ចូរពនយល់ពីមូលសហ្តុ ដែលសធវីឱ្យដទនែីស ីរកំសៅ។  
➢ សហ្តុអវីបានជាទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប? ចូរពនយល់។ 
➢ សតីអវីខ្លេះ ជា្បព័នធទលិតកមមក ិកមមសៅ្បសទ្យ កមពុជា?  
➢ ចូរបក្សាយ្ោ្កាម រីពីកំស ីន្បជាជនពិភពសោកពីឆ្ន ១ំ៩៥០ ែល់ឆ្ន ២ំ០១៨។ 
➢ ចូរពិព ៌នារូបភាពសនេះ។ 
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➢ ចូរពិព ៌នាអំពី កមមភាពោំ្  ូវរប ់្បជាជនកមពុជា។ 
➢ ចូរបង្ហា ញពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវាភាព្កី្ករប ់មនុ ស និរការបាត់បរផ់្្ពស ី។ ឬ សតីភាព្កី្ក
រប ់មនុ ស និរការបាត់បរផ់្្ពស ីានទំ្យនាក់ទំ្យនរនឹរោន យា៉ា រែូចសមរច? ចូរបង្ហា ញ។ 

➢ ចូរបក្សាយអំពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារ កមមភាពធមមជាតិ និរការទុតពូជ តវ។ ឬ សតី កមមភាព
ធមមជាតិ និរការទុតពូជ តវ និររុកខជាតិសៅសលីដទនែីានទំ្យនាក់ទំ្យនរោន យា៉ា រែូចសមរច? 

➢ សតីកាតិបទឹ្យកកកសៅតំបន់ប៉ាូលនាសពលបចចុ បបននានលកខ ៈយា៉ា រែូចសមរច? ចូបញ្ញា ក់។ 
 គ. ក្មិតទី្យ ៣ ៖ ក្មិតអនុវតរ ( ំ ួរដបបអនុវតរ) 
   សនេះ ក៏ជា ំ ួរក្មិតទាបទរដែរ ក៏ប៉ាុដនរខ្ព ់ជារក្មិតទី្យ១ និរក្មិតទី្យ២ សពាល គឺវាជា
 ំ ួរក្មិតមធយម សហ្យី ិ សអាចស ល្ីយនឹរ ំ ួរក្មិតសនេះបាន លុេះ្តាដត ិ សានការចរ់ច ំ
និរយល់ែឹរពីខ្លឹមសារសមសរៀនបានចប ់ោ ់។ 
   ការដែល ិ សទ្យសនទញឱ្យចាំត់ និរបក្សាយពីអវីដែលសគបានចរចសំនាេះ ពំុទាន់្គប់្ោន់ 
សនាេះសទ្យ។  ិ ស្តូវាន មតាភាពយកចំស េះែឹររប ់ខ្លួន ដែលបានចរច ំនិរយល់ែឹរចប ់សៅ
អនុវតរបានដថ្មសទ្យៀតទរ។  ំ ួរក្មិតសនេះ គឺស្ចីនដតចប់សទរីមសោយពាកយែូចជា ចូររក ចូរ ស រ 
ចូរគ នា ចូរសោេះ្សាយ និរចូរអនុវតរ...។ 
   ឧទាហ្រ ៍ ៖  

➢ ចូរគ នារយៈសពលសកីនសទ្យវររប ់្បជាជនកមពុជា សៅកនុ រឆ្ន ២ំ០១៨ សោយែឹរថា្បជាជន
កមពុជាានអ្តាកំស ីនជាមធយម្បចឆំ្ន  ំ២.១%។ 

➢ ចូររកអ្តាកំស ីន្បជាជនកមពុជាសៅកនុ រឆ្ន ២ំ០១៨ សោយែឹរថា្បជាជនកមពុជាានអ្តា
ជាតិ្បា  ៤.២៨% និរអ្តាមរ ្បា  ២.១៨%។ 

➢ ចូរសោេះ្សាយរូបមនរសកីនសទ្យវរ (៧០/A) ផ្ន្បជាជន។ 
➢ ចូរអនុវតរពិសសាធន៍ រីអំពីមូលសហ្តុនាឱំ្យភនំសភលីរទទុ េះស ីរ។ 
➢ សតីអនកអាចសធវីពិសសាធន៍អំពីមូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្បបានយា៉ា រែូចសមរច? 
➢ ចូរ ស រកិចចដតរការបស្រៀន រីអំពីសមសរៀនផ្្ពស ី និរកិចចការពារផ្្ពស ី កនុ ររយៈសពល ១ 
សា៉ា រ តាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក។ 

  . ក្មិតទី្យ ៤ ៖ ក្មិតវភិាគ ( ំ ួរដបបវភិាគ)  
    ំ ួរក្មិតវភិាគ គឺជា្បសភទ្យ ំ ួរក្មិតខ្ព ់បរគួរ ដែលត្មូវឱ្យ ិ សគិតយា៉ា រែិតែល់ 
និរយា៉ា រ ុីជស្ត។  ិ សអាចស ល្ីយ ំ ួរដបបសនេះបាន លុេះ្តាណាដត ិ សស្បីនូវការគិត និរការ
ពិចរណាយា៉ា រ ុីជស្ត សពាលគឺ ិ ស្តូវចរចខំ្លឹមសារសមសរៀន យល់ែឹរខ្លឹមសារសមសរៀន សហ្យីនិរ
សចេះអនុវតរដថ្មសទ្យៀតទរ។ 
    ំ ួរ្បសភទ្យសនេះ ្តូវបានចប់សទរីមសោយពាកយែូចជា សហ្តុអវី.....? បុពវសហ្តុអវីខ្លេះ....? សតី
ានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ.....? សតីានកតារ អវីខ្លេះ....? សតីអាច ននិោា ន...យា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? សតីចំ ុចណា
ខ្លេះដែល...? ចូររកមូលសហ្តុ...។ ចូរវភិាគរកភ រុតារ...។ សតីានភ រុតារអវីខ្លេះ...? 
   សយារតាមលទ្យធទល្សាវ្ជាវបានបង្ហា ញថា  ំ ួរក្មិតវភិាគាន ៣ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
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❖  វភិាគរកមូលសហ្តុ ឬបុពវសហ្តុដែលបរកឱ្យានការសកីតានស រី 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
➢ សតីានកតារ  ំខាន់ៗអវីខ្លេះ ដែលបណារ លឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា ពវផ្ថ្ៃធាល ក់ចុេះ? 
➢ សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលបណារ លឱ្យានការបាត់បរផ់្្ពស ីសៅ្បសទ្យ កមពុជា? 
➢ សហ្តុអវីបានជា្បជាជនកមពុជាសយីរចូលចិតររ ់សៅតំបន់ទ្យំនាបកណារ ល? ចូរបក្សាយ
ឱ្យបានសកបេះកបយ។ 

➢ សហ្តុអវីបានជាទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប? ចូរពនយល់ឱ្យបានសកបេះកបយ និរចប ់ោ ់។ 
➢ សតីានកតារ អវីខ្លេះ ដែលសធវីឱ្យអាកា ធាតុដ្ប្បួល? 
➢ សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលបរកឱ្យតំបន់វាលលំហ្សៅរ បចចុ បបននានភាពទំ្យសនីបជារមុន? ចូរ 
បក្សាយឱ្យបានសកបេះកបយ។ 

➢ សតីបរយិាកា រប ់ភពដទនែីទដល់ទលលអអវីខ្លេះ ែល់ភពដទនែី និរភាវៈានជីវតិទារំអ ់?  
➢ សហ្តុអវីបានជាសយីរចបំាច់ការពារតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ? 

❖ វភិាគសែីមប ីននិោា នសលីែា្កាម ឬព័ត៌ានដែលទ្យទ្យួលបាន តាមរយៈការស្បៀបសធៀប 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
➢ សតីអនកអាច ននិោា នយា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ អំពីសហ្តុទលផ្នការធាល ក់ចុេះនូវទិ្យននទល្ ូវសៅ្បសទ្យ 
កមពុជា ពវផ្ថ្ៃសនេះ? 

➢ សតីអនកអាចបក្សាយអំពីែា្កាមផ្នកំស ីន្បជាជនពិភពសោកចប់ពីឆ្ន ១ំ៩៥០ មកែល់
 ពវផ្ថ្ៃសនេះយា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? 

➢ សតីអនកអាចសធវីការ ននិោា នអំពីមូលសហ្តុផ្នកំស ីន្បជាជន្កុរភនំសពញ ពវផ្ថ្ៃសនេះបាន
យា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? 

➢ សតីការបាត់បរ់ផ្្ពស ីសៅសលីពិភពសោកបណារ លមកពីកតារ អវីខ្លេះ? ចូរសធវីការ ននិោា នអំពី
មូលសហ្តុផ្នការបាត់បរសនេះ។ 

➢ សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលបរកឱ្យស ែាកិចចពិភពសោកសៅកនុ រឆ្ន  ំ២០២០ សនេះ ជួប្បទ្យេះនូវ
វបិតរិ? សតីអនកអាចសធវីការ ននិោា នបានយា៉ា រែូចសមរចចំសពាេះមូលសហ្តុទារំសនេះ? 

❖  វភិាគសែីមបទូី្យសៅកមម សោយ ំអារសលីភ រុតារ 
   ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

➢ សតីានចំ ុចណាខ្លេះដែលជាភ រុតារបញ្ញា ក់ថា្បសទ្យ កមពុ ជាានលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ
អនុស្ោេះចំសពាេះវ ិ័យក ិកមម? 

➢ សហ្តុអវីបានជាអនកអេះអារថាកំស ីនកំសៅសលីភពដទនែីបណារ លមកពី កមមភាពរប ់
មនុ ស? 

➢ សហ្តុអវីបានជាសគនិយាយថាក ិកមម្បសទ្យ កមពុជា គឺជាក ិកមមអន់ថ្យ? 
➢ សតីលកខ ៈដបបណាខ្លេះដែលបញ្ញា ក់ថា ្បសទ្យ កមពុជាានអាកា ធាតុ្តូពិច? 
➢ សតីាលកខ ៈដបបណាខ្លេះដែលបញ្ញា ក់ថា ្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារតបូរានអាកា ធាតុ្តជាក់ 
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បរគួ រ? 
➢ សតីានភ រុតារអវីខ្លេះ ដែលបញ្ញា ក់អេះអារថា ទ្យវីបទារំអ ់សៅសលីពិភពសោកសាត់សចញ
ពីោន ? 

   ទល្បសយាជន៍ផ្ន ំ ួរក្មិតវភិាគ 
    ំ ួរក្មិតវភិាគ គឺជា្បសភទ្យ ំ ួរដែលានសារៈ ំខាន់ខាល រំណា ់ ស្ពាេះវាជា្បសភទ្យ 
 ំ ួរទ្យ្មរ់សបីក។ សែីមបសី ល្ីយ ឬសោេះ្សាយនូវ ំ ួរសនេះ  ិ សចបំាច់្តូវដតគិតពិចរណា សោយ
ទាញយកនូវគំនិតផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់ពួកសគឱ្យបានស្ចីនយា៉ា រសទសរៗោន ។ ែូចសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវដតទដល់
នូវឱ្កា សពលសវោឱ្យបាន្គប់្ោន់  ្ាប់ឱ្យ ិ ស្តិេះរេិះ គិតពិចរណា រាវរកមតិឱ្យបានស្ចីន
បំទុត សែីមបជំីរុញការគិតក្មិតខ្ព ់រប ់ ិ ស។ សនេះ គឺជាលកខ ៈចំបាច់មួយចំសពាេះ ំ ួរវភិាគ 
ដែល្តូវការការគិត និរ្តិេះរេិះក្មិតខ្ព ់។  
   សៅកនុរសា៉ា របស្រៀន កាលណា្គូបស្រៀនស្បី្បា ់នូវ ំ ួរ្បសភទ្យសនេះ វាានន័យថា្គូ
បស្រៀនជួយ ិ ស ឬទ្យាល ប់ ិ សឱ្យហ្វកឹហាត់ ្តិេះរេិះរកឱ្យស ញីនូវស ចកដី ំអារ ដែលបរកប់នូវកនុរ
សរឿររា៉ា វ ដែលបានសកីតានស រីរចួមកសហ្យី។  
  រ. ក្មិតទី្យ ៥ ៖ ក្មិតវាយតផ្មល ( ំ ួរដបបវាយតផ្មល) 
    ំ ួរក្មិតសនេះ គឺជា្បសភទ្យ ំ ួរក្មិតខ្ព ់ខាល រំ សហ្យីសែីមបសី ល្ីយនូវ ំ ួរក្មិតសនេះ 
បាន លុេះ្តាណាដត ិ ស្តូវសចេះ្តិេះរេិះពិចរណា ស្បៀបសធៀប រចួសហ្យីសធវីការ ស្មចចិតរសៅសលីមួយ
ណា្បស ីរជារ សពាលគឺ ិ ស ិ ស្តូវ ល្រកាត់ការចរច ំការយល់ែឹរ ការអនុវតរ និរវភិាគជាមុន 
 ិន។  ំ ួរ្បសភទ្យសនេះ ដតរដត្តូវបានចប់សទរីមសោយពាកយែូចជា កនុរចំសណាម.....សតី.....មួយណា
ដែល....? សហ្តុអវី? ចូរស្បៀបសធៀបរវារ....។ សតីមួយណាដែល....? សហ្តុអវី? អីវជាភាពខុ្ ោន រវារ
...? ចូរស្បៀបសធៀបពីលកខ ៈែូចោន  និរលកខ ៈខុ្ ោន រវារ......។ ចូរថ្លឹរដថ្លររវារ.....សតីមួយណា
......? សហ្តុអវី? សតីាន.....ដែលអាចវាយតផ្មលបាន......? រវារ....សតីអនក....ជារ? សហ្តុអវី? សតី.....
មួយណា្បស ីរជាររវារ......សហ្តុអវី? 
  ឧទាហ្រ ៍ ៖  

➢ កនុ រចំសណាមរម ីយោា នទាំរអ ់សៅកមពុ ជា សតីរម ីោា នមួយណា ដែលអនកចូលចិតរ
សៅទ្យ សនាជារសគ? សហ្តុអវី? 

➢ ចូរសធវីការស្បៀបសធៀប GDP រវារ្បសទ្យ កមពុជា និរ្បសទ្យ  ិរាបុរ។ី កនុ រចំសណាម្បសទ្យ 
ទារំពីរសនេះ សតី្បសទ្យ ណាមួយដែលាន GDP ខ្ព ់ជារ? សហ្តុអវី? 

➢ អវីជាភាពខុ្ ោន រវារអាកា ធាតុតំបន់្តូពិច និរតំបន់អាកា ធាតុ្តជាក់បរគួ រ? 
➢ ចូរស្បៀបសធៀបពីលកខ ៈខុ្ ោន រវារ្បព័នធស ែាកិចចដបប ហ្្ោ ទី្យទារស រ ីឬស ែា-
កិចចមូលធននិយម និរ្បព័នធស ែាកិចចដបបដទនការ ឬស ែាកិចចបញ្ញា  ឬស ែាកិចចបិទ្យ។ 

➢ សតីវាលលំហ្សៅរ  និរវាលលំហ្្តជាក់ានលកខ ៈែូចោន  និរខុ្ ោន យា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? 
➢ អវីជាភាពខុ្ ោន រវារសោកខារសជីរ និរសោកខារតបូរ? 
➢ ចូរថ្លឹរដថ្លរឱ្យបានលអិតលអន់រវារអ្តាស្ោេះថាន ក់ចរាចរ ៍សៅកមពុជា និរសៅ្បសទ្យ ផ្ថ្។ សតី 
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្បសទ្យ មួយណា ដែលានអ្តាស្ោេះថាន ក់ចរាចរ ៍ខ្ព ់ជារ? សហ្តុអវី? 
➢ សតីានលកខ ៈវនិិចឆ័យអវីខ្លេះ ដែលអាចវាយតផ្មលបានថា ្បសទ្យ មួយជា្បសទ្យ អភិវឌ្ឍន៍? 
➢ រវារវធីិបស្រៀនតាមដបបរេិះរក និរវធីិបស្រៀនដបបច្មុេះ សតីវធីិបស្រៀនណាមួយ ដែលអនុវតរ
បានសជាគជយ័ជារសគ សៅ្បសទ្យ កមពុជាសយីរ? សហ្តុអវី? 

➢ រវារការអភិវឌ្ឍស ែាកិចចរប ់្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារតបូរ និរការអភិវឌ្ឍស ែាកិចចរប ់្បសទ្យ 
កមពុជាសយីរ សតី្បសទ្យ ណាមួយដែលានវធីិអភិវឌ្ឍស ែាកិចច្បស ីរជារ? សហ្តុអវី? 

➢ សតីការសធវីែសំ ីរតាមបណារ ញទលូ វសោក ទលូ វទឹ្យក និរទលូ វអាកា  ទលូ វមួយណាាន ុវតាិភាពជារ
សគ? ស្ពាេះអវី? 

   សែីមបបីស្រៀន ិ សឱ្យសចេះវនិិចឆ័យ ្គូបស្រៀនចបំាច់្តូវយកលកខ ៈវនិិចឆ័យជាសោល។ ែូច
សនេះ ្គូបស្រៀន្តូវដតពិភាកាជាមួយ ិ សឱ្យចូលរមួបសរកីតនូវលកខ ៈវនិិចឆ័យ ិន មុននឹរឈ្លនសៅ
ែល់ការបង្ហា ត់បស្រៀនការវាយតផ្មលអវីមួយែល់ ិ សរប ់ខ្លួន។ យា៉ា រណាមិញ សែីមបីសធវីការវាយតផ្មល 
្គូបស្រៀន នាយកសាោសរៀន្តូវបសរកីតឱ្យានលកខ ៈវនិិចឆ័យែូចខារស្កាម ៖ 

• កិចចដតរការបស្រៀន ៖ សតីថ្មី ទាន់ ម័យ សហ្យី្ បតាមត្មូវការ ិ សដែរ ឬយា៉ា រណា? 
• វធីិបស្រៀន ៖ ស្បីវធីិបស្រៀនណាមួយ? 
•  ិលបៈផ្នការបស្រៀន ៖ សតីានលបចិកនុរការសទទរចំស េះែឹរដែរឬសទ្យ? 
• ទំ្យនាក់ទំ្យនរ្គូ- ិ ស និរ ិ ស- ិ ស ៖ សតី្គូ និរ ិ ស និរ ិ ស និរ ិ សានទំ្យនាក់
ទំ្យនរោន ដែរ ឬសទ្យ? 

• ការសធវីរង្ហវ យតផ្មលចំស េះែឹរ ិ ស ៖ សតី្គូឧ ាហ៍្សធវីរង្ហវ យតផ្មលចំស េះែឹរ ិ សដែរ 
ឬសទ្យ? សធវីតាមវធីិណាខ្លេះ? 

• ការ្គប់្គរសពលសវោ ៖ សតី្គូ្គប់្គរសពលសវោបានលអដែរ ឬសទ្យ? 
• ការការ ប់ខ្លឹមសារសមសរៀន ៖ សតី្គូការ ប់ខ្លឹមសារសមសរៀនបានជំុដែរ ឬសទ្យ? 
• ការបង្ហា ញវតាុបំ រសមសរៀន ៖ សតី្គូបស្រៀនបង្ហា ញវតាុបំ រសមសរៀនែល់ ិ សដែរ ឬសទ្យ? 
• ការអភិវឌ្ឍចំស េះែឹររប ់ខ្លួន ៖ សតី្គូបស្រៀនបានខិ្តខំ្ និរពាយាមសរៀន ូ្តបដនាមពី
បណាដ បសចចកសទ្យ ថ្មីៗ និរភាសាបរសទ្យ ដែរ ឬសទ្យ? 

 ច. ក្មិតទី្យ ៦ ៖ ក្មិតបសរកីតថ្មី ឬក្មិត ំសយាគ ( ំ ួរដបប ំសយាគ ឬផ្ចន្បឌិ្ត) 
    ំ ួរក្មិតបសរកីតថ្មី ឬ ំសយាគ ឬផ្ចន្បឌិ្តសនេះ គឺានសារៈ ំខាន់ណា ់  ្ាប់ទ្យាល ប់
ឱ្យ ិ សសចេះសធវីដទនការកមម ការទាយទុ្យក  ្ាប់នាសពលអនាគត និរការសោេះ្សាយបញ្ញា សទសរៗ។ 
 ំ ួរដបបសនេះ គឺជា្បសភទ្យ ំ ួរទ្យ្មប់សបីក ដែលានក្មិតខ្ព ់បំទុត សហ្យី ិ សអាចស ល្ីយនឹរ
 ំ ួរ្បសភទ្យសនេះបាន លុេះ្តាដត ិ សស្បីនូវការគិត និរពិចរណាយា៉ា រ ុីជស្តបំទុត សហ្យី ិ ស
្តូវដត ល្រកាត់នូវការចរច ំការយល់ែឹរ ការអនុវតរ ការវភិាគ និរការវាយតផ្មលជាមុន ិន។ 
    ំ ួរក្មិតសនេះ ដតរដត្តូវបានចប់សទរីមសោយពាកយែូចជា ចូរដតរឃ្លល ។ ចូរដតរអតាបទ្យ។ 
ចូរោក់ចំ រសជីរ។ ចូរ សរខបអតាបទ្យទារំមូល។ សតីានអវីសកីតស រី ្ប ិនសបី.....? សតីសគអាចសោេះ 
្សាយបញ្ញា ......សោយវធីិណាខ្លេះ? សតីានវធិានការណាខ្លេះ......?។ 
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   តាមលទ្យធទល្សាវ្ជាវបានបញ្ញា ក់ថា  ំ ួរដបបសនេះដចកសចញជា ៣ ្កុម ដែលរមួាន ៖ 
❖  ំ ួរដបបត្មូវឱ្យ ិ សបសញ្ចញសាន ផ្ែផ្ទទ ល់ខ្លួន 

   ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
➢ ចូរោក់ចំ រសជីរអតាបទ្យសនេះ បនាទ ប់ពីអនកអានរចួ។ 
➢ ចូរ សរខបខ្លឹមសារអតាបទ្យសមសរៀនសនេះស ីរវញិ។ 
➢ ចូរដតរអតាបទ្យឱ្យបានមួយ្បសយាគ។ 
➢ សតីអតាបទ្យ ដែលអនកបានអានរចួសនេះនិយាយអំពីអវី? 

❖  ំ ួរដបបការទាយទុ្យក  ្ាប់សពលអនាគត 
   សនេះ គឺជា្បសភទ្យ ំ ួរដបប ំខានបំ់ទុត  ្ាប់អនកសធវីដទនការ អនកសធវីគស្ារអនាគត អនក
ែឹកនាំ្ គប់្គរ។ 
   ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

➢ សតីនឹរានអវីសកីតស ីរខ្លេះ ្ប ិនសបីកាតិបទឹ្យកកកសៅតំបន់ប៉ាូលទារំពីររោយអ ់? 
➢ ្ប ិនសបី្ពេះអាទិ្យតយអ ់ពនលឺ និរថាមពល សតីជីវតិសៅសលីដទនែីនឹរសៅជាយា៉ា រណា?  
➢ ្ប ិនសបីសៅសលីភពដទនែីអ ់អុក ីុដ ន សតីនឹរានបញ្ញា អវីខ្លេះសកីតស ីរ ចំសពាេះភាវៈរ ់
សៅសលីដទនែី? 

➢ សតីជីវភាពរ ់រប ់្បជាជនកមពុជានឹរសៅជាយា៉ា រណា ្ប ិនសបីតផ្មល ផ្នក ិទលសចេះដតបនរ
ធាល ក់ចុេះ រឯីតផ្មលផ្នទលិតទលឧ ាហ្កមមសចេះដតបនរសកីនស ីរជាលំោប់ែូចសនេះ? 

 

❖  ំ ួរដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  
   សនេះ គឺជា្បសភទ្យ ំ ួរដបបបសរកីតថ្មី និរផ្ចន្បឌិ្ត សែីមបរីេិះរកវធីិនានា កនុរការសោេះ្សាយនូវ
បញ្ញា អវីមួយដែលបានសកីតានស រីសៅចំសពាេះមុខ្។ 
   ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

➢ សែីមបីទលិតអំបិល សតីសគ្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ? 
➢ សតី ាា រឧបសទ្យ បស្រៀន ្តូវបានសគទលិតស ីរសោយវធីិណាខ្លេះ? 
➢ សតី្តូវសរៀនសោយរសបៀបណាខ្លេះ សែីមបីឱ្យ្ប រជាប់? 
➢ សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបីការពារផ្្ពស ីសៅកមពុជាឱ្យបាន ាិតសៅគរវ់រស? 
➢ សែីមបីការពារកំុឱ្យានការបំពុលខ្យល់ សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ? 
➢ សែីមបីទាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរឱ្យចូលមកទ្យ សនា្បសទ្យ កមពុជាសយីរ សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ? 
➢ សែីមបីឱ្យការបស្រៀនរប ់្គូបស្រៀនទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យ និរាន្ប ិទ្យធភាពខ្ព ់ សតី្គូ 
បស្រៀន្តូវយកចិតរទុ្យកោក់សលីចំ ុចណាខ្លេះ? 

➢ សតីសគានមសធាបាយដបបណាខ្លេះ សែីមបីបសរកីនទិ្យននទល្ ូវសៅ្បសទ្យ កមពុជា? 
➢ សតីសយីរអាចវា ់កមព ់ទឹ្យកសភលៀរ្បចឆំ្ន  ំសោយរសបៀបណា? 
➢ សតីសគអាចវា ់ជស្តទឹ្យក មុ្ទ្យ សោយវធីិណាខ្លេះ? 
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   ការយល់ែឹរអំពីបសចចកសទ្យ បសរកីត ំ ួរទារំ ៦ ក្មិត ែូចដែលបានសរៀបរាប់ខារសលីអាច 
ជាពនលឺ  ្ាប់្គូបស្រៀន នាយកសាោ កនុរការជំរុញការគិតផ្ចន្បឌិ្តរប ់ ិ ស។ ែូចសនេះ អនកអប់រ ំ
ទារំអ ់្តូវសចេះបសរកីតនូវ ំ ួរទារំ ៦ ក្មិតសនេះ។ មា៉ារវញិសទ្យៀត អនកអប់រទំារំអ ់ ូមចរចំថា 
 ំ ួរដែលចត់ទុ្យកថាានគុ ភាព លុេះ្តាដតជា ំ ួរខ្លីចប ់ សហ្យីានគំនិតដតមួយ ស្ពាេះសបី
ានគំនិតសលី ពីមួយនាឱំ្យ ិ ស្ច  ំពំុែឹរស ល្ីយយា៉ា រណា សហ្យីគុ ភាពផ្នចសមលីយ ក៏វាអា្ ័យ  
សៅនឹររយៈសពលររ់ចរំប ់្គូបស្រៀន  ្ាប់ការគិតទុ្យករប ់ ិ សទរដែរ។ 
៤.៣ ្បរភទននការសរួសែួំរ 
   សយារសៅតាម្បសភទ្យផ្នការស្បី្បា ់ ំ ួរ សគដចករសបៀបផ្នការ ួរ ំ ួរជា ៣ ្បសភទ្យ
 ំខាន់ៗែូចជា ៖ 
 ក. ំ ួរទូ្យសៅ ៖ ជារសបៀប ួរ ំ ួរមា៉ារ ដែលត្មូវឱ្យ្គូបស្រៀន ួរ ិ សទារំមូលសៅកនុរថាន ក់
សរៀន (ទូ្យទារំថាន ក់) សោយមិនចបំាច់ចុចសឈ្លម េះ ិ សណាាន ក់សនាេះស យី សពាលវា គឺជារសបៀបបំទុ 
គំនិត ិ ស សែីមបឱី្យ ិ សានស ចកដីកាល ហាន កនុរការនិយាយ ដី ក៏ប៉ាុដនរ្តូវសចៀ វារជាោច់ខាត នូវ
ការបនរុេះបង្ហអ ប់។ ការស្បី ំ ួររសបៀបសនេះ គឺអាចសធវីឱ្យ ិ សពូដកានលទ្យធភាពស្ចីនជារ ិ ស ដែល 
សរៀនសខ្ាយ។ 
 ខ្. ំ ួរផ្ទទ ល់ ៖ គឺជារសបៀប ួរ ំ ួរមួយដបបសទសរសទ្យៀត ដែលត្មូវឱ្យ្គូបស្រៀន្តូវ ួរ ិ ស 
សោយចុចចំសឈ្លម េះ។ រសបៀប ួរ ំ ួរសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវស្បីពាកយ ំែី សោយ្បុរ្បយត័នបំទុត សែីមបី
សចៀ វារ ិ សានការសអៀនខាម   សហ្ីយជួនកាលសគអាចសៅ ំ ួរដបបសនេះថា ជា ំ ួរផ្ទទ ល់ ឬ
 ំ ួរបំបាក់ ិ ស។ ការ ួ ំ ួរដបបសនេះ ្តូវបានសគស្បីសៅសពល្ប រ ឬសៅសពល្បគល់រង្ហវ ន់
ឱ្យ ិ ស។ 
 គ.  ំ ួរបដរវរទិ្យ  ៖ ជារសបៀប ួរ ំ ួរមួយដបបសទ្យៀត ដែលសៅសពល ិ សានចមៃល់  ិ ស
្តូវ ួរមករក្គូបស្រៀន សែីមបឱី្យបក្សាយនូវចមៃល់រប ់ខ្លួន ក៏ប៉ាុដនរ្គូបស្រៀនមិនបានបក្សាយ ឬ
ស ល្ីយនូវ ំ ួរសនេះសទ្យ គឺ្គូបស្រៀនដបរជាយក ំ ួរសនេះសៅ ួរ ិ សែផ្ទ្យសទ្យៀត សែីមបឱី្យស ល្ីយជំនួ 
ខ្លួនសៅវញិ។ 
៤.៤ ោរៈសខំាន់ននសែួំរ 
 ការស្បី្បា ់ ំ ួរសៅតាមក្មិតផ្នការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom ទរល់
នូវសារៈ ំខាន់ែូចជា ៖ 

• អាចវាយតផ្មលបាននូវចំស េះែឹរ និរ មតាភាពរប ់ ិ ស 
• បំបាត់នូវរាល់ចមៃល់រប ់ ិ ស និរសធវីឱ្យ ិ សានភាពសជឿជាក់សលីខ្លួនឯរ 
•  ិ សានការ្តិេះរេិះពិចរណា សែីមបាីនការចរច ំ
• ជំរុញ និរសលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យខិ្តខំ្សរៀន ូ្តបដនាមសទ្យៀត 
•  ិ សកនុរថាន ក់សរៀនានប្មុរ្បយត័នជានិចច 
• ្គូ និរ ិ សានភាព និទ្យធសាន ល និរានទំ្យនាក់ទំ្យនរោន  អិតលមួត 
•  ិ សទ្យទួ្យលបាននូវចំស េះែឹរបដនាម ចំស េះែឹរថ្មី 
•  ិ សយល់ែឹរពីបញ្ញា  រគម និរសចេះែំសណាេះ្សាយនាសពលបចចុបបនននិរសពលអនាគត 
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• ្គូ សហ្យីនឹរ ិ សការ ប់សមសរៀនការ ប់ខ្លឹមសារសមសរៀនបានជំុ 
• ្គូែឹរពីចំ ុចសខ្ាយ និរចំ ុចខាល រំរប ់ ិ សកនុរសពលសរៀន និរបស្រៀន 
•  ិ សានបំ ិនការគិត និរការពិចរណាក្មិតខ្ព ់ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការចរច ំយល់ែឹរ អនុវតរ វភិាគ វាយតផ្មល និរបសរកីតថ្មី។ 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 
1. សតី ំ ួរានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់ពីទ្យ្មរ់ផ្ន្បសភទ្យ ំ ួរនីមួយៗ។ 
2. សតី ំ ួរ ដែលានខ្លឹមសារសពញសលញ និរាន្ប ិទ្យធភាព្តូវានលកខ ៈែូចសមរចខ្លេះ? 
3. សយារតាម្ទឹ្យ រីរប ់សោក Benjamin Bloom សតី ំ ួរានប៉ាុនាម នក្មិត? អវីខ្លេះ? ចូរ

ពនយល់ និរតាក់ដតរ ំ ួរសៅតាមក្មិតនីមួយៗ។ 
4. សតីរសបៀបផ្នការ ួរ ំ ួរានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
5. សតីការស្បី្បា ់ ំ ួរតាមក្មិតផ្នការគិតទារំ ៦ រប ់សោក Benjamin Bloom ទរល់នូវ

អតា្បសយាជន៍យា៉ា រណាខ្លេះែល់អនក ិកា? 
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ជំព្ូក្ី ២  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃតាម្ក្្ឹសរីអបរ់ំតបបស្ថយបនាៃិយម្ ៃិងតបបសកម្ម 

ទេម្ទេរៀៃ្ី ៥   វិធសី្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃងិទេរៀៃតាម្តបបសហការ 

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីនិយមន័យផ្នពាកយ វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 
• បក្សាយពីសោលបំ រ និរលកខ ៈ មបតរិផ្នវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ បានយា៉ា រ
្តឹម្តូវ។ 

• ពនយល់ពីយុទ្យធវធីិបស្រៀន ឬវធីិបស្រៀននីមួយៗ សៅកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ បាន
យា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• កំ ត់ពីអតា្បសយាជន៍ និរតួនាទី្យរប ់្គូបស្រៀន កនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ បាន
យា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

• ាន មតាភាពបង្ហា ត់បស្រៀន ិ ស តាមវធីិបស្រៀនមួយចំនួនសៅកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប
 ហ្ការ បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

• ាន មតាភាពសធវីកិចចដតរការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀនដបប ជីក   បានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 
• ាន មតាភាពបង្ហា ត់បស្រៀន ិ សតាមវធីិបស្រៀនដបប ជីក   បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

៥.១ ន៉ិយមនយ័ 
 ថាន ក់សរៀន្តូវបានសគចត់ទុ្យកថា គឺជាទី្យកដនលរ ្ាប់សធវីទំ្យនាក់ទំ្យនរដបប រគមរវារអនក ិកា
ទារំឡាយ ប៉ាុដនរជាសរឿយៗសៅសពលបស្រៀន ្គូបស្រៀនសផ្ទដ តដតសៅសលីការ ិការប ់បុគគលាន ក់ៗកនុរ 
ថាន ក់សរៀន ដែលសគគិតថាជាទ្យំនាក់ទំ្យនរ រគមដបបបុគគល សហ្យី ិ សែផ្ទ្យបានកាល យជាការរខំានែល់
ការ ិកាសៅវញិ។ ប៉ាុដនរ សបី្គូបស្រៀនសចេះស្បី្បា ់នូវទំ្យនាក់ទំ្យនរ រគម ្បកបសោយភាពវជិាានកនុរ
ការអនុវតរវធីិសាស្ត របស្រៀន សនាេះ មតាភាពរប ់ ិ សនឹរសកីនស ីរតាមរយៈការ្បា្ ័យទាក់ទ្យរ
ោន សនាេះទរដែរ។ ការ ិកាដបប រគមសៅកនុរថាន ក់សរៀនបានចប់សទដីមមុនសគ កនុរឆ្ន ១ំ៩៧០ ដែលសពល
សនាេះ្តូវបានសគសៅថា ការ ិកាដបប ហ្ការ។ តាមរយៈការ ិកាដបបសនេះ សោក Johnson សហ្យី
និរសោក Johnson Date បានរកស ញីថា ការ ិកាដបប ហ្ការបានអភិវឌ្ឍការ ិការប ់ ិ ស
មិន្តឹមដតប ដុ េះនូវបំ ិនអភិវឌ្ឍ រគម និរការ្បា្ ័យទាក់ទ្យរោន ប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ក៏ប៉ាុដនរដថ្មទារំបាន
អភិវឌ្ឍបំ ិនសទសរៗដថ្មសទ្យៀតទរ។  
 ខារស្កាមសនេះ គឺជានិយមន័យមួយចំនួនផ្នពាកយ វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ ដែល្តូវ 
បានអនកគរុវទូិ្យមួយចំនួនកំ ត់ឱ្យ ៖  

➢ វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ គឺជាការបស្រៀន ដែលទដល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សសរៀនរមួោន ជា្កុម
តូចៗ សៅកនុរថាន ក់សរៀន ឬស្ៅថាន ក់សរៀន។ ការ ិកាដបប ហ្ការ គឺ ិ សសរៀនជាមួយោន កនុរ
្កុមដែល្តូវបានសគសរៀបចំជារចនា មព័នធ សែីមបឱី្យ ាជិក្កុម ហ្ការោន  កនុរការ ិកាឱ្យ 
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ទ្យទួ្យលសជាគជ័យ។  ិ ស្តូវសធវីការរមួោន  សែីមបសីរៀន និរទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវការ ិកាកនុរ្កុម។ 
➢ វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ គឺជាការវធីិបស្រៀន ដែលកុារអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខ ៈរប ់
ខ្លួនតាមរសបៀប ហ្ការោន  ដែលគឺជាគនលឹេះផ្នវធីិសាស្ត របស្រៀន  ្ាប់សហ្តុ សហ្យីនិរទល 
សោយានការសលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យសចេះជួយោន សៅវញិសៅមក។ 

➢ វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ គឺជាប រុ ំ ផ្នវធីិបស្រៀន ដែលទដល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សសរៀនរមួោន
ជា្កុមតូចៗ សែីមបដី វររកចសមលីយផ្ន ំ ួរ ដែល្គូបស្រៀនបានសលីកស រី។  

➢ សោក វហិ្គត់ គី បានកំ ត់ថា ចំស េះែឹរ និរការបសរកីតនូវគំនិតថ្មីៗ គឺ្តូវបានសកីតពីបរបិទ្យ
ផ្នការពិភាកាោន ។ 

៥.២ លកខែៈននការស៉ិកាញបបសហការ 
 ជាទូ្យសៅ ការ ិកាដបប ហ្ការានមូលោា ន ំខាន់ៗចំនួន ៤ ដែលរមួានែូចជា ៖ 

•  ិ សភាគស្ចីនសរៀនដបប កមម 
•  ិ សសរៀនជួយោន សៅវញិសៅមក 
• ការោំ្ ទ្យដបបបណាដ ញកុារជួយោន  
• កាល រំសលីកទឹ្យកចិតរតាមរយៈភាពសជាគជ័យ។ 

៥.៣ អតា្បរយាជន៍ននការស៉ិកាតាមញបបវ៉ិធោីស្តសរបរ្ងៀនសហការ 
 វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការទរល់នូវអតា្បសយាជន៍ែូចជា ៖ 

ការ ិកា 
• ការ ិកាសកីនស រី 
•  មតាភាពគិតសោយវភិាគសកីនស រី 
• សពលសវោ្តូវបានសគចំណាយស្ចីនសៅសលីកិចចការ ិកា 
• អ្តាគរ់វរស ិ សសកីនស រី 
• កាល រំទឹ្យកចិតរកនុរការ ិការប ់ ិ សសកីនស រី 
• បសរកីនភាពសពញចិតរសលីបទ្យពិសសាធន៍ ិកា។ 
ការអភិវឌ្ឍបំ ិន រគម 

• កាត់បនាយអាកបបកិរយិា ការ្ប្ពឹតរ ឆ្សៅ ឬការរខំាន 
• អភិវឌ្ឍទំ្យនាក់ទំ្យនរភាពជាមិតរភករិ 
• អភិវឌ្ឍការសចេះសោរពខ្លួនឯរ 
•  ិ សសចេះស្បី្បា ់បំ ិន រគមបាន ម្ ប 
• អភិវឌ្ឍឥរយិាបថ្ ការយល់ស ញីចំសពាេះសាោ។ 
ការ្បា្ ័យទាក់ទ្យរោន  

•  ិ សសចេះសរៀនដចករដំលកព័ត៌ាន 
• ជួយឱ្យ ិ សសចេះពិចរណាសលីមតិអនកែផ្ទ្យ 
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• ជួយ ិ សឱ្យអភិវឌ្ឍបំ ិន្បា្ ័យទាក់ទ្យរោន  កនុរការនិយាយ រី។ 
៥.៤ លកខែៈ ៥ យា ងននការបរ្ងៀនតាមញបបសហការ 
 វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការទរល់នូវលកខ ៈ មបតរិ ៥ យា៉ា រែល់អនក ិកាគឺ ៖ 

ភាពឯករាជយសោយភាពវជិាាន (ជួយោន ) 
•  ិ សទ្យទួ្យលបានពីត្មូវការ សែីមបបំីសពញកិចចការកនុរ្កុម 
•  ិ សទ្យទួ្យលសាគ ល់ថាពួកសគទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យលអជាមួយ ាជិកែផ្ទ្យ។ 
បំ ិន ហ្ការ (បំ ិន រគម) 

• ការសចេះសាដ ប់ោន  និរភាពអត់ឱ្នឱ្យោន  
• ការពនយល់ោន សៅវញិសៅមកអំពីរសបៀបសោេះ្សាយ 
• ភាពរកីរាយកនុរការពិភាកា។ 
ការអនររកមម្កុម 

•  ិ ស្តូវការ ល្ុេះបញ្ញច រំបានលអដែលពួកសធវីការរមួោន  
•  ាជិក្កុមពិភាកាសែីមប ីស្មចបានតាមសោលសៅ 
•  ាជិកសធវីការ ស្មចចិតរនូវអាកបបកិរយិាជាមួយការង្ហរ្កុម 
ភាពរ ់សៅចុេះ ្មុរោន   

•  ិ សមិនសរ ីរសអីរពូជសា ន៍ 
•  ិ សមិន្បកាន់សភទ្យ ( មភាពដយនឌ័្រ)។ 
ការទ្យទ្យួលខុ្ ្តូវបុគគល និរភាពាច  ់ការ 

•  ិ សាន ក់ៗ្តូវទ្យទួ្យលភារកិចចែូចជាការ រស រ  
•  ិ សាន ក់ៗ្តូវទ្យទួ្យលភារកិចចែូចជាការស រីសធវីបទ្យបង្ហា ញ 
•  ាជិក្កុម្តូវស ល្ីយនឹរ ំ ួរ 
•  ាជិក្កុមាន ក់ៗបំសពញតួនាទី្យ 
•  ាជិកាន ក់ៗានតួនាទី្យទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវចំសពាេះភារកិចច។ 

៥.៥ ដំរែើ រការរៀបចំ្កមុ 
 ការសរៀបចំ្កុមបានលអ គឺមិន ំសៅថាការសរៀបចំកដនលរអរគុយបានលអសនាេះសទ្យ សពាលគឺកាសរៀបចំ
កដនលរឱ្យពួកសគសចេះចត់ដចរការ ិកាសរៀន ូ្តសោយខ្លួនឯរ និរការដបរដចកតួនាទី្យឱ្យចប ់ោ ់។ 
សៅកនុរ្កុមនីមួយៗ ចំនួន ាជិកកនុរ្កុម្តូវានតិចជារ ៨ នាក់ សហ្យី ាជិកាន ក់ៗ្តូវែឹរអំពី
តួនាទី្យរប ់ខ្លួនឯរ។ 
 ក. តួនាទី្យ ំខាន់ៗរប ់្គូបស្រៀនកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ 

• កំ ត់វតាុបំ រផ្នការ ិកា 
• កំ ត់ឱ្យចប ់នូវបំ ិន ហ្ការ 
•  ស្មចចិតរសរៀបចំចំនួន ិ សកនុរ្កុម 
• សរៀបចំចំនួន ិ សសធវីការជា្កុម 
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• សរៀបចំចត់ដចរថាន ក់សរៀន 
• សរៀបចំចត់ដចរតួនាទ្យីរប ់ ិ ស (អនកអាន អនកកត់្តា អនកគិតសលខ្ អនក្តួតពិនិតយ និរ
អនករាយការ ៍) 

• អនកសរៀបចំដទនការបស្រៀន និរសរៀន 
• ពនយល់កិចចការែល់ ិ ស 
• ជំរុញការ ហ្ការ ល្រ្កុម 
• ្តួតពិនិតយអាកបបកិរយិារប ់ ិ សកនុរថាន ក់សរៀន 
• សលីកទឹ្យកចិតរ្កុម ិ ស ដែលស្បី្បា បំ់ ិន្កុម 
• ទដល់ជំនួយែល់ ិ ស សែីមបឱី្យពួកសគបានយល់។ 

 ខ្. បទ្យបញ្ញា ផ្ទទកនុរ ្ាប់ថាន ក់សរៀន 
• ពិភាកាពីត្មូវការ ផ្នបទ្យបញ្ញា ផ្ទទកនុរ  
• បសរកីតបញ្ា ីបទ្យបញ្ញា ផ្ទទកនុរ 
• ស្ជី សរ ីបទ្យបញ្ញា ណា ដែលលអជារសគ 
• ្បមូលទដុ ំបទ្យបញ្ញា ផ្ទទកនុរ 
• សបាេះសឆ្ន តស្ជី សរ ី្បធានបទ្យចំនួន ៦ 
• បិទ្យបទ្យបញ្ញា ផ្ទទកនុរ។ 

 គ. ការសរៀបចំថាន ក់សរៀន កនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ 
 ចំសពាេះការសរៀបចំថាន ក់សរៀន គឺានឥទ្យធិពលសៅសលីលទ្យធទល ផ្នការ ិការប ់ ិ ស សហ្យីការ
សរៀបចំថាន ក់សរៀនសនេះសទ្យៀតសសាត ក៏ានវធីិជាស្ចីនទរដែរ សៅកនុរសនាេះក៏ានវធិីសរៀបចំថាន ក់សរៀនតាម
ដបប្បផ្ព ីនិរទំ្យសនីប។ ការសរៀបចំថាន ក់សរៀនតាមដបបទំ្យសនីប គឺទាក់ទ្យរសៅែល់ កមមភាព្តួតពិនិតយ
រប ់្គូ សៅកនុរការ្គប់្គរ កមមភាពសរៀនរប ់ ិ ស។ ែូសចនេះ ការសរៀបចំតាមវធីីសាស្ត របស្រៀនដបប
 ហ្ការ គឺ្គូបស្រៀន្តូវសរៀបចំែូចានកនុររូបភាពខារស្កាម ៖ 

ការសរៀបចំថាន ក់សរៀនតាមទ្យ្មរ់រូបភាពទី្យ១ គឺ្កុមនីមួយៗាន ិ សចំនួន ៩ នាក់ សហ្យីឱ្យ 
អរគុយទ្យល់មុខ្ោន សៅវញិសៅមក សោយ មលឹរសៅកាដ រសខ្ៀន និរតុ្គូ។ ចំដ កឯ្គូបស្រៀនវញិ្តូវ រ
សៅចំកណាដ លថាន ក់ សែីមបី្ តួតពិនិតយសមីលនូវ កមមភាពសរៀន ូ្តរប ់ ិ ស និរពនយល់ ឬបក្សាយ
សមសរៀន្បាប់ ិ ស។ ចំសពាេះសាា នភាពកនុរថាន ក់សរៀនសនេះ ្គូបស្រៀនអាចសរៀបចំ  ិសបានចំនួន ៥ ្កុម 
ដែល្កុមនីមួយៗ គឺអាចពិភាកាោន បានយា៉ា រទុ ទុលដែលាន្គូ ាិតសៅចំកណាដ លថាន ក់សរៀន សែីមបី
 ្មប ្មួលែល់ការ ិការប ់ ិ សសៅកនុរថាន ក់សរៀន។ ការសរៀបចំតុដបបសនេះ គឺទារំ្គូ និរ ិ ស
ាន កមមភាពរ ់រសវកី  ស្មចបាននូវវតាុបំ រផ្នសមសរៀន។ 

ការសរៀបចំថាន ក់សរៀនតាមទ្យ្មរ់រូបភាពទ្យី ២ សនេះ គឺជាទ្យ្មរ់ថ្មីមួយសទ្យៀត ដែល្គូ្តូវសរៀបចំ
្កុមនីមួយៗាន ិ សចំនួន ៨ នាក់អរគុយ មមុខ្ោន  សែីមបងី្ហយ្ ួលពិភាកា្កុម។ ចំសពាេះសោក
្គូ-អនក្គូវញិ្តូវ រសៅចំកណាដ លថាន ក់ដែលអាចចល័តសៅកនុរថាន ក់បានយា៉ា រលអ ទារំកនុរការ រស រ  
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សហ្យីនិរការពនយល់បក្សាយែល់ ិ ស។ ែូសចនេះ ការសរៀបចំថាន ក់សរៀន  ្ាប់បស្រៀនតាមវធីិសាស្ត រ 
បស្រៀនដបប ហ្ការ គឺអាចសរៀបចំបានតាមទ្យ្មរ់ជាស្ចីន ក៏ប៉ាុដនរកតារ  ំខានប់រកឱ្កា ឱ្យ ិ សអាច
ពិភាកា្កុមបានយា៉ា រលអ។ 

 

 

រូបភាពទី្យ១ និររូបទី្យ២ ៖ រូបទី្យ១ ការសរៀបចំតុជា្កមុ ិកាដែលាន ាជិកចំនួន ៩ នាក់។  រូបភាពទី្យ២ ការ
សរៀបចំតុជា្កុម ិកា ដែលាន ិ សចំនួន ៨ នាក់។ 
 
  . លទ្យធទលផ្នការ្សាវ្ជាវរកស ញីថា ៖ 

• លទ្យធទល ិការប ់ ិ សសកីនស រី 
• បសរកីនការគិត 
• បសរកីនការចូលរមួ 
• ានការចូលរមួអភិវឌ្ឍ រគម 
• កាត់បនាយអាកបបកិរយិារខំាន 
• អភិវឌ្ឍទំ្យនាក់ទំ្យនរលអរវារមនុ ស និរមនុ ស ជួយមិតរភករិ 
• សលីកកមព ់ខ្លួនឯរ 
• សលីកកមព ់ ាជិកកនុរ្កុម 
• បំ ិនទំ្យនាក់ទំ្យនរ 
•  ិ សសចេះដចករដំលកព័ត៌ាន 
• ជួយ ិ សសចេះពិចរណាអំពីលកខ ៈ មបតរិរប ់អនកែផ្ទ្យ 
• ជួយ ិ សអភិវឌ្ឍបំ ិននិយាយ។ 

៥.៦ វ៉ិធបីរ្ងៀនន្ធន្ធកែ៉ុងវ៉ិធោីស្តសរបរ្ងៀនញបបសហការ 
 ក. វធីិបស្រៀនតាមដបប (Brain-Based Learning) 
 វធីិបស្រៀនដបប (BBL) គឺដទអកសលីវធីិសាស្ត រ កិចចដតរការ កមមវធីិ ិកា និរដទអកសលីការ ិកា 
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្សាវ្ជាវដទនកវទិ្យាសាស្ត រចុរស្កាយែូចជា ៖ ការអភិវឌ្ឍចំស េះែឹរ (Cognitive Development) 
រសបៀបសរៀនរប ់ ិ សមិនែូចោន សនាេះសទ្យ គឺអា្ ័យសលីអាយុ បរបិទ្យ រគម អារមម ៍ សភទ្យ និរជីវភាព
្គួសារ...-ល។ ជាទូ្យសៅ មូលោា ន្គឹេះផ្នរសបៀបសរៀនរប ់ ិ ស គឺការសាដ ប់ អាន ទ្យសនទញ  រស រ និរ
និយាយ...-ល។ 
 ខ្. ការបស្រៀនដទអកសលីគស្ារ (Project-Based Learning) 
 ការ ិកាតាមដបបគស្ារសលីមុខ្វជិាា អវីមួយ គឺ្តូវដទអកសលសីពលសវោ វតាុបំ រ ការ ិកា
្សាវ្ជាវ សែីមបីស ល្ីយតបចំសពាេះបរបិទ្យផ្ន ំ ួរ និរការ្ប ម (James G. Greeno 2006)។ ការ
 ិកាតាមដបបគស្ារ ្តូវបានទារភាា ប់ជាមួយនឹរសាា នភាពជាក់ដ ដរ ផ្នសមសរៀន និរធនធានដែល
ាន្សាប់សៅកនុរសាោសរៀន។ 

ឧទាហ្រ ៍ ៖  ិ ស ិកាសលីមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា (អំពីរបារំរូប) ្គូបស្រៀន ិ សពី្បសភទ្យផ្ន
របារំរូប។ ្គូបស្រៀនដចក ិ សជា្កុម រចួសហ្យីឱ្យ ិ សសចញស្ៅថាន ក់ សែីមបកីត់ ាគ ល់អំពី្បសភទ្យ
ផ្នរបារំរូបនីមួយៗ...-ល។ បនាទ ប់ពី ិ ស្ត ប់ចូលមកកាន់ថាន ក់សរៀនវញិ តំណារ្កុមនីមួយៗស ីរ
សធវីបទ្យបង្ហា ញ។ 
 គ. ការសរៀនដទអកសលី មតាភាព (Competency-Based Learning) 
 ការបស្រៀនតាមដបប្បព័នធ ការវាយតផ្មល ក្មិតថាន ក់ របាយការ ៍្សាវ្ជាវដែល្តូវដទអក
សលកីារពនយល់រប ់្គូ សែីមបជំីរុញ ិ សឱ្យានចំស េះែឹរ បំ ិន និរការរពឹំរានការរកីចស្មីនតាម
រយៈការអប់រ ំដែល្ក ួរអប់រ ំកមមវធីិ ិកា និរសោលសៅរប ់សាោ។ 
  . ការ ិកាតាមវជិាា ជីវៈកនុរ ហ្គមន៍ (Professional Learning Community) 
 ការ ិកាតាមវជិាា ជីវៈកនុរ ហ្គមន៍ គឺជាវធីិបស្រៀនមា៉ារ សែីមបជំីរុញការ ិកាដបប ហ្ការ
កនុរចំសណាម ហ្ការ ីកនុរររវរ់បរសិាា ន ការង្ហរ ឬវ ិ័យដែលជារសបៀបមួយរប ់សាោ ការសរៀបចំ្គូ
បស្រៀនឱ្យសចេះសធវីការង្ហរជា្កុម និរកិចច្បតិបតរកិារ សោយដទអកសលីសោលការ ៍្កុម។ 
 រ. វធីិបស្រៀនតាមដបប Jig Saw 
 ច. វធីិបស្រៀនតាមដបបសលរដលបរ 
 ្. វធីិបស្រៀនតាមដបបកិចចការ្សាវ្ជាវរមួោន  
 ជ. វធីិបស្រៀនតាមដបបដលបរទគុ ំរូប។ 
៥.៧ រោលបែំងននការអន៉ុវតរវ៉ិធោីស្តសរបរ្ងៀនញបបសហការ 
 វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការគឺានសោលបំ រជំរុញឱ្យការសរៀន ូ្តរប ់ ិ សទ្យទួ្យល
បានលទ្យធទលលអ និរាន្ប ិទ្យធភាពខ្ព ់ តាមរយៈការ ៖ 

• ទរល់នូវការដចករដំលកព័ត៌ាន ឬចំស េះែឹររវារ ិ ស និរ ិ សទារំអ ់ោន  
• សលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យចរ់ដ វរយលនូ់វខ្លឹមសារសមសរៀន 
• ធានាថា  ិ សកសារនូវពុទ្យធិរប ់ខ្លួន សោយខ្លួនសគផ្ទទ ល់ 
• ទរល់នូវព័ត៌ានស ល្ីយតបសៅវញិសៅមក (Feedback) 
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• អភិវឌ្ឍបំ ិន រគម និរជំនាញចបំាច់ដែលាន្បសយាជន៍  ្ាប់ការទ្យទួ្យលបាននូវភាព
សជាគជ័យ សៅកនុរការ ិកាទារំកនុរថាន ក់សរៀន និរស្ៅថាន ក់សរៀន 

• សលីកទ្យឹកចិតរចំសពាេះអនររកមមជាវជិាាន រវារ ាជិកកនុរ្កុមដែលានវបបធម៌  រគម និរ
ស ែាកិចចសទសរៗោន ។ 

៥.៨ ធាត៉ុសខំាន់ៗននវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនញបបសហការ 
 សែីមបបំីសពញបដនាមសៅសលីវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ រាល់ការែឹកនាសំមសរៀននីមួយៗ សៅ
កនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបបសនេះ គួរោក់បញ្ចូ លនូវធាតុ ំខាន់ៗ ៥ សទ្យៀតគឺ ៖ 

• ការពឹរពាក់ោន សៅវញិសៅមកកនុរលកខខ្ ឌ វជិាាន ៖ គឺ ិ សចបំាច់្តូវែឹរអំពីការទ្យទួ្យល
ខុ្ ្តូវសលីការ ិការប ់សគ និរ ាជិកែផ្ទ្យសទ្យៀតសៅកនុរ្កុម។ 

•  ការសធវីអនររកមមទ្យល់មុខ្ោន  ៖ គឺ ិ សចបំាច់្តូវានឱ្កា ពនយល់នូវអវីៗដែលសគបានសរៀន 
ែល់អនកែផ្ទ្យសទ្យៀត សៅកនុរកិចចពិភាកាការង្ហរ ឬសៅកនុរការ ិការមួោន ។ 

• ការទ្យទ្យួលខុ្ ្តូវរប ់បុគគលាន ក់ ៖  ិ សាន ក់ៗ្តូវដតជាអនកជួយ ស្មចខ្លឹមសារផ្នកិចច
ការរប ់្កុមទារំមូល សោយបំសពញសៅតាមតួនាទី្យសរៀរៗខ្លួន។ 

• បំ ិន រគម ៖  ិ ស្តូវានការ្បា្ ័យទាក់ទ្យរ្បកបសោយ្ប ិទ្យធភាព សោយរកាទុ្យក
នូវការសោរពរាល់ ាជិកកនុរ្កុម សហ្យីសធវីការរមួោន ជាមួយអនកែផ្ទ្យ សៅកនុរការសោេះ្សាយ
បញ្ញា ទំ្យនា ់សទសរៗ ទារំកនុរ និរស្ៅសាោសរៀន។ 

• ការស្ជី សរ ី្កុម ៖ ្កុមនីមួយៗ្តូវ្បា នូវអវីៗ ដែលសគអាចសធវីការជាមួយអនកែផ្ទ្យ 
សោយស ចករីសពញចិតរ និរានលកខ ៈ្បជាធិបសតយយដែលអាចសធវីឱ្យសគានការរកីចស្មីន 
និរលូតោ ់នូវការ ិកាកនុរ្កុមទារំមូល ក៏ែូចជាបុគគលាន ក់ៗទរដែរ។ 

៥.៩ លកខែៈព៉ិរសសននវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនញបបសហការ 
 ជាការពិតណា ់  ញ្ញា  ែំបូរ ផ្នការកសកីតស រីនូវវធីិសាស្ត រសនេះ គឺានលកខ ៈជា្កុម
 កមមភាព និរ្កុមគស្ារការដែលសរៀបសរៀរស រីសោយសោក Dewey កនុរស ៀវសៅ្បជាធិបសតយយ 
និរការអប់ររំប ់ោត់។ សៅកនុរ្ទឹ្យ រី ោត់បានសរៀបចំ ិ សសរៀន និរឱ្យ ិ សរ ់សៅសៅតាមលកខ ៈ
្បជាធិបសតយយ។ ករ ី ំខាន់សនាេះ សយីរស ីញ សរកតស ីញថា វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការសនេះ
ានចំ ុចខាល រំជាស្ចីន ដែលសធវីឱ្យពិភពអនកអប់រាំនចំណាប់អារមមបំទុត រហូ្តមកែល់សពលបចចុបបនន 
ក៏សៅដតានការជំរុញ និរស្បី្បា ់ទរដែរ។ ចំ ុចខាល រំផ្នវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការសនេះគឺបាន
មកសោយសារលកខ ៈពិស  មួយចំនួនែូចជា ៖ 
 ក. សោលសៅ្កុមរមួ 
 សែីមបឱី្យការសរៀន ូ្តតាម្កុមាន្ប ិទ្យធភាព លុេះ្តាដត្កុមទារំសនាេះ ានសោលសៅរប ់
ខ្លួនចប ់ោ ់ជាមុន ិន។ សោលសៅ្កុម គឺ ំសៅសធវីយា៉ា រណាឱ្យ្កុមខ្លួនទារំមូលទ្យទួ្យលបានភាព
សជាគជ័យ។ ការដែលទ្យទួ្យលបាននូវភាពសជាគជ័យ គឺសោយសារដតការបំសពញភារកិចចរប ់ ាជិកសៅ
កនុរ្កុមនីមួយៗ។ ស ចករី រឃមឹរប ់្កុម គឺជាស ចករីទុ្យកផ្ន ាជិកាន ក់ៗ កនុរការដ វររកចំស េះ
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ែឹរ។ ែូសចនេះ  ាជិក្កុមនីមួយៗចបំាច់្តូវកំ ត់ឱ្យបានចប ់ពីសោលបំ រ និរវតាុបំ រ្កុម
រប ់ខ្លួន សែីមបឈី្លនសៅ ស្មចលទ្យធទលលអកនុរការ ិកា។ 
 ខ្. ការទ្យទ្យួលខុ្ ្តូវរប ់បុគគលាន ក់ៗ 
 ភារកិចចរប ់ ិ សាន ក់ៗ គឺ្តូសធវីឱ្យបាន ស្មចនូវកិចចការរប ់្គូ ដែលបាន្បគល់ឱ្យសៅ
កនុរ្កុមរប ់ខ្លួន។ ្គូានភារកិចច្តួតពិនិតយ និរតាមោនរាល់ កមមភាពការង្ហររប ់ ិ ស កនុរថាន ក់
សរៀនទារំមូល ពិតដមនដត ិ សសធវីការរមួោន ក៏សោយ សនាេះគឺានន័យថារាល់ការវាយតផ្មល្តូវសធវីសៅតាម
បុគគលាន ក់ៗជានិចច។ កនុរការវាយតផ្មលជាបុគគលសនេះ គឺកនុរសោលបំ រ សែីមបដី វរយល់ពីចំស េះែឹរ
រប ់  ិសាន ក់ៗដែលទ្យទួ្យលបាន។ រឯីការវាយតផ្មលជា្កុមវញិ គឺអា្ ័យសោយភាពផ្វឆ្ល ត និរភាព
បត់ដបនរប ់្គូបស្រៀន។ 
 គ. បុគគលាន ក់ៗានឱ្កា ឈ្លនសៅ ស្មចសជាគជ័យផ្នការ ិកាែូចោន  
 ជារមួ លទ្យធទលដែល្កុមទ្យទួ្យលបាន គឺជា មិទ្យធិទលរមួោន ផ្ន ាជិកកនុរ្កុមាន ក់ៗ។ ែូសចនេះ 
្គូបស្រៀន្តូវបញ្ញា ក់ឱ្យបានចប ់ថា ការដែលពួកសគទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យគឺសោយសារដតកា ហ្ការ
សធវីការង្ហរ។ សលី ពីសនេះសៅសទ្យៀត  ិ សសខ្ាយអាចានឱ្កា ចូលរមួ ិកាជាមួយ ិ សពូដកបាន
ែូចោន ។ ការ ិកាតាមវធីិសាស្ត របស្រៀនដបបសនេះ ញុារំឱ្យ ិ សគិតថា  មិទ្យធិទលផ្នការសរៀន ូ្ត គឺ
សកីតសចញពីការខិ្តខំ្្បឹរដ្បររប ់ ាជិកាន ក់ៗសៅកនុរ្កុម ក៏ប៉ាុដនរមិនដមនានន័យថាពួកសគាន 
 មបទាពីកំស ីតមកែូចៗោន សនាេះស យី។ ការទរល់ឱ្កា ស មីៗោន   ្ាប់ ាជិកាន ក់ៗ គឺជាកតារ
ជំរុញឱ្យបុគគលាន ក់ៗ កាន់ដតានការខិ្តខំ្្បឹរដ្បរសទ្យវរស រីដថ្មសទ្យៀត សែីមបកិីតរិយ ្កុម និរខ្លួន
សគផ្ទទ ល់ទរ កនុរការទ្យទួ្យលបាននូវសជាគជ័យសលីការ ិកា។ 
៥.១០ គ៉ុែសមបតរ៉ិ ន៉ិងគ៉ុែវ៉ិបតរ៉ិននវ៉ិធោីស្តសរបរ្ងៀនញបបសហការ 
 វធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការនាមំកនូវគុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិមួយចំនួនែល់អនក ិកា 
ដែលរមួានែូចជា ៖ 
 ក. ចំ ុចវជិាាន 

•  ិ សទារំអ ់ ុទ្យធដតបានទរល់សយាបល់កនុរថាន ក់សរៀន 
• ពុទ្យធិដែល ិ សទ្យទួ្យលបាន គឺានភាពររឹា ំ
• ថាន ក់សរៀនានភាពរ ់រសវកី 
•  ិ សដចករដំលកព័ត៌ាន ឬបទ្យពិសសាធន៍ោន សៅវញិសៅមក 
• រេិះរករមួោន នូវចំសលីយ សែីមបសីោេះ្សាយបញ្ញា ណាមួយទារំអ ់ោន  សោយ ំអារសលីភ រុតារ 
ដែលានជាក់ដ ររ   

•  ិ សចរ់ចសំមសរៀនបានយូរ 
•  ិ សានស ចករីកាល ហានកនុរការបសញ្ចញមតិ ឬជំទា ់នូវមតិដែលខ្លួនយល់ថាមិន្តឹម្តូវ 
•  ិ សសចេះសាមគគីោន  និរសោរព ិទ្យធិោន សៅវញិសៅមក 
•  ិ សានភាពាច  ់ការសលីខ្លួនឯរ 
•  ិ សាន មតាភាពបសរកីតថ្មី 
•  ិ សសចេះអធា្ ័យឱ្យោន សៅវញិសៅមក 
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•  ិ សយកចិតរទុ្យកោក់កនុរការ ិកា 
• ចំស ញសពលសវោ 
• ចប់តាមកមមវធីិ ិការប ់្ក ួរ 
•  ិ សានគំនិតផ្ចន្បឌិ្តខ្ព ់។ 

 ខ្. ចំ ុចអវជិាាន 
• សធវីបានលុេះ្តាដត ិ សានចំនួនតិចជារ ២៥ នាក់ 
• ទាមទារនូវ ាា រឧបសទ្យ  មបូរដបប ្ បតាមខ្លឹមសារសមសរៀននីមួយៗ 
• ទាមទារនូវឯកសារែ៏ មបូរដបប និរ្គប់្ោន់សៅកនុរផ្ែ ិ សាន ក់ៗ 
• ទី្យតារំថាន ក់សរៀន្តូវដតានទំ្យហ្ធំំទូ្យោយ សែីមបងី្ហយ្ ួលែល់ ិ សសធវីការជា្កុម 
• ្ប ិនសបី្គូមិនរហ័្ រហួ្នសទ្យ បញ្ញា  ណារ ប់ធាន ប់នឹរសកីតានស រី។ 

៥.១១ វ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនញបបសហការ ៖ វ៉ិធីបរ្ងៀនតាមញបប ជកី ស 
  សៅកនុរែំស ីរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបប ជីក   (Jig Saw) ាន ៥ ែំណាក់កាល 
ឬជំហានែូចខារស្កាម ៖ 
 ជំហានទី្យ ១ ៖ ការដ នា ំនិរបង្ហា ញអំពីែំស ីរការបស្រៀនែល់ ិ ស  

• ្គូបស្រៀន្តូវដ នា ំនិរ្បាប់ ិ សថា សរៀនសៅតាម្កុម ិកា សធវីកិចចការង្ហរ ការពិភាកា
ការសោេះ្សាយបញ្ញា  និរការស រីរាយការ ៍ ឬបក្សាយ្បធានបទ្យ 

• ្គូដ នាឱំ្យ ិ សសធវីការង្ហរ ពនយល់ ិ ស និរឱ្យ ិ សអានខ្លឹមសារសមសរៀនទារំមូល 
• ្គូ្តូវ្បាប់ ិ សថា  ិ ស្តូវទ្យទួ្យលបានពិនទុ ២ យា៉ា រ គឺពិនទុផ្ទទ ល់ខ្លួន និរពិនទុ្កុម ិកា 
• ្គូ្តូវ្បាប់ ិ សថា ្កុម ិកាណាដែលទ្យទួ្យលបានពិនទុស្ចីនជារសគ គឺជា្កុមដែល នេះសគ 
សហ្យី្កុមសនាេះ្តូវបានបិទ្យទាយសៅតារារ្បកា រប ់សាោ ឬអាចទ្យទួ្យលបានរង្ហវ ន់  

ជំហានទី្យ  ២ ៖  ការបសរកីត្កុមពិស   និរការដចកអតាបទ្យ ឬឯកសារនានា  
• ដចក ិ សជា្កុម (អាច ៤ អាច ៥ អាច ៦ ្កុម) កនុរមួយ្កុមៗ ្តូវាន ាជិកស មីនឹរ
្កុម ដែលបានដបរដចក  

• ោក់សឈ្លម េះ្កុម ៖ សឈ្លម េះ្កុមទី្យ១ ្កុមទី្យ២ ្កុមទី្យ៣ និរ្កុមទី្យ៤... ឬជា្កុម (ក) ្កុម 
(ខ្) ្កុម (គ) និរ្កុម ( )... 

• ស្ជី សរ ី្បធាន្កុម សលខាកត់្តា និរអនកស រីរាយការ ៍ 
• ដចកឯកសារ ឬអតាបទ្យឱ្យ ិ សសៅកនុរ្កុមនីមួយៗ 
• ឱ្យ ិ សអានអតាបទ្យ ឬឯកសារនានា (ឯកសារទារំមូល)  
• កំ ត់រយៈសពលឱ្យ្កុមនីមួយៗអានអតាបទ្យទារំមូល 
• ពនយល់ពាកយ និរខ្លឹមសារសមសរៀន 
• ដចក្បធានបទ្យខុ្ ៗោន  សៅតាមដទនកតូចៗផ្នសមសរៀននីមួយៗ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ ការបសរកីត្កុមជំនាញការ ការពិភាកា្កុម និរការបំដបក្កុមជំនាញ 
• បសរកីត្កុមជំនាញការ (្កុមថ្មីមួយសទសរសទ្យៀត) ៖ ្គូ្បមូលទរុ ំ ិ សណា ដែលាន្បធាន
បទ្យែូចោន  សែីមបបីសរកីតបានជា្កុមថ្មីមួយសទ្យៀតសៅថា ្កុមជំនាញការ 
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• ស្ជី សរ ី្បធាន្កុម និរសលខាាន ក់  ្ាប់កត់្តា 
• កំ ត់រយៈសពលឱ្យ្កុមជំនាញនីមួយៗពិភាកា និរសធវីគស្ារសមសរៀន 
• ្កុមជំនាញការនីមួយៗពិភាកានូវ្បធានបទ្យរប ់ខ្លួន សរៀរៗខ្លួន 
• ្កុមជំនាញការនីមួយៗសធវីគស្ារ  ្ាប់បស្រៀន្កុមពិស  រប ់ខ្លួន (្កុមសែីម) 
• ស្កាយពីការពិភាកា និរសធវីគស្ារតាម្កុមនីមួយៗបានចប ់ោ ់សហ្យី ្គូបំដបក្កុម
ជំនាញការនីមួយៗ ឱ្យវលិ្ត ប់សៅរក្កុមសែីម ឬ្កុមពិស  ។ 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ អនកជំនាញការនីមយួៗបស្រៀន ាជិក្កុមពិស   និរការសធវីរង្ហវ យតផ្មល (្កមុសែីម) 
• កំ ត់រយៈសពលឱ្យ្កុមនីមួយៗ (្កុមសែីម ឬ្កុមពិស  ) បស្រៀនោន សៅវញិសៅមក 
• អនកជំនាញនីមួយៗចប់សទរីមបស្រៀន្បធានបទ្យនីមួយៗសៅកាន់ ាជិករប ់ខ្លួន 
•  ាជិក្កុមពិស  នីមួយៗ (្កុមសែីម) សធវីគស្ារសមសរៀន  ្ាប់ស រីរាយការ ៍ ឬ
សធវីបទ្យបង្ហា ញែល់្កុមែផ្ទ្យៗសទ្យៀត កនុរថាន ក់សរៀនទារំមូល 

• ្គូ្តួតពិនិតយ (សធវីរង្ហវ យតផ្មល) ក្មិតយល់ែឹររប ់ ាជិក្កុម ិកានីមួយៗ តាមរយៈ
ការ ួរ ំ ួរ មុននឹរឱ្យអនកជំនាញាន ក់ៗបនរសៅសទ្យៀត។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ ការស ីររាយការ ៍ ការរង្ហវ យតផ្មល ការ ំសយាគចសមលីយ ការ សរខបខ្លឹមសារសមសរៀន 
និរការទរល់រង្ហវ ន់ែល់្កុម 

• តំណារ្កុមពិស  នីមួយៗស រីរាយការ ៍ ឬសធវីបទ្យបបង្ហា ញ 
• ្គូសធវីការរង្ហវ យតផ្មល និរ ំសយាគខ្លឹមសារតំណារ្កុមពិស  នីមួយៗ  
• ្គូ សរខបខ្លឹមសារសមសរៀនទារំមូល  
• ្គូទរល់រង្ហវ ន់ែល់្កុមជ័យោភី។ 

៥.១២ ការញែន្ធកំែ៉ុងការរ្ជើសររ ើសសមជ៉ិក្កុម ន៉ិងការរធវើការង្ហរកែ៉ុង្កមុ 
  កនុរការស្ជី សរ ី ាជិកកនុរ្កុមនីមួយៗ ្គូបស្រៀន្តូវអនុវតរតាមវធីិែូចខារស្កាម ៖ 

• ្គូ្តូវសធវីចំណាត់ថាន ក់លទ្យធទលក្មិតចំស េះែឹររប ់ ិ ស សោយដទអកសៅសលីពិនទុដែលាន
ពីមុនរចួសហ្យីរប ់មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសនេះ។ 

• ្គូ្តូវដចក ិ សជា ៤ ក្មិត ៖ ខ្ព  ់ខ្ព ់មធយម មធយម និរស្កាមមធយម។ 
• ្គូ្តូវ ស្មចចិតរោក់ចំនួន ិ សតាម្កុម ិកានីមួយៗចំនួនប៉ាុនាម នសនាេះ គឺ្តូវដទអកសៅសលី
ចំនួន ិ ស និរចំនួន្បធានបទ្យជាក់ដ ររ ឬដទនកតូចៗផ្នសមសរៀន។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ សបី ិ ស
ានចំនួន ៣៦ នាក់ ្បធានបទ្យាន ៦ សនាេះ្កុម ិកា្តូវដតាន ៦ ្កុមដែរ សហ្យីកនុរ
មួយ្កមុៗ្តូវាន ាជិក ៦ នាក់ទរដែរ។ 

• ្គូ្តូវសៅសឈ្លម េះ និរសលខ្សរៀររប ់ ិ សចប់ពី ១ ែល់ ៦ រហូ្តបាន ៦ ្កុម។ រចួ្គូ្តូវ  
្បាប់ ិ ស ដែលានសលខ្ ១ ្តូវសៅ្កុមទី្យ ១  សលខ្ ២ ្តូវសៅ្កុមទី្យ ២...........។ 

•  ិ សទរុ ំោន បសរកីតបានជា្កុម ិកា សហ្យីោក់សឈ្លម េះរប ់្កុមរប ់ខ្លួន។ ស្កាយពីការបាន
បសរកីត្កុម ិកាបានសហ្យី ្គូោក់បញ្ញា ឱ្យែូចជា ៖ 
o ោម នអនកណាាន ក់អាចសែីរសចញពី្កុមបាន សៅសពលកិចចការមិនទាន់ចប់ 
o  ាជិក្កុមាន ក់ៗានភារៈពនយល់ខ្លឹមសារ្បធានបទ្យែល់្កុមរប ់ខ្លួន 
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o សបីជួបការលំបាក ជួយពនយល់ោន  មុនឱ្យ្គូជួយពនយល់ 
o ឱ្យ ិ សទារំអ ់ សៅកនុរថាន ក់សរៀនអានអតាបទ្យទារំមូលជាមុន ិន មុននឹរសៅសធវីការសៅ
កនុរ្កុមជំនាញការ 

• ្កុមជំនាញការ ិកានូវ្បធានបទ្យរប ់ខ្លួន។ ភារៈអនកជំនាញាន ក់ៗ គឺ្តូវ ិកានូវ្បធាន
បទ្យឱ្យបានចរច ំនិរបានយល់ចប ់អំពីខ្លឹមសារសមសរៀន។ 
 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 
1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបប ហ្ការ? 
2. ចូរពិព ៌នាអំពីតួនាទី្យ្គូបស្រៀនសៅកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ។ 
3. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបប ហ្ការានវធីិបស្រៀនណាខ្លេះ? 
4. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការទរល់គុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិអវីខ្លេះ? 
5. សតីវធីិបស្រៀន ជីក   ានប៉ាុនាម នែំណាក់កាល? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់ពីែំណាក់កាលនីមួយៗ។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៦   វិធសី្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃងិទេរៀៃតាម្តបបវិធីវិ្យាស្ស្តសរ 

វតថុបំណង 

• ពនយល់ពីនិយមន័យផ្នពាកយ វធិីវទិ្យាសាស្ត រ និរវធីិបស្រៀនតាមដបបវទិ្យាសាស្ត រ បានយា៉ា រ
សកបេះកបយ។ 

• បក្សាយពីជំហាននីមួយៗ ផ្នវធីិបស្រៀនតាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រ បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
• ាន មតាភាពសធវី កិចច ដតរការបស្រៀនតាមវ ធីិបស្រៀនដបបវធីិវ ទិ្យាសាស្ត របានយា៉ា
ចប ់ោ ់ 

• ាន មតាភាពអនុវតរវធីិបស្រៀនតាមដបវវធីិវទិ្យាសាស្ត រសៅកនុរថាន ក់សរៀន បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
៦.១ ន៉ិយមនយ័ 
   វធីិវទិ្យាសាស្ត រ គឺជាវធីិ ឬមសធាបាយ ឬជារសបៀបដែលអនកវទិ្យាសាស្ត រស្បី្បា ់  ្ាប់សធវី
ការ ិកា្សាវ្ជាវ សែីមបដី វរករកឱ្យស ញីនូវការពិតអវីមួយដែលបានសកីតស រីកនុរពិភពធមមជាតិ។ 
   អនក្សាវ្ជាវដទនកវទិ្យាសាស្ត រ ដែលទ្យទួ្យលបាននូវសជាគជ័យកនលរមក ដតរដតស្បីវធីិ្សាវ្ជាវ
សទសរៗោន ។ ប៉ាុដនរវធីិទារំសនាេះានលំនាំ្ បហាក់្បដហ្លោន  ែូសចនេះសហ្យីសទី្យបសធវីឱ្យអនក្សាវ្ជាវជំនាន់
ស្កាយៗមកសទ្យៀតអាច ំសយាគសៅជាវធីិ្សាវ្ជាវមួយ ដែលានលកខ ៈរមួ សហ្ីយដែល្តូវបានសគ
ឱ្យសឈ្លម េះថា "វធីិវទិ្យាសាស្ត រ"។ 
   រឯីវធីិបស្រៀនតាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រវញិ្តូវបានសគយកលំនាតំាមវធីិវទិ្យាសាស្ត រ សហ្យីដែល
្តូវបានសគកំ ត់ឱ្យនិយមន័យថា គឺជាវធីិបស្រៀន កមមមួយដបបដែលកនុរសនាេះ ិ ស្តូវបានសគឱ្យ 
កសារខ្លឹមសារសមសរៀន សោយស្បី្បា ់តាមលំនាផំ្នវធីិ្សាវ្ជាវរប អ់នកវទិ្យាសាស្ត រ សែីមបីដ វករកឱ្យ
ស ីញនូវចសមលីយ ដែល្គូបស្រៀនបានសលីកស រី ឬរកឱ្យស ញីនូវការពិតអវីមួយ។ 
៦.២ ជហំានទងំ ៥ ននវ៉ិធីបរ្ងៀនញបបវ៉ិធវី៉ិទាោស្តសរ  
 ជាទូ្យសៅ វធីិវទិ្យាសាស្ត រាន ៥ ជំហាន ចំដ កឯវធីិបស្រៀនតាមវធីិវទិ្យាសាស្ត រវញិក៏ាន ៥ 
ជំហានទរដែរ ដែលរមួានែូចខារស្កាម ៖ 
៦.២.១ ការកែំត់បរា  
 ការកំ ត់បញ្ញា  គឺសទដីមសចញពីការ សរកតនូវបាតុភូតអវីមួយ ឬការជួប្បទ្យេះនូវបាតុភូតសនាេះ
សៅទី្យកដនលរណាមួយ សោយផ្ចែនយ។ តាមរយៈការ សរកតនូវបាតុភូត ឬការជួបបាតុភូត សោយផ្ចែនយ  
សនេះ អនក សរកតនឹរានចមៃល់ សហ្យីបានសលីកស រីជា ំ ួរ សែីមបសីរៀបចំ កមមភាព្សាវ្ជាវ។ 
 ការ ួរ ំ ួរពីបាតុភូត ឬសហ្តុការ ៍នានាដែលសកីតានស រីសៅសលីភពដទនែីអាចជា ៖ 

➢ សហ្តុអវីបានជាផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវ? 
➢ សហ្តុអវីបានជាទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប? 
➢ សហ្តុអវីបានជាទឹ្យក មុ្ទ្យានែរ់ ុីសត ខ្ព ់ជារែរ់ ុីសតទឹ្យកសាប? 

 

➢ សហ្តុអវីបានជា្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិមួយចំនួនបានទុតពូជពីសលីភពដទនែី? 
➢ សតីកំស ីន្បជជនទី្យ្កុរភនំសពញបចចុបបននបណារ លមកពីមូលសហ្តុអវីខ្លេះ? 
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➢ សហ្តុអវីបានជាែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់ជារែី្បសភទ្យសទសរសទ្យៀត? 
➢ សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលបរកឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជាបចចុបបននធាល ក់ចុេះ? 

៦.២.២ ការបរងកើតសមមត៉ិកមម 
  មមតិកមម គឺជាការពនយល់ មសហ្តុ ចំសពាេះបាតុភូតណាមួយ ឬសហ្តុការ ៍ណាមួយ ឬជា
ការទ្យ សន៍ទាយដែលានសហ្តុទល្គប់្ោន់ សែីមបីស ល្ីយសៅនឹរ ំ ួរកនុរបញ្ញា ្សាវ្ជាវ និរអាច
សធវីសត រសោយការពិសសាធបាន។ ការបសរកីត មមតិកមម គឺជាការពាយាមបសរកីតស រីនូវចសមលីយនានា ឬ
ពនយល់នូវចមៃល់ ឬ ំ ួរសោយការសាម នទុ្យក ្បកបសោយសហ្តុទល។ 
 អនកវទិ្យាសាស្ត រ កាលណាជួបនឹរចមៃល់ ឬ ំ ួរអវីមួយសហ្យី ដតរដតខិ្តខំ្្តិេះរេិះពិចរណា
សែីមបរីកចសមលីយ សោយការសាម នទុ្យកដែលានសហ្តុទលដទអកសលីបទ្យពិសសាធន៍ និរចំស េះែឹរដែលាន
្សាប់។ ចសមលីយសាម នទុ្យកសនេះ គឺជា មមតិកមម។ ការពាយាមពនយល់នូវចមៃល់ ឬ ំ ួរសោយការសាម ន
ទុ្យក្បកបសោយសហ្តុទលសនេះសៅថា ការបសរកីត មមតិកមម។  មមតិកមម្តូវដតចប ់ោ ់ សហ្យីអាច
សធវីសត របាន។ 
 កនុរថាន ក់សរៀនសៅជំហានសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវដត ្មប ្មួលឱ្យ ិ សបង្ហា ញគំនិត(ចសមលីយ) 
ែំបូររប ់ពួកសគ (ជា្កុម ឬបុគគល)។ ្ប ិនសបីគំនិតរប ់ពួកសគ្ បោន ទារំអ ់ ្គូ្តូវសលីកគំនិត
្បឆ្រំ សែីមបជំីរុញការគិតរប ់ ិ ស។ ្ប ិនសបីគំនិតរប ់ពួកសគានភាពខុ្ ោន រវារ្កុមនីមួយៗ 
ឬបុគគលាន ក់ៗសទសរៗោន ជាស្ចីន ្គូ្តូវឱ្យតំណារ្កុម ឬបុគគលស រីបង្ហា ញសហ្តុទលរប ់ពួកសគ។ 
ស្កាយពីបង្ហា ញសហ្តុទលរចួរាល់សហ្យី ្គូ្តូវទដល់ឱ្កា ែល់ ិ សទារំអ ់ឱ្យស្ជី សរ ីចសមលីយជា
ថ្មមីដរសទ្យៀត។ សពលសនេះ  ិ សខ្លេះនឹរបដូរគំនិតស្ជី សរ ីចសមលីយថ្មីានសហ្តុទល ឬអំ េះអំណារដែល
លអជារ។ ចសមលីយដែល ិ សភាគស្ចីនគិតថាជាចសមលីយ្តឹម្តូវ ចសមលីយសនេះគឺជា មមតិកមមរប ់ ំ ួរ
គនលឹេះខារសលីសហ្ីយ។ តាមរយៈ មមតិកមមសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវ ្មប ្មួលឱ្យ ិ សបសរកីតស ីរនូវ 
បលរ់ពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវ សែីមបីសធវីសត រ មមតិកមម។  ិ ស្កុមសទសរោន អាចបសរកីតស ីរនូវបលរ់
ពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវ សែីមបីសធវីសត រ មមតិកមមសទសរៗោន ទរដែរ។ ែូសចនេះ ្គូ្តូវសចេះ ំសយាគបលរ់
ពិសសាធន៍ ឬបលរ់្សាវ្ជាវរប ់ ិ សទារំអ ់ សៅជាបលរ់ពិសសាធន៍ ឬបលរ់្សាវ្ជាវរមួមួយ ែូចដែល
្គូបានសរៀបចំទុ្យករចួជាស្ ច។ 
៦.២.៣ ការរធវើរតសរសមមត៉ិកមម 
 ការសធវីសត រ មមតិកមម គឺការសាកលបរសធវីការ ិកា្សាវ្ជាវ ឬជាការសធវីពិសសាធន៍ជាក់ដ ដរ 
សោយស្បី្បា ់ ាា រៈ និរែំស ីរការពិសសាធសៅតាមខ្លឹមសារផ្ន មមតិកមមថា សតីវា្តឹម្តូវ ឬមិន
្តឹម្តូវ។  មមតិកមម គឺជាការសធវីដទនការ ិកា្សាវ្ជាវ ឬសធវីការពិសសាធ ( ាា រៈ និរែំស ីរការ) 
សែីមបបីញ្ញា ក់ថា មមតិកមម្តឹម្តូវ ឬមិន្តឹម្តូវ។ 
 សែីមបសីធវីសត រ មមតិកមមសនាេះ អនក្សាវ្ជាវដតរដតសធវីពិសសាធន៍ជាក់ដ ដរ សោយស្បី្បា ់នូវ
 ាា រៈ និរែំស ីរការពិសសាធ ឬ្សាវ្ជាវសៅតាមខ្លឹមសារផ្ន មមតិកមម។ សៅកនុរថាន ក់សរៀនវញិ ្តរ់
ចំ ុចសនេះ ្គូ្តូវពនយល់ស រីវញិឱ្យបានចប ់នូវរសបៀបស្បី្បា ់ ាា រៈ ការែំស រីឧបករ ៍ និរ
ែំស ីរការពិសសាធ ឬ្សាវ្ជាវរួមទារំរសបៀបកត់្តាទិ្យននន័យ សែីមបីគ នាលទ្យធទលពិសសាធន៍ជាមុន 
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សទី្យបឱ្យ ិ សសធវីពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវសោយខ្លួនឯរ ្គូ្ោន់ដតតាមោន កមមភាព ិ ស និរ ្មប
 ្មួល ិ សដតប៉ាុសណាណ េះ។ 
៦.២.៤ លទានល 
 លទ្យធទល គឺជាការ្បមូលនូវទ្យិននន័យ ដែលបានមកពីលទ្យធទលផ្នការ្សាវ្ជាវ ការវា ់
ដវរ ឬគ នាលទ្យធទលពិសសាធជាក់ោក់មួយ។ 
 ស្កាយពីការសធវីសត រ មមតិកមម ឬសធវីពិសសាធន៍រួច អនកវទិ្យាសាស្ត របាន្បមូលបានទិ្យននន័យ 
ដែលជាលទ្យធទលផ្នការវា ់ដវរ ឬគ នាលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល្សាវ្ជាវជាក់ោក់មួយ។ 
សៅកនុរសនាេះ ទិ្យននន័យដចកសចញជាពីរដទនក គឺបរាិ  និរគុ ភាព ដែលទិ្យននន័យដទនកបរាិ  គឺជា
ទ្យិននន័យង្ហយកនុរការវា ់ដវរ (ទំ្យហ្ ំា៉ា   ្បដវរ...) និរទ្យិននន័យដបបគុ ភាព គឺជាទិ្យននន័យដែល
ពិបាកកនុរការវា ់ដវរ (ព ៌ កលិន រ ជាតិ...)។  
 កនុរថាន ក់សរៀន្តរ់ជំហានសនេះ ្គូ្តូវឱ្យ ិ សបង្ហា ញនូវលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវរប ់
ខ្លួនតាម្កុមនីមួយៗ។ ្ប ិនសបី្កុមណាមួយទ្យទួ្យលបានលទ្យធទលមិន្ប្កតីសនាេះសទ្យ  ូមឱ្យតំណារ
្កុមសនាេះសរៀបរាប់ពីែំស ីរការពិសសាធ ឬ្សាវ្ជាវស ីរវញិ សហ្ីយឱ្យ ិ ស្កុមសទសរៗសទ្យៀតជួយដក
លមអ ឬជួយរកចំ ុចខ្វេះខាតឱ្យស ញី។ ស្កាយពីទ្យទួ្យលបានលទ្យធទល  ិ ស្តូវវភិាគសៅសលីលទ្យធទល
សនាេះ ថាសតីវាោំ្ ទ្យ មមតិកមមដែរឬសទ្យ? បនាទ ប់មកសគអាចទាញស ចកដី ននិោា នបាន។ 
៦.២.៥ ការសនែ៉ិោា ន 
 ការ ននិោា ន គឺជាការវាយតផ្មល សោយវភិាគសៅសលីលទ្យធទលផ្នការ្សាវ្ជាវ ឬការពិសសាធថា 
វា្តឹម្តូវតាម មមតិកមម ឬោំ្ ទ្យ មមតិកមមដែរ ឬយា៉ា រណា?។ 
 ការទាញស ចកដី ននិោា នសនេះ ានន័យថា មមតិកមមសនាេះោំ្ ទ្យសោយលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬ 
្សាវ្ជាវ ឬមិន្តូវបានោំ្ ទ្យសោយលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវ។ ្តរ់ចំ ុចសនេះសៅកនុរថាន ក់សរៀន 
្គូបស្រៀន្តូវោក់ ំ ួរមួយថា "តាមរយៈលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវរប ់អនក សតីអនករកស ញី
អវខី្លេះ?”  
 តាមរយៈការរកស ញីខ្លឹមសារអំពីលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬ្សាវ្ជាវសនេះ  ិ សអាចស ល្ីយ ំ ួរ 
សោយខ្លួនឯរបាន សហ្យីជាចុរស្កាយ ពួកសគនឹរអាចទាញយកស ចកដី ននិោា នពីខ្លឹមសារសមសរៀនបាន 
ដែលស ល្ីយតបសៅនឹរវតាុបំ រផ្នសមសរៀន។ 
 ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ទារំ ៥ ជំហាន រីអំពីវធីិបស្រៀនតាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រ ៖ 
 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ១ ៖ 

❖ ការបសរកីតបញ្ញា  ឬការបសរកីត ំ ួរ  
➢ សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះដែលបណារ លឱ្យជា្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិមួយចំនួនបានទុតពូជពី
សលីដទនែីរប ់សយីរ? 

❖ ការបសរកីត មមតិកមម  
➢ ្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិមួយចំនួនបានទុតពីសលីភពដទនែី សោយសារ កមមភាព ២ យា៉ា រ
 ំខាន់ៗ គឺ កមមភាពមនុ ស និរ កមមភាពធមមជាតិ។ 
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❖ ការសធវីសត រ មមតិកមម (ការ្បដមមូលព័ត៌ានតាមរយៈការ្សាវ្ជាវ) 
➢ ្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិមួយចំនួនបានទុតពីសលីភពដទនែីបណារ លមកពី កមមភាព ២ 
យា៉ា រ ំខាន់ៗ គឺ កមមភាពមនុ ស និរ កមមភាពធមមជាតិ។ 

❖ លទ្យធទល  
➢ ្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិមួយចំនួនបានទុតពីសលីភពដទនែីសយីរ បញ្ញា ក់ថាគឺសោយសារដត
 កមមភាព មមជាតិ និរ កមមភាពមនុ ស។ 

❖ ការ ននិោា ន 
➢  មមតិកមមដែលថា ្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិមួយចំនួនបានទុតពូជពីភពដទនែី សោយសារ
ដត កមមភាពមនុ ស និរ កមមភាពធមមជាតិ គឺពិតជា្តឹម្តូវ សហី្យ្តូវបានោំ្ ទ្យសោយ
ការ្សាវ្ជាវ។ ែូសចនេះ វាហាក់ែូចបានបញ្ញា ក់ថា  កមមភាពមនុ ស សហី្យនិរ កមមភាព
ធមមជាតិ គឺជាមូលសហ្តុែច៏មបរៗដែលបណារ លឱ្យានការសាល ប់ទុតពូជរប ់្បសភទ្យ តវ 
និររុកខជាតិមួយចំនួនពីសលីភពដទនែី។ 

 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ២ ៖ 
❖ ការបសរកីតបញ្ញា  ឬការបសរកីត ំ ួរ  
➢ សហ្តុអវីបានជាែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់ជារែី្បសភទ្យសទសរៗសទ្យៀត? 

❖ ការបសរកីត មមតិកមម  
➢ ែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់ជារែី្បសភទ្យសទសរៗសទ្យៀត សោយសារដតែី្កហ្មានក្មិត pH  
ស ទីរ ឺត។ 

❖ ការសធវីសត រ មមតិកមម (ការសធវីពិសសាធ) 
➢ ែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់ជារែី្បសភទ្យសទសរៗសទ្យៀត សោយសារដតែី្កហ្មានក្មិត pH 
ស ទីរ ឺត។ 

❖ លទ្យធទល  
➢ ែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់ជារែី្បសភទ្យសទសរៗសទ្យៀត គឺបញ្ញា ក់ថាែី្កហ្មានក្មិត pH 
ស ទីរដត ឺត។ 

❖ ការ ននិោា ន 
➢  មមតិកមមដែលអេះអារថា ែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់ជារ្បសភទ្យែីសទសរៗសទ្យៀត សោយសារ
ដតែី្កហ្មានក្មិត pH ស ទីរដត ឺត គឺ្តូវបានោំ្ ទ្យសោយការសធវីពិសសាធន៍។ ែូចសនេះ 
វាបញ្ញា ក់បានថា ែី្កហ្មពិតជាានជីជាតិខ្ព ់ជារ្បសភទ្យែីសទសរៗសទ្យៀត សោយសារដត
ែី្កហ្មានក្មិត pH  ាិតសៅចសនាល េះកណារ លរវារបា  និសហី្យរអា ីុត (ពីចសនាល េះ
៦.៥ សៅ ៧) សពាលគឺែី្កហ្ស ទីរដត ឺត ដែលស ទីរដតពំុានជាតិអា ីុត និរជាតិបា  
ដែលជាមូលសហ្តុចមបរសធវីឱ្យែី្កហ្មានជីជាតិខ្ព ់បំទុត  ្ាប់ែណំាំ្ គប់្បសភទ្យ។ 
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សំណួរក្តិិះរ ិះ 
1. អវីជាវធីិវទិ្យាសាស្ត រ? 
2. អវីវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រ? 
3. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបបវធីីវទិ្យាសាស្ត រានប៉ាុនាម នជំហាន? អវីខ្លេះ? 
4. ចូរពនយល់អំពីជំហានទាំរ ៥ ផ្នវធិីសាស្ត របស្រៀនតាមវធិីវទិ្យាសាស្ត រឱ្យបានចប ់ោ ់ 
សោយសលីកយកឧទាហ្រ ៍មកបញ្ញា ក់។ 

5. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រទរល់នូវសារ្បសយាជន៍អវីខ្លេះែល់អនក ិកា? 
6. ចូរសលីកយក្បធានបទ្យណាមួយ មក រស រជាកិចចដតរការបស្រៀនរយៈសពលមួយសា៉ា រ តាម 
វធីិសាស្ត របស្រៀនដបបវធីិវទិ្យយសាស្ត រ។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ ី៧  វធិសី្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃងិទេរៀៃតាម្តបបរ ិះរក (IBL) 

វតថុបំណង 

• កំ ត់ពីនិយមន័យផ្នពាកយ វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 
• សរៀបរាប់អំពីបលរ់សមសរៀន តាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក បានយា៉ា រសកបេះកបយ។  
• កំ ត់ពីភាពខុ្ ោន រវារវធិីបស្រៀននាសពលបចចុបបនន និរវធិីបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក 
បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ពនយល់ពីជំហាននីមួយៗ ផ្នវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក បានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 
• ាន មតាភាពសធវីកិចចដតរការបស្រៀនតាមវធិីបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក បានយា៉ា រ
្តឹម្តូវ។ 

• អនុវតរនូវវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក បានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 
៧.១ ការបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបរ ៉ិេះរក 
៧.១.១ ទ៉ិដាភាពថ្នែ ក់ររៀនវ៉ិទាោស្តសរសងគម 
 ជាែំបូរសយរី សរកតសមីលថាន ក់សរៀនវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមដែលកំពុរដតអនុវតរកនុរ
សាោសរៀនសៅតាមតំបន់មួយចំនួនសៅសលពិីភពសោក។ ចូរ្ ផ្ម៉ាគិតពីទិ្យែាភាពថាន ក់សរៀនខារស្កាម ៖ 

❖ ទិ្យែាភាពទី្យ ១ 
 ្គូបស្រៀនអានស ៀវសៅឮៗ  រីអំពីសមសរៀនដែលានចំ រសជីរថា “ក ិកមមយថាទល” កនុរ
ស ៀវសៅវទិ្យាសាស្ត រ រគម។  ិ សអរគុយសៅតាមកដនលររប ់ពួកសគ សោយស ៃៀមសាៃ ត់ សហ្យីថាតាម
ពាកយដែលានសៅកនុរស ៀវសៅ។ ជួនកាល ្គូសៅ ិ សមួយចំនួនឱ្យអានស ៀវសៅរប ់សគឮៗជំនួ 
ការអានរប ់ោត់។ 
 បនាទ ប់ពី ិ សអានស ៀវសៅរូចរាល់សហ្យី ្គូបស្រៀនបានដបរដចក ិ សជា្កុមៗ សហ្យីឱ្យ
 ិ សរកលកខ ៈ ាគ ល់ផ្នក ិកមមយថាទលសៅសលី្កោ ធំ រចួសហ្យី្គូបស្រៀនឱ្យតំណារ្កុម
នីមួយៗស រីសធវីបទ្យបង្ហា ញសៅកនុរថាន ក់សរៀនទារំមូល។ 

❖ ទិ្យែាភាពទី្យ ២ 
 ែំបូរ្គូបស្រៀន្បាប់ ិ សោត់ថា ពួកសគនឹរសរៀនពី្បភពផ្ន ំរាមសៅកនុរសមសរៀនសនេះ។ រចួ
ោត់អាច ួរ ិ សថា សតី ំរាមជាអវី? សហ្យីាន្បភពមកពីកដនលរណាខ្លេះ? បនាទ ប់មកសទ្យៀត ោត់ឱ្យ
 ិ សសបីកស ៀវសៅអតាបទ្យវទិ្យាសាស្ត រ រគម សហ្យីអានពីរបីទំ្យព័រ ដែល រស រអំពី " ំរាម"។ 
 បនាទ ប់មកសទ្យៀត ោត់បង្ហា ញអំពី កមមភាព្សាវ្ជាវដ វររកនូវ្បភពផ្ន ំរាម សហ្យី្បាប់
ចសមលីយសៅ ិ សរប ់ោត់។ សៅចុរស្កាយ  ិ ស រស រអំពី្បភព ផ្ន ំរាមចូលសៅកនុរស ៀវសៅ
 រស ររប ់ពួកសគ។ 
 សតីអនកគិតយា៉ា រែូចសមដចអំពីវធីិបស្រៀនទារំពីរខារសលីសនេះ? សតីវា្ សែៀរោន នឹរវធីិបស្រៀន
រប ់អនកឬសទ្យ? សតី ហ្ការរីប ់អនកបស្រៀនសមសរៀនវទិ្យាសាស្ត រ រគមែូចសនាេះដែរ ឬសទ្យ? 
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៧.១.២ មលូោា ន្គេឹះកែ៉ុងការញែន្ធពំីវ៉ិធីបរ្ងៀនតាមម៉ុខ្វ៉ិជាា នមីួយៗ 
  ពវផ្ថ្ៃសនេះ ្គូបស្រៀនទារំអ ់សៅសលីពិភពសោកបានសាគ ល់យា៉ា រចប ់ពី “សោលវធីិ ិ ស
មជឈម ឌ ល” យា៉ា រសហាចណា ់ ក៏សាគ ល់ពីសឈ្លម េះរប ់វាដែរ។ សទាេះជាយា៉ា រណាក៏សោយ សៅានការ
យល់្ច មួំយចំនួនបានសកីតានស ីរសៅកនុរចំសណាម្គូបស្រៀនទាំរសនាេះ។ ្គូបស្រៀនភាគស្ចីន
យល់ថា ការបស្រៀនរប ់ពួកោត់បានអនុវតរតាមសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ លសហ្យី។ ្គូបស្រៀនមួយ
ចំនួនសទ្យៀតបាននិយាយថា “ខ្ញុ ំឱ្យ ិ សសធវីការជា្កុមសរៀររាល់សា៉ា របស្រៀន” ឬ “ខ្ញុ ំដតរដត ួរ ំ ួរ
ជាស្ចីនសៅ ិ សរប ់ខ្ញុ ំ គឺសែីមបឱី្យពួកសគានការគិតស្ចីន” ឬ “ខ្ញុ ំទដល់ឱ្កា ស្ចីន សែីមបឱី្យពួកសគសធវី
ការអនុវតរ” ឬ “ខ្ញុ ំសធវីការពិសសាធន៍ជាញឹកញាប់”។ ក៏ប៉ាុដនរ សតីសយីរអាចនិយាយបានថា សោលវធីិដបប
សនេះ គឺ ុទ្យធដតជាសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ លដែរ ឬសទ្យ? 
 ែូចសោក្គូ អនក្គូែឹរ្សាប់សហ្ីយថា ចសមលីយពិតណា ់ គឺ “សទ្យ”។ វធីិសាស្ត ដបស្រៀនទារំ
សនាេះ គឺមិនបានឈ្លនសៅែល់ការ ិកាតាមដបបសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ដែលានលកខ ៈសពញ
សលញសនាេះស យី។ ជាឧទាហ្រ ៍ ែូចដែលសយរីបាន សរកតស ញីជាសរឿយៗមកសហ្យីែូចជា ៖ 

❖ ចំសពាេះការសធវីការជា្កុម ៖ ាន ិ សដតពីរបីអនកដតប៉ាុសណាណ េះ ដែលបានគិត និរបានចូលរួម
សធវី កមមភាព សហ្ីយ ិ សែផ្ទ្យសទ្យៀតបានដតអរគុយសមីល សោយមិនបានជួយសធវីអវីទារំអ ់ 
ឬមួយក៏្គូបានោក់ ំ ួរឱ្យ ិ សសៅតាម្កុមនីមួយៗ សហ្ីយាន ិ សពូដកាន ក់ ឬពីរ
នាក់ដតប៉ាុសណាណ េះ ដែលជាអនកស ល្ីយនឹរ ំនួរទារំសនាេះ។ 

❖ ចំសពាេះការសធវីពិសសាធ ៖ ្គូបស្រៀនជាអនកសធវីពិសសាធន៍ ក៏ប៉ាុដនរ (១) វាមិនបានទដល់ឱ្យ ិ ស
នូវចំស េះែឹរ និរជំនាញថ្មីៗដែលជាប់ទាក់ទ្យរនឹរដទនកវទិ្យាសាស្ត រសនាេះសទ្យ (២) លទ្យធទល
ដែលទ្យទួ្យលបានវញិ វាមិនបាន ស្មចសៅតាមសោលបំ រផ្នសមសរៀនសនាេះស យី (៣) ការ
 ននិោា នរប ់ ិ សបានមកពីការរកស ញីសៅកនុរស ៀវសៅពុមព មិនដមនបានមកពីលទ្យធទល
ផ្នសធវីការពិសសាធន៍សនាេះសទ្យ។ 

 កនុរករ ីខារសលីសនេះ ែំស ីរការផ្នការបស្រៀន និរសរៀន គឺវាពិតជា ាិតសៅឆ្ៃ យពីសោលវធីិ
 ិ សមជឈម ឌ ល ឬានលកខ ៈមិនទាន់សពញសលញសៅស យី។ ែូចសនេះ សតីអនកគិតថាានអវី ដែល
នាឱំ្យានការ ននិោា នដបបសនេះ? គំនិតភាគស្ចីនគឺបានគិតថា សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ លដែលសផ្ទដ ត
សៅសលីការអប់រដំទនកវទិ្យាសាស្ត ដ គ ិតវទិ្យា ភាសា និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម ពំុទាន់បានដ នាឱំ្យបាន
លអិតលអន់ែល់្ គូបស្រៀន ដែលទាក់ទ្យរនឹរសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ លសនេះសៅស យីសទ្យ។ 
 “ការរេិះរក” គឺជាវធីិបស្រៀនមួយ កនុរចំសណាមវធីិបស្រៀនជាស្ចីនសទ្យៀត សៅកនុរសោលវធីិ ិ ស
មជឈម ឌ ល ដែលសផ្ទដ តសៅសលកីារអប់រវំទិ្យាសាស្ត ដ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម។ ការដ នាពីំសោលវធីិសនេះ 
ទដល់ឱ្យ្គូបស្រៀនបស្រៀនសមសរៀនវទិ្យាសាស្ត ដ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមានទិ្យែាភាពចប ់ោ ់មួយ។ 
៧.១.៣ ន៉ិយមយ័វ៉ិធីបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមរ ៉ិេះរក 
 “ការរេិះរក” ានន័យថា "ជាការរកចំស េះែឹរតាមរយៈ ំ ួរ"។ ែូសចនេះ ការបស្រៀន និរការ
សរៀនតាមដបបរេិះរក គឺជាការបស្រៀនដែលសលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យសធវីការរមួោន ជា្កុមសែីមបដី វររកចសមលីយ
និរទដល់នូវចសមលីយសៅនឹរ ំ ួររប ់ពួកោត់ ជាជារការបស្រៀនសោយផ្ទទ ល់ពី្គូ និរសធវីអវីៗតាម្គូ។ 
ការង្ហររប ់្គូសៅកនុរការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក មិនដមនទដល់្តឹមដតចំស េះ
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ែឹរសៅឱ្យ ិ សប៉ាុសណាណ េះសនាេះសទ្យ ប៉ាុដនរ្តូវជួយ ិ សឱ្យរកបាននូវចំស េះែឹរសោយខ្លួនសគទរដែរ។ 
 ការសរៀន និរការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក គឺត្មូវឱ្យ ិ ស សរកត និរវភិាគ
អំពីបាតុភូតវទិ្យាសាស្ត ដ និរបាតុភូត រគម សែីមបីបសរកីត ំ ួរ សធវីពិសសាធន៍ ឬសធវីការ្សាវ្ជាវ និរ
សែីមបសី ល្ីយនឹរ ំ ួររប ់ពួកសគ សហ្យីរចួមកទាញស ចកដី ននិោា ន ម្ បមួយ តាមរយៈលទ្យធទល
ផ្នការសធវីពិសសាធ ឬការ ិកា្សាវ្ជាវ។ សៅកនុរែំស ីរការសនេះ  ិ សនឹរយល់បានអំពីខ្លឹមសារយា៉ា រ
 ុីជស្ត ទ្យទួ្យលបានជំនាញ និរចំស េះែឹរដបបវទិ្យាសាស្ត ដ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមយា៉ា រពិត្បាកែ។ 
 សៅសពលដែល ិ សសរៀនវទិ្យាសាស្ត ដ ឬវទិ្យាសាស្ត រ រគមសៅកនុរថាន ក់តាមដបបរេិះរកសនេះ ពួក
សគកាល យជា “អនកវទិ្យាសាស្ត ដពាក់កណាដ ល” សៅសហ្យី ពីស្ពាេះពួកសគស្បី្បា ់វធីិសាស្ត ដែូចោន នឹរអនក
វទិ្យាសាស្ត ដស្បីសៅសពលសធវកីារ្សាវ្ជាវដែរ។ ែំស ីរការដែល ិ ស្តូវសធវីសៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀន
តាមដបបរេិះរក គឺបង្ហា ញែូចសៅកនុររូបខារស្កាមសនេះ។ 

 
 

 

 
 

 
 

 

រូបបង្ហា ញពីែសំ ីរការផ្នការបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក 
 

 សៅកនុរែំស ីរការបស្រៀនតាមវធិីបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក ្គូបស្រៀនាន ក់ៗ ក៏អាចទ្យទួ្យល
បានទរដែរនូវបទ្យពិសសាធន៍អំពីការ ិកាវទិ្យាសាស្ត ដ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម តាមដបបសោលវធីិ ិ ស
មជឈម ឌ ល សបីសទាេះបីជាវធីិបស្រៀន-សរៀនតាមដបបរេិះរក គឺទាមទារឱ្យ្គូបស្រៀន្តូវដតានចំស េះែឹរ
ខ្ព ់ខារដទនកមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត ដ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម និរជំនាញកនុរការបស្រៀនខ្ព ់ជារវធីិសាស្ត ដ
ធមមតាកដី។ 
៧.២ ដណំាកក់ាលននវ៉ិធីបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបរ ៉ិេះរក 
 ែូចជាការបស្រៀនសៅកនុរថាន ក់សរៀនធមមតាដែរ វធីិបស្រៀននិរសរៀនតាមដបបរេិះរកានវតាុបំ រ
សមសរៀន និរ កមមភាពដែលបស្មីឱ្យវតាុបំ រសមសរៀនសនាេះ។ តារារទី្យ២ ខារស្កាមនឹរបង្ហា ញពីទំ្យនាក់
ទំ្យនររវារ ា ភាគផ្នការបស្រៀន និរសរៀនវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម តាមវធីិបស្រៀន និរ
សរៀនដបបរេិះរកដែលរមួានែូចជា “ទំ្យនាក់ទំ្យនរវតាុបំ រសមសរៀន” “ការបង្ហា ញបាតុភូត” “ ំ ួរគនលឹេះ” 
“ការ្សាវ្ជាវ” និរ “ការ ននិោា ន“។ 
៧.២.១ ការបង្ហា ញបាត៉ុភូត 
 ការបង្ហា ញពីបាតុភូត ឬការបង្ហា ញ្ពឹតរិការ ៍ គឺជា កមមភាពតូចមួយ ដែល្គូបស្រៀន្តូវ 

 
 

 ិ សសចទ្យ ំ ួរ សែីមបី
្សាវ្ជាវ ឬពិសសាធន៍ 

 

 

 ិ សសធវីការ្សាវ្ជាវ 
ឬពិសសាធន៍ តាមែំស ីរ
ការ្សាវ្ជាវ ឬពិសសាធន៍

វទិ្យាសាស្ត រ 
 

 

 

 ិ សរកបាននូវចំស េះ 
ែឹរវទិ្យាសាស្ត រ និរ រគម
សហ្យីស ល្ីយសៅនឹរ ំ ួរ

រប ់ពួកសគ។ 
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សធវីសៅសែីមសមសរៀន សោយ្គូបស្រៀនទាញការយកចិតរទុ្យកោក់ ឬចំណាប់អារមម ៍រប ់ ិ សឱ្យសផ្ទរ ត
សៅសលីខ្លឹមសារផ្នសមសរៀន សហ្យីដែលអាចជួយឱ្យពួកសគបសរកីតស ីរបាននូវ “ ំ ួរគនលឹេះ”។ ជាទូ្យសៅ 
ការបង្ហា ញបាតុភូតាន ៣ រសបៀបគឺ ៖ 

❖ ការបង្ហា ញតាមរយៈបាតុភូរូប ឬ្ពឹតរិការ ៍រូប ៖ ការបង្ហា ញរសបៀបសនេះ គឺត្មូវឱ្យ្គូបស្រៀន
សលីកយកនូវ ាា រៈ ឬឧបករ ៍អវីមួយដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀនមកបង្ហា ញ ិ ស 
សែីមបឱី្យពួកសគទាញសៅរក ំ ួរគនលឹេះ ឬបសរកីត ំ ួរគនលឹេះ។ 

❖ ការបង្ហា ញតាមរយៈ្ពឹតរិការ ៍ដែលសកីតស រីជាយថាសហ្តុ ៖ ការបង្ហា ញសរៀបសនេះ គឺត្មូវ
ឱ្យ្គូបស្រៀនសលីកស ីរអំពី្ពឹតរិការ ៍ ឬសហ្តុការ ៍អវីមួយ ដែលអាចសកីតានស ីរនា
សពលអនាគតមកបង្ហា ញ ឬពនយល់ែល់ ិ ស សែីមបឱី្យពួកសគទាញសឆ្ព េះសៅរក ំ ួរគនលឹេះ ឬ
បសរកីត ំ ួរគនលឹេះ។ 

❖ ការបង្ហា ញតាមរយៈរូបភាព ៖ ការបង្ហា ញតាមរយៈរូបភាពសនេះ គឺត្មូវឱ្យ្គូបស្រៀនសលីក
យកនូវរូបភាព ឬ្ពឹតរ ិការ ៍ ឬទិ្យែាភាពជាក់ដ ររអវីមួយសៅកនុរ រគមមកបង្ហា ញ ិ ស 
សែីមបឱី្យពួកសគទាញសឆ្ព េះសៅរក ំ ួរគនលឹេះ ឬបសរកីត  ួំរគនលឹេះ។ 

៧.២.២ សែួំរគនលេឹះ 
 លកខ ៈ ំខាន់បំទុតដែលសធវីឱ្យការបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរកានលកខ ៈខុ្ ពីការ
បស្រៀន និរសរៀនតាមដបបសទសរៗសទ្យៀតគឺ “ ំ ួរគនលឹេះ“ ឬ “ ំ ួរចបំាច់” ដែលានតួនាទី្យ ំខាន់
សៅកនុរការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក។ 
 ែូចដែលបានបង្ហា ញសៅកនុរតារារខារស្កាម “ ំ ួរគនលឹេះ ”្តូវបានសគបសរកីតស រីសោយ
ដទអកតាមការ សរកត និរការពិភាការប ់ ិ សសៅសលីបាតុភូតវទិ្យាសាស្ត រ និរបាតុភូត រគម ដែល្គូ
បស្រៀនបានទដល់ឱ្យ។ បនាទ ប់មក  ិ ស្តូវពិភាកា និរបសរកីតស រីនូវ មមតិកមម សោយានសហ្តុទល
ចប ់ោ ់ សែីមបសីរៀបចំ កមមភាព្បមូលទិ្យននន័យ  ្ាប់ទាញស ចកដី ននិោា នមួយ ដែលស ល្ីយតប
នឹរវតាុបំ រផ្នសមសរៀន។ 
៧.២.៣ ការ្ោវ្ជាវ (សកមមភាព) 
 “ការ្សាវ្ជាវ” រមួានែូចជា ការពិសសាធ ការដ វររក ការ សរកត និរការវភិាគ គួរសរៀបចំឱ្យ
បានលអ សែីមបសី ល្ីយតបសៅនឹរ “ ំ ួរគនលឹេះ” និរសែីមបទីាញបាននូវ “ស ចកដី ននិោា ន” ែូចដែលបាន
រពឹំរទុ្យក។ ជាសរឿយៗ កំហុ្ ដតរដតបានសកីតានចំសពាេះ្គូបស្រៀន ដែលសទី្យបចប់សទដីមបស្រៀនសោយ
ស្បីវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរកគឺ ៖  

• ការសរៀបចំពិសសាធន៍ ឬការ្សាវ្ជាវដែលមិន ូវជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរ ំ ួរគនលឹេះ ឬវតាុ
បំ រផ្នសមសរៀន  

• ព័ត៌ាន ឬខ្លឹមសារសមសរៀន ដែលទ្យទួ្យលបានពីការដ វររកសៅកនុរ្កុមពិភាកានីមួយៗមិន
 ូវជាប់ទាក់ទ្យរនឹរ ំ ួរគនលឹេះ ឬវតាុបំ រសមសរៀន 

• ការយកចិតរទុ្យកោក់តិចតួចសៅនឹរលទ្យធទលរប ់ ិ សដែលខុ្ ឆ្ៃ យសៅនឹរលទ្យធទល
ដែលបានរពឹំរទុ្យក និរចំ ុចសទសរៗសទ្យៀត ។  
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 បញ្ញា  ដែលសកីតានទារំអ ់ខារសលី គឺបណាដ លមកពី្គូានបទ្យពិសសាធន៍តិចតួច ចំស េះ
ែឹរខារមុខ្វជិាា ឯកសទ្យ សខ្ាយ វធីិសាស្ត របស្រៀនសៅានក្មិត និរលំោប់លំសោយពិសសាធន៍ ឬការ
សរៀបចំឯកសារ ឬ្បមូលឯកសារមិនចប ់ោ ់។ ែូចសនេះ សែីមបអីនុវតរនូវការបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិ
បស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរកបានលអទាមទារឱ្យ្គូបស្រៀន ិកា្សាវ្ជាវឱ្យបានស្ចីនអំពីខ្លឹមសារ ដែល
្គូបស្រៀន្តូវសលីកយកមកបស្រៀនបស្រៀន ិ ស។ 
៧.២.៤ ការសនែ៉ិោា ន 
 សយរី្តូវានការ្បុរ្បយត័នខ្ព ់ជានិចចសលី “ការ ននិោា ន” ចំសពាេះការបស្រៀន និរសរៀនតាម
វធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរក។ គួររឮំកថា ្គូមិន្តូវសធវីស ចកដី ននិោា នសនាេះសទ្យ ក៏ប៉ាុដនរ ិ សសៅវញិសទ្យ 
ដែល្តូវទាញស ចកដី ននិោា នសោយ ដទអកសលី កមមភាព្សាវ្ជាវ ឬលទ្យធទលពិសសាធន៍រប ់ពួកសគ។ 
 

  
រូបបង្ហាញពំទំនាកទ់ំនងរវាងសមាសភាគមេមរៀនតាេវិធីបម្ងៀន និងមរៀនបបបរិិះរក 

  
 សទាេះជាយា៉ា រណាករីចំសពាេះបញ្ញា សនេះ លទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល្សាវ្ជាវមួយចំនួនពិត
ជានឹរានកំហុ្  ឬសលអៀរខ្លេះៗ ដែលនាឱំ្យានការ ននិោា នខុ្ ពីការរពឹំរទុ្យកជាក់ជាពំុខានស ីយ។ 
ភាគស្ចីនលទ្យធទលទារំសនាេះ បណាដ លមកពីជំនាញផ្នការវា ់ដវរ ឬការ្សាវ្ជាវរប ់ ិ សពំុបាន
្តឹម្តូវ និរមួយចំនួនសទ្យៀត គឺកំហុ្ ដែលមិនអាចសជៀ ទុតដែលដតរដតសកីតានសៅកនុរពិសសាធន៍ 
ឬ្សាវ្ជាវ។ ្គូបស្រៀន្តូវដតពិនិតយនូវរាល់ែំស ីរការទារំអ ់សៅកនុរការពិសសាធ ឬ្សាវ្ជាវរប ់
 ិ ស សហ្ីយ្តូវជួយ ិ សសធវីឱ្យបាន្តឹម្តូវ។ ប៉ាុ ដនរ្ប ិនសបីានការ ននិោា នសទសរៗោន  កនុរ
ចំសណាម្កុម ិ សសទសរៗោន សនាេះ ្គូបស្រៀន្តូវដត ស្មចចិតរថា សតីពួកសគ្តូវបនរការពិភាកកាត
សៅសទ្យៀត ឬក៏ ្មប ្មួលឱ្យពួកសគទាញស ចកដី ននិោា ន ដែល ិ សភាគស្ចីនសៅកនុរថាន ក់អាច
ទ្យទួ្យលយកបាន (ក៏ប៉ាុ ដនរមិន្តូវបរខំសនាេះសទ្យ) ឬក៏បស្រៀនសមសរៀនមួយសទសរសទ្យៀត សែីមបីបញ្ញា ក់ការ 

ការ្សាវ្ជាវ /ពិសសាធន៍ 

 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

វតាុបំ រសមសរៀន 

ការ ននោិា ន 

ការ ស្មចវតាុ    
“វតាុ បំ រ” 
ទ្យទ្យួលបានតាម  
រយៈ “ស ចកដី
 ននិោា ន” 

 

 

  ួំរគនលេឹះ ការ សរកត និរការពិភាកាសលី
បាតុភូត 

ចសមលីយផ្ន” ំ ួរគនលឹេះ” 
អាច យ ិ សទាញ 

“ស ចកដី ននិោា ន” បាន 
        “      “ការ ននិោា ន ”ទាញសចញពី

លទ្យធទលផ្ន “កា្សាវ្ជាវ” 
 

“ ំ ួរគនលឹេះ” ជរុំញឱ្យាន“
 កមមភាព្សាវ្ជាវ” 

“ ំ ួរគនលឹេះ ”្តូវបានបសរកីត 
ស ីរពីវតាុ បំ រផ្នសមសរៀន 
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 ននិោា នណាមួយឱ្យបាន្តឹម្តូវអាចទ្យទួ្យលយកបាន។ 
 មា៉ារសទ្យៀត វាហាក់បីែូចជា្គូបស្រៀនដទនកវទិ្យាសាស្ត រ និរដទនកវទិ្យាសាស្ត រ រគមភាគស្ចីន
ានការយល់្ច រំវារ “ការ ននិោា ន” និរ “លទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល្សាវ្ជាវ” ដតការពិត គឺវា
ខុ្ ោន ទារំ្ ុរ។ ែូចដែលានបង្ហា ញសៅកនុរតារារខារស្កាមសនេះ គឺលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល
្សាវ្ជាវ គឺានន័យថា ជាព័ត៌ានដែលទ្យទួ្យលបានស្កាយពីការសធវីពិសសាធន៍ ឬការ្សាវ្ជាវ។ ការ 
 ននិោា នបានមកពីវភិាគសៅសលីលទ្យធទលផ្នការពិសសាធ ឬលទ្យធទលផ្នការ្សាវ្ជាវវាមិន្តឹមដតបាន
ទដល់នូវចសមលីយចំសពាេះ ំ ួរគនលឹេះប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ប៉ាុដនរវាដថ្មទារំបានស ល្ីយតបសៅនឹរវតាុបំ រផ្នសមសរៀន
ដថ្មសទ្យៀតទរ។ 
៧.៣ ពបីាត៉ុភូតវ៉ិទាោស្តសរ បាត៉ុភូតសងគម ឬ្ពឹតរ៉ិការែ៍សងគមរៅការរ ៉ិេះរក 
៧.៣.១ សែួំរគនលឹេះ ន៉ិងការបង្ហា ញពីបាត៉ុភូត ឬ្ពឹតរ៉ិការែ៍ 
 ែូចដែលសយីរបានែឹររួចមកសហ្ីយថា ការបង្ហា ញពីបាតុភូត ឬការបង្ហា ញ្ពឹតរិការ ៍ គឺជា
 កមមភាពតូចមួយដែល្គូបស្រៀនសធវសីៅសែីមសមសរៀនកនុរសោលបំ រ សែីមបទីាញការយកចិតរទុ្យកោក់
រប ់ ិ សសៅសលីខ្លឹមសារផ្នសមសរៀន និរសែីមបជួីយឱ្យពួកសគបសរកីតបាននូវ “ ំ ួរគនលឹេះ” ។  
 ជាទូ្យសៅ “ការបង្ហា ញពីបាតុភូត ឬបង្ហា ញ្ពឹតរិការ ៍” គឺ្តូវចប់សទដីមស រីសចញពីការ សរកត
ពីបាតុភូតធមមជាតិ និរ្ពឹតរិការ ៍ រគមនានាជាយថាសហ្តុ រូបភាព ឬវសីែអូដែលានភាពទាក់ទាញ។ 
ែំស ីរការសនេះ បនរសោយការពិភាការប ់ ិ ស តាមរយៈការសទដីមពី ំ ួរសោយ “សហ្តុអវ”ី ឬ“ានអវី
្ប ិនសបី” ឬអវីមួយដែលជំរុញែល់ការគិតរប ់ ិ ស។ ល្រតាមរយៈ កមមភាពដបបសនេះ្តូវចប់សទដីម 
ប្រួមទំ្យហ្កំារគិតរប ់ ិ សឱ្យកាន់ដតតូចសៅៗ សែីមបសីផ្ទដ តសៅសលី ំ ួរគនលឹេះរប ់សមសរៀន។ 
 ចូរចរចថំា “ការបង្ហា ញពីបាតុភូត ឬ្ពឹតរិការ ៍” មិនចបំាច់សធវីស រីសៅ្គប់សមសរៀនសនាេះសទ្យ 
វាអាចលុបសចលបាន្ប ិនសបីសមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះទាក់ទ្យរផ្ទទ ល់សៅនឹរសមសរៀនសៅសា៉ា រមុន។ 
៧.៣.២ ឧទហរែ៍ពកីារបង្ហា ញបាត៉ុភូត ឬ្ពឹតរ៉ិការែ៍រ ព្ េះរៅសែួំរគនលេឹះ 
 ឧទាហ្រ ៍ខារស្កាមសនេះ នឹរជួយឱ្យ្គូបស្រៀនបានយល់កាន់ដត្ជួត្ជាបពីរសបៀបបង្ហា ញ
បាតុភូត ឬ្ពឹតរិការ ៍ និរការប្រួមការពិភាកាសឆ្ព េះសៅរក ំ ួរគនលឹេះ។  
 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ១ ៖ បាតុភូតរូប ឬ្ពឹតរិការ ៍រូប 
 ការបង្ហា ញឧបករ ៍ ឬ ាា រៈពនាកំស ីតែល់ ិ ស សហ្យីឱ្យពួកសគនិយាយអំពីរសបៀបផ្ន
ការអនុវតរផ្ទទ ល់។ ចូរ ួរ ិ សថា សតីឧបករ ៍ ឬ ាា រៈអវីខ្លេះ ដែលពួកសគអាចស្បី្បា ់ សែីមបីពនា
កំស ីត? ទុ្យកសពលសវោពីពីរ ឬបីនាទី្យឱ្យពួកសគពិនិតយសមីលនូវឧបករ ៍ ឬ ាា រៈទារំសនាេះ។ បនាទ ប់
មកសទ្យៀត ្តូវបសរកីត ំ ួរគនលឹេះថា សតីឧករ ៍ ឬ ាា រៈពនាកំស ីតទាំរសនេះ ្តូវបានសគស្បី្បា ់
យា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ សលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យនិយាយអំពីការទ្យ សន៍ទាយ សោយស រសីៅនឹរ
 ំ ួររប ់សយីរដែលបានសលីកស ីរ និរបនាទ ប់មកចប់សទដីមឱ្យ ិ ស្សាវ្ជាវ ឬដ វររកចសមលីយ
សោយខ្លួនពួកសគផ្ទទ ល់។ 
 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ២ ៖ ្ពឹតរិការ ៍សកីតស រីសោយយថាសហ្តុ  
 ្គូបស្រៀនសលីកស រីពីកាតិបទឹ្យកកកសៅតំបន់ប៉ាូលមកព ៌នា្បាប់ ិ ស សៅកនុរថាន ក់សរៀន
ទារំមូលរប ់ខ្លួន។ បនាទ ប់មក ្គូបស្រៀនឱ្យ ិ សសធវីការទ្យ សន៍ទាយថា នឹរានអវីខ្លេះសកីតស រីសៅ
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សលពិីភពដទនែី ្ប ិនសបីកាតិបទ្យឹកកកសៅតំបន់ប៉ាូលទារំពីរសនេះរោយអ ់។ បនាទ ប់មក ្គូបស្រៀន
ឱ្យ ិ សពនយល់ នូវសហ្តុទលអំពីការទ្យ សន៍ទាយរប ់ពួកសគ។ បនាទ ប់ពីការបង្ហា ញរប ់ ិ សរចួរាល់
សហ្យី ្គូបស្រៀនបង្ហា ញពីលទ្យធទលដែលអាចនឹរសកីតស រី បនាទ ប់ពីកាតិបទឹ្យកកកសៅតំបន់ប៉ាូលទារំ
ពីរសនេះរោយអ ់ ដែលសធវីឱ្យ ិ សបសរកីតនូវ ំ ួរគនលឹេះ ួរថា សហ្តុអវីបានជាកាតិបទឹ្យកកកសៅតំបន់
ប៉ាូលទារំពីរសនេះរោយ?  
 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ៣ ៖ ការស្បីរូបភាព ឬសហ្តុការជាក់ដ ររ 
 ្គូបស្រៀន ួរ ិ សថា សតីពួកសគធាល ប់បានស ញីសៅសពលផ្ថ្ៃសម ្  េះោម នពពក្សាប់ដត
្ពេះអាទិ្យតយបាត់មួយរយៈសពលខ្លី រួច្សាប់ដតស ីញានមកវញិដែរ ឬសទ្យ។ បនាទ ប់ពី ួរ ំ ួររចួមក 
្គូបស្រៀនបង្ហា ញនូវរូបភាព រីអំពី ូរយ្ោ  រួចែឹកនាកំារពិភាកា្កុម សោយស រអំីពីបាតុភូតសនេះ។ 
ឧទាហ្រ ៍ ៖ សតីពួកសគខាល ច ូរយ្ោ  ឬសទ្យ? សតីពួកសគធាល ប់ឮសរឿរសទសរៗ ដែលជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរ
 ូរយ្ោ ដែរ ឬសទ្យ? បនរិចមដរៗ ្គូបស្រៀនទាញអារមម ៍ ិ សឱ្យសផ្ទដ តសៅសលី ំ ួរ “សហ្តុអវីបាន
ជាាន ូរយ្ោ សកីតស រី?” ដែលជា ំ ួរគនលឹេះរប ់សមសរៀន។ 
  ួរ ិ សថា សតីធាល ប់បានស ញីសភលីរស្េះផ្្ពដែរ ឬសទ្យ? បនាទ ប់មកបង្ហា ញពួកសគនូវរូបភាព រី
អំពីសភលីរស្េះផ្្ព សហ្យីែឹកនាពួំកសគឱ្យសធវីការពិភាកាអំពីមូលសហ្តុផ្នសភលីរស្េះផ្្ពសនេះ។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
សតីបអូនៗធាល ប់ដែលស ញីសភលីរស្េះផ្្ពដែរ ឬសទ្យ? សតីបអូនៗ ានអារមម ៍យា៉ា រសម៉ាចដែរ សៅសពលស ញី
សភលីរស្េះផ្្ព? បនរិចមដរៗ ្គូបស្រៀនទាញអារមម ៍ពួកសគឱ្យសផ្ទដ តសៅសល ីំ ួរ សហ្តុអវីបានជាាន 
សភលីរស្េះផ្្ព? ដែលជា ំ ួរគនលឹេះរប ់សមសរៀន។ 
៧.៣.៣ ររបៀបបរងកើតសែួំរគនលេឹះ 
  ំ ួរគនលឹេះសៅកនុរការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរកគឺានទំ្យនាក់ទំ្យនរយា៉ា រជិត
 និទ្យធសៅនឹរវតាុបំ រផ្នសមសរៀន។ មា៉ារសទ្យៀត  ំ ួរគនលឹេះគួរដត្តូវបានបសរកីតស រីសធវីយា៉ា រណា សែីមបី
ឱ្យ ិ សអាច ស្មចបាននូវវតាុបំ រផ្នសមសរៀន តាមរយៈការស ល្ីយ ំ ួរគនលឹេះសនេះ។  
 ឧទាហ្រ ៍្ប ិនសបីវតាុបំ រសមសរៀន ៖ 
 “ ិ សនឹរអាចបក្សាយបានពីមូលសហ្តុ ដែលបណាដ លឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ 
កមពុជាសយរី ពវផ្ថ្ៃសនេះធាល ក់ចុេះ” សនាេះ ំ ួរគនលឹេះអាចជា ៖ 
 “សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលបណារ លឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជាសយរីបចចុបបនន
សនេះធាល ក់ចុេះ?” កនុរសមសរៀនសនេះ  ិ សនឹរសធវីការ្សាវ្ជាវ សែីមបរីកកតារ ទារំឡាយ ដែលសធវីឱ្យទិ្យននទល
្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជាានការធាល ក់ចុេះ។ វារតឹដតានភាពលអ្ បស ីរ ្ប ិនសបី ិ សអាចបសរកីត
 ំ ួរគនលឹេះដបបសនេះបានសោយខ្លួនឯរ សៅកនុរសពលសរៀនសមសរៀន ស្ពាេះពួកសគកាន់ដតាន្នទៈចរ់សោេះ
្សាយបញ្ញា  ឬរកឱ្យស ីញនូវចសមលីយរប ់ ំ ួរគនលឹេះទារំសនាេះ ្ប ិនសបី ំ ួរសនាេះ ួរសចញពីពួក
សគសោយផ្ទទ ល់។ ែូសចនេះ ្គូបស្រៀន្តូវគិតពីរសបៀប ដែលនា ំិ សឱ្យឈ្លនសៅែល់ ំ ួរគនលឹេះ ែូចជា
តាមរយៈការបង្ហា ញពីបាតុភូតវទិ្យាសាស្ត រ បាតុភូតវទិ្យាសាស្ត រ រគម ឬ្ពឹតរិការ ៍នានាដែលទាក់ទ្យរ
នឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃរប ់ ិ ស សហ្យីដែល ិ សនឹរ្តូវសធវីការបក្សាយសៅកនុរជំហានជាបនរ
បនាទ ប់។  
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៧.៤ រង្ហវ យតនមលការបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបរ ៉ិេះរក 
៧.៤.១ រោលបែំងរបស់្ គបូរ្ងៀន 
 ាន្គូបស្រៀនជាស្ចីនបាន ួរ ំ ួរែូចជា ៖ សតី្គូបស្រៀនចបំាច់្តូវដតានចំស េះែឹរ
ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ ចំស េះែឹរដទនកវទិ្យាសាស្ត រ រគម និរចំស េះែឹរដទនកការរេិះរកក្មិតណា សែីមបអីាច
បស្រៀនសមសរៀនវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមតាមដបបរេិះរកបាន? 
 ជាការពិតណា ់ ការានចំស េះែឹរដបបសនេះកាន់ដតស្ចីន គឺវាកាន់ដតានភាពលអ្ បស ីរ។ 
្ប ិនសបី្គូបស្រៀន ានចំស េះែឹរស្ចីនអំពីការរេិះរកសលមុីខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ និរចំស េះែឹរស្ចីនសលី
មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ រគម សនាេះការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរករប ់ោត់នឹរកាន់ដតាន
្ប ិទ្យធភាពដថ្មសទ្យៀត។ ែូចសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវបានសលីកទឹ្យកចិតរឱ្យសរៀន និរ្សាវ្ជាវបដនាម្គប់សពល
សវោ មិនថាស យី្តឹមដតតាមរយៈវគគបំប៉ានប៉ាុសណាណ េះសនាេះសទ្យ ប៉ាុដនរតាមរយៈ្គូបស្រៀនែផ្ទ្យសទ្យៀត ដែល
ជា ហ្ការ ី្ពមទារំ ិ សទរដែរ។ ការគិតថាខ្លួនឯរលអ្ គប់្ោន់សហ្ីយ វាគឺជា ្តូវផ្នការសធវីឱ្យ 
្បស ីរស រី។ មា៉ារសទ្យៀត ្គូបស្រៀនដែលសផ្ទដ តសៅសលីក្មិតផ្នការរេិះរក ដតរដត ួរ ំ ួរែូចជា ៖ 
 សតី ិ ស្តូវសធវីការរេិះរកក្មិតដបបណា កនុរសមសរៀនតាមដបបរេិះរកសនេះ? វា គឺមិនានចសមលីយ 
ណាមួយចប ់ោ ់  ្ាប់ ំ ួរដបបសនេះបានសទ្យ សហ្យីដថ្មទារំានការយល់្ច មួំយចំនួនកនុរ 
ចំសណាម្គូបស្រៀនែូចជាថា “សមសរៀនរប ់ខ្ញុ ំ និរសមសរៀនរប ់ោត់ានក្មិតការរេិះរកខុ្ ោន  ប៉ាុដនរសតី
សយរីអាចសៅសមសរៀនទារំពីរសនេះថា ជាសមសរៀនតាមដបបរេិះរកដែរ ឬសទ្យ?“ -ល-។ 
 ជាការពិតណា ់ វា្តូវបានសគទ្យទួ្យលសាគ ល់យា៉ា រទូ្យលំទូ្យោយថាពិតជាានក្មិតផ្នការរេិះរក
ស្ចីនដមន។ ខ្ ៈសពល ដែលអនកនិពនធខុ្ ៗោន បានទដល់នូវគំនិតខុ្ ៗោន  សៅកនុរឯកសារសនេះ សយរី
 ូមសលីក្ទឹ្យស្ត រីរប ់សោក Fay & Bretz (2008)  ដីអំពីក្មិតផ្នការរេិះរកសនេះ ស្ពាេះវាហាក់ែូចជា
ង្ហយយល់ និរអាចអនុវតរបានសៅកនុរ្បសទ្យ កមពុជា។ 
៧.៤.២ ក្ម៉ិតននការរ ៉ិេះរក 
 សោក Fay & Bretz (2008) បាន ុំស នីស រីនូវក្មិត ផ្នការរេិះរកែូចានកនុរតារារទី្យ១ 
ដែលសផ្ទដ តសៅសលី៣ចំ ុចទាក់ទ្យរនឹរ កមមភាព្សាវ្ជាវ និរ កមមភាពមនទីរពិសសាធន៍ែូចជា ៖ 

• បញ្ញា  ឬ ំ ួរដែល ិ ស្តូវសធវីការសោេះ្សាយ 
• ែំស ីរការ ឬវធីិសាស្ត រដែល ិ ស្តូវស្បី ្ាប់សធវីការ សរកត 
• ចសមលីយ ឬស ចកដី ននិោា នដែល ិ ស្តូវបសរកីតស ីរសៅទី្យបញ្ច ប់។  

 សៅកនុរតារារទី្យ ១ និរទី្យ ២ ខារស្កាមសនេះនឹរទដល់ជូននូវស ចកដលីមអិតអំពីក្មិតផ្នការរេិះរក
នីមួយៗសៅតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរកសនេះ។ 
 ែូចដែលបានស ីញសៅកនុរតារារខារស្កាម គឺស រភីាព និរការទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវរប ់ ិ ស
ានការសកីនស រីពីក្មិត ០ សៅ ៣។ សៅក្មិត ៣ ្តូវបានសគចត់ទុ្យកថា គឺជាក្មិតលអបំទុតផ្នការ
រេិះរក។ ែូចសនេះ អនកអាចវាយតផ្មលបានអំពីការបស្រៀន និរសរៀនរប ់អនកថា សតីវា ាិតសៅកនុរក្មិត 
១ សហ្យី ឬសៅកនុរក្មិត ២ ឬសៅកនុរក្មិត ៣?  ូមចរចថំាសៅក្មិត ០ ានន័យថា “ោម នការរេិះ
រក” សនាេះសទ្យ។ 
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តារារទី្យ ១ ៖ ក្មិតផ្នការរេិះរក 
 
 

ក្មិត បញ្ញា  ឬ ំ ួរគនលឹេះ ែំស ីរការ ឬវធីិសាស្ត រ ស ចកដី ននិោា ន 

០ ទដល់ឱ្យ ិ ស ទដល់ឱ្យ ិ ស ទដល់ឱ្យ ិ ស 

១ ទដល់ឱ្យ ិ ស ទដល់ឱ្យ ិ ស បសរកីតស ីរសោយ ិ ស 

២ ទដល់ឱ្យ ិ ស បសរកីតស រីសោយ ិ ស បសរកីតស ីរសោយ ិ ស 

៣ បសរកីតស រីសោយ ិ ស បសរកីតស រីសោយ ិ ស បសរកីតស ីរសោយ ិ ស 
    ្បភពៈ Fay & Bretz (2008) 
 
 

តារារទី្យ ២ ៖ ស ចកដីលមអិតផ្នក្មិតរេិះរកនីមួយៗ 
 

ក្មិត ស ចកដីលមអិត (លកខ ៈ ាគ ល់ផ្នក្មិតនីមួយៗ គឺបង្ហា ញសោយអកសរែិត និរស្ទ្យត) 

០  ំ ួរគនលឹេះ ែំស ីរការ និរស ចកដ ីននិោា ន្តូវបានទដល់ឱ្យ ិ ស។  ិ សសធវីការ្សាវ្ជាវ 
ឬពិសសាធន៍ និរសទទៀរផ្ទទ ត់ចសមលីយជាមួយនឹរស ៀវសៅ ិកា។  

១  ំ ួរគនលឹេះ និរែំស ីរការ្តូវបានទដល់ឱ្យ ិ ស។  ិ សពនយល់ និរបក្សាយ ទិ្យននន័យ
្សាវ្ជាវ ឬពិសសាធន៍ និរទដល់ស ចកដី ននិោា នដែល មសហ្តុទល។  

២  ំ ួរគនលឹេះ្តូវបានទដល់ឱ្យ ិ ស។  ិ ស្តូវគិត និរសរៀបចំ ែំស ីរការ សែីមបីសធវីការ
 សរកត កំ ត់ ទិ្យននន័យដែល្តូវវា ់ដវរ និរបក្សាយ ទិ្យននន័យពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល
្សាវ្ជាវដែល មសហ្តុទល ។  

៣ បាតុភូតមួយ្តូវបានទដល់ឱ្យ ិ ស។  ិ សសធវីការបសរកីត (ឬ ំសយាគ) បញ្ញា  ឬ ំ ួរ
គនលឹេះមួយរចួ ិ ស្តូវគិត និរសរៀបចំ ែំស ីរការ សែីមបសីធវីការ សរកត កំ ត់ ទិ្យននន័យដែល
្តូវវា ់ដវរ និរបក្សាយ ទិ្យននន័យ្សាវ្ជាវ ឬពិសសាធន៍ និរទដល់ស ចកដី ននិោា ន ដែល
 មសហ្តុទល ។  

           ្បភពៈ Fay & Bretz (2008) 
 
 សទាេះបីជា្គូបស្រៀនមិនអាចសរៀបចំជាការបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរកសនេះបាន ្ាប់សៅ
្គប់សមសរៀនវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមទារំអ ់ក៏សោយ ដតតារារខារសលីអាចទដល់ជាគំនិត និរ
សោលសៅដែលអាចសាកលបរបាន គឺវាអា្ ័យសលីការខិ្តខំ្្បឹរដ្បររប ់្គូបស្រៀន និរសាា នភាព
ជាក់ដ ដរ (ក្មិតយល់ែឹរ)រប ់ ិ ស្ពមទារំបរសិាា ន និរ ាា រៈរប ់សាោទរដែរ។ ្ប ិនសបី 
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ការបស្រៀន និរសរៀនរប ់្គូជាធមមតា គឺ ាិតសៅក្មិត ០ ជាែំបូរ្គូអាចសាកលបរបនរសៅក្មិត ១ 
ឬក្មិត ២ បាន។ ប៉ាុដនរ្ប ិនសបីសមសរៀនរប ់អនកបានសៅែល់ក្មិត ៣ សហ្យីសនាេះ អនក្តូវដតបនរសធវី
ការដកលមអគុ ភាព ឬ្ប ិទ្យធភាពរប ់ កមមភាពនីមួយៗបដនាមសទ្យៀត។ ការដកលមអ គឺវាោម នទី្យបញ្ច ប់
សនាេះស យី។  
៧.៥ ររបៀបអភ៉ិវឌឍការបរ្ងៀន ន៉ិងររៀន 
៧.៥.១ ្បការគួរយលដ់ងឹម៉ុនរពលរធវើក៉ិចចញតងការបរ្ងៀន 
 កនុរការបស្រៀនសមសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរកសនេះ  ំខានបំ់ទុត គឺ្គូបស្រៀន្តូវ
ជួយ ិ សឱ្យអាចបសរកីត ំ ួរ ឬចមៃល់សៅកនុរចិតររប ់សគបាន តាមរយៈការបង្ហា ញបាតុភូតធមមជាតិ 
ឬ្ពឹតរិការ ៍ រគម ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃរប ់ពួកសគ ជាជារ្បាប់ពួកសគអំពីវតាុ
បំ រសមសរៀនសោយផ្ទទ ល់។ 
 បនាទ ប់ពីការកំ ត់បញ្ញា  ( ំ ួរគនលឹេះ) រចួរាល់សហ្យី ្គូបស្រៀន្តូវសធវីការ ្មប ្មួល 
ឱ្យ ិ សសធវីការពិភាកាោន អំពីអវីដែលពួកសគ្តូវសធវីការ សរកត និរថាសតីពួកសគ្តូវសធវីយា៉ា រែូចសមដចខ្លេះ? 
សៅទី្យសនេះ តួនាទី្យរប ់្គូ គឺ្តូវបសរកីតនូវបរយិាកា មួយ ដែលនាឱំ្យ ិ សអាចដចករដំលកមតិសយាបល់
រវារោន  និរោន សោយស រ  ីនិរយា៉ា រ កមម។ ្គូបស្រៀនមិន្តូវស្ជៀតដ្ជក ឬរខំានែល់ការពិភាកា
រប ់ ិ សស យី ប៉ាុដនរ្តូវជួយជំរុញការគិតរប  ់ិ សែូចជា ការបំទុ គំនិតទទុយសៅនឹរគំនិត ិ ស 
ឬការទដល់គំនិតខុ្ ទារំ្ ុរជាសែីម...។ ្ប ិនសបីការពិភាការប ់ ិ ស្តូវបានកាច់ចរកូតសោយ្គូ 
សនាេះ  ិ សនឹរពំុអាចយល់បានចប ់ោ ់សទ្យ ថាសតីសហ្តុអវីបានជាពួកសគ្តូវសធវីែូសចន េះ សៅសពលសគសធវី
ពិសសាធន៍ ឬសធវីការ ិកា្សាវ្ជាវ សហ្យីវានឹរនាសំៅែល់ភាពបរាជ័យ សៅកនុរការ ស្មចបានតាមវតាុ 
បំ រផ្នសមសរៀន។ 
១០.៥.២ ដំរែើ រការអភ៉ិវឌឍក៉ិចចញតងការបរ្ងៀន 
 សៅកនុរការអភិវឌ្ឍកិចចដតរការបស្រៀនមួយ លំនា“ំសធវីដទនការបស្តញ្ញច  ់មួយ” ្តូវបានសគស្បី
្បា ់ជាញឹកញាប់បំទុត។ តាមវធីិសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវសធវីការពិចរណាពីែំស ីរការសមសរៀនតាមលំោប់
លំសោយ សោយចប់សទដីមពី ៖  
 វតាុ បំ រសមសរៀន => ស ចករី ននិោា ន =>  កមមភាព/ពិសសាធន៍ =>  ំ ួរគនលឹេះ  => ការ
បង្ហា ញបាតុភូត។ វធីិសាស្ត រដបបសនេះ អាចជួយឱ្យ្គូបស្រៀនបនរសផ្ទដ តអារមម ៍សៅសលីវតាុបំ ររប ់ 
សមសរៀនបាន។ 
 ក. ការកំ ត់វតាុបំ រសមសរៀន 
 ែំបូរ ្គូបស្រៀន្តូវដតយល់ែឹរអំពីវតាុបំ ររប ់សមសរៀន ឬជំពូកជាមុន ិន។ បនាទ ប់មក 
ោត់្តូវសធវីការពិចរណាពីចំស េះែឹរ និរជំនាញ ដែល ិ សគួរដតទ្យទួ្យលបានតាមរយៈខ្លឹមសារសមសរៀន
នីមួយៗ។  ូមចរចថំា ការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀរ និរសរៀនដបបរេិះរកសនេះ គឺកាន់ដតាន្ប ិទ្យធភាព 
កាលណាវតាុបំ រផ្នសមសរៀន ដែលបានកំ ត់ស រី គឺានទំ្យនាក់ទំ្យនរសៅនឹរសមសរៀនមុន និរសមសរៀន 
ដែល្តូវសរៀនបនាទ ប់។ ្ប ិនសបីវតាុបំ រផ្នសមសរៀននីមួយៗ ្តូវបានកំ ត់ោច់ៗពីោន  (ោម នទំ្យនាក់
ទំ្យនរោន ) សនាេះឱ្កា ផ្នការ ិកាតាមោនបនររប ់ ិ សនឹរ្តូវបាត់បរ់ជាក់ជាមិនខានស យី។ 
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 ខ្. ការកំ ត់ស ចករី ននិោា ន និរ កមមភាពនានា 
 សោយដទអកសលីវតាុបំ រផ្នសមសរៀន ដែលបានកំ ត់ខារសលី ្គូបស្រៀន្តូវគិតថា សតី ិ ស
នឹរសធវី កមមភាពអវី និរសធវីយា៉ា រែូចសមដចសៅកនុរែំស ីរការ ិការប ់ពួកសគ។ ឧទាហ្ ៍៖ ្ប ិនសបី
វតាុបំ រសមសរៀនជា ៖ “ ិ សពនយល់បានយា៉ា រសកបេះកបយអំពីទំ្យនាក់ទំ្យនរោន រវារការទុតពូជ តវ និរ
រុកខជាតិសៅនឹរ កមមភាពរប ់មនុ ស” សនាេះ ិ សនឹរ្តូវសធវីការ ិកាអំពីទំ្យនាក់ទំ្យនរទារំសនេះ សោយ
ស្បី្បា នូ់វភ រុតារនានា សែីមបរីកឱ្យស ញីនូវការពិតដែលបាននិយាយថា ការទុតពូជរប ់ តវ និរ
រុកខជាតិ គឺានទំ្យនាក់ទំ្យនរសៅនឹរ កមមភាពរប ់មនុ ស។ 
 គ. ការកំ ត់ ំ ួរគនលឹេះ 
 បនាទ ប់មកសទ្យៀត ្គូបស្រៀន្តូវគិតអំពីថា សតី ំ ួរគនលឹេះដបបណាខ្លេះ ដែលគួរដតបសរកីតស រី 
 សែីមបឱី្យ ិ សអាចចប់សទដីមសធវី កមមភាពែូចបានសរៀបរាប់ខារសលី។  ំ ួរសនេះ គឺ្តូវសធវីយា៉ា រណា
ឱ្យចប ់ និរង្ហយយល់បំទុត។ ឧទាហ្ ៍ ៖ សតីការបាត់បរ់ពូជ តវ និររុកខជាតិសៅសលីភពដទនែី
ានទំ្យនាក់ទំ្យនរយា៉ា រែូចសមដចខ្លេះជាមួយនឹរ កមមភាពរប ់មនុ ស?  
  . ការកំ ត់ពីបាតុភូតសទសរៗ ដែល្តូវបង្ហា ញ 
 សៅែំណាក់កាលចុរស្កាយសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវដតគិតពីវធីិែ៏ាន្ប ិទ្យធភាពបំទុត សែីមបជួីយ
 ិ សឱ្យបសរកីតនូវចមៃល់ ឬ ំ ួរគនលឹេះកនុរចិតររប ់ពួកសគ។ ចូរពាយាមរកនឹកសមីលរាល់បាតុភូតដែល
 ាិតសៅជំុវញិខ្លួនសយរី រកសមីលស ៀវសៅវទិ្យាសាស្ត រ ស ៀវសៅវទិ្យាសាស្ត រ រគមនានា និរដ វររកនូវ
បាតុភូតធមមជាតិ (រូប ឬគីមី ភូមិ ដទនែី ឬបរសិាា ន) ឬសហ្តុការ ៍សទសរៗ ឬ្ពឹតរិការ រគមសទសរៗ ឬ
រូបភាពសទសរៗ ដែលគួរឱ្យចប់អារមម ៍ សែីមបជួីយជំរុញឱ្យការគិតរប ់ ិ សកាន់ដត ុីជស្តស ីរ។ 
កនុរឧទាហ្រ ៍ផ្នទំ្យនាក់ទំ្យនររវារការទុតពូជ តវ និររុកខជាតិសៅនឹរ កមមភាពរប ់មនុ សខារសលី 
សមសរៀនអាចចប់សទដីមស រី តាមរយៈការសធវីឱ្យ ិ ស សរកតសមីល នូវ កមមភាពជាក់ដ ដររប ់មនុ ស
សៅសលី្ បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិទារំសនាេះជាសែីម។ 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 
1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក? 
2. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរកានប៉ាុនាម នែំណាក់កាល? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។  
3. សតីអវីខ្លេះ ជាលំនាបំស្តញ្ញច  ផ្នការសរៀបចំកិចចដតរការបស្រៀនតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនដបប
រេិះរក? សហ្តុអវីបានជាចំបាច់ានលំនាបំស្តញ្ញច  ? 

4. ចូរបង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារវធីិបស្រៀន្បផ្ព ី និរវធីីសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក។ 
5. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរកទរល់អតា្បសយាជន៍យា៉ា រណាខ្លេះែល់អនក ិកា? 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៨  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃងិទេរៀៃតាម្តបបទេោិះក្ស្យប្ហយ  

វតថុបំណង 

• កំ ត់ពីនិយមន័យ វធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
• ពនយល់ពីជំហាន ៥ រប ់សោក ប៉ាូសាដមនដទ្យយរ (Posamentier) និរជំហាន ៤ រប ់សោក 
ចច ប៉ាូសលៀ (George Polya) បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• បក្សាយអំពីយុទ្យធវធីិទារំ ១០ រប ់សោក ប៉ាូសាដមនដទ្យយរ (Posamentier) បាន្តឹម្តូវ។ 
• បក្សាយអំពីែំស ីរការផ្នការបស្រៀន តាមវធិីបស្រៀនដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  បានយា៉ា រ
សកបេះកបយ និរបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 

• ាន មតាភាព រស រកិចចដតរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  បានយា៉ា រ
ចប ់ោ ់។ 

• អនុវតរវធីិបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  សៅកនុរថាន ក់សរៀនបានយា៉ា លអ្ បស ីរ។ 
៨.១ រោលបំែង 
 វ ធីិបស្រៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  (Problem Solving Methodology) គឺជាវធីិ
បស្រៀន កមមដបប ិ សមជឈម ឌ លមួយ ដែលសគស្បី្បា ់ជាជំហានៗ សែីមបឱី្យ ិ សសរៀនដ វររក
ែំសណាេះ្សាយផ្នបញ្ញា  និរឧប គគនានាសៅកនុរបញ្ាតរិ ឬខ្លឹមសារដែលបានសចទ្យ ួរ តាមរយៈការ
សាកលបរសហ្ីយសាកលបរសទ្យៀតស្ចីនសលីកស្ចីនសារ សោយវធីិសទសរៗរហូ្តែល់ពួកសគទ្យទួ្យលបាន
សជាគជ័យ។ វាជាការចបំាច់ណា ់  ្ាប់ឱ្យ ិ យទារំអ ់ សចេះពីរសបៀបសោេះ្សាយបញ្ញា នានា ឬ
គ នាលំហាត់សៅកនុរចំសណាទ្យបញ្ញា ណាមួយ ផ្នខ្លឹមសារសមសរៀន សោយមិនចំសពាេះដតអនក ិកាសលី
មុខ្វជិាា គ ិតវទិ្យា ឬវទិ្យាសាស្ត រសនាេះសទ្យ ក៏ប៉ាុដនរអនក ិកាវទិ្យាសាស្ត រ រគម ក៏អាចស្បី្បា ់នូវវធីិសា
ស្ត រសនេះ សៅកនុរថាន ក់សរៀន និរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃបានដែរ។ 
 ខារស្កាមសនេះ គឺជាសោលបំ រផ្នការអនុវតរន៍នូវការបស្រៀន និរសរៀន តាមវធីិបស្រៀនដបប
សោេះ្សាយបញ្ញា ។ 

• បង្ហា ញវធីិសាស្ត រមួយ  ្ាប់សោក្គូ-អនក្គូ កនុរការបស្រៀន ិ សឱ្យាន្ប ិទ្យធភាពខ្ព ់ 
• ជួយឱ្យ្គូបស្រៀនឱ្យយល់កាន់ដតចប ់ពីមូលសហ្តុដែលនាឱំ្យ្គូ្តូវបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន
សោេះ្សាយ និរចំសណាទ្យបញ្ញា ែល់ ិ សរប ់ខ្លួន 

• អាចអនុវតរជំហានៗរប ់សោកចចប៉ាូសលៀ (George Polya)  ្ាប់បស្មីឱ្យែល់ការ
បង្ហា ត់បស្រៀនតាមវធីិបស្រៀនដបបសោេះ្សាយចំសណាទ្យបញ្ញា  ឬបញ្ញា នានាកនុរថាន ក់សរៀន 

• អាចដ វររកយុទ្យធវធីិ និរគនលឹេះ ំខាន់ៗ  ្ាប់សោេះ្សាយចំសណាទ្យបញ្ញា សលីការបស្រៀនកនុរ
ថាន ក់សរៀន។ 

• យល់ពីរសបៀប ផ្នការ រស រកិចចដតរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបបសោេះ្សាយបញ្ញា  សែីមប ី
ឱ្យការបស្រៀនទ្យទួ្យលបានលទ្យធទលលអ និរាន្ប ិទ្យធភាពខ្ព ់។ 
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៨.២ ្បវតរ៉ិននការបរ្ងៀនតាមញបបរោេះ្ោយបរា  
 ការរកីចស្មីនផ្នបសចចកវទិ្យា នាឱំ្យានការស្បី្បា ់កាល រំមនុ សបានធាល ក់ចុេះ កនុររយៈសពល 
៣០ ឆ្ន ចុំរស្កាយសនេះ។ វាគឺសពលសវោមួយដែលពិភពសោកសយរី្តូវដតសោេះ្សាយបញ្ញា  តារយៈការ
ស្បី្បា នូ់វ Software មកជំនួ  សហ្យីក៏ជាសពលសវោដែល្កុមហុ្្ន OPIN កំពុរសោេះ្សាយបញ្ញា
ទារំអ ់សនាេះ សៅជំុវញិពិភពសោកទរដែរ។ សៅឆ្ន ១ំ៩៨០ របាយការ ៍ទលិតកមម ំខាន់ៗ  ្តូវបាន
សគ រស រ និររកាទុ្យកសៅសលី្កោ  ដែលានទំ្យហ្ធំំៗ។ ក៏ប៉ាុដនរបចចុបបននសនេះ របាយការ ៍ទារំសនាេះ
្តូវបានរកាទុ្យក សៅកនុរ្បព័នធសអ ចិ្តូនិក សហ្យីបាននាសំយរីសឆ្ព េះសៅរកការសរៀបចំកិចចការ្បចផំ្ថ្ៃ។
ែំសណាេះ្សាយចំសណាទ្យបញ្ញា ្តូវបានសគស្បី កនុរមុខ្វជិាា ជាស្ចីន។ ែំសណាេះ្សាយបញ្ញា  គឺជាែំស ីរ
ការខួ្រកបលដទនកចិតរវទិ្យា និរែំស ីរការគ នាសៅកនុរវទិ្យាសាស្ត រកុំពយូទ្យ័រ។ បញ្ញា ទារំអ ់សនេះ្តូវ 
បានសគចត់ថាន ក់ជា ២ ្បសភទ្យ គឺបញ្ញា កំ ត់បាន និរបញ្ញា កំ ត់មិនបាន។ បញ្ញា កំ ត់បាន គឺជា
បញ្ញា ដែលានទិ្យ សៅ្តឹម្តូវមួយ និរអាចសោេះ្សាយបាន តាមរយៈការសធវីគស្ារការវភិាគ ការសធវី
ដទនការសោេះ្សាយ និរការវាយតផ្មល សែីមបរីកាទុ្យកជាកបួន ្ាប់សោេះ្សាយ។ បញ្ញា កំ ត់មិនបាន 
ជាបញ្ញា ដែលោម នសោលសៅចប ់ោ ់ ោម នែំសណាេះ្សាយ និរោម នលទ្យធទលរពឹំរទុ្យក។  មតាភាព
កនុរការយល់ែឹរពីអវី ដែលជាសោលសៅផ្នបញ្ញា  និរវធិានការសលីអវី ដែលអាចអនុវតរបាន គឺជាគនលឹេះកនុរ
ការសោេះ្សាយបញ្ញា ។ បញ្ា សនេះ ត្មូវឱ្យានការគិតអរូបី និរានែំសណាេះ្សាយ្បកបសោយភាពផ្ចន
្បឌិ្ត។ ែំស ីរការផ្នការសោេះ្សាយបញ្ញា សៅតាមជំហានបានកាល យសៅជារូបមនរ  ្ាប់សោេះ្សាយ
បញ្ញា នានាដែលសគអាចកំ ត់ថា វធីិសោេះ្សាយបញ្ញា ។ កនុរឆ្ន ១ំ៩៨៨ សោក Thomas J. D'Zurilla 
បានកំ ត់ថា ការសោេះ្សាយបញ្ញា  គឺជា កមមភាពដែលជេះឥទ្យធិពលែល់ចំស េះែឹរតាមរយៈការចូល
រមួរប ់បុគគល ឬ្កុម សែីមបកំី ត់បាននូវបញ្ញា  ការដ វររកែំសណាេះ្សាយ ឬការបសរកីតមសធាបាយថ្មី 
 ្ាប់សោេះ្សាយបញ្ញា សៅកនុរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ។ 
៨.៣  រហត៉ុនលចបំាចប់រ្ងៀនស៉ិសសតាមវ៉ិធបីរ្ងៀនញបបរោេះ្ោយបរា  

វាជាការចបំាច់ណា ់  ្ាប់ឱ្យ ិ យសចេះពីរសបៀបសោេះ្សាយលំហាត់  ំ ួរ និរការវភិាគ
សៅសពលអនាគតមិនថាស យីសៅដតកនុរមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រពិត និរមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ រគម ឬសៅកនុរ
ជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃប៉ាុសណាណ េះសនាេះសទ្យ។ សោក Posamentier និរ Stepelman (1999) បានបង្ហា ញ
ថាលទ្យធទលែំបូរ ផ្នការសោេះ្សាយលំហាត់ និរការវភិាគ ំ ួរដែលអាចទ្យទួ្យលបានលុេះ្តាដត ិ ស
សធវតីាម ំស ីទារំ ៣ ែូចខារស្កាម ៖ 
 ១.  ិ ស្តូវសរៀនអាននូវអតាបទ្យ និយមន័យ  ំ ួរ ឬលំហាត់សៅសលីមុខ្វជិាា ដែលខ្លួនសរៀន
ែូចជា អកសរសាស្ត រដខ្មរ ្បវតរិវទិ្យា ភូមិវទិ្យា ចិតរវទិ្យា គ ិតវទិ្យា និរវទិ្យាសាស្ត រជាសែីម។ តាមរយៈ
ការពិសសាធអំពីែំសណាេះ្សាយលំហាត់ ឬ ំ ួរមួយចំនួន  ិ សអាចែឹរថា  ូមបដីតមួយឃ្លល  ឬមួយ
្បសយាគក៏អាចានព័ត៌ានស្ចីន្បកបសោយអតាន័យទរដែរ សហ្ីយ ិ សក៏អាចែឹរបានដែរថា ការ
អានែ៏្បុរ្បយត័ន ឬការអានសាចុេះសាស រី ឬការពិនិតយសមីលសាចុេះសាស រី សៅសលី្បសយាគអតាបទ្យ 
និយមន័យ  ំ ួរ លំហាត់ផ្នមុខ្វជិាា ណាមួយនាឱំ្យ ិ សានគំនិតយល់ចប ់  ុីជស្ត និរអាចរក
យុទ្យធវធីិ ម្ ប  ្ាប់សោេះ្សាយបញ្ញា ។  ិ សក៏អាចែឹរដែរថា ការអាន្តួ ៗ ឬការអានសលឿន 
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សពកាន្បសយាជន៍តិចតួចណា ់ កនុរការសោេះ្សាយ ំ ួរ ការវភិាគ និរការវាយតផ្មល...-ល។ 
 ២.  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន នូវការអភិវឌ្ឍគំនិតផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់ពួកសគ សែីមបសីោេះ្សាយចំសណាទ្យ
បញ្ញា  សោយដទអកសៅសលីការ្តិេះរេិះពិចរណា។  ិ សដែលបានទ្យទួ្យលនូវការប ដុ េះបណាដ លសលីមុខ្វជិាា
ឯកសទ្យ ណាមួយបានស្ចីនឆ្ន  ំអាចយល់បានថា សតីសគបានអភិវឌ្ឍបំ ិនសោេះ្សាយលំហាត់  ំ ួរ
រប ់ខ្លួនសៅកនុររយៈសពលសនាេះបានយា៉ា រែូចសមដច? ពួកសគនឹរានទឹ្យកចិតរ សោយបានស ញីអំពីការរកី
ចស្មីនរប ់ខ្លួនសៅសលីដទនកបំ ិនសោេះ្សាយទំ្យនា ់ និរការវភិាគបញ្ញា ។ បទ្យពិសសាធន៍្បកបសោយ
សជាគជ័យជាបនរបនាទ ប់សនេះ នឹរសធវីឱ្យ ិ សចូលចិតរ និរចរ់សរៀន ូ្តសៅសលីមុខ្វជិាា ឯកសទ្យ ណាមួយ 
ដែលសផ្ទដ ត ំខានស់ៅសលីបំ ិនផ្នការអាន និរការវភិាគ។ 
 ៣.  ិ សនឹរសរៀនរកកំហុ្  និរវភិាគគំនិតដែលោក់ឱ្យពួកសគអនុវតរ  ិ សអាចទ្យទួ្យលបាន
នូវគំនិតវភិាគ សចេះរកគុ វបិតរិ និរគុ  មបតរិផ្នបញ្ញា សៅកនុរការ ិកាខ្លឹមសារសមសរៀន តាមរយៈ
បទ្យពិសសាធន៍សៅកនុរការវភិាគ និរការ ននិោា ន។ ្ប ិនសបីអំ េះអំណារផ្នការវភិាគមិនានប្ាប់
្គប់្ោន់ ឬានប្ាប់សលី លប់ ឬោម នែំសណាេះ្សាយ  ិ សអាចរកស ញីភាពមិន ម្ ប ផ្ន 
អំ េះអំណារសនាេះ សហ្យីសធវីការវភិាគ សោយសរៀបរាប់អំ េះអំណារស រីវញិ សែីមបឱី្យវាានន័យ្គប់
្ោន់  កមមភាពសនេះអាចជួយឱ្យ ិ សសចេះគិតអំពីចំសណាទ្យបញ្ញា  និរលំហាត់បាន ុីជស្ត។  
 តាមសោក Posamentier ជាទូ្យសៅវធីិសោេះ្សាយបញ្ញា ាន ៥ ជំហាន ៖ 

ក. ការកំ ត់បញ្ញា  (អវីជាបញ្ញា  សហ្យីបញ្ញា ានអវីខ្លេះ?) 
ខ្. វភិាគបញ្ញា  (សហ្តុអវីបានជាបញ្ញា សនេះសកីតស រី?) 
គ. ការបសរកីតដទនការសោេះ្សាយ (អវី្ តូវសោេះ្សាយជាអាទិ្យភាព) 
 . ការអនុវតរដទនការ (អនកនឹរសោេះ្សាយពីអវី?) 
រ. ការវាយតផ្មលផ្នវឌ្ឍនភាព 

៨.៤ ជំហានទងំ ៤ របសរ់លាកប ូរលៀ (George Polya ១៩៥៧) 
 សោកប៉ាូសលៀ (១៩៥៧) បានពិព ៌នាអំពីដទនការ  ្ាប់សោេះ្សាយលំហាត់ ការវភិាគ
បញ្ញា  និរការបស្រៀន្តូវាន ៤ ជំហាន្បទាក់្កឡាោន ែូចខារស្កាម ៖ 
៨.៤.១ ការយលអ់ពំីបរា  
 ការយល់ពីបញ្ញា  គឺជាការសផ្ទដ តសៅសលីការអានសោយហ្មត់ចត់ សែីមបឱី្យែឹរថា អវីខ្លេះជាអតាន័យ  
ដែលានបរកប់សៅកនុរអតាបទ្យ និរសតីាន ំ ួរអវីខ្លេះ? សតីសគចរ់បានអវី ឬចរ់រកអវ?ី។ ការយល់អំពី
បញ្ញា មិនបាន្ោន់ ដតានន័យ្តឹមដតយល់្បសយាគ ដែលសគបានឱ្យប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ជំហានសនេះ ត្មូវឱ្យ
អនកសោេះ្សាយលំហាត់ ឬបញ្ញា  ្តូវកំ ត់បញ្ញា ឱ្យបានចប ់អំពីលកខខ្ ឌ ដែលសគឱ្យ និរអវីដែលសគ
្តូវឱ្យរក សទាេះបីជា ិ សភាគស្ចីនសមីលហ្ួ លកខខ្ ឌ  ដែលសគឱ្យ ឬានការភាន់្ច សំៅសលីពាកយ
សាគ ល់ និរមិនសាគ ល់ ឬយល់្ច អំំពីអវីដែលពួកសគ្តូវសធវីក៏សោយ។ 
៨.៤.២ ការបរងកើតញននការ 
 ការបសរកីតដទនការ គឺជាការពិនិតយសមីលនូវអវីដែលជានិយមន័យ ជា្ទឹ្យ ដីបទ្យ ជារូបមនរ និរ 
លកខខ្ ឌ ដែលស្បីកនុរការសោេះ្សាយ សែីមបីសរៀបចំដទនការជាក់ោក់មួយ។ ការវភិាគអំពីទំ្យនាក់ទំ្យនរ
រវារអវីដែលមិនសាគ ល់អំពីលកខខ្ ឌ ដែលសគបានឱ្យ ចំស េះែឹរ និរបទ្យពិសសាធន៍ដែលទ្យទួ្យលបានកាល
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ពីអតីតកាល សែីមបីបសរកីតយុទ្យធវធីិ  ្ាប់សោេះ្សាយលំហាត់  ំ ួរ និរការវភិាគ គឺជាការចបំាច់។ 
សៅកនុរែំណាក់កាលសនេះ អនកសោេះ្សាយត្មូវឱ្យគិតថា សតីអវីជាអំ េះអំណារ? ថាសតីពួកសគយល់ពី
បញ្ញា  ដែលទាក់ទ្យរោន ដែរ ឬសទ្យ? ថាសតីការដកដ្បបញ្ញា  និរ្ទឹ្យ ដីបទ្យដែលបានសាគ ល់ានអវីខ្លេះ ដែល
្តូវសលីកយកមកសធវីការពិចរណា? ថាសតីពួកសគបានស្បី្បា ់លកខខ្ ឌ  និរទិ្យននន័យទារំអ ់ដែល
សគឱ្យដែរ ឬសទ្យ? ថាសតីពួកសគបាន្តូវសោេះ្សាយ តាមែំស ីរការអវីខ្លេះ? 
៨.៤.៣ ការអន៉ុវតរញននការ 
 ការអនុវតរដទនការ គឺជាការសោេះ្សាយនូវរាល់បញ្ញា នានា សៅតាមជំហាននីមួយៗ សែីមបីឱ្យ
បាន្តឹម្តូវ។ អនកពិតជាគិតថា វាមិនដមនជាែំស ីរការសាមញ្ាសនាេះសទ្យ ពីស្ពាេះអនកសោេះ្សាយបញ្ញា
្តូវដតពិនិតយពិច័យសមីលថា សតីជំហាននីមួយៗ ផ្នែំសណាេះ្សាយរប ់ខ្លួន្តឹម្តូវដែរ ឬយា៉ា រណា? 
ជួនកាល គឺពួកសគ្តូវដត្សាយបញ្ញា ក់វា ្ប ិនសបីវាទំ្យនរជាមិនចប ់ោ ់។ សៅកនុរករ ីជាស្ចីន 
ពួកសគមិនយល់ចប ់ថា សតីសហ្តុអវីបានជាវាានភាព្តឹម្តូវ កនុរខ្ ៈសពលដែលពួកសគសរៀនវា។ 
៨.៤.៤ ការព៉ិន៉ិតយរ ើងវ៉ិញ 
 ការពិនិតយស ីរវញិ គឺជាការពិនិតយសមីលសាចុេះសាស ីរ សែីមបីឱ្យ្បាកែ្បជាថា សតីការ
សោេះ្សាយសនាេះានភាព្តឹម្តូវដែរ ឬយា៉ា រណា?។ អនកសោេះ្សាយបញ្ញា គួរដតពិនិតយសមីលស ីរវញិ
នូវែំសណាេះ្សាយរប ់ខ្លួន និរជំហាននានា ផ្នការឈ្លនសៅែល់ែំសណាេះ្សាយសនាេះ។ សទាេះបីជាពួក
សគបានសោេះ្សាយនូវបញ្ញា រចួរាល់សហ្យីករី ក៏ប៉ាុដនរពួកសគជាចបំាច់្តូវដតពិនិតយសមីលស រីវញិ នូវបញ្ញា
ដែលពួកសគបានសោេះ្សាយរចួរាល់ទារំសនាេះ សែីមបីពិនិតយរកសមីលនូវភាពចសនាល េះ្បសហារនានា ដែល
អាចសកីតានស រីសៅកនុរ្ទឹ្យ ដី។ ពួកសគអាចគិតថា សតីែំសណាេះ្សាយទារំសនេះគឺានភាព្តឹម្តូវដែរ 
ឬយា៉ា រណា? ថាសតីការវភិាគរប ់ពួកសគបាន្គប់្ោន់ និរានភាពចប ់ោ ់សហ្យី ឬសៅ? ថាសតី
ានែំសណាេះ្សាយសទសរសទ្យៀតដែរ ឬសទ្យ? ឬថាែំសណាេះ្សាយានន័យយា៉ា រែូចសមដច? 
 ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរវធីិបស្រៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា   
ដែលសរៀបរាប់សៅតាមជំហានទារំ ៤ រប ់សោក ចច ប៉ាូសលៀ។  
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ្បធានបទ្យ  
  ១. សតី ំ ល់ាន្បភពមកពីទី្យណាខ្លេះ? 
  ២. សតី ំ ល់ានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
  ២. សតី ំ ល់ររឹទរល់ទលប៉ាេះពាល់អវីខ្លេះែល់បរសិាា ន និរ រគម? 
  ៣. សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបី្ គប់្គរការ ំ ល់ឱ្យាន្ប ិទ្យធភាព? 
 ១. ការយល់បញ្ញា  
  ិ សអានសាចុេះសាស រីនូវ ំ ួរ សែីមបពីីយល់ពីបញ្ញា  និរកំ ត់បានពីបញ្ញា ។   
 ២. ការបសរកីតដទនការ 
  ិ សសរៀបចំដទនការ សោយស្ជី សរ ីយកវធីិណាមួយ កនុរចំសណាមវធិីទាំរ ១០ សែីមបមីក
សោេះ្សាយបញ្ញា  ឬមកស ល្ីយ ំ ួររប ់្គូ ដែលបានសលីកស រី។ 
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 ៣. ការអនុវតរដទនការ  
  ិ សអនុវតរតាមដទនការ និរវធីិដែលពួកសគសរៀបចំស រី។ សៅកនុរការអនុវតរន៍ដទនការសនេះ គឺ
្គូបស្រៀនឱ្យ ិ ស រស រចសមលីយោក់សៅសលី្កោ ស្ពៀរ ឬ្កោ កាតុរ។ 
 ៤. ការពិនិតយសមីស រីវញិ  
  ិ សអានសាចុេះសាស រីនូវចសមលីយ ដែលពួកសគបានស ល្ីយតាមរៈការពិភាកា្កុម សែីមបឱី្យ
្បាកែថា សតីអវីដែលពួកសគបានសលីកស ីរសៅកនុរដទនការ ស្មចបានអវីខ្លេះ? ឬចសមលីយដែលពួកសគ
បានស ល្ីយសនេះ្តឹម្តូវ ឬសៅ? សតីសៅានចំ ុចខ្វេះខាតអវីសទ្យៀត? សតីានែំសណាេះ្សាយអវីឱ្យកាន់ដត
្បស ីរជារមុន? 
៨.៥ យ៉ុទាវ៉ិធីរនសងៗកែ៉ុងការរោេះ្ោយបរា  
 សែីមបីសោេះ្សាយបញ្ញា ែូចជា លំហាត់ ចំសណាទ្យ ឬ ំ ួរសទសរៗ សោក Larson (1983) 

Tsukahara (1994) សោក Posamentier និរសោក Krulic (1998) បានរកស ីញយុទ្យធវធិ ីទា ំរ
១០ ែូចខារស្កាម ៖  

១. ការសោេះ្សាយលំហាត់្ សែៀរោន  ប៉ាុដនរង្ហយជារ 
២. ការគូររូបតារ 
៣. ការសធវីកំ ត់សហ្តុទលដបប ូ ុិក (ភាព្បាកែ្បជា) 
៤. ការ្សាយបញ្ញា ក់សោយមិនផ្ទទ ល់ 
៥. ការ្សាយបញ្ញា ក់តាមដបបអនុានរមួ  
៦. ការទ្យ សន៍ទាយ និរសធវីសត រដបបឈ្លល  ផ្វ 
៧. ការង្ហកសៅសមីលនិយមន័យ ្ទឹ្យ រី និររូបមនរ 
៨. ការសោេះ្សាយតាមអនុានដញក (សធវីការង្ហរបស្តញ្ញច  ) 
៩. ដកដ្បបញ្ញា  ឬដកដ្បចំសណាទ្យ 
១០. ការសធវីវសិ  កមម និរទូ្យសៅកមម។ 

៨.៥.១ ការរោេះ្ោយលហំាត់្សរដៀងោែ  ប ៉ុញនរង្ហយជាង 
 លកខ ៈ្ សែៀរោន  គឺជារសបៀបសោេះ្សាយមួយដែលសផ្ទរ តសៅសលីភាព្ សែៀរោន ។  សពាល
គឺជាការផ្ទល  ់បរូរនូវែំសណាេះ្សាយដែលសគាន ឱ្យសៅជាែំសណាេះ្សាយថ្មីមួយសទសរសទ្យៀត ដែលអាច
ង្ហយ្ ួលសោេះ្សាយជារ សហ្យីជាសរឿយៗបានជួយឱ្យសយរីចំស ញនូវការយល់ែឹរ ុីជស្ត ដែល
ចបំាច់ ្ាប់សោេះ្សាយសែីម ឬក៍ជួនកាលអាចបា៉ា ន់សាម នបាននូវចសមលីយ ។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ការ ិកាអំពីចលនាបាល  ់លំសៅ សយរីមិនចបំាច់ ិកា្គប់្បសទ្យ សនាេះសទ្យ 
 គឺសយរី ិកាដតសៅសលីចលនាបាល  ់លំសៅរប ់្បសទ្យ ណាមួយ ក៏សយរីអាចែឹរបានអំពីមូលសហ្តុ 
ផ្នដែលបរកឱ្យានបាល  ់លំសៅជារមួបានទរដែរ។ 
៨.៥.២ ការគូររបូតាង 
 ការគូ រូបតារ គឺជាជស្មី មួយសទសរសទ្យៀត ដែលង្ហយយល់ សហ្យីានអតា្បសយាជន៍ែល់
ការចរច ំនិរការយល់ែឹរពីខ្លឹមសារសមសរៀនរប ់ ិ សទរដែរ។ 
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 ឧទាហ្រ ៍ ៖ សៅសពលដែលសយរី ិកាអំពីទ្យ្មរ់តាមសភទ្យ និរតាមអាយុផ្ន្បជាជន សយរី
អាចគូ ជាពីរា៉ា មីតផ្ន្បជាជន សហ្ីយយកមកពនយល់ និរបក្សាយែល់ ិ ស ជំនួ ឱ្យការពនយល់ 
និរបក្សាយសៅកនុរខ្លឹមសារសមសរៀនបាន។ 
៨.៥.៣ ការរធវើកំែត់រហត៉ុនលញបប សូ៉ុ៉ិក (ភាព្បាកដ្បជា) 
 ការកំ ត់យកសហ្តុទលដបបតកកវទិ្យា គឺសយរីអាចស រីយកបញ្ញា  ដែលសកីតានជា្បចផំ្ថ្ៃ
យកមកបង្ហា ញអំពីសហ្តុ និររទល ដែលអាចជួយឱ្យជីវតិរប ់សយរីបានលអ្ បស ីរជារមុន។ 
 ឧទាហ្រ ៍៖ ែូចជា្ទឹ្យ រីអនររសហ្តុទល គឺមនុ សជាអនកបំផ្ទល ញធនធានធានធមមជាតិ វាគឺជា
សែីមសហ្តុ សហ្យីមនុ សជាអនកទ្យទួ្យលររនូវស្ោេះធមមជាតិ វាគឺជាទល ។ 
៨.៥.៤ ការ្ោយបរា ក់រោយម៉ិនផ្ទទ ល ់
 ការបក្សាយសោយសលីកជាឧទាហ្រ ៍មកបញ្ញា ក់ និរទលប៉ាេះពាល់ផ្នបញ្ញា  ដែលសកីតាន
សៅកនុរ្បសទ្យ ដែលអាចសកីតានសាា នភាពែូចោន ។       
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ សបីសយរី ិកាអំពីបញ្ញា ្ប ម ផ្នក ិកមមសៅ្បសទ្យ ឡាវ គឺសយរីអាចសលីក
យកពីបញ្ញា ្ប ម ផ្នក ិកមមសៅកមពុជាមកបក្សាយឱ្យ ិ សបាន ពីស្ពាេះក ិកមមសៅ្បសទ្យ ឡាវ 
និរក ិកមមសៅកមពុជាានបញ្ញា ្ប ម្បហាក់្បដហ្លោន ។ 
៨.៥.៥ ការ្ោយបរា ក់តាមញបបអន៉ុមនរមួ 
 សទរីមសចញពីសហ្តុទល ការ សរកត នាសំយរីឱ្យទាញបានជាការ ននិោន ន ការ ស្មចចិតរ សែីមបី
សោេះ្សាយបញ្ញា ។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ការ្គប់្គរ ំរាម មិនបាន្តឹម្តូវបរកឱ្យានទលប៉ាេះពាល់ែល់បរសិាា ន និរ 
 រគមែូចជា................។  
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ការ្គប់្គរ ំរាមមិនបាន្តឹម្តូវបរកឱ្យានទលប៉ាេះពាល់ែូចជា................ 
និរ.............ដែលជាបញ្ញា កនុរបរសិាា ន និរ រគម។ ែូសចនេះ សយរី្តូវបរូរគំនិត  កមមភាព និរឥរយិាបថ្
 ហ្គមន៍សយរីកនុរការ្គប់ ំរាម។ 
៨.៥.៦ ការទសសន៍ទយ ន៉ិងរធវើរតសរញបបឈ្លល សនវ 
 យុទ្យធវធីិសនេះ គឺានសារៈ ំខានណ់ា ់សៅសពលចបំាច់ដែល្តូវប្រួមជស្មី កនុរែំស ីរការ 
រកចសមលីយ្តឹម្តូវ។ សៅកនុរយុទ្យធវធីិសនេះ សយីរសធវីការទ្យ សន៍ទាយ និរបនាទ ប់មកសទ្យៀត សយរីសធវីសត រ  
សែីមបឱី្យែឹរថា សតីសយរីអាចបំសពញលកខខ្ ឌ ដែលសគឱ្យ ឬសទ្យ? 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ្កុមអនកដែលបាន្ប្ពឹតរការរមួសភទ្យជាមួយផ្ែគូស នហាស្ចីន សោយមិនបាន
ស្បី្បា ់ស្សាមអនាម័យ គឺ្ប មនឹរការ ល្រសមសរាគសអែ ៍ខ្ព ់។ ែូចសនេះ សយរីអាច ននិោា នបាន 
ថា អ្តាផ្នការ ល្រសមសរាគសអែ ៍អនកទារំសនាេះ ក៏ខ្ព ់ទរដែរ។ 
៨.៥.៧ ការង្ហករៅរមើលន៉ិយមន័យ ្ទឹសរ ីន៉ិងរបូមនរ 
 ការង្ហកសមីលសៅសលីនិយមន័យ ្ទឹ្យ រី ឬរូបមនរសទសរៗ គឺជាចំ ុចែ៏ ំខាន់មួយ ដែលសយរី
្តូវពឹរដទអកសៅសលីមូលោា ន្គឹេះផ្ននិយមន័យសទសរៗ និរង្ហកសៅសលីចំ ុចមូលោា ន ឬចំ ុច្គឹេះផ្ន 
ខ្លឹមសារ ឬចបប់ ឬរូបមនរនានាថា សតីសយរីគួរសោេះ្សាយបញ្ញា សោយវធីិណា និរ្តូវសធវីែូចសមរច? វធីិ 
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សនេះ គឺពិតជាានសារៈ ំខាន់ណា ់ កនុរការពិភាកាោន ។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ សែីមបឱី្យែឹរថាស្បរកាតជាដរ ៉ា ឬមិនដមនជាដរ ៉ា គឺសយរីអាចឱ្យ ិ ស្ត ប់សៅ
សមីលនិយមន័យ រីអំពីដរ ៉ាស រីវញិ។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ សៅកនុរឆ្ន  ំ២០១៦ ្ក ួរដទនការ និរ ាិតិផ្ន្ពេះរាជាណាច្កកមពុជាបាន
សធវីការសាកលបរអសរកតសៅសលីបដ្មប្មួលផ្ន្បជាជនកមពុជាចំនួន ២ សលីក។ សលីកទី្យ ១ ្តូវសគបាន
សធវីស រីសៅសែីមឆ្ន ២ំ០១៦ គឺសៅផ្ថ្ៃទី្យ០១ ដខ្មករា ឆ្ន ២ំ០១៦ សោយបានកត់្តាស ញីថា ្បជាជន
កមពុជាានចំនួន រុបទាំរអ ់ ១៥ ៦៨៣ ៩២៧ នាក់ សហ្ីយនិរសលីកទី្យ ២ ្តូវបានស ីរសៅផ្ថ្ៃទី្យ
០១ ដខ្មករា ឆ្ន ២ំ០១៧ សោយបានកត់្តាស ញីថា ្បសទ្យ កមពុជាាន្បជាជន រុបទារំអ ់ចំនួន 
១៥ ៩៩៨ ៩២៤ នាក់។ សៅកនុរឆ្ន  ំ២០១៦ សនេះដែរ សគបានកត់្តាថា ចំនួនសកមរសកីតដែលានជីវតិ
រ ់សៅទារំអ ់ចំនួន ៧៥២ ៣៧៩ នាក់ និរអនកសាល ប់ទារំអ ់ានចំនួន ១២៣ ១៤១ នាក់។ ដទអក
សលីតួសលខ្ែូចដែលបានសរៀបរាប់ខារសលីសនេះ ចូរគ នា ៖ 
 ក. អ្តាជាតិ្បា ផ្ន្បជាជនកមពុជា 
 ខ្. អ្តាមរ ្បា ផ្ន្បជាជនកមពុជា 
 គ. គ នាអ្តាកំស ីនធមមជាតិផ្ន្បជាជនកមពុជា។ 
៨.៥.៨ រធវើការង្ហរបស្តរច ស (អន៉ុមនញញក) 
 ការសធវីការង្ហរបស្តញ្ញច  ានន័យថា គឺជាការសធវីការបា៉ា ន់សាម ននូវស ចករី ននិោា នជាមុន សហ្យី
បនាទ ប់មកទាញសៅរកអនុានដញក ដែលសទរីមសចញពីការ ននិោា នសនេះ រហូ្តែល់សយរីឈ្លនសៅែល់អវី
មួយដែលសាគ ល់ ឬអវីមួយដែលអាចបក្សាយបញ្ញា ក់បាន សោយភាពង្ហយ្ ួល្ ួល។ បនាទ ប់ពី
សយីរឈ្លនសៅែល់អវីដែលសគឱ្យ ឬអវីដែលសាគ ល់រួចសហ្ីយ សយីរបស្តញ្ញច  ជំហានទារំឡាយសៅកនុរ
 ្ាយបញ្ញា ក់សនាេះ និរែំស ីរការសៅរកស ចករី ននិោា នសនាេះ។  
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ការបាត់បរ់ផ្្ពស សីៅសលីពិភពសោក បណារ លមកពីកតារ  ំខាន់ៗ ២ យា៉ា រ 
គឺធមមជាតិ និរកតារ មនុ ស។  កមមភាពមនុ សដែលនាឱំ្យបានការបាត់បរ់ផ្្ពស សីៅសលីពិភសោករួម
ានែូចជា ការព្រីកផ្ទទែីក ិកមម ការអភិវឌ្ឍឧ ាហ្កមម ការអភិវឌ្ឍគមនាគមន៍ ការសធវីអាជីវកមមដរ ៉ា 
ការទរល់ែី មបទានស ែាកិចច កំស ីនមុន ស និរការសធវីអាជីវកមមផ្្ពស ជីាសែីម។ ចំដ ក កមមភាព
ធមមជាតិវញិានែូចជា បាតុភូតរនទេះបាញ់ បនទុេះភនំសភលីរ និរបាតុភូតរញ្ាួ យែីធមមជាតិជាសែីម។ 
៨.៥.៩ ញកញ្បបរា  ឬញកញ្បចំរណាទ 
 កនុរការសោេះ្សាយបញ្ញា មួយចំនួន ជាសរឿយៗអាចឱ្យសយីរដកត្មូវ សធវីការផ្ទល  ់បរូ រ ឬសធវីការ 
ដកទ្យ្មរ់បញ្ញា ទារំសនាេះបាន សែីមបឈី្លនសៅរកទលូវ កនុរការែំសណាេះ្សាយបញ្ញា មួយែ៏ ម្ ប។  
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ សៅសពល ិ សរកមូលសហ្តុដែលបណារ លឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ 
កមពុជាសយរីធាល ក់ចុេះចប់ ពវ្គប់សហ្យី សយរី្តូវឱ្យ ិ សពិនិតយសមីលសារស រីវញិនូវចសមលីយទារំសនាេះ 
សែីមបសីធវីការដកត្មូវនូវចសមលីយ ដែលពួកសគបានរកស ញីទារំសនាេះស រីវញិ ពីស្ពាេះចសមលីយខ្លេះអាចមិន
 ម្ ប។ 
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៨.៥.១០ ការរធវើវ៉ិរសសកមម ន៉ិងទូរៅកមម 
 ពិស  កមម និរទូ្យសៅកមម គឺសែីរតួនាទី្យ ំខាន់ណា ់សៅកនុរការ ិកាវទិ្យាសាស្ត រ និរ រគម
សៅក្មិតឧតរម ិកា។ ជាការសោេះ្សាយបញ្ញា សោយសធវីការវភិាគ ដែល ាអ រសៅសលីភ រុតារ សែីមប ី
ឈ្លនសៅរកការសធវីទូ្យសៅកមម។ 
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ សៅសលីពិភពសោក ្បជជនបាន្បមូលទរុ ំោន រ ់សៅយា៉ា រស្ចីនកុេះករ សៅតាម
្ជលរទ្យសនលធំៗ។ ែូចសនេះជាទូ្យសៅ ្ជលរទ្យសនល គឺជាប រុ ំ ផ្ន្បជាជនពិភពសោក។ 
 ែូចសនេះ សែីមបបីស្រៀនពីែំសណាេះ្សាយបញ្ញា ែល់ ិ សឱ្យទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យសោក្គូ-អនក
្គូគួរស្បីវធីិបស្រៀនតាមដបបសោក ចចប៉ាូសលៀ (George Polya 1957) ដែលាន ៤ ជំហាន ែូច 
ដែលបានសរៀបរាប់ខារសលី សហ្យីវធីិសាស្ត រសនេះក៏អាចស្បី្បា ់បានសលី្គប់មុខ្វជិាា ទារំអ ់ទរដែរ។ 

 
សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា ? 
2. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា ានប៉ាុនាម នជំហាន? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់ 
និរបក្សាយនូវជំហាននីមួយៗ។  

3. សតីអវីខ្លេះជាយុទ្យធវធីិទារំ ១០ ផ្នវធិីសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា ? ចូរ
ពនយល់ និរសលីកជាឧទាហ្រ ៍មកបញ្ញា ក់។ 

4. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា ទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះ ែល់អនក
 ិកា? 

5. ចូរសលីកយក្បធានបទ្យមួយ ដែលទាក់ទ្យរនឹរខ្លឹមសារសមសរៀន រចួអនុវតរតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន
និរសរៀនតាមដបបសោេះ្សាយបញ្ញា ។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៩ វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃងិទេរៀៃតាម្តបបសិកយារទេក្ាង  

វតថុបំណង 

• កំ ត់ពីនិយមន័យ វធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបប ិកាគស្ារ បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• បក្សាយពីធាតុ ំខាន់ៗសៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ បាន្តឹម្តូវ 
• បង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារគស្ារ្សាវ្ជាវ និរការសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ បានយា៉ា រ
្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់ 

• បក្សាយពីែំស ីរការផ្នការបស្រៀន តាមវធិីបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ 
បានយា៉ា រសកបេះកបយ និរបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 

• កំ ត់ពីសារៈ ំខាន់ផ្នវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ និរ
ចប ់ោ ់ 

• ាន មតាភាព រស រកិចចដតរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ 
បានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 

• អនុវតរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ សៅកនុរថាន ក់សរៀនបានយា៉ា លអ្ បស ីរ។ 
៩.១ ន៉ិយមនយ័ 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ គឺជាវធីិបស្រៀន និរសរៀន កមមមួយដបប ដែល
កនុរសនាេះ ិ សទ្យទួ្យលបានគុ  មបទា តាមរយៈការសធវីការង្ហរជា្កុមសែីមបដី វររកចសមលីយផ្ន ំ ូរ 
ឬបញ្ញា ែ៏សាញំា ំសោយសធវីការអសរកត ការ្បមូលព័ត៌ាន និរការ រស ររបាយការ ៍  ្ាប់កសារ
ខ្លឹមសារសមសរៀន។ 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ គឺជាវធីិបស្រៀន កមមមួយ កនុរវធីិបស្រៀន កមម
សទសរៗសទ្យៀតសៅកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបប ហ្ការ ដែលោំ្ ទ្យឱ្យសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល។ វា
ជាវធីិបស្រៀនដែលអនុញ្ញា តិឱ្យ ិ សសរៀនយា៉ា រ កមម សោយានការជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរពិភពពិត
្បាកែដែល ាិតសៅជំុវញិខ្លួនរប ់ពួកសគ និរជាប់ទាក់សៅនឹរការ រស រគស្ារែ៏ានអតាន័យខ្លឹម
សាររប ់ពួកសគទរដែរ។ 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារជាញឹកញាប់ គឺដទអកសៅសលីការ ិកាជា្កុម ប៉ាុដនរ
មិន្គប់សពលសវោសនាេះសទ្យ។ ្កុម ិកាអាចកំ ត់នូវគស្ារ ិកា្សាវ្ជាវ និរអនុវតរគស្ារ
 ិកា្សាវ្ជាវរប ់ពួកសគ សហ្យី្កុម ិកានីមួយៗក៏អាចជាប់ទាក់ទ្យរជាមួយនឹរ្កុមសទសរៗសទ្យៀត
ទរដែរ ដែលការ ៍សនេះនឹរជំរុញឱ្យ្កុមនីមួយៗានទំ្យនួលខុ្ ្តូវសពញសលញ កនុរការ ិការប ់
ពួកសគ។ 
 សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារសនេះ គឺ្គូបស្រៀនបានសែីរតួនាទី្យ្តឹមដតជា
អនក ្មប ្មួលប៉ាុសណាណ េះ។ កនុរតួនាទី្យសនេះមិនានន័យថា ្គូបស្រៀន្តូវសបាេះបរ់សចលនូវតួនាទី្យជា
្គប់្គរថាន ក់សរៀន ឬក៏ការ ិកាសរៀន ូ្តរប ់ ិ សសនាេះសទ្យ ដត្គូបស្រៀន្តូវបរកឱ្យានបរយិាកា 
លអកនុរការ ិការប ់ ិ សដថ្មសទ្យៀតទរ។ ្គូបស្រៀន្តូវសរៀបចំតាមលំោប់លំសោយផ្ន ំ ួរ ឬ
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បញ្ញា នានា ដែល ិ សបានសលីកស រី និរ្តូវកំ ត់ពីសជាគជ័យផ្នការរប ់ ិ សទរដែរ។ រឯីតួនារ ី
រប ់ ិ សវញិ គឺ្តូវ ួរ ំ ួរ ឬានចមៃល់ជា្បច។ំ  ិ ស្តូវបសរកីតចំស េះែឹរ និរ្តូវកំ ត់រក
ែំសណាេះ្សាយដែលទាក់ទ្យរនឹរពិភពជាក់ដ ររចំសពាេះ ំ ួរ ឬបញ្ញា ដែលបានសលីកស ីរ ឬបាន
បង្ហា ញ។  ិ ស្តូវបសរកីតកិចច ហ្ការ ព្រីកនូវជំនាញសារ ប់ និរគិត កមម សែីមបដី វររកវធីិ ឬរសបៀប
កនុរការសោេះ្សាយបញ្ញា នានា។ 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ គឺជាដទនកមួយផ្នការអនុវតរការ ិកា ដែល្តូវ
បានសគចប់សទរីមអនុវតរស ីរសៅសែីមទ្យ វតសរឆ៍្ន ១ំ៩៨០ សហ្ីយនិរ្តូវបានទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលែ៏ ំខាន់
មកពីវធីិសាស្ត របស្រៀនដបប ហ្ការ។ បចចុបបនន វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារសនេះ ្តូវ
បានសគអនុវតរែ៏ ម្ ប និរាន្ប ិទ្យធភាពបំទុត  ្ាប់ការបស្រៀនមុខ្វជិាា ភាសាអរ់សគល ជា
ភាសាទី្យ២ និរមុខ្វជិាា ជាស្ចីនសទសរសទ្យៀត។ 
៩.២ ធាត៉ុសខំាន់ៗ ននវ៉ិធីបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបស៉ិកាគរ្មង 
 សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារានធាតុទសំ ំខាន់ៗចំនួន ៧ ដែលរួម
ានលកខ ៈ ាគ ល់ែូចខារស្កាម ៖ 

• សផ្ទរ តសលី ំ ួរទ្យ្មរ់សបីក ឬបញ្ញា ធំ និរ ុីជស្ត  ្ាប់ ិ ស្សាវ្ជាវ និរស ល្ីយតប ឬ
សោេះ្សាយ 

• នាមំកនូវអវីៗដែល ិ សគួរដតែឹរ យល់ សហ្ីយនិរានលទ្យធភាពសធវី ឬសោេះ្សាយ ឬដ វររក
ចសមលីយបាន 

• ដទអកសលី ំ ួរដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរការរេិះរក សហ្យីដែលអាចឱ្យ ិ សដ វររកចសមលីយបាន 
• ស្បី្បា ់ជំនាញ តវតសរទី៍្យ២១ ែូចជាជំនាញគិត ជំនាញទំ្យនាក់ទំ្យនរ ជំនាញ ហ្ការ និរ
ជំនាញផ្ចន្បឌិ្ត ឬបសរកីតថ្មី 

• បសរកីតជស្មី ឱ្យ ិ សកនុរការចូលរមួែំស ីរការ ិកា 
• ទរល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សរេិះគន់ដបបសាា បនា និរការដក្មួលនូវដទនការ សហ្ីយនិរគស្ារ ិកា
ែូចសៅកនុរជីវតិជាក់ដ ររ 

• ត្មូវឱ្យ ិ សបង្ហា ញនូវបញ្ញា / ំ ួរ ែំស ីរ និរវធីិសាស្ត រ្សាវ្ជាវ និរលទ្យធទល្សាវ្ជាវ
រប ់ពួកសគ។ 

 សបីសយារសៅតាមវទិ្យាសាា នបាក់  ្ាប់ការអប់រ ំ(BIE) ដែលបានសធវីការ្សាវ្ជាវ រីពីវធីិ
បស្រៀន និរសរៀនតាមដបប កាគស្ារសនេះ អ ់រយៈសពលជាស្ចីនឆ្ន បំានបង្ហា ញថា វធីិបស្រៀន និរ
សរៀនតាមដបប ិកាគស្ារានធាតុទស ំំខាន់ៗចំនួន ៧ ដែល្តូវបានសគសៅថា  ររ់ោា ផ្នវធីិ
បស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារសនេះរមួាន ៖ 

•  ំ ួរសបីក ឬបញ្ញា ធំ និរ ុីជស្ត ដែល ិ សអាច ួរសែញសោលោន បាន 
• ការររិេះរក្បកបសោយនិរនររភាព 
• ានភាពពិត្បាកែ 
• ជស្មី រប ់ ិ ស 
• ានភាព ល្ុេះបញ្ញច រំ 
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• រេិះគន់ដបបសាា បនា និរដកត្មូវ 
• ទលិតទលសាធារ ៈ/ែំស ីរការ។ 

៩.៣ ភាពខ្៉ុសោែ រវាងគរ្មង្ោវ្ជាវ ន៉ិងការររៀនតាមញបបស៉ិកាគរ្មង 
 គស្ារ្សាវ្ជាវ និរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារានលកខ ៈខុ្ ោន ែូច
ខារស្កាម ៖  

❖ ការសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ  
• សធវីការង្ហរជា្កុម ្តូវការកិចចហ្ការ និរានការដ នាពីំ្គូ 
• ្ប្ពឹតរិសៅសៅកនុរថាន ក់សរៀន 
•  ិ សផ្ទទ ល់ 
•  ិ សានជស្មី  កនុរការកំ ត់លទ្យធទល (សោលបំ រខុ្ ៗោន ) 
• ទលិតទល្តូវបានសធវីបទ្យបង្ហា ញែល់អនកចូលរមួ 
• ដទអកសលីបទ្យពិសសាធ ឬបញ្ញា ដែលទាក់ទ្យរនឹរពិភពជាក់ដ ររ។  
❖ គស្ារ្សាវ្ជាវ  

• អាចសធវីជា្កុម ឬាន ក់ឯរ 
• ្ប្ពឹតរិសៅសៅកនុរថាន ក់សរៀន 
• ្គូផ្ទទ ល់ 
• គស្ារានសោលបំ រដតមួយ (សោលបំ រែូចោន ) 
• ទលិតទល្តូវ្បគល់ឱ្យ្គូជាអនក្តួតពិនិតយ 
• ករវេះភាពទាក់ទ្យរនឹរពិភពជាក់ដ ររ។ 

 សបីសយារសៅតាមវទិ្យាសាា នបាក់ (BUK)  ្ាប់ការអប់រ ំ(BIE) ដែលបានសធវីការ្សាវ្ជាវ
 រីពីវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប កាគស្ារបានបង្ហា ញថា គស្ារ្សាវ្ជាវ និរការសរៀន សហ្យី
និរបស្រៀនតាមដបប ិកាគស្ារានលកខ ៈខុ្ ោន ែូចតសៅសនេះ ៖  

• គស្ារ្សាវ្ជាវ គឺជា ា ភាពរប ់មុខ្វជិាា មួយ សហ្ីយគស្ារ្សាវ្ជាវមិនានសោល
បំ របស្រៀន ិ សពីខ្លឹមសារផ្នមុខ្វជិាា សនាេះស ីយ កនុរខ្ ៈសពលដែលការ ិកាគស្ារ
បានស្បី្បា ់នូវចំស េះែឹរពីខ្លឹមសារមុខ្វជិាា  សែីមប ីរ រគំសរាររប ់ពួកសគ។ មា៉ារវញិសទ្យៀត 
សៅកនុរការ ិកាគស្ារ សោលបំ រ ំខាន់គឺសទទរចំស េះែឹរពីខ្លឹមសារសមសរៀន តាមរយៈ
គស្ារ្សាវ្ជាវ។ 

• ទ្យ សនិកជនរប ់គស្ារ្សាវ្ជាវ គឺការសែីរតាមថាន ក់សរៀនរប ់ ិ ស ឬសាោសរៀនរប ់ពួក
សគ កនុរខ្ ៈសពលដែលការ ិកាគស្ារានសោលបំ រ  ្ាប់ទ្យ សនិកជនដែល
ទាក់ទ្យរនឹរពិភពជាក់ដ ររ។ 

• គស្ារ្សាវ្ជាវ ្តូវបានោក់ឱ្យ្គូ្តួតពិនិតយ កនុរខ្ ៈសពលដែលការ ិកាគស្ារមិន
្តូវបានោក់ឱ្យ្គូ្តូតពនិតយសនាេះស ីយ សហ្ីយ្តូវបានសធវីបទ្យបង្ហា ញែល់ទ្យ សនិកជនដែល
ចូលរមួសៅកនុរថាន ក់សរៀនទារំមូល។ 
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• គស្ារ្សាវ្ជាវ្តូវបានសធវីជាបុគគលាន ក់ ឬតាម្កុម សហ្ីយសធវីសៅតាមទទេះ ឬសៅកនុរសាោ
សរៀន រឯីការ ិកាគស្ារ្តូវបានសធវីសៅកនុរថាន ក់សរៀន និរបាន រកត់ធៃន់សៅសលីការសរៀនដបប
 ហ្ការ ការសធវីការង្ហរជា្កុម និរានទំ្យនាក់ទំ្យនរោន ។ 

• ្គូបស្រៀនានការជាប់ទាក់ទ្យរនឹរគស្ារ្សាវ្ជាវនានា បនាទ ប់ពីគស្ារ្សាវ្ជាវ្តូវបាន
បញ្ច ប់ រឯីការ ិកាគស្ារ្គូបស្រៀនានការជាប់ទាក់ទ្យរយា៉ា រសទ្យៀរទាត់ចប់ពីសពលដែល
 ិកាគស្ារបានចប់សទរីមស រីរហូ្តែល់សពលបញ្ច ប់។ 

• គស្ារ្សាវ្ជាវសែីរតាមការដ នានំានារប ់្គូបស្រៀន រឯីការ ិកាគស្ារវញិពឹរដទអក
សលី ិ ស និរាន ំ ួរ សហ្យីនិរការសែញសោលោន ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរពិភពជាក់ដ ររ។ 

• កនុរខ្ ៈសពលអនុវតរគស្ារ្សាវ្ជាវ ទនត់គំនិតរប ់ ិ សគិតថាគឺសគាន ក់ឯរ ដែលជាអនក 
អនកទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវកនុរការបញ្ច ប់កិចចការមុខ្វជិាា រប ់សគ រឯីការ ិកាគស្ារវញិ កនុរអំ ុរ
សពល ិ សកំពុរអនុវតរ ិកាគស្ារគឺពួកសគ នមត់ថា ការទ្យទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវ ំខាន់បំទុត គឺ
 ាជិក្កុមទារំអ ់ ដែលជាអនកបញ្ច ប់កិចចការរប ់ពួកសគ ស្ពាេះពួកសគ្តូវសធវីការរមួោន  កនុរ
ការដ វររកែំសោេះ្សាយផ្នបញ្ញា ដែលានការជដជកដវកដញកសែញសោលោន ទាក់ទ្យរនឹរ
ពិភពជាក់ដ ររ។ 

• គ្ារ្សាវ្ជាវ្តូវបានបញ្ច ប់សោយបិទ្យជិត (ឧទាហ្រ ៍ ៖ គស្ារ្សាវ្ជាវ ានសោល
បំ រែូចោន ) ចំដ កឯការ ិកាគស្ារវញិ ្តូវបានបញ្ច ប់សោយសបីកចំហ្ដែលានន័យ
ថា លទ្យធទលមិន្តូវបានសគកំ ត់បាន សហ្យី ិ សសទសរៗសទ្យៀតអាចទ្យទួ្យលយកសៅអនុវតរបនរ 
ឬសែីរតាមទលូវ្សាវ្ជាវបនរដបបសនេះបាន។ 

៩.៤ ការអន៉ុវតរវ៉ិធបីរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបស៉ិកាគរ្មងកែ៉ុងថ្នែ ក់ររៀន 
 តាមសោក Wrigley បានសលីកស រីថា កិចចការគស្ារភាគស្ចីនបំទុត គឺ្គប់ែ រ ប់សោយ
ជំហាននានាតាមលំោប់លំសោយដែលាន ៤ ជំហានែូចជា ៖ 

• ជំហានទី្យ១ ៖ ការស្ជី សរ ី្បធានបទ្យ 
• ជំហានទី្យ២ ៖ ការបសរកីតដទនការ 
• ជំហានទី្យ៣ ៖ ការអនុវតរដទនការ 
• ជំហានទី្យ៤ ៖ ការបសរកីតទលិតទល ឬ មិទ្យធិទល។ 

 តាមសោក ចច បា៉ា បា៉ា ន់្ែឺ (George Papandreou) ដែលជាអនកនសយាបាយ និរស ែាកិចច
រប ់្បសទ្យ ្កិក និរជាអនកអនុវតរគស្ារបានសលីកស រីថា ្គប់គស្ារទារំអ ់ គឺជាលទ្យធទលផ្ន
ស ្រ ីកមមភាពដែល្តូវបានសធវីស រីសោយ ិ ស សហ្យី កមមភាពទារំសនេះ្តូវបានសគសរៀបចំឱ្យចូល 
សៅកនុរែំស ីរការ ឬជំហានជាក់ោក់នានាចំនួន ៦ ែូចខារស្កាម ៖ 

• ជំហានទី្យ១ ៖ ការយល់បញ្ញា  (ការសរៀបចំ) ៖ សៅកនុរជំហានសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវដ នាំនូវ
្បធានបទ្យ ឬ ំ ួរែល់ ិ ស និរឱ្យពួកសគអាន្បធានបទ្យ ឬ ំ ួរឱ្យបានស្ចីនែរ សែីមបី
ឱ្យពួកសគយល់ និរកំ ត់បានពីបញ្ញា សៅកនុរ្បធានបទ្យ ឬសៅកនុរ ំ ួរ។ សលី ពីសនេះសៅ
សទ្យៀត ្គូបស្រៀន្តូវស នីឱ្យពួកសគពិភាកាោន  និរ ួរ ំ ួរសទសរៗទរដែរ។ 
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• ជំហានទី្យ២ ៖ ការបសរកីតដទនការ ៖ សៅកនុរជំហាសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវឱ្យ ិ សកំ ត់ និរស្ជី 
សរ ីយក កមមភាព ឬគ្មូនានា  ្ាប់យកមកសធវីជាទលូវកនុរការ្សាវ្ជាវ ឬកនុរការពិសសាធ
ឬ្បមូលព័ត៌ាន និរវភិាគព័ត៌ាន ដែលបានទ្យទួ្យលបានមកពី្បភពសទសរៗ។ 

• ជំហានទី្យ៣ ៖ ការអនុវតរដទនការ ៖ សៅកនុរជំហានសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវឱ្យ ិ សសធវីការជា្កុម 
សែីមបអីនុវតរនូវកិចចការរប ់ពួកសគផ្ទទ ល់ែូចជា ្បមូលព័ត៌ានមកពី្បភពសទសរៗ សធវីពិសសាធន៍ 
កត់្តា និរវា ់ដវរជាសែីម។ 

• ជំហានទី្យ៤ ៖ ការ ននិោា ន ៖ សៅកនុរជំហានសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវឱ្យ ិ សសធវីការវភិាគព័ត៌ាន 
ឬតួសលខ្ ឬទិ្យននន័យដែលពួកសគទ្យទួ្យលបានមកពីការ្សាវ្ជាវ ឬសធវីការពិសសាធ រួចទាញយក
ស ចករី ននិោា នមួយដែល ម្ ប។ ។ 

• ជំហានទី្យ៥ ៖ ការសធវីបទ្យបង្ហា ញ និរការ ្មិត ្ារំស ីរវញិ ៖ សៅកនុរជំហានសនេះ ្គូ
បស្រៀន្តូវឱ្យតំណារ្កុមនីមួយៗស រីសធវីបទ្យបង្ហា ញអំពីលទ្យធទលផ្នកិចចការរប ់ពួកសគសៅ
កនុរថាន ក់សរៀនទាំរមូល។ បនាទ ប់ពីតំណារ្កុមនីយមួយៗសធវីបទ្យបង្ហា ញចប់ ពវ្គប់រួច ្គូ
បស្រៀន្តូវដតទរល់ឱ្កា ឱ្យែល់ ាជិក្កុមសទសរៗសទ្យៀតសលីកជា ំ ួរ ឬទរល់ជាគំនិត ឬ
មតិរេិះគន់កនុរន័យសាា បនានានា សែីមបីជួយដក ្មួលស ីរវញិនូវលទ្យធទល ដែល្កុម ិកា
នីមួយៗបានរកស ញី។ 

• ជំហានទី្យ៦ ៖ ការវាតផ្មល ៖ សៅកនុរជំហានសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវសធវីការវាយតផ្មលនូវ កមមភាព
ការង្ហររប ់្កុម ិកានីមួយៗ និរទរល់នូវអនុសា ន៍ចំសពាេះកិចចការដែល្កុម ិកានីមួយៗ
 ស្មចបាន និរកិចចខិ្តខំ្ពាយា៉ា មរប ់ពួកសគទរដែរ។  

៩.៥ ឧទហរែ៍ខ្លេះៗននការអន៉ុវតរវ៉ិធីបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបស៉ិកាគរ្មង 
 ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកា
គស្ារ ដែលសរៀបរាប់សៅតាមជំហានទារំ ៦ រប ់សោក George Papandreou ។  
 ឧទាហ្រ ៍ ៖ ្បធានបទ្យ    « ំរាម »  
 ១. ការយល់បញ្ញា  (ការសរៀបចំ) 
 ែំបូរ ្គូបស្រៀន្តូវោក់្បធានបទ្យ និរ ំ ួរឱ្យ ិ សែូចខារស្កាម ៖  
  ្បធានបទ្យ    « ំរាម »  
  ១. សតី ំរាមាន្បភពមកពីទី្យណាខ្លេះ? 
  ២. សតី ំរាមានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
  ៣. សតី ំរាមទរល់ទលប៉ាេះពាល់អវីខ្លេះែល់បរសិាា ន និរ រគម? 
  ៤. សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបី្ គប់្គរ ំរាមឱ្យាន្ប ិទ្យធភាព? 
 បនាទ ប់មកសទ្យៀត ្គូបស្រៀនឱ្យ ិ សអានសាចុេះសាស ីរនូវ ំ ួរ សែីមបីយល់ពីបញ្ញា  និរ
កំ ត់បានពីបញ្ញា  ដែល្តូវសោេះ្សាយ។   
 ២. ការបសរកីតដទនការ 
 ្គូឱ្យ ិ សសរៀបចំដទនការ សោយស្ជី សរ ីយកវធិីណាមួយ សែីមបី្ បមូលព័ត៌ាន  ្ាប់
យកមកសោេះ្សាយបញ្ញា  ឬយកមកស ល្ីយ ំ ួររប ់្គូ ដែលបានសលីកស រី។ 
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 ៣. ការអនុវតរដទនការ  
  ិ សអនុវតរតាមដទនការ និរវធីិដែលពួកសគសរៀបចំស ីរ។ សៅកនុរការអនុវតរដទនការសនេះ គឺ
្គូបស្រៀនឱ្យ ិ ស រស រចសមលីយោក់សៅសលី្កោ ស្ពៀរ ឬ្កោ កាតុរ។ 
 ៤. ការ ននិោា ន  
 បនាទ ប់ពី ិ សបានអនុវតរតាមដទនការ និរតាមវធីិដែលពួកសគសរៀបចំស ីររួចរាល់សហ្ីយ ្គូ
បស្រៀន្តូវឱ្យ ិ សសធវីការវភិាគលទ្យធទល ឬព័ត៌ានដែលពួគសគទ្យទួ្យលបាន រចួសហ្យីឱ្យពួកសគសធវីការ 
 ននិោា ន សោយឱ្យពួកសគទាញស ចករី ននិោា នសចញពីលទ្យធទល ឬព័ត៌ានដែលពួកសគទ្យទួ្យលបានមកពី
ការ្សាវ្ជាវ ឬុមកពីការរកស ញីសោយផ្ទទ ល់។ 
 ៥. ការសធវីបទ្យបង្ហា ញ និរការ ្មិត ្ារំស រីវញិ  
  បនាទ ប់មកសទ្យៀត ្គូបស្រៀន្តូវឱ្យតំណារ្កុមនីមួយៗស ីរសធវីបទ្យបង្ហា ញអំពីលទ្យធទលផ្ន
កិចចការរប ់ពួកសគសៅកនុរថាន ក់សរៀនទារំមូល។ បនាទ ប់ពីតំណារ្កុមនីយមួយៗសធវីបទ្យបង្ហា ញចប់ ្គូ
បស្រៀន្តូវទរល់ឱ្កា ឱ្យែល់ ាជិក្កុមសទសរៗសទ្យៀតសលីកជា ំ ួរ ឬទរល់ជាមតិរេិះគន់សៅកនុរ
ន័យសាា បនា សែីមបដីក ្មួលនូវលទ្យធទលរកស ញីរប ់្កុម ិកានីមួយស រីវញិ។ 
 ៦. ការវាតផ្មល  
  សៅចុរបញ្ច ប់ ្គូបស្រៀន្តូវសធវីការវាយតផ្មលសៅសលី្កុម ិកានីមួយៗ រីអំពី កមមភាព
ការង្ហរ និរែំស ីរការកនុរការពិភាការកែំសណាេះ្សាយ និរទរល់ជាអនុសា ន៍ចំសពាេះកិចចការដែល
 ស្មចបាន និរកិចចខិ្តខំ្ពាយាមរប ់្កុម ិកានីមួយៗទរដែរ។ 
៩.៦ ោរៈសខំាន់ននវ៉ិធបីរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបស៉ិកាគរ្មង 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារទរល់នូវសារៈ ំខាន់ែូចជា ៖ 

•  ិ សកសារចំស េះែឹរខ្លឹមសារសមសរៀនសោយខ្លួនឯរ 
•  ិ សាន មតាភាពសរៀបចំ និរពនយល់នូវបញ្ាតរិនានាបានលអ្ បស ីរ 
•  ិ សាន មតាភាពសោេះ្សាយបញ្ញា ្ប មមុខ្នានាបានទាំរកនុរសពល ិកា និរកនុរ
ជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃបាន 

•  ិ សានបំ ិន ហ្ការ និរទំ្យនាក់ទំ្យនរ រគម 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការគិតក្មិតខ្ព ់ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការ្គប់្គរសពលសវោ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវខ្ព ់សលីការង្ហររប ់ខ្លួន 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការអាន និរការ រស រ 
•  ិ សានលទ្យធភាពសធវីការង្ហរ និរ ិកាសរៀន ូ្តសោយឯករាជយ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការ្គប់្គរគស្ារ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការ្សាវ្ជាវតាមដបបវទិ្យាសាស្ត រ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការ្គប់្គរ្កុម 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការ រស ររបាយការ ៍ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការពិសសាធ 
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•  ិ សានបំ ិនកនុរការផ្ចន្បឌិ្ត និរការបសរកីតថ្មី 
• ជំរុញ និរសលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យ្ ឡាញ់ការ ិកា 
• បសរកីន មិទ្យធទល ិការប ់ ិ ស 
•  កមមភាពថាន ក់សរៀនាន ភាពរ ់រសវកី 
•  ិ សានការអភិវឌ្ឍបញ្ាក្មិតខ្ព ់ 
•  ិ សទ្យទួ្យលបានលទ្យធទលលអកនុរការ ិកា 
•  ិ សទ្យទួ្យលបាន មបទាផ្នការ ិកាបានសពញសលញ 
•  ិ សអាចយកចំស េះែឹរសៅអនុវតរកនុរជីវភាពរ ់សៅ្បកបសោយសជាគជ័យ 
•  ិ សកាល យសៅជាពលរែា សពញសលញ និរពលរែា កល...។ 

 
សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ? 
2. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារានធាតុទស ំំខាន់ៗអវីខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 
3. សយារតាមវទិ្យាសាា នបាក់ ្ាប់ការអប់រ ំសតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ
ានធាតុទស ំំខាន់ៗអវីខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 

4. សតីគស្ារ្សាវ្ជាវ និរការសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារានលកខ ៈខុ្ ោន ែូចសមរចខ្លេះ? 
5. ចូរបង្ហា ញអំពីភាពខុ្ ោន រវារគស្ារ្សាវ្ជាវ និរការសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ រប ់វទិ្យា-
សាា នបាក់  ្ាប់ការអប់រ។ំ 

6. សយារតាមសោក Wrigley សតីវធីីសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកា ិកាគស្ារាន
ប៉ាុនាម នជំហាន? អវីខ្លេះ?   

7. សយារតាមសោក George Papandreou សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកា
គស្ារានប៉ាុនាម នជំហាន? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 

8. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះែល់អនក ិកា? 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ១០  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃិងទេរៀៃតាម្តបបសិកយាប ញ្តរិ  

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីនិយមន័យ វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរ ិបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ពិព ៌នាពីសារៈ ំខាន់ផ្នវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិ បានយា៉ា រសកបេះកបយ 
• បង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារពាកយ បញ្ាតរិ ការយល់ទូ្យសៅ ្ទឹ្យ រី សោលការ ៍ ្បធានបទ្យ គំនិត
ធំ និរ អរគសហ្តុ (ការពិត) បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ និរចប ់ោ  ់

• កំ ត់បានពី្បសភទ្យផ្នបញ្ាតរិ និរាន មតាភាពបសរកីតបញ្ាតរិសចញពី្បធានបទ្យ ឬខ្លឹមសារ
សមសរៀន បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 

• បក្សាយពីែំស ីរការផ្នការបស្រៀន និរសរៀនតាមវធិីបស្រៀនដបប ិកាបញ្ាតរិ បាន
យា៉ា រសកបេះកបយ និរបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 

• ាន មតាភាព រស រកិចចដតរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបប ិកាបញ្ាតរិ បានយា៉ា រ
ចប ់ោ ់ 

• អនុវតរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀនដបប ិកាបញ្ាតរិ កនុរថាន ក់សរៀនបានយា៉ា លអ្ បស ីរ។ 
១០.១ ន៉ិយមន័យ 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិ គឺជាវធីិបស្រៀន កមមមួយដបប ដែលកនុរសនាេះ
 ិ ស្តូវបានអនុញ្ញា តិឱ្យសធវី កមមភាព សែីមបីដ វករកចសមលីយផ្ន ំ ួរ ដែល្គូបស្រៀនបានសលីក
ស រីសោយបសរកីតសចញពីបញ្ាតរិ  ្ាប់កសារនូវខ្លឹមសារសមសរៀនសោយខ្លួនឯរ។ 
 មនុនឹរយល់អំពីែំស ីការផ្នវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិ សយរី្តូវដ វរយល់ 
និរដញកឱ្យោច់រវារពាកយ ្ទឹ្យ រី សោលការ ៍ ការយល់ទូ្យសៅ បញ្ាតរិ គំនិតធំ (ទូ្យសៅកមម) ្បធានបទ្យ 
និរពាកយ អរគសហ្តុ ជាមុន ិន។ 
១០.១.១ ្ទសឹរ ី
 ្ទឹ្យ រី គឺជា្បព័នធផ្នចសង្ហក មគំនិត ដែលានសោបំ រពនយល់អំពីបាតុភូតុអវីមួយ ឬសហ្តុ
ការ ៍អវីមួយ ឬ្ពឹតរិការ ៍អវីមួយ ដែលបានសកីតានស ីរែ៏អាថ៌្កំបារំសៅសលីភពដទនែី។ សោល
បំ រផ្នការពនយល់នូវបាតុភូត ឬសហ្តុការ ៍ ឬ្ពឹតរិការ ៍្តូវពឹរដទអកសៅសលីសោលការ ៍ ឬចបប់
នានា។ ្បព័នធផ្នចសង្ហក មគំនិត គឺ ំសៅែល់ការសរៀបចំគំនិតជា្បព័នធ និរានរសបៀបរបបសៅតាម
លំោប់លំសោយ  ្ាប់យកសៅពនយល់ និរបក្សាយនូវ្ទឹ្យ រី។ ្ទឹ្យ រី ជាកញ្ច ក់ផ្នសោលការ ៍ ឬ
ចបប់ជាស្ចីន ដែលទសទំគុ ំោន  សែីមបដី នាឱំ្យមនុ សអនុវតរតាម។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• ្ទឹ្យ រីអប់របំានដចរថា  ិ សសរៀនសចេះ ច ំនិរយល់បាន លុេះ្តាណា្គូបស្រៀនែឹកនា ំិ សឱ្យ
សធវី្តាប់តាម ទ្យសនទញចាំត់ និរ ូ្តចាំត់ កនុរែំស ីរការសរៀន និរបស្រៀន។ 

• ្ទឹ្យ រីសាា បនានិយមបានពនយល់ថា ការសរៀនទ្យទូ្យលបានចំស េះែឹរ ឬបស្រៀន ិ សឱ្យសចេះ ច ំ
និរយល់ លុេះ្តាណា ិ ស្តូវ ្មបខ្លួនសៅនឹរការគិត និរការបំសពញព័ត៌ានដែលទ្យទួ្យល
បានថ្មីពីែំស ីរការសរៀន និរបស្រៀនជាមួយនឹរបទ្យពិសសាធដែលពួកសគធាល ប់ជួប្បទ្យេះ។ 
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• ្ទឹ្យ រីទ្យវីបរសាត់រប ់សោក អាល់្បី្ត សវកន័រ បានពនយល់ថា ទ្យវីបទារំអ ់សែីមស យីគឺ ាិតសៅ
្បមូលទរុ ំោន  ដែលបសរកីតបានជាផ្ទទ រំទ្យវីបែ៏ធំមួយសៅថា ប៉ារ់ស ៀរ។ ដតស្កាយមក ទ្យវីបែ៏ធំ ឬ 
ប៉ារ់ស ៀរសនេះបានចប់សទរីមស្បេះ្សា ំនិរបាក់ដបក សហ្យីបានរសាត់ោច់សចញពីោន ដែលបសរកីត
បានជាផ្ទទ រំទ្យវីបែូច ពវផ្ថ្ៃសនអ សោយសារដតចលនាពំសនីរទនត់កាសលែូញារ និរដអ្រ ុីញារ
សៅកនុរ ័កទី្យ១។ 

១០.១.២ រោលការែ៍ 
 សោលការ ៍ គឺជា ំស ីែំបូរៗដែល្តូវបានសគសលីកស ីរ  ្ាប់យកមកសធវីជាអំ េះ
អំណារ ឬបញ្ញា ក់ពីលកខ ៈពិត្បាកែរប ់្ទឹ្យ រីមួយ ឬទ្យ សនៈមួយ ឬជំសនឿមួយ ឬបទ្យបញ្ញា មួយ 
ដែលសគបានសលីកស រី។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• សោលការ ៍រប ់ខ្ញុ ំ គឺសសាម េះ្តរ់។ ភាពសសាម េះ្តរ់ គឺជាស ចករីពិត ឬ ំស ីមួយ  ្ាប់
បញ្ញា ក់អំពីលកខ ៈពិតរប ់ខ្ញុ ំ។ សៅសពលដែលមនុ សនិយាយអំពីខ្ញុ ំ សគនិយាយអំពីភាពសសាម េះ
្តរ់រប ់ខ្ញុ ំ។ សោលការ ៍រប ់មនុ សដែលសមីលស ញី ាា រៈជាធំ ដតរដតចត់ទុ្យកទូ្យរ ័ពទ
ឡាន ទទេះវឡីា និរលុយជាភាពសជាគជ័យផ្នជីវតិ។ សោលការ ៍សនេះ ដតរដតចត់ទុ្យកថា ាន
 ាា រៈ មបូរដបប ានលុយស្ចីន សទី្យបាន ុភមរគលតាមស្កាយ។ 

• សោលការ ៍រប ់អនកវទិ្យាសាស្ត រ គឺភ រុតារ និរការពិសសាធ។ ភ រុតារ និរការពិសសាធ គឺ
ជា ំស ីមួយ ឬជាតឹកតារមួយ  ្ាប់បញ្ញា ក់ពីលកខ ៈពិត្បាកែរប ់រប ់ពួកសគ។ សៅ
សពលអនកវទិ្យាសាស្ត រនិយាយពីបាតុភូតអវីមួយ ឬសហ្តុការ ៍អវីមួយដែលបានសកីតស រី ពួកសគ
ដតរដតនិយាយអំពីភ រុតារ និរការពិសសាធ។ 

• សោលការ ៍រប ់សាោសរៀនសនេះ គឺឯក ណាា នរប ់សាោ។  ិ សណាដែលមិនបាន
ស លៀក សមលៀកពាក់ឯក ណាា នរប ់សាោ គឺមិន្តូវសគអនុញ្ញា តិឱ្យចូលសរៀនបានស យី។ 

១០.១.៣ ការយលទ់ូរៅ 
 ការយល់ទូ្យសៅ គឺជាការយល់ដែលបាន្គបែ រ ប់សៅសលីពាកយ ៤ គឺ មូលគំនិត គំនិតទូ្យសៅ 
គំនិតធំ និរសោលគំនិត។ ការយល់ទូ្យសៅ គឺជាការ នមត់ ឬការ ននិោា ន កនុរទ្យ្មរ់ រស រ ឬនិយាយ។ 
ការយល់ទូ្យសៅជា្បសយាគសពញសលញ ឬជាកថាខ្ ឌ ដែលអនកសារ ប់ ឬអនកអានចប់យកគំនិតទូ្យសៅ
រប ់អនក រស រ ឬអនកនិយាយ។ ការយល់ទូ្យសៅ ដតរដតានអរគសហ្តុមួយចំនួនោំ្ ទ្យ។ ការយល់ទូ្យសៅ 
ជាការទសទំគុ ំគំនិតទូ្យសៅ សោលគំនិត មូលគំនិត ឬគំនិតធំ។ គំនិតទូ្យសៅ មូលគំនិត សោលគំនិត ឬគំនិតធំ
អាចទសទំគុ ំស រីពីបញ្ាតរិពីរ ឬស្ចីន ឬទសទំគុ ំស រីសោយ្បធានបទ្យពីរ ឬស្ចីន ឬទសទំគុ ំស រីសោយ្បធាន
បទ្យទរ និរបញ្ាតិទរក៏ាន។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• មនុ ស្តូវការយា៉ា រតិច ៦ សា៉ា រ សទី្យបាន ុខ្ភាពលអ។ 
• សែីមបឱី្យការសធវីក ិកមមទ្យទួ្យលបានទិ្យននទលខ្ព ់ ក ិករ្តូវសធវីទំ្យសនីបកមម។ 
• សែីមបកីាត់បនាយទំ្យហ្ំ្ គួសារ ្គួសារនីមួយៗ្តូវអនុវតរដទនការ្គួសារ។ 

១០.១.៤ ្បធានបទ 
 ្បធានបទ្យ គឺជាចំ រសជីរសមសរៀន ឬជាចំ រសជីរររផ្នសមសរៀន ដែលជាប រុ ំ ផ្នព័ត៌ាន
ជាក់ោក់ស្ចីន។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
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• ផ្្ពស សីៅ្បសទ្យ កមពុជា 
• ក ិកមមកមពុជា 
• ការបំពុលខ្យល់ 
• ការទុតពូជ តវ និររុកខជាតិ...។  

១០.១.៥ អងគរហត៉ុ (ការព៉ិត) 
 អរគសហ្តុ ឬ ការពិត គឺជាឧទាហ្រ ៍ ព័ត៌ាន ្ពឹតរិការ ៍ ឬសហ្តុការ ៍ជាក់ោក់ណាមួយ 
ដែលបានសកីតានស រី។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• ផ្្ពស សីៅ្បសទ្យ កមពុជាចប់ពីមុនឆ្ន ១ំ៩៧០ រហូ្តមកែល់សពលបចចុបបនន 
• ្បសទ្យ កមពុជាានផ្ទទែី ១៨១ ០៣៥ គ.ម២ 
• ្បសទ្យ កមពុជាបានចូលជា ាជិកសពញ ិទ្យធិផ្នអរគការពា ិជាកមមពិភពសោកសៅឆ្ន ២ំ០០៤ 
• មនុ សបានវវិតរន៍ពីសាវ សៅចុរ ័កទី្យ៣ សៅកនុរទ្យវីបអាស្តហ្វកិ...។  

១០.១.៦ គនំ៉ិតធ ំ(ទូរៅកមម) 
 គំនិតធំ គឺជា្បសយាគផ្នគំនិត កនុរទ្យ្មរ់ដបបទំ្យនាក់ទំ្យនរោន រវារបញ្ាតរិ និរបញ្ាតរិ ចប់ពីពីរ
ស រីសៅ។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• ក ិកមមនាមំកនូវទលវជិាាន និរអវជិាានជាស្ចីនែល់ រគម និរស ែាកិចច 
• កំស ីន្បជាជនពិភពសោកដតរដតនាមំកនូវបញ្ញា ជាស្ចីនែល់ រគម ស ែាកិចច និរបរសិាា ន 
• ការដ្បដ្បលអាកា ធាតុដតរដតនាមំកនូវទលបាកជាស្ចីនែល់ រគមមនុ ស 
• ការបំពុលខ្យល់ដតរដតបណារ លឱ្យសកីតានស រីនូវបាតុភូតបីយា៉ា រគឺ កំស ីនទលទទេះកញ្ច ក់ 
សភលៀរអា ុីត និរការធាល យ្ ទាប់អូ ូន។  

១០.១.៧ បញ្ញតរ៉ិ 
 បញ្ាតរិ គឺជាគំនិត កនុរទ្យ្មរ់ជាពាកយសពចន៍ ឬកសនាមផ្នពាកយសពចន៍ខ្លីៗ ឬជាឃ្លល ខ្លីមួយដែល
សកីតសចញពី្បធានបទ្យសៅកនុរខ្លឹមសារផ្នសមសរៀនណាមួយ។ បញ្ាតរិ គឺជា ំ រ់រូបារមម ៍ ដែលសការ ម
នូវកសនាមឧទាហ្រ ៍ ដែលានលកខ ៈ ាគ ល់ែូចោន ។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• ក ិកមម 
• ក ិកមម និរបរសិាា ន 
• ការដ្បដ្បលអាកា ធាតុ 
• ការដ្ប្បួលអាកា ធាតុ និរទលវបិាក 
• ្បពលវបបកមម និរទលវបិាក។ 

 ជាទូ្យសៅ បញ្ាតរិ ាន ២ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
  បញ្ាតរិធំ គឺជាគំនិតធំនានា ដែលបានសការ ប ឬបរកប់នូវបញ្ាតិរតូចៗជាស្ចីនសទសរសទ្យៀត។ 
ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• ក ិកមម  
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• ឧ ាហ្កមម 
• សទ្យ ចរ ៍ 
• ភូមិសាស្ត រ 
• បរសិាា ន...។  

 បញ្ាតរិតូច គឺជាគំនិតនានា ដែលសកីតសចញពីគំនិតធំ ឬបានបរកប់សៅកនុរគំនិតធំណាមួយ។ 
ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

• ក ិកមម ៖ ាន ្បពលវបបកមម ឯកវបបកមម ពហុ្វបបកមម យថាទល អតិទល ទិ្យននទល...។ 
• ឧ ាហ្កមម ៖ ាន ឧ ាហូ្បនីយកមម  វ័យ្បវតរូបនីយកមម ឯកសទ្យ កមម យនរកមម...។ 
• ភូមិសាស្ត រ ៖ តំបន់  ណាា នែី ទំ្យនាប ខ្ពរ់រាប ភនំ...។  
ពាកយ ឬឃ្លល ខ្លីមួយ ដែល្តូវបានសគចត់ទុ្យកថាជា បញ្ាតរិ ្តូវានលកខ ៈវនិិចឆ័យែូចជា ៖  

• ានលកខ ៈ កល ធំទូ្យោយ 
• ានលកខ ៈអរូបី  
• តំណារសោយពាកយពីបីាត់ ឬជា្បសយាគខ្លី 
• ានតំ ភាា ប់ 
• ោម នសពលកំ ត់ (្គប់កាល)។  

១០.២ ោរៈសខំាន់ននវ៉ិធីបរ្ងៀន ន៉ិងររៀនតាមញបបស៉ិកាបញ្ញតរ៉ិ 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិ គឺជាវធីិបស្រៀនដែល ំសៅែល់្បព័នធ្បតិបតរិ 
និរការ្ប្ពឹតរិសៅ ផ្នការស្បី្បា ់បញ្ាតរិ សែីមបែឹីកនា ំកមមភាព ិកាសរៀន ូ្តរប ់ ិ ស ែូចសនេះ 
វធីិបស្រៀនដបបសនេះទរល់នូវសារៈ ំខាន់ែូចជា ៖ 

•  កមមភាពថាន ក់សរៀនាន ភាពរ ់រសវកី 
•  ិ សសពញចិតរនឹរការ ិកា 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការគិត ុីជស្ត 
•  ិ សានបំ ិតកនុរការ្សាវ្ជាវ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការពិសសាធ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការ រស ររបាយការ ៍ 
•  ិ សានបំ ិន រគម ( ហ្ការ ការសចេះរ ់សៅកនុរ រគម...) 
•  ិ សានការអភិវឌ្ឍបញ្ាក្មិតខ្ព ់ 
•  ិ សទ្យទួ្យលបានលទ្យធទលលអកនុរការ ិកា 
•  ិ សទ្យទួ្យលបាន មបទាផ្នការ ិកាបានសពញសលញ 
•  ិ សអាចយកចំស េះែឹរសៅអនុវតរកនុរជីវភាពរ ់សៅ្បកបសោយសជាគជ័យ 
•  ិ សានបំ ិនកនុរការបសរកីតថ្មី 
•  ិ សកាល យសៅជាពលរែា សពញសលញ និរពលរែា កល...។ 
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១០.៣ វ៉ិធបីរងកើតបញ្ញតរ៉ិកែ៉ុងរមររៀន 
 ការអនុវតរន៍វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិកនុរថាន ក់សរៀននឹរសធវីឱ្យ ិ សអភិវឌ្ឍនូវ
 មតាភាពការគិតរប ់ពួកសគែូចអនកវទិ្យាសាស្ត រទរដែរ។ ការគិតរប ់អនកវទិ្យាសាស្ត រ ំសៅែល់ការ
សចេះគិត ការសចេះ ៃ្ល់ ការសចេះ ួរ ំ ួរ ការសចេះបសរកីត មមតិកមម ការសចេះសធវីសត រ មមតិកមម ឬការសចេះ
្សាវ្ជាវ/ពិសសាធន៍ ការសចេះបក្សាយ និរពនយល់បាន្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់ ្ពមទារំការសចេះ
ទាញយកនូវស ចករី ននិោា នមួយបានយា៉ា រ ម្ បដថ្មសទ្យៀតទរ។ ែំស ីរគិតទារំសនេះ បានែឹកនាំ
ឱ្យ ិ សសរៀន ូ្ត្បកបសោយគុ ភាព ្ប ិទ្យធភាព និរសរៀនពិត្បាកែមួយ។ អា្ ័យែូសចនេះ សែីមបី
ឱ្យការអនុវតរន៍វធីិបស្រៀនដបបសនេះសៅកនុរថាន ក់សរៀនាន្ប ិទ្យធភាព និរគុ ភាព លុេះ្តាណាដត្គូ
បស្រៀនានបំ ិនកនុរការស្បី្បា ់វធីិបស្រៀនដបបសនេះទរដែរ។ ជាមួយោន សនេះដែរ សែីមបីឱ្យ្គូ
បស្រៀនានបំ ិនកនុរការអនុវតរន៍វធីិបស្រៀនដបបសនេះទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យ លគឹកណាដត្គូបស្រៀន
សចេះកំ ត់ ឬសចេះបសរកីតស រីនូវបញ្ាតរិសចញពី្បធានបទ្យ ឬសចញពីសមសរៀន។ ខារស្កាមសនេះ គឺជាវធីី ឬ
ឧទាហ្រ ៍ខ្លេះៗ កនុរការបសរកីតស រីនូវបញ្ាតរិសចញពី្បធានបទ្យ ឬសមសរៀន។ 
 ឩទាហ្រ ៍ទី្យ១ ៖ សៅកនុរស ៀវសៅ ិកាសោលថាន ក់ទី្យ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរ
កីឡា សមសរៀនទី្យ១ ៖ ទ្យ្មរ់្បជាសាស្ត រកមពុជា កនុរចំ រសជីរររទី្យ១. ែរ់ ុីសត និរលទ្យធភាពបរក
កំស ីតផ្ន្បជាជនកមពុជា។ សយរីអាចបសរកីតស រីនូវបញ្ាតរិែូចជា ៖ 

• ែរ់ ុីសត្បជាជន 
• លទ្យធភាពបរកកំស ីត 
• របាយ្បជាជន 
• តំបន់...។ 

 ឩទាហ្រ ៍ទី្យ២ ៖ សៅកនុរស ៀវសៅ ិកាសោលថាន ក់ទី្យ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរ
កីឡា សមសរៀនទី្យ១ ៖ មនុ សជមនេះរបារំរូប និរសរៀបចំដែនែី កនុរចំ រសជីរររទី្យ១. របារំភនំ។ សយរីអាច
បសរកីតស រីនូវបញ្ាតរិែូចជា ៖ 

• របារំភនំ 
• ជមនេះ 
• ជួរភនំ 
• អភិវឌ្ឍ...។ 

 ឩទាហ្រ ៍ទី្យ ៣ ៖ សៅកនុរស ៀវសៅ ិកាសោលថាន ក់ទី្យ១០ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ឧ ាហ្កមមជាគនលឹេះផ្នស ែាកិចច កនុរចំ រសជីរររទី្យ១. ចំដ ថាន ក់ផ្នឧ ាហ្កមម។  
សយរីអាចបសរកីតស រីនូវបញ្ាតរិែូចជា ៖ 

• ចំដ កថាន ក់ 
• ឧ ាហ្កមម។ 

១០.៤ ការអន៉ុវតរកែ៉ុងថ្នែ ក់ររៀន 
 វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិាន ៤ ជំហានគឺ  ំ ួរបំទុ   ំ ួរគនលឹេះ 
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 កមមភាព/្សាវ្ជាវ និរការ ននិោា ន។ 
១០.៤.១ សែួំរបនំ៉ុស 
  ំ ួរបំទុ  គឺការបង្ហា ញពីបាតុភូត ឬការបង្ហា ញ្ពឹតរិការ ៍ ដែលជា កមមភាពតូចមួយ 
ដែល្គូបស្រៀន្តូវសធវីសៅសែីមសមសរៀន សោយ្គូបស្រៀនទាញការយកចិតរទុ្យកោក់ ឬចំណាប់អារមម ៍
រប ់ ិ សឱ្យសផ្ទរ តសៅសលីខ្លឹមសារផ្នសមសរៀន សហ្ីយដែលអាចជួយឱ្យពួកសគបសរកីតស ីរបាននូវ 
“ ំ ួរគនលឹេះ”។ ជាទូ្យសៅ  ំ ួរបំទុ ាន ៣ រសបៀបគឺ ៖ 

❖ ការបង្ហា ញតាមរយៈ ាា រៈផ្ទទ ល់ ៖ ការបង្ហា ញរសបៀបសនេះ គឺត្មូវឱ្យ្គូបស្រៀនសលីកយកនូវ
 ាា រៈ ឬឧបករ ៍អវីមួយដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀនមកបង្ហា ញ ិ ស សែីមបឱី្យពួក
សគទាញសៅរក ំ ួរគនលឹេះ ឬបសរកីត ំ ួរគនលឹេះ។ 

❖ ការបង្ហា ញតាមរយៈ្ពឹតរិការ ៍ដែលសកីតស រីជាយថាសហ្តុ ៖ ការបង្ហា ញសរៀបសនេះ គឺត្មូវ
ឱ្យ្គូបស្រៀនសលីកស ីរអំពី្ពឹតរិការ ៍ ឬសហ្តុការ ៍អវីមួយ ដែលអាចសកីតានស ីរនា
សពលអនាគតមកបង្ហា ញ ឬពនយល់ែល់ ិ ស សែីមបឱី្យពួកសគទាញសឆ្ព េះសៅរក ំ ួរគនលឹេះ ឬ
បសរកីត ំ ួរគនលឹេះ។ 

❖ ការបង្ហា ញតាមរយៈរូបភាព ៖ ការបង្ហា ញតាមរយៈរូបភាពសនេះ គឺត្មូវឱ្យ្គូបស្រៀនសលីក
យកនូវរូបភាព ឬ្ពឹតរ ិការ ៍ ឬទិ្យែាភាពជាក់ដ ររអវីមួយសៅកនុរ រគមមកបង្ហា ញ ិ ស 
សែីមបឱី្យពួកសគទាញសឆ្ព េះសៅរក ំ ួរគនលឹេះ ឬបសរកីត ំ ួរគនលឹេះ។ 

១០.៤.២ សែួំរគនលេឹះ 
 លកខ ៈ ំខាន់បំទុតផ្នវធិីបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិគឺ “ ំ ួរគនលឹេះ“ ឬ “
 ំ ួរចបំាច់” ដែលបានសែីតួនាទី្យយា៉ា រ ំខានស់ៅកនុរការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនដបប ិកា
បញ្ាតរ។ិ 
 ែូចដែលបានបង្ហា ញសៅកនុរតារារខារស្កាម “ ំ ួរគនលឹេះ ”្តូវបានសគបសរកីតស រីសោយ
ដទអកសៅសលីបញ្ាតរិ ដែលបសរកីតសចញពី្បធានបទ្យកនុរសមសរៀន។ បនាទ ប់មក ្គូឱ្យ ិ សសធវីការពិភាកា 
និរបសរកីតស រីនូវ មមតិកមម សោយានសហ្តុទលចប ់ោ ់ សែីមបសីរៀបចំ កមមភាព្បមូលទិ្យននន័យ 
 ្ាប់ទាញស ចកដី ននិោា នមួយ ដែលស ល្ីយតបនឹរវតាុបំ រផ្នសមសរៀន។ 
១០.៤.៣ ការ្ោវ្ជាវ (សកមមភាព) 
 “ការ្សាវ្ជាវ” រមួានែូចជា ការពិសសាធ ការដ វររក ការ សរកត និរការវភិាគ គួរសរៀបចំឱ្យ
បានលអ សែីមបសី ល្ីយតបសៅនឹរ “ ំ ួរគនលឹេះ” និរសែីមបទីាញបាននូវ “ស ចកដី ននិោា ន” ែូចដែលបាន
រពឹំរទុ្យក។ ជាសរឿយៗ កំហុ្ ដតរដតបានសកីតានចំសពាេះ្គូបស្រៀន ដែលសទី្យបចប់សទដីមបស្រៀនសោយ
ស្បីវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិគឺ ៖  

• ការសរៀបចំពិសសាធន៍ ឬការ្សាវ្ជាវដែលមិន ូវជាប់ទាក់ទ្យរសៅនឹរ ំ ួរគនលឹេះ ឬវតាុ
បំ រផ្នសមសរៀន  

• ព័ត៌ាន ឬខ្លឹមសារសមសរៀន ដែលទ្យទួ្យលបានពីការដ វររកសៅកនុរ្កុមពិភាកានីមួយៗមិន
 ូវជាប់ទាក់ទ្យរនឹរ ំ ួរគនលឹេះ ឬវតាុបំ រសមសរៀន 
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• ការយកចិតរទុ្យកោក់តិចតួចសៅនឹរលទ្យធទលរប ់ ិ សដែលខុ្ ឆ្ៃ យសៅនឹរលទ្យធទល
ដែលបានរពឹំរទុ្យក និរចំ ុចសទសរៗសទ្យៀត ។  

 បញ្ញា  ដែលសកីតានទារំអ ់ខារសលី គឺបណាដ លមកពី្គូានបទ្យពិសសាធន៍តិចតួច ចំស េះ
ែឹរខារមុខ្វជិាា ឯកសទ្យ សខ្ាយ វធីិសាស្ត របស្រៀនសៅានក្មិត និរលំោប់លំសោយពិសសាធន៍ ឬការ
សរៀបចំឯកសារ ឬ្បមូលឯកសារមិនចប ់ោ ់។ ែូចសនេះ សែីមបអីនុវតរនូវការបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិ
បស្រៀន និរសរៀនដបបរេិះរកបានលអទាមទារឱ្យ្គូបស្រៀន ិកា្សាវ្ជាវឱ្យបានស្ចីនអំពីខ្លឹមសារ ដែល
្គូបស្រៀន្តូវសលីកយកមកបស្រៀនបស្រៀន ិ ស។ 
១០.៤.៤ ការសនែ៉ិោា ន 
 សយរី្តូវានការ្បុរ្បយត័នខ្ព ់ជានិចចសលី “ការ ននិោា ន” ចំសពាេះការបស្រៀន និរសរៀនតាម
វធីិបស្រៀន និរសរៀនដបប ិកាបញ្ាតរិ។ គួររឮំកថា ្គូមិន្តូវសធវីស ចកដី ននិោា នសនាេះសទ្យ ក៏ប៉ាុដនរ ិ ស
សៅវញិសទ្យ ដែល្តូវទាញស ចកដី ននិោា ន សោយដទអកសលី កមមភាព្សាវ្ជាវ ឬលទ្យធទលពិសសាធន៍
រប ់ពួកសគ។ សទាេះជាយា៉ា រណាករីចំសពាេះបញ្ញា សនេះ លទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល្សាវ្ជាវមួយចំនួន
ពិតជានឹរានកំហុ្  ឬសលអៀរខ្លេះៗដែលនាឱំ្យានការ ននិោា នខុ្ ពីការរពឹំរទុ្យកពំុខានស យី។ ភាគ
ស្ចីនលទ្យធទលទារំសនាេះ បណាដ លមកពីជំនាញផ្នការវា ់ដវរ ឬការ្សាវ្ជាវរប ់ ិ សពំុបាន្តឹម
្តូវ និរមួយចំនួនសទ្យៀត គឺកំហុ្ ដែលមិនអាចសជៀ ទុតដែលដតរដតសកីតានសៅកនុរពិសសាធន៍ ឬ
្សាវ្ជាវ។ ្គូបស្រៀន្តូវដតពិនិតយនូវរាល់ែំស ីរការទារំអ ់សៅកនុរការពិសសាធ ឬ្សាវ្ជាវរប ់
 ិ ស សហ្ីយ្តូវជួយ ិ សសធវីឱ្យបាន្តឹម្តូវ។ ប៉ាុ ដនរ្ប ិនសបីានការ ននិោា នសទសរៗោន  កនុរ
ចំសណាម្កុម ិ សសទសរៗោន សនាេះ ្គូបស្រៀន្តូវដត ស្មចចិតរថា សតីពួកសគ្តូវបនរការពិភាកកា  
តសៅសទ្យៀត ឬក៏ ្មប ្មួលឱ្យពួកសគទាញស ចកដី ននិោា ន ដែល ិ សភាគស្ចីនសៅកនុរថាន ក់អាច
ទ្យទួ្យលយកបាន (ក៏ប៉ាុដនរមិន្តូវបរខំសនាេះសទ្យ) ឬក៏បស្រៀនសមសរៀនមួយសទសរសទ្យៀត សែីមបីបញ្ញា ក់ការ
 ននិោា នណាមួយឱ្យបាន្តឹម្តូវអាចទ្យទួ្យលយកបាន។ 
 

  
រូបបង្ហាញពំទំនាកទ់ំនងរវាងសមាសភាគមេមរៀនតាេវិធីបម្ងៀន និងមរៀនបបបសិកាាបញ្ញត្តិ 

ការ្សាវ្ជាវ /ពិសសាធន៍ 

 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

វតាុបំ រសមសរៀន 

ការ ននោិា ន 

ការ ស្មចវតាុ    
“វតាុ បំ រ” 
ទ្យទ្យួលបានតាម  
រយៈ “ស ចកដី
 ននិោា ន” 

 

 

  ួំរគនលេឹះ ការ សរកត និរការពិភាកាសលី
បាតុភូត 

ចសមលីយផ្ន” ំ ួរគនលឹេះ” 
អាច យ ិ សទាញ 

“ស ចកដី ននិោា ន” បាន 
        “      “ការ ននិោា ន ”ទាញសចញពី

លទ្យធទលផ្ន “កា្សាវ្ជាវ” 
 

“ ំ ួរគនលឹេះ” ជរុំញឱ្យាន“
 កមមភាព្សាវ្ជាវ” 

“ ំ ួរគនលឹេះ ”្តូវបានបសរកីត 
ស ីរពីវតាុ បំ រផ្នសមសរៀន 
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មា៉ារសទ្យៀត វាហាក់បីែូចជា្គូបស្រៀនដទនកវទិ្យាសាស្ត រ និរដទនកវទិ្យាសាស្ត រ រគមភាគស្ចីន
ានការយល់្ច រំវារ “ការ ននិោា ន” និរ “លទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល្សាវ្ជាវ” ដតការពិត គឺវា
ខុ្ ោន ទារំ្ ុរ។ ែូចដែលានបង្ហា ញសៅកនុរតារារខារស្កាមសនេះ គឺលទ្យធទលពិសសាធន៍ ឬលទ្យធទល
្សាវ្ជាវ គឺានន័យថា ជាព័ត៌ានដែលទ្យទួ្យលបានស្កាយពីការសធវីពិសសាធន៍ ឬការ្សាវ្ជាវ។ ការ 
 ននិោា នបានមកពីវភិាគសៅសលីលទ្យធទលផ្នការពិសសាធ ឬលទ្យធទលផ្នការ្សាវ្ជាវវាមិន្តឹមដតបាន
ទដល់នូវចសមលីយចំសពាេះ ំ ួរគនលឹេះប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ប៉ាុដនរវាដថ្មទារំបានស ល្ីយតបសៅនឹរវតាុបំ រផ្នសមសរៀន
ដថ្មសទ្យៀតទរ។ 

 
សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិ? 
2. ចូរបង្ហា ញអំពីភាពខុ្ ោន រវារពាកយ ការយល់ទូ្យសៅ សោលការ ៍ ្ទឹ្យ រី ្បធានបទ្យ អរគសហ្តុ 
(ការពិត) គំនិតធំ និរពាកយ បញ្ាតរិ។ 

3. សតីបញ្ាតរិានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
4. សតីវធីីសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះែល់អនក ិកា?  
5. ចូរសលីកយកសមសរៀនណាមួយ បនាទ ប់មកបសរកីតបញ្ាតរិសចញពីខ្លឹមសារសមសរៀនសនាេះ។ 
6. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាបញ្ាតរិានប៉ាុនាម នជំហាន? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ១១  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃិងទេរៀៃតាម្តបប 5 Es 

វតា៉ុបំែង 

• បក្សាយពីនិយមន័យ វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es បានយា៉ា រសកបេះកបយ 
• កំ ត់ពីអតាន័យនីមួយៗផ្នពាកយ SMART សៅកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតដបប 5 Es 
បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 

• កំ ត់ពីែំស ីរការ និរែំណាក់កាលនីមួយៗផ្នវធីិសាស្ត របស្រៀនតាមដបប 5 Es បានយា៉ា រ
ចប ់ោ ់ 

• ាន មតាភាព រស រកិចចដតរការបស្រៀនតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es 

បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ាន មតាភាពបស្រៀនតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es បានយា៉ា រចប ់ោ ់ 
• សពញចិតរអនុវតរវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es កនុរការបស្រៀន ិ សរប ់ខ្លួន។ 

១១.១ ន៉ិយមន័យ 
   វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺជាវធីិបស្រៀន កមមមួយដបបដែលកនុរសនាេះ  ិ ស្តូវ
បានសគឱ្យស ល្ីយ ំ ួរ ឬ្បធានបទ្យ ឬកសារខ្លឹមសារសមសរៀនរប ់ខ្លួន តាមរយៈការបសរកីតស ីរនូវ
គំនិតថ្មី សោយស សីៅសលីគំនិតច ់។ 
   វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺជាវធីិបស្រៀន និរសរៀនដែលានលំនាតំាមការបស្រៀន 
សោយ រសលី្ទឹ្យ រីសាា បនានិយម (Constructivists) សោយអនកសរៀនបសរកីតស រីគំនិតថ្មី ប៉ាុដនរ រ
សលគំីនិតច ់។  
   វាជាការបស្រៀន និរសរៀន ដែលដទអកសលីសោលការ ៍សាា បនានិយម (Constructivists) 
សោយ រកត់ធៃន់សលីការអសរកតបាតុភូត ការរុករក ការពិសសាធ ការពនយល់បក្សាយ និរការស្បី្បា ់ភ
 រុតារ សែីមបសីធវីស ចករី ននិោា ន សពាលគឺជាយុទ្យធវធីិ ឬវធីិបស្រៀន និរសរៀនមួយដបប សោយដទអកសលីការ
រេិះរក។ វាជាវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមរយៈការបសរកីតស ីរនូវ ំ ួរសោយខ្លួនឯរ និរការស ល្ីយនូវ
 ំ ួរសោយខ្លួនឯរ។ 
១១.២ ការរ្បើ្បាស ់SMART រៅកែ៉ុង 5 Es 

   សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es ពាកយ SMART ្តូវបានសគអនុវតរជា្បច ំសែីមបី
រឭំកោ ់សតឿនែល់្គូបស្រៀនឱ្យយកចិតរទុ្យកោក់កនុរការកសារខ្លឹមសារសមសរៀន និរការបស្រៀនរប ់
ពួកសគ។  
   ពាកយ SMART ដែល្តូវបានសគស្បី្បា ់សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es ាន
អតាន័យែូចខារស្កាម ៖ 
❖ S : Specific : ជាក់ោក់ ៖ ខ្លឹមសារ គឺ្តូវានភាពជាក់ោក់ ចប ់ោ ់សៅតាមក្មិត

្បធានបទ្យ តាមទី្យកដនលរ និរតាមសពលសវោ។ 
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❖ M : Measurable : អាចវា ់ដវរបាន ៖ ខ្លឹមសារ និរការពិសសាធ គឺអាចវា ់ដវរ ឬវាយតផ្មល
បាន។ 

❖ A : Achievable : អាច ្មចលទ្យធទល ៖ លទ្យធទលផ្នការ ិកា គឺអាច ស្មចបានសៅតាម
វតាុបំ រផ្នសមសរៀន។ 

❖ R : Real-World : ពិភពពិត្បាកែ ៖ ខ្លឹមសារ គឺ្តូវទាក់សៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ និរ
អាចយកសៅអនុវតរជាក់ដ ររសៅកនុរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃបាន។ 

❖ T : Timely : ទាន់សពលសវោ ៖ ខ្លឹមសារ គឺ្តូវទាន់ ម័យកាល រឯីកិចចការ ិកា្តូវទាន់
សពលសវោកំ ត់ែូចជា  កមមភាព ិកា សមសរៀន កិចចការទទេះ កមមវធីិ ិកា...។ 

១១.៣ ដំរែើការបរ្ងៀនតាមគំរ ូ5 Es 
   វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es ាន ៥ ែំណាក់កាលគឺ ៖ 
❖ ចូលរមួ/ទាញចំណាប់អារមម ៍ (Engage) 
❖ រុករក (Explore) 
❖ ពនយល់ (Explain) 
❖ ព្រីកគំនិត (Elaborate) 
❖ រង្ហវ យតផ្មល (Evaluate)។ 

 
ែណំាក់កាល ឬជហំានទារំ ៥ ផ្នវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es 

 

                          
 
១១.៣.១ ដំណាក់ទី ១ ៖ ចូលរមួ/ទញចំណាបអ់ារមមែ៍ (Engage) 
  សៅកនុរែំណាក់កាលទី្យ១ ផ្នែំស ីរបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺ ៖ 

• ្បមូលអារមម ៍ ិ សឱ្យសផ្ទរ តសលីការ ិកា សលីខ្លឹមសារសមសរៀន 
• ទាញចំណាប់អារមម ៍ ិ សឱ្យានការគិត 
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•  ួរ ំ ួរដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរបទ្យពិសសាធន៍ ិ ស សែីមបីទារភាា ប់សៅនឹរខ្លឹមសារសមសរៀនថ្មី ឬ
្បធានបទ្យថ្មី។ 
សោលបំ រ ផ្នការទាញចំណាប់អារមម ៍ ិ សសនេះ សែីមប ី៖ 

• បសរកីតចំណាប់អារមម ៍ ិ ស 
• វាយតផ្មលចំស េះែឹរ ដែលាន្សាប់រប ់ ិ ស 
• ភាា ប់ចំស េះែឹរច ់សៅចំស េះែឹរថ្មី 
• កំ ត់ដែនផ្នការសផ្ទរ តអារមម ៍ 
• ្បមូលទរុ ំគំនិត។ 

១១.៣.១.១ ឧទាហ្រ ៍ ៖ ចំណាប់អារមម ៍  
   ្បធានបទ្យ «ការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា» 

➢ សតី្បព័នធទលិតកមមកនុរវ ិ័យក ិកមមកមពុជាានអវីខ្លេះ? 
➢ សតី្បព័នធទលិតកមមសនសាទ្យសៅកមពុជាានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
➢ សតីការសនសាទ្យសៅកមពុជា្ប្ពឹតរសៅសៅតាមទី្យកដនលរណាខ្លេះ? 
➢ សតីមជឈម ឌ លសនសាទ្យទឹ្យកសាបណាខ្លេះ ដែល ំខាន់ជារសគសៅ្បសទ្យ កមពុជា? 
➢ សតីទ្យសនលបួនមុខ្ានទ្យសនលណាខ្លេះ? 
➢ សតីសខ្តរណាខ្លេះ ដែល ាិតសៅជាប់នឹរបឹរទ្យសនលសាប? 

១១.៣.១.២  កមមភាពកនុរការចូលរមួ/ទាញចំណាប់អារមម ៍ (Engage) 
  សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es  កមមភាព្គូ សហ្យីនិរ ិ សគួរគបបសីធវី និរមិនគបបី
សធវីរមួាន ៖ 
ក.  កមមភាព្គូ 
   កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី 

• បសរកីតចំណាប់អារមម ៍ 
• បសរកីតការចរ់ែឹរ 
• សលីកជា ំ ួរ និរជំរុញឱ្យ ិ សស ល្ីយ 
• រកឱ្យស ញីនូវអវីដែល ិ សែឹរ ឬគិតអំពីបញ្ាតរិ/្បធានបទ្យ។ 

❖  កមមភាពដែល្គូមិនគួរគបបសីធវី 
• ពនយល់បញ្ាតរិ 
• ទរល់និយមន័យ និរចសមលីយ 
• សធវីស ចកដី ននិោា ន 
•  ននិោា នបញ្ច ប់ 
• សធវីឧសទ្យទ ។ 

ខ្.  កមមភាព ិ ស 
   កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
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❖  កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី 
•  ួរ ំ ួរែូចជា ៖ 
- សហ្តុអវីបានជាវាសកីតស រីដបបហ្នរឹ? 
- សតីខ្ញុ ំែឹរអវីខ្លេះសហ្យីអំពី…? 
- សតីខ្ញុ ំអាចរកស ញីអវីអំពី…? 
• បង្ហា ញចំណាប់អារមម ៍សៅសលី្បធានបទ្យ (សចទ្យជា ំ ួរ)។ 

❖  កមមភាពដែល ិ សមិនគួរគបបសីធវី 
•  ួររកចសមលីយដែល្តឹម្តូវ 
• ស នី ុំឱ្យទដល់ចសមលីយ្តឹម្តូវ 
• ចរ់ដតបានចសមលីយ ឬការពនយល់ 
• រកែំសណាេះ្សាយដតមួយ។ 

១១.៣.២ ដំណាកក់ាលទី ២ ៖ រ ៉ុករក / ្ោវ្ជាវ (Explore) 
  សៅកនុរែំណាក់កាលទី្យ២ ផ្នែំស ីរបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺ ៖ 

•  ិ សសធវី កមមភាព្សាវ្ជាវ សែីមបីសោេះ្សាយបញ្ញា ដែលអាចជួយឱ្យពួកសគបសរកីតបាននូវ
បញ្ាតរិថ្មី។ 

•  ិ សសធវីការង្ហរជា្កុម ចំដ ក្គូជាអនក ្មប ្មួល ទរល់ ាា រៈែល់ ិ ស និរ ួរ ំ ួរ
មួយចំនួនដែលជាត្មុយែល់ការគិតរប ់ ិ ស។ 
សោលបំ រ ផ្នការរុករក ឬ្សាវ្ជាវរប ់ ិ សសនេះ សែីមប ី៖ 

• ពិសសាធជាមួយបញ្ាតរិគនលឹេះ 
•  សរកត សាក ួរ 
• ្បមូលព័ត៌ាន 
• ទ្យទួ្យលបានចំស េះែឹរ និរបំ ិនថ្មី 
• ពិនិតយសមីលការគិតរប ់ពួកសគ 
• បសរកីតទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នការយល់ែឹរ។ 

១១.៣.២.១ ឧទាហ្រ ៍ ៖ រុករក ឬ ្សាវ្ជាវ (Explore) 
   ្បធានបទ្យ «ការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា» 

➢ សតីានមូលសហ្តុ ំខាន់ៗអវីខ្លេះ ដែលសធវីឱ្យបឹរទ្យសនលសាប មបូរ្តីសមលេះសៅមុនឆ្ន ១ំ៩៧០? 
➢ ចុេះ ពវផ្ថ្ៃសនេះ សតីបឹរទ្យសនលសាបសៅ មបូរ្តីែូចមុនសទ្យៀតសទ្យ? 
➢ សតីានមូលសហ្តុ ំខាន់ៗអវីខ្លេះ ដែលសធវីឱ្យទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជា ពវ
ផ្ថ្ៃធាល ក់ចុេះ? 

១១.៣.២.២  កមមភាពកនុរការរុករក ឬ្សាវ្ជាវ (Explore) 
  សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es  កមមភាព្គូ សហ្ីយនិរ ិ សគួរគបបីសធវី និរមិន
គបបសីធវីរមួាន ៖ 
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ក.  កមមភាព្គូ 
   កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី 

• សលីកទឹ្យកចិតរឱ្យ ិ សសធវីការជាមួយោន សោយានការដ នាផំ្ទទ ល់ពី្គូ 
•  សរកត និរសាដ ប់ ិ ស សពល ិ សានអនររកមមនឹរោន  
•  ួរ ំ ួរបំទុ ដែលបដរវរការ សរកតរប ់ ិ សសពលចបំាច់ 
• ទុ្យកសពលឱ្យ ិ សភ័នរ្ច សំលីបញ្ញា  
• សែីរតួជាអនក្បឹកា/ ្មប ្មួល ិ ស។ 

❖  កមមភាពដែល្គូមិនគួរគបបសីធវី 
• ឱ្យចសមលីយ ិ ស 
• ្បាប់ ឬពនយល់ពីរសបៀបសធវីការកនុរបញ្ញា  
•  ននិោា នបញ្ច ប់ 
• ្បាប់ ិ សថាសគខុ្  
• ទដល់ព័ត៌ាន ឬការពិតដែលអាចសោេះ្សាយបញ្ញា បាន 
• ែឹកនា ំិ សមដរមួយជំហានៗ សៅរកែំសណាេះ្សាយ។ 

ខ្.  កមមភាព ិ ស 
   កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី 

• គិតសោយស រ ីប៉ាុដនរ ាិតសៅកនុរដែនកំ ត់ផ្ន កមមភាព 
• បសរកីតការទ្យ សន៍ទាយ និរ មមតិកមមថ្មី 
• សធវីសត រសៅសលីការទ្យ សន៍ទាយ និរ មមតិកមម 
• សាកលបររកជស្មី សទសរសទ្យៀត និរពិភាកាអំពីពួកវាជាមួយអនកសទសរ 
• កត់្តានូវអវី ដែលបាន សរកតស ញី និរគំនិតថ្មីៗ 
• ពយួរការវនិិចឆ័យ ិន។ 

❖  កមមភាពដែល ិ សមិនគួរគបបសីធវី 
• ឱ្យអនកែផ្ទ្យគិត និររុករក (មិន កមមកនុរការចូលរមួ) 
• សធវីការសោយស ៃៀមសាៃ ត់ាន ក់ឯរសោយមិន ូវានអនររកមមជាមួយអនកែផ្ទ្យ 
• សលរស្ចីន មិនយកចិតរទុ្យកោក់ និរោម នសោលសៅ  
•  ប់រុករកសពលរកបានែំសណាេះ្សាយមួយសហ្យី។ 

១១.៣.៣ ដំណាក់កាលទី ៣ ៖ ពនយល ់/ បក្ោយ (Explain) 
  សៅកនុរែំណាក់កាលទី្យ៣ ផ្នែំស ីរបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺ ៖ 

•  ិ សសធវី កមមភាពពិព ៌នា និរសរៀបរាប់នូវព័ត៌ានដែលសគ្បមូលបាន សោយានស ចករី
 ននិោា នសៅកាន់្កុមរប ់ខ្លួន និរ្កុមសទសរៗសទ្យៀតសៅកនុរថាន ក់។ 
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•  ិ សសធវីការបក្សាយ និរពនយល់នូវអវីៗ ឬខ្លឹមសារថ្មីៗដែលពួកសគបានរកស ីញ និរសធវីការ
ទាញស ចករី និោា ន។ 
សោលបំ រ ផ្នការពនយល់ ឬបក្សាយរប ់ ិ ស សែីមប ី៖ 

• បក្សាយអំពីខ្លឹមសារដែលបានរកស ញីថ្មី 
• ទារភាា ប់ចំស េះែឹរាន្សាប់សៅនឹររបកគំសហ្ញីថ្មីៗ 
• បក្សាយពីទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នការយល់ែឹរថ្មី 
• ភាា ប់ពីភាសាមិនទលូវការសៅជាភាសាទលូវការ។ 

១១.៣.៣.១ ឧទាហ្រ ៍ ៖ ពនយល់ ឬ បក្សាយ (Explain) 
   ្បធានបទ្យ «ការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា» 

➢ សតីអនកអាចបក្សាយយា៉ា រែូចសមរចខ្លេះពីមូលសហ្តុដែលនាឱំ្យទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅ
្បសទ្យ កមពុជាសយរីបចចុបបននានការធាល ក់ចុេះ? 

➢ សតីលកខខ្ ឌ  រគម និរលកខខ្ ឌ ធមមជាតិសៅ្បសទ្យ កមពុជាសយីរ  ពវផ្ថ្ៃជេះឥទ្យធិពលជា
អវជិាានយា៉ា រែូចសមរចខ្លេះសៅសលីការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជា? 

➢ សតីអនកអាច ននិោា នបានយា៉ា រែូចសមរចខ្លេះអំពីមូលសហ្តុផ្នការធាល ក់ចុេះនូវទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យក
សៅ្បសទ្យ កមពុជាសនេះ? 

១១.៣.៣.២  កមមភាពកនុរការពនយល់ ឬ បក្សាយ (Explain) 
  សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es  កមមភាព្គូ សហ្ីយនិរ ិ សគួរគបបីសធវី និរមិន
គបបសីធវីរមួាន ៖ 
ក.  កមមភាព្គូ 
   កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី 

• សលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យពនយល់នូវនិយមន័យបញ្ាតរិ និរចំស េះែឹរថ្មីដែលពួកសគបានរកស ីញ 
សោយពាកយសពចន៍រប ់ពួកសគផ្ទទ ល់ 

•  ួររកសហ្តុទល (ភ ដុតារ) និរអំ េះអំណារពី ិ ស 
• សាដ ប់ និរបសរកីតការពិភាកាជាមួយ ិ ស 
• ចុរស្កាយទរល់និយមន័យ ពនយល់ និរសឈ្លម េះថ្មី 
• ឱ្យ ិ សស្បីបទ្យពិសសាធច ់រប ់ពួកសគជាមូលោា ន  ្ាប់ការពនយល់បញ្ាតរិ 
• ទ្យទួ្យលយករាល់ចសមលីយដែល មសហ្តុទល។ 

❖  កមមភាពដែល្គូមិនគួរគបបសីធវី 
• ទ្យទួ្យលយកការពនយល់ដែលោម នសហ្តុទល 
• មិនយកចិតរទុ្យកោក់កនុរការទាមទារឱ្យ ិ សពនយល់ 
• ដ នាបំញ្ាតរិ ឬបំ ិនដែលមិនទាក់ទ្យរ។ 

ខ្.  កមមភាព ិ ស 
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   កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី 

• ពនយល់ពីនិយមន័យ បញ្ាតរិ និរែំសណាេះ្សាយ ឬចសមលីយដែលអាចសៅរចួែល់អនកែផ្ទ្យ 
• សាដ ប់ការពនយល់រប ់អនកែផ្ទ្យយា៉ា រយកចិតរទុ្យកោក់ 
•  ួរ ំ ួរសៅសលីការពនយល់រប ់អនកែផ្ទ្យ 
• សាដ ប់ និរពាយាមយល់នូវការពនយល់ ដែល្គូទរល់ឱ្យ 
• ពិនិតយការពនយល់ខារសែីម និរអាចដកដ្ប សែីមបី្ លុេះបញ្ញច រំការយល់ថ្មី 
• ទដល់ចសមលីយដែល មសហ្តុទល 
• ស្បីអវីដែលកត់្តាបានពីការ សរកតមកពនយល់។ 

❖  កមមភាពដែល ិ សមិនគួរគបបសីធវី 
• ឱ្យអនកែផ្ទ្យគិត និររុករក (មិន កមមកនុរការចូលរមួ) 
• សធវីការសោយស ៃៀមសាៃ ត់ាន ក់ឯរសោយមិន ូវានអនររកមមជាមួយអនកែផ្ទ្យ 
• សលរស្ចីន មិនយកចិតរទុ្យកោក់ និរោម នសោលសៅ  
•  ប់រុករកសពលរកបានែំសណាេះ្សាយមួយសហ្យី។ 

១១.៣.៤ ដំណាក់កាលទ ី៤ ៖ ព្ងកីគំន៉ិត (Elaborate) 
  សៅកនុរែំណាក់កាលទី្យ៤ ផ្នែំស ីរបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺ ៖ 

• ្គូបស្រៀនពាយយាមព្រីកការយល់ែឹរ និរបសរកីនជំនាញរប ់ ិ សសលីបទ្យពិសសាធថ្មីៗ 
ដែលពួកសគបានសរៀន សែីមបីឱ្យ ិ សានការយល់ែឹរកាន់ដតទូ្យលំទូ្យោយ ទ្យទួ្យលបានព័ត៌ាន
បដនាម និរជំនាញ្គប់្ោន់។  

• ទរល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សអនុវតរការយល់ែឹរអំពីបញ្ាតរិថ្មី និរចំស េះែឹរថ្មីសោយសធវី កមមភាពបដនាម
ែូចជា ការស មីឱ្យសធវីបទ្យបង្ហា ញ ឬអនុវតរជំនាញថ្មីណាមួយ។ 
សោលបំ រ ផ្នការពនយល់ ឬបក្សាយរប ់ ិ ស សែីមប ី៖ 

• អនុវតរនូវអវីដែលសទី្យបបានសរៀនថ្មីសៅកនុរសាា នភាពថ្មី ឬ្ សែៀរោន  
• ព្រីកចំស េះែឹរ និរពនយល់បញ្ាតរិដែលសទី្យបបានរកស ញីបដនាមសទ្យៀត 
• បង្ហា ញទំ្យនាក់ទំ្យនរការយល់ថ្មីសោយស្បីភាសាទលូវការ។ 

១១.៣.៤.១ ឧទាហ្រ ៍ ៖ ព្រីកគំនិត (Elaborate) 
   ្បធានបទ្យ «ការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា» 

➢ សតីការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជាបចចុបបនននាមំកនូវទលវបិាកអវីខ្លេះ ែល់ 
 រគម ស ែាកិចច និរបរសិាា នសៅកមពុជា? 

➢ សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបបីសរកីនទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ សយរីស រីវញិ? 
➢ សតីទលូវទឹ្យកសៅ្បសទ្យ កមពុជាទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះែល់ រគម និរស ែាកិចច្បសទ្យ សយរី? 
➢ សតី្បព័នធទលូវទឹ្យកសៅ្បសទ្យ កមពុជាសយរីដចកសចញជាអវីខ្លេះ? 

១១.៣.៤.២  កមមភាពកនុរការព្រីកគំនិត (Elaborate) 
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  សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es  កមមភាព្គូ សហ្ីយនិរ ិ សគួរគបបីសធវី និរមិន
គបបសីធវីរមួាន ៖ 
ក.  កមមភាព្គូ 
   កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី 

• ជំរុញឱ្យ ិ សស្បីសឈ្លម េះ និយមន័យ បញ្ាតរិនិរការពនយល់ទលូវការដែលបានទដល់ឱ្យពីមុន 
• សលីកទឹ្យកចិតរឱ្យ ិ សអនុវតរ ឬព្រីកបញ្ាតរិ និរបំ ិនសៅកនុរសាា នភាពថ្មី 
• រឭំក ិ សអំពីស ចកដីពនយល់សទសរៗសទ្យៀត 
• យកចិតរទុ្យកោក់ការពនយល់រប ់ ិ ស 
• ឱ្យ ិ សស្បីទិ្យននន័យ និរភ ដុតារដែលាន្សាប់ និរ ួរថា ៖ 
• សតីអវីដែលអនកបានែឹររចួសហ្យី? 
• សហ្តុអវីបានជាអនកគិតថា…?  

❖  កមមភាពដែល្គូមិនគួរគបបសីធវី 
• ទដល់ចសមលីយចប ់ោ ់ 
• ្បាប់ ិ សថាពួកសគខុ្  
• សធវីបទ្យឧសទ្យទ  
• ែឹកនា ំិ សសធវីការាមដរមួយជំហានៗ សែីមបសីៅរកែំសណាេះ្សាយ 
• ពនយល់អំពីរសបៀបសធវីការកនុរបញ្ញា ។ 

ខ្.  កមមភាព ិ ស 
   កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី 

• អនុវតរសឈ្លម េះ និយមន័យ បញ្ាតរិ និរស ចករីពនយល់អំពីចំស េះែឹរថ្មី និរបំ ិនថ្មី ប៉ាុដនរសៅកនុរ
សាា នភាព្ សែៀរោន  

• ស្បីព័ត៌ានច ់ សែីមបី ួរ ំ ួរ ដ វររកែំសណាេះ្សាយ សធវីការ ស្មចចិតរ និរបសរកីតការ
្សាវ្ជាវ 

• សធវីស ចកដី ននិោា នដែល មសហ្តុទលសចញពីភ ដុតារដែលាន 
• កត់្តានូវរាល់ការ សរកត និរការពនយល់ 
• ពិនិតយសមីលការយល់រប ់ខ្លួនជាមួយមិតរភកដិ ឬផ្ែគូ។ 

❖  កមមភាពដែល ិ សមិនគួរគបបសីធវី 
• សលរស្ចីន មិនយកចិតរទុ្យកោក់ និរោម នសោលសៅ  
• មិនស្បីព័តានឬភ ដុតារច ់ៗ (ពីមុន) 
• សធវីស ចកដី ននិោា ន មិនែឹរសចញមកពីណា 
• ស្បីដតសឈ្លម េះ ដែល្គូបានឱ្យកនុរការពិភាកា។ 
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ែណំាក់កាល ឬជហំានទារំ ៥ ផ្នវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es 
 

            
 
១១.៣.៥ ដំណាក់កាលទ ី៥ ៖ រង្ហវ យតនមល (Evaluate) 
  សៅកនុរែំណាក់កាលទី្យ៥ ផ្នែំស ីរបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es គឺ ៖ 

• ្គូបស្រៀនពាយយាមព្រីកការយល់ែឹរ និរបសរកីនជំនាញរប ់ ិ សសលីបទ្យពិសសាធថ្មីៗ 
ដែលពួកសគបានសរៀន សែីមបីឱ្យ ិ សានការយល់ែឹរកាន់ដតទូ្យលំទូ្យោយ ទ្យទួ្យលបានព័ត៌ាន
បដនាម និរជំនាញ្គប់្ោន់។  

• សៅកនុរែំណាក់កាលសនេះ ទរល់ឱ្កា ឱ្យ ិ សសធវីការវាយតផ្មលនូវការយល់ែឹរអំពីបញ្ាតរិថ្មី និរ
ចំស េះែឹរថ្មីៗ  ដែលពួកសគទ្យទួ្យលបានសោយខ្លួនពួកសគ ឬ្គូជាអនកសធវីរង្ហវ យតផ្មលចំស េះែឹរ និរ
បំ ិនរប ់ ិ សផ្ទទ ល់។ 

• ែំណាក់កាលរង្ហវ យតផ្មលសនេះ គឺ្តូវបានសលីកទឹ្យកចិតរ ិ ស ឱ្យសធវីការវាយតផ្មលសលីការយល់ែឹរ
រប ់ខ្លួន សលី មតាភាពរប ់ពួកសគ ទ្យនទឹមនឹរសនេះដែរ ្គូក៏្តូវវាយតផ្មលសៅសលីការរកីចស្មីន 
រប ់ ិ ស សែីមបបីង្ហា ញការ ស្មចបាននូវវតាុបំ រ និរលទ្យធទលរពឹំរទុ្យកផ្នការអប់រ។ំ 
សោលបំ រ ផ្នការពនយល់ ឬបក្សាយរប ់ ិ ស សែីមប ី៖ 

• វា ់ដវរពីការយល់សលីខ្លឹមសារសមសរៀន (សោយខ្លួនឯរ មិតរភករិ និរ្គូ) 
• បង្ហា ញពីការយល់ែឹរបញ្ាតរិថ្មី ចំស េះែឹរថ្មី និរបំ ិនថ្មី សោយការ សរកត ឬការស ល្ីយ ំ ួរ
សបីក ឬ ំ ួរវភិាគ វាយតផ្មល និរការបសរកីតថ្មី 

• អនុវតរកនុរបញ្ញា  (សោេះ្សាយបញ្ញា / ំ ួរ/ចំសណាទ្យ) 
• បង្ហា ញភ រុតារដែល ស្មចបាន។ 
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១១.៣.៥.១ ឧទាហ្រ ៍ ៖ រង្ហវ យតផ្មល (Evaluate) 
   ្បធានបទ្យ «ការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទលសនសាទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា» 

➢ ចូរ្បាប់ពីខ្លឹមសារយល់ចប ់ចំនួន ១ មិន ូវចប ់ចំនួន ១ និរមិនយល់សសាេះចំនួន ១។ 
➢ សតីបអូន្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបីចូលរួមចំដ កកនុរការដថ្រកាធនធាន្បសភទ្យ្តីទឹ្យកសាបសៅ
កមពុជាឱ្យសៅគរ់វរស? 

➢ ្គូ ួរ ិ ស សែីមបឱី្យ ិ សរកចសមលីយ/សហ្តុទលចំនួន ៣។ សបី ិ សរកបាន្តូវទារំ ៣ គឺាន
ន័យថា  ិ សពូដក សបី្តូវបាន ២ ានន័យថា ិ សមធយម សបី្តូវបាន ១ ានន័យថា ិ ស
សរៀនយតឺ។ 

១១.៣.៥.២  កមមភាពកនុរការវាយតផ្មល (Evaluate) 
  សៅកនុរវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es  កមមភាព្គូ សហ្ីយនិរ ិ សគួរគបបីសធវី និរមិន
គបបសីធវីរមួាន ៖ 
ក.  កមមភាព្គូ 
   កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល្គូគួរគបបសីធវី  

•  សរកត ិ ស សៅសពលពួគសគអនុវតរបញ្ាតរិ និរបំ ិនថ្មីៗ 
• វាយតផ្មលចំស េះែឹរ និរ/ឬបំ ិនរប ់ ិ ស 
• ដ វររកភ ដុតារដែល ិ សបានផ្ទល  ់បដូរការគិត ឬឥរយិាបថ្រប ់ពួកសគ 
• ឱ្យ ិ សវាយតផ្មលការសរៀន និរបំ ិនរប ់ខ្លួន 
•  ួរ ំ ួរសបីកែូចជា ៖ 
• សហ្តុអវីអនកគិតថា…? សតីអនកានភ ដុតារអវី? សតីអនកែឹរអវីខ្លេះអំពី…? សតីអនកពនយល់… យា៉ា រ

ែូចសមរច? 
❖  កមមភាពដែល្គូមិនគួរគបបសីធវី 

• សធវីសត រសលីវាកយ ពទ ពាកយបសចចកសទ្យ  /ពាកយគនលឹេះ និរការពិត 
• ដ នាគំំនិត ឬបញ្ាតរិថ្មី  
• បសរកីតភាពមិនចប ់ោ ់ 
• បសរកីតការពិភាកាជាចំហ្ដែលមិនទាក់ទ្យរនឹរបញ្ាតរិ ឬបំ ិនកនុរសមសរៀន។ 

ខ្.  កមមភាព ិ ស 
   កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី និរមិនគួរគបបសីធវីានែូចខារស្កាម ៖  
❖  កមមភាពដែល ិ សគួរគបបសីធវី 

• ស ល្ីយ ំ ួរសបីក សោយស្បីការ  សរកត ភ ដុតារ និរការពនយល់ដែល្ពមទ្យទួ្យលយកពីមុន 
• បង្ហា ញឱ្យស ញីថាយល់ ឬសចេះបញ្ាតរិ ឬានបំ ិន 
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• វាយតផ្មលសលីការអភិវឌ្ឍ និរចំស េះែឹររប ់ខ្លួន 
•  ួរ ំ ួរទាក់ទ្យរ ដែលអាចឈ្លនសៅរកការ សរកតសៅសពលខារមុខ្។ 

❖  កមមភាពដែល ិ សមិនគួរគបបសីធវី 
• សធវីស ចករី ននិោា ន សោយមិនស្បីការ សរកត ភ ដុតារ និរការពនយល់ដែល្ពមទ្យទួ្យលយកពីមុន 
• ទដល់ដតចសមលីយ បាទ្យ/ច  ឬសទ្យ និរជានិយមន័យ ឬការពនយល់ដែលបានចដំតប៉ាុសណាណ េះ 
• មិនអាចទរល់ការពនយល់ដែលអាចទ្យទួ្យលយកបាន សោយស្បីពាកយសពចន៍រប ់ខ្លួន 
• សលីកស រីនូវ្បធានបទ្យថ្មីៗ ដែលមិនពាក់ព័នធ។ 
 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 
1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es? 
2. សតីពាកយ SMART ដែល្តូវបានស្បី្បា ់សៅកនុរវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es 
ានអតាន័យយា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? 

3. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es ានប៉ាុនាម នែំណាក់កាល ឬជំហាន? អវីខ្លេះ? ចូរ
ពនយល់ និរបក្សាយនូវែំណាក់កាល ឬជំហាននីមួយៗ។  

4. ចូរពិ ៌នាអំពី កមមភាពដែល្គូបស្រៀន និរ ិ សគួរសធវី និរមិនគួរសធវីសៅកនុរវធីិបស្រៀន និរ
សរៀនតាមដបប 5 Es។ 

5. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es ទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះែល់អនក ិកា? 
6. ចូរសលីកយក្បធានបទ្យមួយ ដែលទាក់ទ្យរនឹរខ្លឹមសារសមសរៀន រួចអនុវតរ រស រកិចចដតរការ
បស្រៀនតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 5 Es។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ១២  វិធីស្ស្តសរបទេក្ងៀៃ ៃិងទេរៀៃតាម្តបបតសទម្ 

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីនិយមន័យ វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប STEM បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ពនយល់ពីអតាន័យសពញសលញផ្នអកសរកាត់ STEM ជាភាសាដខ្មរ បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ពនយល់ពីក្មិតផ្នវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប STEM បានចប ់ោ ់។ 
• កំ ត់បានចប ់ោ ់ និរ្តឹម្តូវពីការស្បី្បា ់ STEM កនុរវ ិ័យសទសរៗ 
• បង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារការអប់រតំាមដបប STEM និរវទិ្យាសាស្ត រសទសរៗសទ្យៀត បានយា៉ា រ
ចប ់ោ ់ និ្តឹម្តូវ។ 

• បង្ហា ញអំពីសារៈ ំខាន់ផ្នការសរៀន និរការបស្រៀនតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប 
STEM បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 

• ាន មតាភាព រ រកិចចដតរការបស្រៀនតាមវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប STEM 
បានយា៉ា រលអ្ បស ីរ 

• អនុវតរវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប STEM សៅកនុរថាន ក់សរៀន
បានយា៉ា រលអ្ បស ីរ។ 

១២.១ ន៉ិយមនយ័ 
   វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបការអប់រ  ំSTEM (Science Technology Engineering និរ 

Mathematics) គឺជាែំស ីរការផ្នការសរៀន និរបស្រៀនសោយសផ្ទដ តសៅសលីការបញ្ចូ លោន ផ្នមុខ្វជិាា  
វទិ្យាសាស្ត រ បសចចកវទិ្យា វ ិវកមម និរគ ិតវទិ្យា។  
   សៅក្មិតមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិ កមមវធីិសនេះសផ្ទដ តសៅសលីមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រដែលរមួានែូច
ជា រូបវទិ្យា គីមីវទិ្យា ជីវវទិ្យា និរដទនែីវទិ្យានិរបរសិាា នវទិ្យា និរគ ិតវទិ្យា។ សោយដ ក ្ាប់មុខ្
វជិាា បសចចកវទិ្យា វ ិវកមម និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមពំុ្តូវបានោក់បញ្ចូ លសៅកនុរកមមវធីិ ិកាក្មិតមធយម
 ិកាទុ្យតិយភូមិបានទូ្យលំទូ្យោយសៅស ីយសនាេះសទ្យ ប៉ាុដនរការអនុវតរនូវមុខ្វជិាា វ ិវកមម បសចចកវទិ្យាសនេះ
និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមអាចរសំលចសចញសៅកនុរការអនុវតរពិសសាធន៍សៅតាមបាតុភូត និរសហ្តុការ ៍ ប
ឬ្ពឹតរិការ ៍ជាក់ដ ដរ។ កនុរ្កបខ្ ឌ ផ្នការសរៀនមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ និរគ ិតវទិ្យាក៏ទាមទារឱ្យ
ានការបញ្ចូ លនូវកមម វ ធីិអប់រ  ំSTEM ទរដែរសោយសផ្ទដ តសលីបាតុភូតធមមជាតិ (Real World 

Phenomena) និរការពិសសាធជាក់ដ ររ (Scientific Experiment)។ សលី ពីសនេះសទ្យៀត កនុរវ ិ័យ
បសចចកវទិ្យាែូចជា ការស្បី្បា ់កំុពយូទ័្យរ ឬឧបករ ៍ឌី្ជីថ្លសទសរៗ និរវ ិ័យ រគមែូចជា ការអនុវតរ
សៅកនុរជីវភាពរ ់សៅជាក់ដ ររ ក៏ជាដទនកមួយផ្នកមមវធីិអប់រ ំSTEM ទរដែរ ស្ពាេះវាបានរសំលចនូវភាព
ជាប់ទាក់ទ្យរោន ផ្នទលិតទលរប ់វ ិ័យបសចចកវទិ្យា និរវ ិ័យ រគម។ ែូសចនេះសហ្ីយ កមមវធីិប ដុ េះ-
បណាដ លការអប់រ ំSTEM ក៏រាប់បញ្ចូ លទារំការស្បី្បា ់្បព័នធបសចចកវទិ្យា និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមទរ
ដែរ។ ការអប់រដំ ទម ក៏បានជំរុញនូវការដ វរយល់ឱ្យបាន ុីជស្តពីរសបៀបចត់ដចរ និរការរ ់សៅកនុរ
 រគម និររសបៀបដែលវតាុ ឬអរគធាតុមួយែំស ីរការសោយស្បីបសចចកវទិ្យា និរវ ិវកមមសៅក្មិតមធយម
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 ិកាទុ្យតិយភូមិ។ បំ ិនវ ិវកមម និរ រគម្តូវបានរសំលចស ីរសៅកនុរែំស ីរការសោេះ្សាយបញ្ញា
រប ់ ិ ស សែីមបបីសរកីតទលិតទល្បកបសោយនវានុវតរន៍។     
១២.២ ោរៈសខំាន់ននការអប់រញំសទម  

លកខ ៈ ំខាន់ផ្នចរតិលកខ ៈរប ់ STEM គឺការអសរកតសៅសលីបាតុភូតធមមជាតិ និរ រគម 
ដែល ិ សបានជួប្បទ្យេះសៅកនុរ កមមភាពផ្នជីវតិរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ ក៏ប៉ាុដនរសៅពំុទាន់ានការពនយល់ ឬ
ការបក្សាយសៅតាមដបបវទិ្យាសាស្ត រ សែីមបសីឆ្ព េះសៅរកការបសរកីតនូវទលិតទលសនាេះស យី។ លកខ ៈ
ពិស  មួយសទ្យៀតរប ់ដ ទម គឺ ិ ស ិកា ឬពនយល់នូវបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគមសោយស្បី
្បា ់អនររមុខ្វជិាា សែីមបសីោេះ្សាយបញ្ញា ។  ែូសចនេះ វាសធវីឱ្យានភាពង្ហយ្ ួលកនុរការទារភាា ប់ចំស េះ
ែឹរ និរបទ្យពិសសាធន៍ដែលានពីមុនរប ់ពួកសគសៅនឹរបាតុភូតសៅកនុរបញ្ាតិសោល (Core Idea)។ 
ែូសចនេះសហ្យី វទិ្យាសាស្ត រកាន់ដតង្ហយយល់បាន សហ្យីការសរៀន ូ្តសៅកនុរថាន ក់សរៀនក៏បានទារភាា ប់សៅ
នឹរបំ ិនសទ្យពសកា លយពីធមមជាតិរប ់ ិ ស។ ម៉ាារសទ្យៀត ការដ នាអំំពីការង្ហរពិសសាធទរល់ឱ្កា 
 ិកា ដែលជំរុញឱ្យ ិ សានចំណាប់អារមម ៍សលីមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ និរអនររមុខ្វជិាា សៅកនុរែំស ីរ
ការសមសរៀនកនុរថាន ក់ផ្ទទ ល់។  កមមភាព STEM ជំរុញ ិ សកនុរការអសរកតដែលអនុញ្ញា តឱ្យពួកសគទ្យទួ្យល
បានការយល់ែឹរកាន់ដត្បស ីរស រីអំពីបញ្ាតិសោល (Core Idea) ដែលពួកសគកំពុរ ិកា។ លំនាផំ្ន
ការបស្រៀន និរសរៀនតាមការអនុវតរវាិ្តបី (បញ្ាតិសោល អនររមុខ្វជិាា  និរការអនុវតរ) ផ្នការអប់រដំ ទម
សនេះនាឱំ្យានភាព្បស ីរស រីនូវគុ ភាពវាយតផ្មលសលីការអនុវតរ និរលទ្យធទលសត ររប  ់ិ ស ្ាប់
្កបខ្ ឌ សាោសរៀន។  

សោយរមួបញ្ចូ លចំ ុចសោល ំខាន់ធំៗទារំបីខារសលីសនេះ សយរីអាចបសរកីតបានជាលកខ ៈ
 ររ់ោចំនួន ១៥ ចំ ុចរប ់សោលវធីិអប់រ ំSTEM ( ូមអានចំ ុច ១.៨) ដែលដតរដតជួប្បទ្យេះ
សៅសពល ិកាសលីមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រតាមដបបវាិ្តបី។ លកខ ៈ ររ់ោទារំសនេះគួរដតយកសៅស្បីកនុរ
កមមវធីិ ិកាមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិរប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា។ តាមរយៈវធីិសនេះ ការអនុវតរវធីិ
អប់រដំ ទម (STEM) មិន្តឹមដតជំរុញឱ្យ ិ ានុ ិ សកាន់ដតចរ់សរៀនប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ដតក៏ជួយឱ្យពួកសគ
ានលទ្យធភាពអភិវឌ្ឍគំនិតផ្ចន្បឌិ្ត និរបសរកីតថ្មីសោយខ្លួនឯរ ្ពមទារំបសរកីនការរេិះគិតបានកាន់ដត ុី
ជស្ត។ ជាទូ្យសៅការសរៀនដត្ទឹ្យ ដីមួយមុខ្ (វាិ្តមួយ)  ្ាប់មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ គឺសធវីឱ្យ ិ សខ្វេះ
ខាតនូវការរេិះគិតនិរគំនិតបសរកីតថ្មី សបីសធៀបសៅនឹរការសរៀនតាមកមមវធីិ ិកាអប់រដំ ទម (STEM)។ ការ
អនុវតរកមមវធីិ ិកាអប់រដំ ទម (STEM) បានទដល់ឱ្កា ឱ្យ ិ ានុ ិ សបានចូលរមួស្ចីនយា៉ា រ ដែល
អាចទាក់ទាញចំណាប់អារមម ៍ពីពួកោត់។ សារៈ ំខាន់មួយសទ្យៀតសនាេះ គឺ្ប ិនសបី ិ សរកីរាយកនុរ
ការអនុវតរពិសសាធន៍សលីមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ ពួកសគក៏ានមូលោា នកាន់ដតររឹា ំសៅកនុរការស្ជី សរ ី
មុខ្វជិាា  ឬជំនាញចប ់ោ ់សែីមបបីនរការ ិកាសៅក្មិតសាោបសចចកសទ្យ  និរឧតដម ិកាទរដែរ។ 
ម៉ាារវញិសទ្យៀត ការ ិកា សរកតសៅសលីបាតុភូតជាក់ដ ដរ ដែលានការ ហ្ការ និរការពិភាកាោន ក៏
ទាមទារឱ្យ ិ សសចេះសរៀនសធវីការង្ហរជា្កុម្បកបសោយ្ប ិទ្យធភាពដែលទដល់អតា្បសយាជន៍ជាពិស  
 ្ាប់ ិ សសៅក្មិតមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិសែីមបទី្យទួ្យលបាននូវឱ្កា សរៀន ូ្តពីោន សៅវញិសៅមក 
ឬពី្គូបស្រៀនផ្ទទ ល់។  រុបមក ការអនុវតរសលីមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម បសចចកវទិ្យា វ ិវកមម 
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និរគ ិតវទិ្យាសោយស្បីនូវវធីិសាស្ត រដបបពហុ្គំនិតដែលានភាពអនររកមមឥត ប់ រជំរុញឱ្យាន
និរនររភាព ផ្នទំ្យនាក់ទំ្យនររវារការ ិកាមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ និរការអភិវឌ្ឍសលីជំនាញក្មិតខ្ព ់ ស ល្ីយ
តបសៅនឹរការស្តៀមខ្លួន  ្ាប់ទី្យទារការង្ហរកនុរតំបន់ និរ កលសោករប ់យុវជនជំនាន់ស្កាយ។ 
បំ ិន និរជំនាញការង្ហរបដនាម ក៏ទាមទារឱ្យានការ ិកាមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រតាមដបបវាិ្តបី សែីមបី
ឱ្យ ិ សទ្យទួ្យលបានសជាគជ័យកនុរការ្បកួត្បដជររកការង្ហរ និរឱ្កា អាហារូបករ ៍ទារំកនុរតំបន់ 
និរ កលសោក។ ្បសទ្យ កមពុជាបាននិរកំពុរទដល់ឱ្កា អភិវឌ្ឍែល់ ិ សស មីៗោន សលីកមមវធីិ្បកួត
្បដជរ មតាភាព ិ សក្មិតអនររជាតិសលីមុខ្វជិាា គ ិតវទិ្យា និរវទិ្យាសាស្ត រដែលសៅកាត់ថា PISA 
(Program for International Student Assessment) ដែលជាកមមវធីិលំោប់អនររជាតិមួយ្តូវបាន
សរៀបចំសធវីស ីរជាសរៀររាល់ ៣ ឆ្ន មំដរ សោយអរគការ ្ាប់កិចច ហ្តិបតរិការស ែាកិចច និរអភិវឌ្ឍន៍ 
(Organization for Economic Co-operation & Development - OECD)។  

ការសរៀន និរបស្រៀនដបបវធីិអប់រដំ ទម (STEM) ាន ការ នុពលយា៉ា រខាល រំបំទុត សៅកនុរការ
ជួយឱ្យ ស្មចបានដទនការអភិវឌ្ឍ្បកបសោយចិរភាព (Sustainable Development Goals – SDG 4) 
និរជាដទនទី្យចរអុលទលូវសលីវ ិ័យវទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម បសចចកវទិ្យា និរនវានុវតរន៍ ្ាប់កមពុជា
សៅឆ្ន ២ំ០៣០ (Cambodia’s Science, Technology & Innovation Roadmap 2030) សោយជួយសធវី
ឱ្យសកីនស រីនូវយនរការស ែាកិចច ហ្គមន៍ និរស ែាកិចច រគមជាតិ តាមរយៈភាព កមម ផ្នការ ិកា
រប ់ ិ ានុ ិ សសៅក្មិតមធយម ិកាចំស េះទូ្យសៅ។ ការអប់រដំ ទម (STEM) សនេះធានាថា ិ ស
សៅក្មិតអនុវទិ្យាល័យ និរវទិ្យាល័យទ្យទួ្យលបាននូវចំស េះែឹរវទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម វ ិវកមម 
និរជំនាញបសចចកសទ្យ  រមួទារំជំនាញរេិះគិត ុីជស្ត សែីមបសីធវីការសោេះ្សាយបញ្ញា ្ប មនានាសៅកនុរ
 ហ្គមន៍ និរពិភពសោកដែលរមួចំដ កោពំារែល់ការអភិវឌ្ឍ្បកបសោយនិរនររភាព។ 
១២.៣ រតើញសទម្តូវបានរ្បើកែ៉ុងវ៉ិសយ័អវីខ្លេះ?  

ជាទូ្យសៅ ដ ទម្តូវបានសគដញកសចញជា ៣ វ ិ័យធំៗដែលកនុរសនាេះរមួាន ដ ទមកនុរវ ិ័យអប់រ ំ
(STEM Education) ដ ទមកនុរវ ិ័យអនុវតរ (STEM Applied) និរដ ទមកនុរវ ិ័យឌី្ជីថ្ល ឬដ ទម 
្សាវ្ជាវ (STEM Digital)។ វ ិ័យនីមួយៗ ខារសលីសនេះានទិ្យ សៅ និរទរល់សារៈ ំខាន់សៅសលី
វតាុបំ រខុ្ ៗោន ។  
ក. ញសទមកែ៉ុងវ៉ិសយ័អប់រ ំ(STEM Education) 

ដ ទមកនុរវ ិ័យអប់រ ំជា្បសភទ្យផ្នការអប់រដំបបបរយិាបននមួយសោយានការសផ្ទរ តសៅសលីទំ្យនាក់
ទំ្យនររវារគុ  មបទា (វជិាា  មបទា បំ ិន មបទា ចរយិា មបទា និរកាយ មបទា)  និរចំស េះ
ែឹរ្ទឹ្យ រីផ្ន STEM កនុរថាន ក់សរៀនសៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃសៅកនុរ ហ្គមន៍ ឬពិភពធមមជាតិ ឬ
បាតុភូតធមមជាតិ។  

ឧទាហ្រ ៍៖ 
▪ ការស្បី្បា ់ចំស េះែឹរផ្នការរកីាឌ្រប ់អរគធាតុរាវ សៅនឹរបញ្ាតរិផ្នការបសរកីតដទ្យម៉ាូ

ដម៉ា្តអាល់កុល ឬដទ្យម៉ាូដម៉ា្តបារត 
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▪ ការស្បី្បា ់្ទឹ្យ ដីបាតុភូតអូ មូ កនុរមុខ្វជិាា ជីវវទិ្យា ្ាប់បសរកីតឧបករ ៍ោរ
ឈ្លម 

▪ ការស្បី្បា ់្ទឹ្យ រីបំដបលរថាមពលពនលឺសៅជាថាមពលអគគ ិនីសោយានការស្បី្បព័នធ
ផ្ទទ រំ ូឡា 

▪ ការស្បី្បា ់្ទឹ្យ រីតារាសា្ ផ្នមុខ្វជិាា ដទនែីវទិ្យា ្ាប់វ ិ័យអវកា  ជាសែីម 
▪ ការស្បី្បា ់្ទឹ្យ រីអនររអំសពីរវារមនុ ស សហ្យីនិរធមមជាតិ  ្ាប់ស្បី្បា ់កនុរមុវជិាា

ភូមិវទិ្យា 
▪ ការស្បី្បា ់្ទឹ្យ រីពីតាគ័រផ្នមុខ្វជិាា គ ិតវទិ្យា ្ាប់គ នាចាៃ យខ្លីបំទុតផ្នទលូវ។ 

ការអប់រ ំSTEM ជំរុញឱ្យានការបសរកីតគំនិត និរចំស េះែឹរថ្ម ី(Update, Upgrade and Innovate) 
តាមរយៈការប ដុ េះបណាដ ល នូវបំ ិនរារកាយ និរបំ ិនបញ្ញា ចប់តារំពីថាន ក់មសតរយយ ិកាដែល
ានសារ ំខាន់កនុរែំណាក់កាលែំបូរផ្នការអប់រសំៅកនុរបរបិទ្យ កលភាវូបនីយកមម។ 
ខ្. ញសទមកែ៉ុងវ៉ិសយ័អន៉ុវតរ (STEM Applied)  

ដ ទមកនុរវ ិ័យអនុវតរ សផ្ទដ តសៅសលីការអនុវតរ មតាភាពជំនាញ និរសទ្យពសកា លយរប ់ពលរែា
សៅកនុរ ង្ហវ ក់ទលិតកមមការង្ហរ (STEM Workforce) សែីមបសីលីកកមព ់ស ែាកិចចសៅកនុរ ហ្គមន៍ 
និរស ែាកិចច កល។ យនរការរប ់ដ ទមកនុរវ ិ័យអនុវតរ គឺជំរុញឱ្យានការស្បី្បា ់នូវចំស េះែឹរ
មូលោា ន កនុរសោលបំ រប ដុ េះបំ ិនគិតដបប ុីជស្ត (Critical Thinking) បំ ិនសោេះ្សាយ
បញ្ញា  (Problem Solving) និរបំ ិនទំ្យនាក់ទំ្យនរ (Communication) សៅអនុវតរ្បកបសោយភាពផ្ចន
្បឌិ្ត។  

ឧទាហ្រ ៍ ៖ 

▪ ការបសរកីតដទ្យម៉ាូដម៉ា្តអាល់កុល ឬដទ្យម៉ាូដម៉ា្តបារត  
▪ ការបសរកីតឧបករ ៍ោរ ាអ តឈ្លម  
▪ ការទាញយកថាមពលសចញពីពនលឺ្ពេះអាទិ្យតយ និរ 

▪ ការបសរកីតឧបករ ៍សមកានិកសទសរៗ 
▪ ការគ នាការ្បាក់។ 

សោយសទដីមសចញពីការ ិកា្ទឹ្យ ដីអប់រដំ ទមកនុរថាន ក់សរៀន  ិ សសរៀបចំបសរកីតបនទេះ្បព័នធ ូឡា
្ពេះអាទិ្យតយ (Solar Panel) សែីមបបំីដបលរថាមពលពនលឺឱ្យសៅជាថាមពលអគគិ នី  ្ាប់ស្បី្បា ់កនុរ
សាោសរៀន ជំនួ ឱ្យការស្បី្បា ់ថាមពលអគគិ នីសែីរសោយស្បរឥនធនៈ។ ដ ទមកនុរវ ិ័យអនុវតរក៏ជា
វសិាលភាពបនរពីដ ទមកនុរវ ិ័យអប់រ ំសោយសែីរតួជាការអនុវតរគស្ារដ ទម (STEM Projects) សហ្យី
ទាមទារឱ្យានការទរួចសទរីម សោយយកចិតរទុ្យកោក់សលីការ្បា្ ័យទាក់ទ្យរ ការ ហ្ការពីអនកជំនាញ 
និរធនធាន ំខាន់ៗ ទារំថាន ក់ជាតិ និរថាន ក់ស្កាមជាតិ។ 
គ. ញសទមកែ៉ុងវ៉ិសយ័ឌីជថី្ល (STEM Digital)  

ដ ទមសៅកនុរវ ិ័យឌី្ជីថ្ល (STEM Digital) សផ្ទដ ត ំខាន់សៅសលីការអនុវតរចំស េះែឹរឌី្ជីថ្ល 
(Digital Literacy) សែីមបពី្រឹរ មតាភាព ឬជំនាញសោេះ្សាយបញ្ញា នានា រមួទារំការទាញយកធាតុ
 ំខាន់ៗផ្ន្បព័នធបសចចកវទិ្យាមកស្បី្បា ់ និររុករកនូវរបកគំសហ្ញីថ្មីៗ។ វាជំរុញឱ្យសយរីទារំអ ់ោន
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ានជំនាញបា៉ា ន់សាម ន វាយតផ្មល្បព័នធសលែំីស ីរការអភិវឌ្ឍ្បព័នធឌី្ជីថ្លទំ្យសនីបៗ សៅសលី្ប ិទ្យធភាព
សោេះ្សាយបញ្ញា  រគម បញ្ញា ការអប់រ ំនិរបញ្ញា ស ែាកិចចជាសែីម។ ឧទាហ្រ ៍ ្បព័នធ្គប់្គរសាោ 
(LMS) សែីមបី្ គប់្គររាល់វតរាន្គូ និរ ិ ស រមួទារំ្បព័នធបូក្ រ់ពិនទុ វ័យ្បវតរិសរៀររាល់ដខ្ទរ
ដែរ។ ឧទាហ្រ ៍មួយសទ្យៀត គឺការរុករករប ់អនកវទិ្យាសាស្ត រដទនកអវកា  សៅកនុរសពលបចចុបបននសៅសលី
លកខខ្ ឌ ដែល្ទ្យ្ទ្យរ់ជីវតិសៅសលីភពសទសរៗស្ៅពីភពដទនែីរប ់អរគការណាសា និរការបសរកីតស រី
នូវភពថ្មីដបបឌី្ជីថ្ល (Metaverse planet) មួយសទ្យៀតរប ់្កុមហុ្្នសមតា (Meta)។  ដ ទមសៅកនុរវ ិ័យ
ឌី្ជីថ្លជាក្មិតខ្ព ់មួយ សែីរ្ បោន សៅនឹរនិនាន ការវវិតរន៍ផ្ន្បព័នធបសចចកវទិ្យា សែីមបី ្មបសៅនឹរ
បរបិទ្យ ហ្គមន៍ច្មុេះ Blended Community (Real World and Social Media)។ 

វ ិ័យទារំ ៣ ខារសលីសនេះ  ុទ្យធ ឹរដតជាវ ិ័យដែល្បសទ្យ កមពុជាសយរីកំពុរ្តូវការជាចបំាច់ 
សែីមបដី្បកាល យជា្បសទ្យ ានចំ ូលមធយមក្មិតខ្ព ់សៅឆ្ន  ំ២០៣០ និរ្បសទ្យ សជឿនសលឿនសៅឆ្ន ំ
២០៥០ សពាលគឺជា្បសទ្យ អនកទលិត (Producer)។  

ែូចសនេះ ខ្លឹមសារឯកសារខារស្កាមសនេះ្តូវបានច្ាញ់ និរសរៀបសរៀរស ីរសោយសផ្ទដ តសៅសលី
ដ ទមកនុរវ ិ័យអប់រ ំ(STEM Education) ដតមួយប៉ាុសណាណ េះ សែីមបសីែីរតួរជាឯកសារសោល និរជាឯកសារ
ត្មរ់ទិ្យ ជំនួយែល់ការយល់រប ់សោក្គូ អនក្គូឱ្យកាន់ដតចប ់ដថ្មសទ្យៀត  ្ាប់ការអនុវតរសៅ
សលីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមលំនាដំ ទមកនុរវ ិ័យអប់រ ំ(STEM Education)។ 
១២.៤ ក្ម៉ិតស៉ិការបសញ់សទម 
 ការបស្រៀនដ ទម (STEM) ានសោលបំ រទដល់នូវរសបៀបសរៀនរប ់ ិ សដបបពហុ្គំនិត និរ
ការសោេះ្សាយបញ្ញា សៅកនុរសមសរៀនសោយរមួបញ្ចូ លនូវមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម បសចចកវទិ្យា 
វ ិវកមម និរគ ិតសាស្ត រ រមួទារំការអនុវតរទរ។ កាបស្រៀនដបបសនេះសែីមបបីសរកីតបាននូវបរសិាា នផ្នការ
 ិកាដែល ិ សសធវីការអសរកត សោេះ្សាយបញ្ញា  និររេិះរកភ រុតារ ឬអំ េះអំណារដបបវទិ្យាសាស្ត រ 
តាមរយៈការពនយល់បាតុភូតធមជាតិ និរបាតុភូត រគម និរការសផ្ទដ តសៅសលីកតារ បរសិាា ន រគមរ ់សៅ 
អារមម ៍ កតារ រូបសាស្ត រ ការដចករដំលក និរការចូលរួមពី ំណាក់សាោសរៀន ្គួសា និរ ហ្គមន៍។ 
ដ ទម្តូវបានអនកជំនាញដបរដចកជាបួនក្មិតគឺ ៖ ដ ទមក្មិត-០ ដ ទមក្មិត-១ ដ ទមក្មិត-២ និរ
ដ ទមក្មិត-៣។ ឯកសាខ្លេះសទ្យៀតដបរដចកជាដ ទមក្មិត-១ ដ ទមក្មិត-២ ដ ទមក្មិត-៣ និរដ ទម 
ក្មិត-៤។ ប៉ាុដនរសទាេះបីជាានការកំ ត់សលខ្ក្មិតរប ់ដ ទមខុ្ ៗោន  ែូចបានសរៀបរាប់ខារសលីសនេះ
យា៉ា រណាករ ីក៏បញ្ញា តិផ្នក្មិតនីមួយៗានលកខ ៈែូចោន ។  

▪ ស្ ែមកប្រមិត-០ (STEM-0)  ំសៅសលីែំស ីរការសរៀន និរបស្រៀនសមសរៀនមួយដែលសោល
គំនិតមិនបានទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគម។ ការ ិកាបញ្ញា តិសោល 
(Core Idea) សធវីស រីោច់សោយដ ក សោយោម នការរមួបញ្ចូ លនូវមុខ្វជិាា សទសរៗសទ្យៀតសទ្យ រមួ
ទារំោម ន កមមភាពអសរកតដបបវទិ្យាសាស្ត ររប ់ ិ ស។ ដ ទមក្មិត-០ ានចរតិលកខ ៈ
មិនទាភាា ប់បញ្ញា តិសោលសៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃរប ់ ិ សសនាេះស យី។ ឧទាហ្រ ៍៖ 
្គូបង្ហា ញពីនិយមន័យ ឬ្ទឹ្យ ដីចមលរកសតរ   មីការចំសហ្េះសោហ្ៈធាតុ ចង្ហវ ក់សបេះែូរ ឬចលនា
ររវិលរប ់ភពសៅកនុរ្បព័នធ្ពេះអាទិ្យតយ ឬមូលសហ្តុនាឱំ្យានការបាត់បរ់ផ្្ពស ី។ ែំស ីរ
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ការកនុរថាន ក់សរៀនទារំមូល គឺ្គូជាអនកបង្ហា ញ បក្សាយបញ្ញា ក់ ឬសោេះ្សាយបញ្ញា  សែីមបឱី្យ
 ិ ស សរកត កត់្តា និរចរច។ំ  

▪ ស្ ែមកប្រមិត-១ (STEM-1) ការ ិកា្ទឹ្យ ដីសោលសធវីស រីោច់សោយដ កសោយោម នការ
រមួបញ្ចូ លមុខ្វជិាា សទសរៗសទ្យៀតសទ្យ រមួទារំោម ន កមមភាពអសរកតដបបវទិ្យាសាស្ត ររប ់ ិ ស។ 
ប៉ាុដនរការ ិកាបញ្ញា តិសោល្តូវបានទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតធមមជាតិ បាតុភូត រគម និរជីវភាព
រ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃរប ់  ិស។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ ្ គូបង្ហា ញបាតុភូតពីរសបៀប ឬមសធាបាយចមលរកសតរ  
សោហ្ៈធាតុាន្បតិកមមជាមួយអា ុីត កដនលរដែលជីពចរសោតសៅសលីសារពារគកាយ និរ
គំរូ្បព័នធ្ពេះអាទិ្យតយ។ 

▪ ស្ ែមកប្រមិត-២ (STEM-2) ការ ិកាបញ្ញា តិសោល សធវីស រីសោយានការរមួបញ្ចូ លនូវ
មុខ្វជិាា សទសរៗសទ្យៀតយា៉ា រតិចចំនួនពីរមុខ្ រួមទារំានការទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតធមមជាតិ 
បាតុភូត រគម និរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃរប ់ ិ ស។ ក៏ប៉ាុដនរការ ិកា (STEM-2) ោម ន
 កមមភាពអសរកតដបបវទិ្យាសាស្ត ររប ់ ិ ស។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ បរាិ ផ្នការចមលរកសតរ ្តូវ
បានវា ់សោយស្បីឧបករ ៍វា ់កសតរ ។ ការគ នានូវបរាិ អា ុីត និរសោហ្ៈ ្ាប់
ែំស ីរការ្បតិកមមគីមី។ បង្ហា ញ ពីភាពខុ្ ោន ផ្នអ្តាចង្ហវ ក់សបេះែូរកនុរសាា នភាព ្ាក
ធមមតា និរសពលសធវីលំហាត់្បា ។ ការវា ់ដវរចំង្ហយរវារភពនីមួយៗពី្ពេះអាទិ្យតយ សោយ
សធវីការទលសធៀបសលីចាៃ យពិត្បកែ និរចាៃ យា្តោា ន។ 

▪ ស្ ែមកប្រមិត-៣ (STEM-3) ការ ិកាបញ្ញា តិសោលដ ទមដបបកំពូល និរសធវីស រីសោយ
ានការរមួបញ្ចូ លនូវមុខ្វជិាា សទសរៗសទ្យៀតយា៉ា រតិចចំនួនបីមុខ្រមួទារំានការទាភាា ប់សៅនឹរ
បាតុភូតធមមជាតិ បាតុភូត រគម និរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃរប ់ ិ ស។ សៅកនុរក្មិតសនេះ
ការ ិកា  (STEM-3) ានបញ្ចូ ល កមមភាពអសរកតដបបវទិ្យាសាស្ត ររប ់  ិស។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
្គូឱ្យ ិ ស សរកតសមីលបាតុភូត រចួបសរកីត មមតិកមមពីរសបៀបចមលរកសតរ ខុ្ ៗោន ផ្នអរគធាតុ។ 
សោហ្ៈធាតុង្ហយររការខូ្ចខាត្ទ្យរ់្ទាយ ្ប ិនសបីទុ្យកសចលស្កាមកសតរ ផ្ថ្ៃ ខ្យល់ និរទឹ្យក
សភលៀរ។ តាមោន ឬ សរកតពីែំស ី្ប្ពឹតយសិៅផ្នចង្ហវ ក់សបេះែូរ និរដថ្រកា ុខ្ភាពសបេះែូរ
សៅកនុរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ។  

តារាង្ី ១ ៖ STEM កក្ម្ិត ០ 

STEM ក្មិត ០ 
ជីវវទិ្យា • ្ទឹ្យ រ ីនូលមិនទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិភពពិត

សទ្យ 
• មុខ្វជិាា ោម នទំ្យនាក់ទំ្យនររវារោន  

គីមីវទិ្យា 
ដទនែីវទិ្យា 
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ព័ត៌ានវទិ្យា • មិនានការ ិកាអសរកតរប ់ ិ សសទ្យ 

 រគម 
គ ិតវទិ្យា 
រូបវទិ្យា 

 

ការទាភាា ប់្ទឹ្យ រី នូលសៅនឹរបាតុភូតពិភពសោកពិត ជំរុញការសរៀន ូ្តសៅកាន់ក្មិត STEM 1។ 

តារាង្ី ២ ៖ STEM កក្ម្ិត ១ 

STEM ក្មិត ១ 

ជីវវទិ្យា 

• ្ទឹ្យ រ ីនូលទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិភពពិត 
• មុខ្វជិាា ោម នទំ្យនាក់ទំ្យនររវារោន  
• មិនានការ ិកាអសរកតរប ់ ិ សសទ្យ 

គីមីវទិ្យា 

ដទនែីវទិ្យា 

ព័ត៌ានវទិ្យា 

 រគម 

គ ិតវទិ្យា 

រូបវទិ្យា 
 

ការបនសោំន នូវមុខ្វជិាា ពីរណាមួយសៅកនុរសមសរៀនដតមួយ ជំរុញការសរៀនសៅកាន់ក្មិត STEM ២។ 

តារាង្ី ៣ ៖ STEM កក្ម្ិត ២ 

STEM ក្មិត ២ 

ជីវវទិ្យា + គីមីវទិ្យា • ្ទឹ្យ រី នូលទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិភព
ពិត 

• មុខ្វជិាា យា៉ា រតិច ២្តូវបានបនសចូំលោន
សែីមបបីស្រៀនសមសរៀនសនាេះ 

• មិនានការ ិកាអសរកតរប ់ ិ សសទ្យ 

គីមីវទិ្យា + ព័ត៌ានវទិ្យា 

ដទនែីវទិ្យា + រូបវទិ្យា + ព័ត៌ានវទិ្យា +  រគម 

រូបវទិ្យា + គ ិតវទិ្យា 
 

ការបដនាម កមមភាពជាក់ដ ររ ត្មូវឱ្យ ិ សសធវីការ ិកាអសរកតសោយខ្លួនឯរ សែីមបីឈ្លនសៅរកការ
សរៀនសៅ STEM ក្មិត ៣។ យុទ្យធសាស្ត រទារំសនេះ ឥ ូវសនេះ្ បទារំ្ ុរជាមួយនឹរ្កបខ្ ឌ  ិកា
វទិ្យាសាស្ត របីវាិ្ត។ 
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តារាង្ី ៤ ៖ STEM កក្ម្ិត ៣ 

STEM ក្មិត ៣  កមមភាព ិកា STEM 
ដទនែីវទិ្យា + រូបវទិ្យា + គ ិតវទិ្យា ការស្បីគ្មូសែីមបពីនយល់្បធានបទ្យ្បព័នធ្ពេះអាទិ្យតយ 
រូបវទិ្យា + គ ិតវទិ្យា + ពត៌ានវទិ្យា បដ រ ត្ោប់ ល ីនិរ ិកាពីែរ់ ុីសត 
ជីវវទិ្យា +  ាិតិ + ពត៌ានវទិ្យា ការសរៀនរាប់ចង្ហវ ក់សបេះែូរ និរែសរាីយ 
ជីវវទិ្យា + គីមីវទិ្យា +  រគម ការសធវីទឹ្យកសោេះសោជូរ 
ជីវវទិ្យា + គីមីវទិ្យា + គ ិតវទិ្យា ការអសរកតរកបរាិ  វតីាមីន ស  

 

• ្ទឹ្យ រី នូលទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិភពពិត 
• មុខ្វជិាា ស្ចីនជារពីរ ្តូវបានបនសចូំលោន សែីមបបីស្រៀនសមសរៀនសនាេះ 
• ានការ ិកាអសរកតរប ់ ិ ស 

[តារារទ្យី ៤] ជាឧបករ ៍ សែីមបីជួយកំ ត់ថាសតីក្មិតផ្នការបស្រៀន STEM កំពុរសកីត
ស រីសៅកនុរ ក្មិតណាសៅតាមសាោធនធាន។ ្គូអាចស ល្ីយ 'បាទ្យ/ច ' ឬ 'សទ្យ' កនុរការស ល្ីយតប
សៅនឹរ្បសយាគនីមួយៗ។ ចសមលីយផ្ន ំនួរនីមួយៗ ល្ុេះបញ្ញច រំពីក្មិត STEM ផ្នការបស្រៀន ។ 
១២.៦ ភាពខ្៉ុសោែ រវាងការអប់រញំសទម ន៉ិងវ៉ិទាោស្តសរ 
 ការបស្រៀនតាមដបបវទិ្យាសាស្ត រធមមតា គឺសផ្ទដ តដតសៅសលីែំស ីការសរៀន និរបស្រៀនដតឯកវាិ្ត 
មួយមុខ្ប៉ាុសណាណ េះ សពាលគឺជាែំស ីរការផ្នការសរៀន និរបស្រៀនដែលសផ្ទដ ត ំខាន់ដតសៅសលី្ទឹ្យ ដីសោល
ែូចជាជីវវទិ្យា គីមីវទិ្យា រូបវទិ្យា គ ិតវទិ្យា និរដទនែី ឬបរសិាា នវទិ្យា សោយមិនោម នការបង្ហា ញបាតុភូត 
និរកាអសរកត។ ដ ទមជាែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀនសោយាន ាហ្រ កមមផ្ន្ទឹ្យ ដី ិកា ៣ គឺការ
អនុវតរមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ អនររបញ្ាតិ និរ្ទឹ្យ ដិ ិកាសោល (រូបវទិ្យា គីមីវទិ្យា ជីវវទិ្យា និរដទនែី ឬ
បរសិាា នវទិ្យា ដែលានសៅកនុរកមមវធីិ ិកាសោលក្មិតទុ្យតិយភូមិរប ់្ក ួរអប់រយុំវជន និរកីឡា)។ 
សោលវធីិដ ទមរមួបញ្ចូ លវទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម និរវ ិវកមមអនុវតរសៅកនុរថាន ក់សរៀន តាមរយៈការ
អសរកតបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគមសោយស្បីការ ិកាតាមដបបរេិះរក (IBL)។  ការអសរកតរប ់
 ិ សានន័យ ំសៅសៅសលីការភាា ប់ ិ ស សែីមបបីសរកីតស រីនូវលំនាផំ្នការអនុវតរ និរការយល់ឱ្យបាន
 ុីជស្តសលី្ទឹ្យ ដី ិកាសោល ដែលានសៅកនុរកមមវ ិិកាសោលរប ់្ក ួរអប់រយុំវជន និរកីឡា។ 
ានវធីិសាមញ្ាៗមួយចំនួន សែីមបសីធវីការអសរកតសៅសលីបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគម តាមរយៈការ
អភិវឌ្ឍវទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម វ ិវកមម និរបសចចកវទិ្យា ដែលបញ្ាតិអនររ្ទឹ្យ ដីទារំសនេះរមួបញ្ចូ ល
ោន បសរកីតជា្កបខ្ ឌ ្តីវាិ្ត។ សហ្តុែូសចនេះ ជារួមដ ទមព្រីកពីលំនា ំផ្នការ ិកាវទិ្យាសាស្ត រធមមតា
សៅជាការ ិកាដបប្តីវាិ្ត។ អនកជំនាញដ ទមបានបនយល់ថា ការបស្រៀនវទិ្យាសាស្ត រអាចចត់ទុ្យកថា
ជាការបស្រៀនដបប STEM ប៉ាុដនរសបីការបស្រៀនបស្រៀនវទិ្យាសាស្ត រ ដែលមិនបានសផ្ទរ តសៅសលីែំសណាេះ
្សាយផ្នបញ្ញា  សោយដទអកសលីបាតុភូតជាក់ដ ររ ឬជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ។ ការបស្រៀនតាមដបបមិនអាចចត់
ទុ្យកថាជាកាបស្រៀនដបបដ ទមសទ្យ។ ការបស្រៀនតាមដបបបញ្ាតរិ (Concept)កនុរមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រមួយ
ដែលមិនបានទាភាា ប់សៅនឹរបញ្ាតរិ (Concept) មុខ្វជិាា មួយសទ្យៀត សនាេះការបស្រៀនវទិ្យាសាស្ត រមិនអាច
 ស្មចបាននូវការអប់រតំាមសោលវធីិដ ទមក្មិតខ្ព ់បានសទ្យ។ ការបស្រៀនមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ សោយ
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សផ្ទរ តដតសៅសលីការសោេះ្សាយលំហាត់ ដែលោម នទំ្យនាក់ទំ្យនរសៅនឹរបញ្ញា ផ្នបាតុភូតធមមជាតិ និរ
បាតុភូត រគម ក៏ជាចំ ុចដែលសធវីឱ្យការសរៀន និរបស្រៀនដបបវទិ្យាសាស្ត រានភាពខុ្ ោន សៅនឹរការ
សរៀន និរបស្រៀនតាមសោលវធីិដ ទមទរដែរ។ ចំ ុចចុរស្កាយដែលដញកការសរៀន និរបស្រៀនតាម
សោលវធីិវទិ្យាសាស្ត រឱ្យខុ្ ពីលំនាផំ្នការបស្រៀនដ ទម គឺការចូលរមួ ិកាអសរកតរប ់ ិ ស។ ្ ទឹ្យ រីផ្ន
ការអប់រដំ ទម ការសរៀន និរបស្រៀន គឺទាមទារជាចបំាច់នូវការចូលរួមពី ិ ស មិនថាការគិត្តិេះរេិះកនុរ
ការរកែំសណាេះ្សាយ ឬការចូលរមួយា៉ា រ កមមសៅកនុរកិចចការកសារ មិទ្យធិទលផ្នការគិត្តិេះរេិះសនាេះ។ 
 

តារារបង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារលំនាវំទិ្យាសាស្ត រ និរលំនាដំ រម 
 

លំនាវំទិ្យាសាស្ត រ លំនាដំ ទម 
សផ្ទដ តដតសលីការយល់ែឹរសៅសលីខ្លឹមសាសមសរៀន សផ្ទដ តសៅសលីការយល់ែឹរពីខ្លឹមសាសមសរៀន និរ

ទិ្យែាភាព រគម 
ការ ិកាដតសលីមុខ្វជិាា ដតមួយ ការ ិកាសោយាន ាហ្រនរកមមមុខ្វជិាា  
ការសោេះ្សាយបញ្ញា រមួដបបសាមញ្ាៗ(ង្ហយៗ) ការសោេះ្សាយបញ្ញា ដទៃកសលីបាតុភូតជាក់ដ ដរ 

ានភាព មុកសាម ញ 
វទិ្យាសាស្ត រសាមញ្ាមិនសផ្ទដ តសលីបញ្ញា  វទិ្យាសាស្ត របសរកីតស រីសោយមនុ ស 
្គូបស្រៀនសោយផ្ទរ ល់តាមកមមវធីិ ិកា ជំរុញការចូលរមួ  និរភាពជាាច  ់ការផ្ន ិ ស 

 
១២.៧ ការបរ្ងៀនរោយរផ្ទរ តរៅរលើវ៉ិម្តបីននការអប់រញំសទម  

ដ ទមទាមទារចបំាច់នូវ ហ្សោលការ ៍្តីធាតុដែលជាសោលគំនិត ំខាន់ៗ ្ាប់ការ ិកា
កនុរសនាេះាន មុខ្វជិាា សោល (Core Idea) ការអនុវតរ (Practices) និរអនររមុខ្វជិាា  (Crosscutting)។  

- បញ្ាតរិសោល (Core Idea) ៖ សផ្ទដ ត ំខាន់សៅសលីសមសរៀនសៅកនុរស ៀវសៅកមមធី ិកាសោល
រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡាដែលរួមាន ជីវវទិ្យា គីមីវទិ្យា ដទនែី និរបរសិាា ន រូបវទិ្យា 
 រគមវទិ្យា និរគ ិតវទិ្យាពីថាន ក់ទី្យ១០ ែល់ថាន ក់ទី្យ១២។ មុខ្វជិាា សោល្តូវបានកំ ត់ស ីរ
ចប ់ោ ់  ្ាប់ ិ ស និរសោក្គូអនក្គូែំស ីរការសរៀន និរបស្រៀន។  

- អនររមុខ្វជិាា  (Crosscutting) ៖ ជាសមសរៀន
ដែលសកីតស រីដទអកសលីបាតុភូតធមមជាតិ សៅ
កនុរកំ ុរសពលសធវីពិសសាធន៍សលី្ទឹ្យ ដីសោល
មួយជាក់ោក់ សោយបង្ហា ញពីរសបៀបសោេះ-
្សាយបញ្ញា រប ់ ិ ស តាមរយៈមុខ្វជិាា
វទិ្យាសាស្ត រសទសរៗសទ្យៀត ដែលរមួបញ្ចូ លទារំ
បសចចកវទិ្យា វ ិវកមម  រគមវទិ្យា និរគ ិត-
វទិ្យា។ អនររមុខ្វជិាា អាចសលចស ីរ សៅកនុរ
កំ ុរសពល ិ សសធវី ពិសសាធន៍ផ្ទទ ល់ តាម
រយៈបាតុភូតជាក់ដ ដរ តាមដបប តានុម័ត រូបវាិ្តបីរប ់ដ ទម 
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សហ្យីក៏មិនអាចកំ ត់បានសោយកតារ បរានុម័តសទ្យថា បាតុភូតសនាេះានទំ្យនាក់ទំ្យនររវារប៉ាុនាម ន
មុខ្វជិាា សនាេះសទ្យ។  

- ការអនុវតរ (Practices) ៖  កមមភាពផ្នការ សរកតបាតុភូតធមមជាតិ សោយ សលីសោលវធីិ-
សាស្ត រ ិកាតាមដបបរេិះរក (Inquiry-Based Learning)។ ការសធវីអសរកត  ិ សជាអនក កមម
កនុរការ ិកាសោយភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នការអនុវតរ សែីមបយីល់ឱ្យបាន ុីជស្តសៅសលី្ទឹ្យ ដីសោល
ដែលានសៅកនុរកមមវធីិ ិកាមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម និរមុខ្វជិាា គ ិតវទិ្យា។ 
កាអនុវតរជា កមមភាពចំបាច់ផ្នការអប់រ ំSTEM (ដ ទម) សែីមបី ស្មចសោលសៅផ្នការ
សោេះ្សាយបញ្ញា  ផ្នបាតុភូតដែលបានសលចស រី។  

១២.៨ សដង់ោទងំ ១៥ របសញ់សទម  
 មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម និរវ ិវកមមសៅកនុរសាោសរៀនទាមទារឱ្យ ិ សអនុវតរ
 កមមភាពដបបដ ទមដែលាន ររ់ោែូចខារស្កាម ៖ 

1.  ួរ ំ ួរ និរកំ ត់ពីបញ្ញា ដែលសលចស រីតាមរយៈបាតុភូតសទសរៗ 
2. អភិវឌ្ឍ និរស្បីគំរូម៉ាូដែល   
3. សរៀបចំដទនការ និរសធវីការ សរកត   
4. វភិាគ និរបក្សាយទិ្យននន័យ   
5. ស្បីគ ិតវទិ្យា និរការគ នា តាមដបបកតរៈវទិ្យា ភាព មសហ្តុទល និរការគិត្តិេះរេិះ 
6. សធវីការអធិបបយពនយល់ និរកំ ត់ស ចកដី ននិោា ន ឬទដល់នូវែំសណាេះ្សាយ ម្ ប  

7. ចូលរមួការពិភាកាសោយស្បីភ រុតារ និរសហ្តុទលវទិ្យាសាស្ត រ 
8. ្បមូល វាយតផ្មល និរសផ្ទរ េះទរូរទិ្យននន័យោន  សៅវញិសៅមក។ 

 ែូចោន នឹរការអនុវតរសៅតាមសាោសរៀនដែរ ការអនុវតរ កមមភាពដ ទម (STEM) ដតរដតាន
ទំ្យនាក់ទ្យនររវារ្គប់មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម វ ិវកមម និរបសចចកវទិ្យា សៅសពលដែល ិ ស
សធវីការអសរកតសៅសលីនូវចំ ុចខារស្កាម ៖  

1. លំនាផំ្នបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគម 
2. មូលសហ្តុ និរលទ្យធទល   
3. បរាិ   ាា្ត និរា្តោា ន (ការវា ់ដវរ និរការកត់្តាទិ្យននន័យ) 
4. ្បព័នធ និរគំរូ្បព័នធ 
5. រូបធាតុ និរថាមពល៖ លំហូ្រ ការរកាទុ្យក និរវែដផ្នការកសកីតស រីវញិ 
6. ទ្យ្មរ់ និរមុខ្ង្ហរផ្នបាតុភូត (សតីវាជាអវី? សហ្យីវាអាចសធវីអវីបាន?) 
7. ស ារភាព និរការដ្ប្បួលផ្នបាតុភូត (សតីវាានស ារភាពដែរឬសទ្យ? សតីវាានការដ្ប្បួល
ដែរឬសទ្យ? និរសតីវាដ្ប្បួលបានសៅសពលណា?) 

១២.៩ ការញែន្ធអំំពកីារអប់រញំសទមរៅកែ៉ុងកមមវ៉ិធសី៉ិកាចំរែេះទូរៅ 
 ការបស្រៀនតាម STEM ទ្យទួ្យលសាគ ល់ថាការអនុវតរវទិ្យាសាស្ត រ និរភាពអនររមុខ្វជិាា រវារ ដរ់ោ

ទារំ ១៥ រប ់ដ ទម (15 STEM Standards) អនុវតរចំសពាេះវទិ្យាសាស្ត រ វទិ្យាសាស្ត រ រគម និរគ ិត
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វទិ្យាសៅ្គប់សាោទារំអ ់សនេះ អនុញ្ញា តឱ្យានការរមួបញ្ចូ លមុខ្វជិាា ។  ាហ្រ កមមអាច ស្មច
បានសៅក្មិតសទសរៗោន  អា្ ័យសលីធមមជាតិផ្នគំនិត/្បធានបទ្យដែល្តូវបានបស្រៀន។ ទី្យមួយ្ទឹ្យរ រី
សោល (Core Idea) ្តូវបានបស្រៀនកនុរមុខ្វជិាា ោច់សោយដ កមួយ សោយមិនចបំាច់ភាា ប់ទាភាា ប់
សៅនឹរបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគម ឬរមួបញ្ចូ ល កមមភាពជាក់ដ ររទាភាា ប់សៅ។ ទ្យាល ប់ផ្នការ
បស្រៀនដបបសនេះ្តូវបានអនកជំនាញដ ទមចត់ចូលជាដ ទមក្មិត ូនយ (STEM-0)។ សយរីអាច នមត់
បានថា លំនាផំ្នការបស្រៀនដបបវទិ្យាសាស្ត រធមមតាសៅកនុរសាោសរៀន ្តូវបានចត់ចូលសៅកនុរលំនាផំ្ន
ការបស្រៀនដ ទមក្មិត STEM-0 កនុរករ ីការបស្រៀនមុខ្វជិាា ជីវវទិ្យា គីមីវទិ្យា ដទនែីនិរបរសិាា នវទិ្យា 
គ ិតវទិ្យា ព័ត៌ានវទិ្យា  រគមវទិ្យា និររូបវទិ្យាោច់ៗសោយដ កពីោន ។ សែីមបផី្ទល  ់បរូរសៅក្មិត STEM 

ខ្ព ់ជារសនេះ ្តូវអនុវតរតាមជំហានែូចខារស្កាម ៖ ការលំសលច ឬបង្ហា ញពីក្មិតនីមួយៗ (ក្មិត-
០ ែល់ក្មិត-៣) អា្ ័យកតារ ពីរយា៉ា រ ំខាន់ៗគឺ ៖ ទី្យ១ វធីិសាស្ត រ និរ កមមភាពរប ់្គូសៅកនុរ
សពលបស្រៀនជាក់ដ ដរ និរទី្យ២កតារ  តយនុម័តផ្នសមសរៀន ឬ្បធានបទ្យដែល្គូកំពុរបស្រៀន។ 
ជំហានទី្យ១ លំនាផំ្នការបស្រៀន និរសរៀនដ ទមក្មិត-១ ៖ 
 សែីមបផី្ទល  ់បរូរពីលំនាផំ្នការបស្រៀនដបបវទិ្យាសាស្ត រធមមតាសៅជាលំនាផំ្នការបស្រៀន និរសរៀន
ដបបដ ទមក្មិត-១ ្ តូវភាា ប់្ទឹ្យ រីសោលសៅនឹរបាតុភូតធមមជាតិ និរបាតុភូត រគម សោយទាភាា ប់សមសរៀន
វទិ្យាសាស្ត រជាស្ចីនដែលពាក់ព័នធនឹរ ិ សរចួសហ្យី សោយស្បីចំស េះែឹរ និរជំនាញគ ិតវទិ្យា និរ
ជំនាញបសចចកវទិ្យា ព័ត៌ានវទិ្យា (ICT) រប ់ពួកសគ ឬទ្យ្មរ់ផ្នបសចចកវទិ្យាមួយចំនួន (កំុពយូទ័្យរយួរផ្ែ 
ទូ្យរ ័ពទឆ្ល តវយ័ ឬា៉ា  ុីនគិតសលខ្ជាសែីម) ឬពួកសគអាចភាា ប់សៅវទិ្យាសាស្ត រសទសរសទ្យៀត។ ឧទាហ្រ ៍
រមួានការសធវីទឹ្យកសោេះសោជូរដែលជាជីវគីមី ឬ្បធានបទ្យពីតារាសាស្ត រដែលភាា ប់វទិ្យាសាស្ត រដទនែី និរ
រូបវទិ្យា ឬ្បធានបទ្យពី្បជាសាស្ត រដែលទាភាា ប់វទិ្យាសាស្ត រភូមិវទិ្យា និរគ ិតវទិ្យាសធវីឱ្យ ិ សាន
បញ្ាតិ្គប់្ោន់ពី្ទឹ្យ ដី ិកាសោល និរអតររសមសរៀន (គីមីវទិ្យា ជីវវទិ្យា ដទនែីវទិ្យា ឬរូបវទិ្យាជាសែីម)។  
ជំហានទី្យ២ លំនាផំ្នការបស្រៀន និរសរៀនដ ទមក្មិត-២ ៖ 
 រមួបញ្ចូ លោន នូវទិ្យែាភាពផ្នមុខ្វជិាា  STEM ស្ចីនជារមួយ សែីមបផី្ទល  ់ទី្យសៅក្មិត STEM-2។ 
សៅកនុរជំហានសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវរសំលចឱ្យស ីញពីបាតុភូតសៅកនុរសមសរៀន ឬពិសសាធន៍ សែីមបឱី្យ ិ ស
សោេះ ិ សសោេះ្សាយបញ្ញា ដបបអនររសមសរៀន។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ ការទលិតទឹ្យកសោេះសោជូរបានបង្ហា ញថា
 ិ សានលំនាអំនររសមសរៀនដែលបង្ហា ញពីសលបរីបាក់សតរកីនុរមុខ្វជិាា ជីវវទិ្យា ការវា ់ក្មិតប៉ាូតរ់ដ យល
កនុរមុខ្វជិាា គីមីវទិ្យា ការវា ់ពី ីតុ ា ភាពសៅកនុរមុខ្វជិាា រូបវទិ្យា ការកត់្តាសលខ្ទិ្យននន័យសៅកនុរមុខ្វជិាា
គ ិតវទិ្យា និរការស្បី្បា ់ឧបរ ៍ពិសសាធនន៍ដែលបង្ហា ញពីបសចចកវទិ្យាជាសែីម។  
ជំហានទី្យ៣ លំនាផំ្នការបស្រៀន និរសរៀនដ ទមក្មិត-៣ ៖  
 សៅកនុរជំហានសនេះ លំនាផំ្នការសរៀន និរបស្រៀន្តូវបានរួមបញ្ចូ លការ សរកតជាក់បាតុភូត
ជាក់ដ ដររប ់ ិ ស ការបង្ហា ញពីតំ ភាា ប់ឥោច់ផ្នអនររសមសរៀនដ ទមរមួានសមសរៀនដ ទម  រគមវទិ្យា 
បសចចកវទិ្យា វ ិវកមម និរគ ិតវទិ្យា។ លកខ ៈមួយសទ្យៀតរប ់ដ ទមក្មិត-៣ គឺកការ ិកា្ទឹ្យ ដី្តូវ
ទាភាា ប់សៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ។  

  កមមភាពដែលបានបង្ហា ញសៅកនុរ STEM-3 ានរាប់បញ្ចូ លនូវលកខ ៈពិស  ទារំអ ់
សៅកនុរវគគប រុ េះបណារ លការអប់រដំ ទម (STEM) កនុរែំណាក់កាលទី្យ1។ ្គូបស្រៀនគួរបសរកីតដទនការ



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

113 

ផ្នការង្ហរដែលរមួបញ្ចូ ល កមមភាពជាក់ដ ររ សទាេះបីជាានឧប គគផ្នការរមួបញ្ចូ លដែលានសៅកនុរ
សាោសរៀនក៏សោយ។ ការទរល់ឱ្កា  ិកាកនុរមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រដែលរមួបញ្ចូ ល កមមភាពជាក់ដ ររ
គឺ ំខាន់បំទុត។ ក្មិតផ្នការបស្តញ្ញា បគឺមិន ូវ ំខាន់សទ្យ ពីស្ពាេះការ ិកាអសរកតមួយនឹរ្គបែ រ ប់
សល ីររ់ោរ STEM មួយចំនួនរចួសៅសហ្យី។ ជាមួយនឹរការ្បមូលទរុ ំផ្នការ ិកាអសរកតសៅកនុរមុខ្វជិាា
វទិ្យាសាស្ត រនីមួយៗបាន្គបែ រ ប់សលី ររ់ោរ STEM ទារំែប់្បា ំ(សមីលកនុរ១.៨) យា៉ា រសហាចណា ់
មររកនុរកំ ុរឆ្ន  ំិកាមួយ។ ្ប ិនសបីសរឿរសនេះ សកីតស រីមររសទ្យៀតសៅកនុរសាោវទិ្យាសាស្ត រទារំបួន
កនុរឆ្ន  ំិកានីមួយៗ  ្ាប់សាោមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិ សនាេះការ ិកា្តីវាិ្តនឹរបរកប់សៅកនុរ
សាោកមពុជា្បកបសោយនិរនររភាព។ 

តារាង្ី ៥ ៖ ការវាយតនម្លកក្ម្ិត STEM សក្ាប់ក្រូបទេក្ងៀៃ 

ចំ ុច STEM ក្មិត ០ 
បាទ្យ/
ច  

០.១ មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រទារំអ ់្តូវបានដញក និរដចកោច់ពីោន   

ចសមលីយ សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំបស្រៀនតាម្បធានបទ្យកនុរកមមវធីិ ិកាដតប៉ាុសណាណ េះ  

០.២  ទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

ចសមលីយ សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំមិនបានទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចំ
ផ្ថ្ៃសនាេះសទ្យ 

 

០.៣ ការ ិកាអសរកតសោយ ិ ស  

ចសមលីយ  ិ សមិនបានសធវីការ ិកាអសរកតសលី្បធានបទ្យដែលកំពុរ ិកាសនាេះសទ្យ  

ចំ ុច STEM ក្មិត ១ បាទ្យ/
ច  

១.១ មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រទារំអ ់្តូវបានដញកនិរដចកោច់ពីោន   

ចសមលីយ សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំបស្រៀនតាម្បធានបទ្យកនុរកមមវធីិ ិកាដតប៉ាុសណាណ េះ  

១.២ ទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

ចសមលីយ សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំបានទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

១.៣ ការ ិកាអសរកតសោយ ិ ស  

ចសមលីយ  ិ សមិនបានសធវីការ ិកាអសរកតសលី្បធានបទ្យដែលកំពុរ ិកាសនាេះសទ្យ  

ចំ ុច STEM ក្មិត ២ 
បាទ្យ/
ច  

២.១ មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រទារំអ ់្តូវបានទាភាា ប់ោន   

ចសមលីយ 
សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំទាភាា ប់ចំស េះែឹរគ ិតវទិ្យាសៅនឹរ ពត៌ានវទិ្យា 
ឬមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រសទសរសទ្យៀត 
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២.២ ទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

ចសមលីយ សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំបានទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

២.៣ ការ ិកាអសរកតសោយ ិ ស  

ចសមលីយ  ិ សមិនបានសធវីការ ិកាអសរកតសលី្បធានបទ្យដែលកំពុរ ិកាសនាេះសទ្យ  

ចំ ុច STEM ក្មិត ៣ 
បាទ្យ/
ច  

៣.១ មុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រទារំអ ់្តូវបានទាភាា ប់ោន   

ចសមលីយ 
សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំទាភាា ប់ចំស េះែឹរគ ិតវទិ្យាសៅនឹរ ពត៌ានវទិ្យា 
ឬមុខ្វជិាា វទិ្យាសាស្ត រសទសរសទ្យៀត 

 

៣.២ ទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

ចសមលីយ សពលបស្រៀនមុខ្វជិាា រប ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំបានទាភាា ប់សៅនឹរបាតុភូតពិតនិរជីវភាព្បចផំ្ថ្ៃ  

៣.៣ ការ ិកាអសរកតសោយ ិ ស  

ចសមលីយ  ិ សបានសធវីការ ិកាអសរកតសលី្បធានបទ្យដែលកំពុរ ិកា  

 

 សយរីអាច នមត់បានថា វទិ្យាសាស្ត រសៅកនុរសាោសរៀនជាធមមតាសៅ STEM ក្មិត ០ សបីសយរី
និយាយពីការបស្រៀនមុខ្វជិាា ជីវវទិ្យា គីមីវទិ្យា ដទនែីវទិ្យា និរវទិ្យាសាស្ត របរសិាា ន គ ិតវទិ្យា  រគមវទិ្យា 
ព័ត៌ានវទិ្យា និររូបវទិ្យា។ សែីមបផី្ទល  ់បរូរឱ្យសៅក្មិត STEM ខ្ព ់ជារសនេះ សយរី្តូវអនុវតរតាមជំហាន
ខារស្កាម ៖ 
ជំហានទី្យ ១ ៖ ទាភាា ប់្ទឹ្យ រីសោលសៅនឹរបាតុភូតធមមជាតិ សែីមបឈី្លនសៅ STEM ក្មិត ១  
 ានសមសរៀនវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគមជាស្ចីនបានពាក់ព័នធនឹរ ិ សរចួសហ្យី សោយ
ស្បីចំស េះែឹរ និរជំនាញគ ិតវទិ្យា ជំនាញ IT រប ់ពួកសគ ឬទ្យ្មរ់ផ្នបសចចកវទិ្យាមួយចំនួន (កំុពយូ
ទ័្យរយួរផ្ែ ទូ្យរ ័ពទចល័ត ឬា៉ា  ុីនគិតសលខ្) ឬពួកសគអាចភាា ប់សៅវទិ្យាសាស្ត រសទសរសទ្យៀត។ ឧទាហ្រ ៍
រមួានការសធវីទឹ្យកសោេះសោជូរ ដែលជាជីវគីមី ឬ្បធានបទ្យពីតារាសាស្ត រដែលភាា ប់វទិ្យាសាស្ត រដទនែី និរ
រូបវទិ្យា ឬ្បធានបទ្យពី្បជាសាស្ត រដែលទាភាា ប់វទិ្យាសាស្ត រភូមិវទិ្យា និរគ ិតវទិ្យា។ ការរមួបញ្ចូ ល
ោនណាមួយដែលភាា ប់ទិ្យែាភាពសទសរោន ផ្នវញិ្ញា សា STEM បសរកីតបានជា ាហ្រ កមម។ 
ជំហានទី្យ ២ ៖ រមួបញ្ចូ លោន នូវទិ្យែាភាពពីរមុខ្វជិាា  STEM ស្ចីនជារមយួ សែីមបផី្ទល  ់សៅ STEM ក្មិត ២  
 ជំហានចុរស្កាយគឺការបដនាមនូវ កមមភាពជាក់ដ ររដែលពាក់ព័នធនឹរការ ិកាអសរកតរប ់
 ិ ស។ 
ជំហានទី្យ ៣ ៖ រមួបញ្ចូ លការ ិកា តាមរយៈការអសរកតសមីលជាក់ដ ររ ្ាប់ ិ ស សែីមបអីនុវតរសោយ
បដនាម កមមភាព។ ការបដនាម កមមភាព STEM គឺចបំាច់សែីមបឈី្លនែល់ STEM ក្មិត ៣។ ខារ
ស្កាមសនេះជាបញ្ា ី្តួតពិនិតយ (Check list)  កមមភាព STEM [តារារទី្យ ៦] ខារស្កាម សែីមបវីាយ
តផ្មល កមមភាពសែីមបកំី ត់ភាព ម្ បរប ់វា។ 
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តារាង្ី ៦ ៖ ប រ្ីក្តួតព្ិៃិតយយសកម្មភាព្ STEM (Check List) សក្ាប់ក្រូបទេក្ងៀៃ 

ល.រ ពិព ៌នា បាទ្យ/ច ៎ 

១  កមមភាព ិកាដែលជួយ ិ សឱ្យយល់ និរ ស្មចបាននូវសោលបំ រ ិកា  

២  ិ សទារំអ ់អាចចូលរមួកនុរការ ិកាអសរកត  

៣ ការដ នា ំ្ាប់ ិ ស្តូវានភាពង្ហយ្ ួលកនុរការសធវីតាម  

៤ ែំស ីរការ្តូវបានបង្ហា ញជាជំហានៗ និរែំណាក់កាលចប ់ោ ់  

៥  ិ សអាចសធវី កមមភាពសោយោម នជំនួយស្ចីន។  

៦ វាភាា ប់សៅ ររ់ោរ STEM ស្ចីនជារមួយ។ 
 

 
សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. អវីជាវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបបដ ទម? 
2. សតីអការកាត់ STEM ានន័យសពញសលញជាភាសាដខ្មរែូចសមរចខ្លេះ? 
3. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាម STEM ានប៉ាុនាម នក្មិត? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។  
4. សតីដ ទម្តូវបានសគស្បី្បា ់សៅកនុរវ ិ័យអវីខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
5. ចូរបង្ហា ពពីភាពខុ្ ោន រវារការអប់រតំាមដបប STEM និរវទិ្យាសាស្ត រ។ 
6. ចូរបង្ហា ញអំពីវាិ្តទារំបីផ្នការអប់រតំាមដបប STEM។ 
7. សតីវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនតាមដបប STEM ទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះ ែល់អនក ិកា? 
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តផែក្ី ២  យុ្ធវធិីបទេក្ងៀៃ ៃិងទេរៀៃ 

ទេម្ទេរៀៃ្ី ១៣  វិធីបទេក្ងៀៃ ៃិងទេរៀៃតាម្តបតផៃ្ីរំៃិត (Concept Map) 

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីនិយមន័យផ្នពាកយ ដទនទ្យីគំនិត និរវធិីបស្រៀនតាមដបបដទនទ្យីគំនិត បាន
យា៉ា រសកបេះកបយ។ 

• ពនយល់អំពីសោលបំ រផ្នវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត បានយា៉ា រសកបេះកបយ 
• បក្សាយពីលកខ ៈផ្នដទនទី្យគំនិត ការបសរកីតដទនទី្យគំនិត និរការស្បី្បា ់នូវដទនទី្យគំនិត 
បានយា៉ា រសកបេះកបយ 

• បក្សាយពីជំហាននីមួយៗផ្នវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត បានយា៉ា រសកបេះកបយ 
• កំ ត់ពីសារៈ ំខាន់ ផ្នវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ និរបានយា៉ា រ
សកបេះកបយ។ 

• ាន មតាភាពសរៀបចំ និរ រស រកិចចដតរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបបដទនទី្យគំនិត បាន
្តឹម្តូវ និរបានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 

• អនុវតរនូវវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិតសៅកនុរថាន ក់សរៀន បានយា៉ា រលអ្ បស ីរ។ 
១៣.១ ន៉ិយមន័យ 
 ដទនទី្យគំនិត គឺជាទំ្យនាក់ទំ្យនររវារគំនិតចប់ពីពីរស រីសៅ សហ្យី្តូវបានភាា ប់ឃ្លល សោយពាកយ
ដែលពិព ៌នាអំពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារគំនិតទារំសនាេះ។ ដទនទី្យគំនិត គឺជា្បសភទ្យផ្នែា្កាមដែលសគស្បី
្បា ់  ្ាប់ជួយ ិ សឱ្យសចេះសរៀបចំនូវប ដុ ំ គំនិត ្ពមទារំបង្ហា ញពីចំស េះែឹរផ្ន្បធានបទ្យ។ 
 វធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត គឺជាវធីិបស្រៀន កមមមា៉ារ ដែលកនុរសនាេះ ិ ស្តូវបានសគ
ឱ្យកសារខ្លឹមសារសមសរៀន ឬ សរខបសមសរៀនរប ់ខ្លួន តាមរយៈការបសរកីតស រីនូវគំនិតពីរ ឬស្ចីន សហ្យី    

 រស រគំនិតទារំសនាេះោក់សៅកនុរ្បអប់ ឬសៅសលីែា្កាម សោយានភាា ប់នូវពាកយដែលពិព ៌នាពី    
ទំ្យនាក់ទំ្យនររវារគំនិតទារំសនាេះ។ 
 ដទនទី្យគំនិតរមួបញ្ចូ លគំនិត ដែលជាធមមតា្តូវបាន រស រកនុរររវរ់មូល ឬ្បអប់បិទ្យជិត និរ
ាន ញ្ញា ្ពួញបង្ហា ញពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារគំនិតនីមួយៗ។ ពាកយសៅសលីសៅ ញ្ញា ្ពួញ ឬសៅសលីបនាទ ត់
បញ្ញា ក់ពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារគំនិតនីមួយៗ ដែលចត់ទុ្យកែូចជាពាកយភាា ប់ ឬឃ្លល ភាា ប់។ 
 លកខ ៈមួយសទ្យៀតរប ់ដទនទី្យគំនិត គឺជាគំនិតនានា្តូវបានតំណារសៅកនុរដបបឋានានុ្កម 
ជាមួយនឹរការរាប់បញ្ចូ លគំនិតទូ្យសៅជារសគ និរ ំខាន់ជារសគ គឺ្តូវតស្មៀបសៅសលីសគបំទុត រឯីគំនិត
ដែលទូ្យសៅ និរ ំខាន់បនាទ ប់្តូវតស្មៀបសៅលំោប់បនាទ ប់សៅខារស្កាម។ រចនា មព័នធ ផ្នឋានានុ្កម
 ្ាប់គំនិត ចំស េះែឹរ ំខាន់ៗទារំសនេះ ្តូវបានពឹរដទអកសៅតាមបរបិទ្យផ្នចំស េះែឹរ ដែលកំពុរ
ស្បី្បា ់ ឬយកមកគិត។ ែូសចនេះ ការបសរកីតដទនទី្យគំនិតជាមួយនឹរ ំ ួរពិស   ដែលសយរីកំពុររក
ចសមលីយសៅថា  ំ ួរសផ្ទដ ត។ 
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១៣.២ រោលបែំងននការរ្បើ្បាសញ់ននទគីំន៉ិតកែ៉ុងថ្នែ ក់ររៀន 
 សោលបំ រ ផ្នការស្បី្បា ដ់ទនទី្យគំនិតសៅកនុរថាន ក់សរៀនរមួាន ៖ 

• បសរកីតមជឈោា ន ិកាតាមដបប ហ្ការ  និរជួយជំរុញ ិ សឱ្យានការ ស្មចចិតរ 
• បសរកីនជំនាញគិតរប ់ ិ សពីកនុរអំណាន ដែលអាចកាដ ប់បាននូវសោលគំនិត ំខាន់ៗមកពី
កនុរខ្លឹមសារផ្នសមសរៀន 

• បសរកីតភាពង្ហយ្ ួលែល់ ិ សសៅកនុរការសធវីចំណាត់ថាន ក់ផ្នគំនិត និរទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នគំនិត
សទសរៗ តាមឋានានុ្កម 

• បង្ហា ញនូវែំស ីរការគិតបានចប ់ោ ់ កនុរការសរៀបចំ រស រគស្ារ 
• ជួយ ិ សានបំ ិនបំដបកធាតុតូចៗសៅកនុរខ្លឹមសារផ្នបញ្ាតរិ ឬ្បធានបទ្យ។ 

  ការបសរកីតដទនទី្យគំនិត គឺមិនដមនជាការង្ហយ្ ួលប៉ាុនាម នសនាេះសទ្យ ពីស្ពាេះភាពលំបាកវានឹរ
សកីតានស រីសៅសពលដែល ិ សមិនធាល ប់ ឬមិនានទ្យាល ប់ស្បី្បា ់នូវវធីិសាស្ត រ្បសភទ្យសនេះ។ ការ
ទ្យាល ប់ឱ្យ ិ សស្បី្បា ់ដទនទី្យគំនិតសៅកនុរថាន ក់សរៀននឹរានភាពង្ហយ្ ួលសៅសពល ិ សចប់សទដីម
រកស ញីនូវគំនិត ំខាន់ៗ ដែលសចញមកពីខ្លឹមសារសមសរៀន ឬ ំ ួរដែលពួកសគបានសរៀនរចួសហ្យី។ 
១៣.៣ ការបរងកើតញននទគីំន៉ិត 
  ្គប់ដទនទី្យគំនិតទារំអ ់្តូវដតស ល្ីយតបសៅនឹរ ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះ សហ្យី ំ ួរ
សផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះសនេះអាចនាសំៅរកដទនទី្យគំនិត ដែលានភាព មបូរដបប។ សៅសពលបស្រៀនបសរកីត 
ដទនទី្យគំនិត អនកបស្រៀនអាចនឹរសរៀបចំសោយង្ហកសចញពី ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះ សហ្ីយបសរកីត
បានដទនទី្យគំនិតមួយ ដែលអាចានទំ្យនាក់ទំ្យនរជាមួយនឹរគំនិត ផ្នចំស េះែឹរ ំខាន់ណាមួយសទសរ
សទ្យៀត សោយវាមិនអាចស ល្ីយតបសៅនឹរ ំ ួរសផ្ទដ តឬ ំ ួរគនលឹេះបាន។ 

ជាទូ្យសៅ ្គូបស្រៀនគួរដតចប់សទដីមសរៀនពីការ ួរ ំ ួរ និរការស ល្ីយតបនឹរ ំ ួរឱ្យចំសោល
សៅ សែីមបសីចៀ វារនូវកំហាតសពលសវោសៅកនុរការអនុវតរន៍សៅសលីដទនទី្យគំនិត។ កនុរការបសរកីតដទនទី្យ
គំនិត្តូវសធវីស រីតាមរយៈ ៤ ជំហានដែលានែូចខារស្កាម ៖ 
១៣.៣.១ ការរ្ជើសររ ើសគំន៉ិត 

កំ ត់អតរ ញ្ញា  ផ្នគំនិតគនលឹេះ សចញពី ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះ ឬពី្បធានបទ្យ។ 
 ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះ គឺជាគនលឹេះមួយយា៉ា រ ំខាន់ ្ាប់ការ រស រចូលសៅកនុរ្គប់្បសយាគ
គំនិត និរ្បសយាគ ំស ីសចញពីអវ ីដែលអនកគិតថា វាានទំ្យនាក់ទំ្យនរជាមួយនឹរ ំ ួរសផ្ទដ ត  ំ ួរ
គនលឹេះសនាេះ សហ្យីគំនិតដែលបសរកីតស រី គឺបានសរៀនរចួមកសហ្យី។  

វធីិសនេះ សធវីឱ្យ ិ សបានស្បី្បា ់រាល់ចំស េះែឹរដែលពួកសគបានសរៀនរួចសហ្ីយ។ ជាទូ្យសៅ 
ានគំនិត្បដហ្លពី ៥ សៅ ២៥ (អា្ ័យសលីខ្លឹមសារ ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះ) ជាការ្គប់
្ោន់សហ្ីយ។  

ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ដែលទាក់ទ្យរនឹរគំនិត ំខាន់ៗ និរការស្ជី សរ ីគំនិតទារំ
សនាេះ សែីមបយីកមក រ់ជាដទនទី្យគំនិត។ 
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១៣.៣.២ ការររៀបចំ ន៉ិងការតរ្មៀបគនំ៉ិត 
 ការតស្មៀបគំនិតទារំអ ់ ្តូវចប់សទរីមពីអរូបីរហូ្តែល់រូបី។ សនេះានន័យថា ជាការតស្មៀប
តាមលំោប់លំសោយចប់ពីគំនិត ំខានទូ់្យសៅ និរ ំខានជ់ារសគបំទុត ្តូវតស្មៀបសៅខារសលីសគបំទុត 
បនាទ ប់មកគំនិតទូ្យសៅ និរ ំខាន់បនាទ ប់្តូវតស្មៀបសៅបនរបនាទ ប់ រឯីគំនិតមិនទូ្យសៅ និរមិន ំខាន់
ជារសគបំទុត ្តូវតស្មៀបសៅខារស្កាមសគបំទុត។ សពលសនេះ អនកអាចស ញីថា បញ្ា ីគំនិតាន ភាព
ែូចជា្បសឡាេះចំ ត អនកអាចផ្ទល  ់គំនិតទារំសនេះឱ្យចូលសៅកនុរដទនទី្យគំនិត សៅសពលដែលអនកគិតថា 
គំនិតសនាេះ ម្ ប និរ្តឹម្តូវសហ្យី។ ្ប ិនសបីអនកសមីលស ញីថាគំនិតខ្លេះមិនលអ្ គប់្ោន់ សែីមបី
ភាា ប់សទ្យ អនកអាចរកាទុ្យកគំនិតខ្លេះទារំសនាេះសៅកនុរ្បសឡាេះចំ តែដែល ិនសៅសពលដែលដទនទី្យសនេះ
្តូវបានបំសពញរចួរាល់។ 
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ខារសលី គឺជាឧទាហ្រ ៍ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរគំនិត ំខាន់ៗ និរការតស្មៀបនូវគំនិតទារំ
សនាេះ សែីមបយីកមក រ់ជាដទនទី្យគំនិត។ 
១៣.៣.៣ ការសង់ញននទី 
  ំ រ់ដទនទី្យគំនិតដែលោម នពាកយ ឬឃ្លល ភាា ប់្តូវបានសគ រ់ស រីសៅកនុរជំហានសនេះ ដែល
អនកអាច រស រដទនទី្យគំនិតដបបសនេះសៅសលី្កោ ្ពារ។ 

ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរគំនិត ំខាន់ៗ និរការ រ់ជាដទនទី្យ
គំនិតស រី។ 
 
 

 
 
 

 
 
១៣.៣.៤ ការទំន្ធក់ទនំងគំន៉ិត ឬការភាា បគ់ំន៉ិត  

 សៅសពលដែលដទនទី្យែំបូរ្តូវបានសគ រ់រចួរាល់សហ្យី  ញ្ញា ភាា ប់ ឬឃ្លល ភាា ប់្តូវយកមកស្បី 
សែីមបកំី ត់ពាកយ ឬឃ្លល  ំស ី។ ទារំអ ់សនេះ គឺជាការភាា ប់រវារគំនិតនានា កនុរចំស េះែឹរ ំខាន់ៗ 
សៅសលីដទនទី្យដែលជួយបង្ហា ញពីលំហូ្រ ផ្នចំស េះែឹរ ំខាន់ៗទារំសនេះ គឺានទំ្យនាក់ទំ្យនរជាមួយោន ។  
ការភាា ប់ ញ្ញា  គឺានសារ ំខានណ់ា ់កនុរការបង្ហា ញថា អនកសរៀនដ វរយល់ពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារោន នឹរ
ោន ។ ទំ្យនាក់ទំ្យនរពាកយ ឬឃ្លល ភាា ប់ដតរដត្តូវបាន រស រស រី សែីមបីបំសពញន័យ។ សនេះ គឺជាែំណាក់
កាលពិបាកជារសគបំទុត ប៉ាុដនរជាដទនកដែល្តូវ្បឹរដ្បរបំទុតទរដែរ។ ជាសរឿយៗ  ិ សគិតថា វាគឺជា
ការពិបាកណា ់ សៅកនុរការបដនាមនូវពាកយភាា ប់សៅសលី ញ្ញា ភាា ប់រប ់ដទនទី្យគំនិតរប ់ពួកសគ។ សនេះ 
គឺសោយសារដតពួកសគមិនទាន់យល់អំពីទំ្យនាក់ទំ្យនរសៅវញិសៅមករវារគំនិតនីមួយៗ ដែលវា គឺជាពាកយ
ភាា ប់ដែលបញ្ញា ក់ពីភាពជាក់ោក់រប ់ទំ្យនាក់ទំ្យនរគំនិតទារំសនេះ។ 

ខារស្កាមសនេះ គឺជាឧទាហ្រ ៍ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរការ រ់ជាដទនទី្យគំនិត និរការភាា ប់ 
ទំ្យនាក់ទំ្យនរ ឬភាា ប់ឃ្លល ពីគំនិតមួយសៅគំនិតមួយសទសរសទ្យៀត។ 

ភនំឱ្រា៉ាល់  
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 ្បសភទ្យ ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះសធវីឱ្យានភាពខុ្ ោន មួយសៅកនុរ្បសភទ្យដទនទី្យគំនិតដែល
 ិ ស រ់ស រី។  ំ ួរសនាេះានែូចជា «ចូរបសរកីតទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នដទនកសទសរៗរវារ្បព័នធទ្យសនលសមគរគ
សៅ្បសទ្យ កមពុជា» សហ្យីនឹរនាឈំ្លនសឆ្ព េះសៅរកដទនទី្យគំនិត ដែលានលំោប់ថាន ក់លអជារ និរាន
ភាពចប ់ោ ់ជារ ំ ួរ ដែល ួរថា «សតីអវីជា្បព័នធទ្យសនលសមគរគ?» ឧទាហ្រ ៍មួយអំពីបញ្ា ីមួយ 
និរដទនទី្យគំនិតមួយដែល ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះ ួរថា«ចូរបសរកីតទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នដទនកសទសរៗរប ់
្បព័នធទ្យសនលសមគរគកមពុជា។»  ដែលនាសំៅរកដទនទី្យគំនិតមួយដែលានភាពចប ់ោ ់។ 

ខារស្កាម គឺជាឧទាហ្រ ៍ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរជំហានទារំ ៤ ផ្នការសារ រ់ដទនទី្យគំនិត 
ដែលទាក់ទ្យរនឹរ ំ ួរសផ្ទរ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះដែលបាន ួរថា «ចូរបសរកីតទំ្យនាក់ទំ្យនរផ្នដទនកសទសរៗ
រប ់្បព័នធទ្យសនលសមគរគកមពុជា។»  
 
 ជំហានទី្យ ១ ៖ ស្ជី សរ ីកំ ត់អតរ ញ្ញា  គំនិត ំខាន់ៗសចញពីកនុរ ំ ួរសផ្ទដ ត 
          

  

 
 
 
 
 
 
 
 

ទ្យសនលមគរគសលី ផ្ែ ទ្យសនលសមគរគស្កាម 

ធារទឹ្យក 

ទ្យសនលបាសាក់ 

សារៈ ំខាន់ 

ទ្យសនលតូច 

របបទឹ្យក 

្បព័នធទ្យសនលសមគរគ 

រែូវទឹ្យកស រី និរទឹ្យក្ ក 
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ជំហានទី្យ ២ ៖ សរៀបចំ និរតស្មៀបបញ្ា ី 

            
 
 

 ជំហានទី្យ ៣ ៖ បញ្ាតរិ  រ់ដទនទី្យ ស្បី្បា ់ ញ្ញា ភាា ប់ តាមឋានានុ្កមផ្នគំនិត 

        

 
 តស្មៀបតាមលំោប់ 

លំសោយ ចប់សទរីមពី
គំនិត ំខាន់ទូ្យសៅ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

្បព័នធទ្យសនលសមគរគ 

ទ្យសនលសមគរគសលី 

ទ្យសនលបាសាក់ 

ទ្យសនលតូច 

ទ្យសនលសមគរគស្កាម 

ផ្ែ 

រែូវទឹ្យកស រី និររែូវទឹ្យក្ ក 

របបទឹ្យក 

ធារទឹ្យក 

សារៈ ំខាន់ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

្បព័នធទ្យសនលសមគរគ 

ទ្យសនលសមគរគស្កាម ទ្យសនលតូច 

ផ្ែ 

រែូវទឹ្យកស រី និរទឹ្យក្ ក 

របបទឹ្យក សារៈ ំខាន់ ធារទឹ្យក 

ទ្យសនលសមគរគសលី ទ្យសនលសមគរគបាសាក់ 
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ជំហានទី្យ ៤ ៖ បសរកីតទំ្យនាក់ទំ្យនរពាកយ ឬឃ្លល ភាា ប់ 

  
 

១៣.៤ ការរ្បើ្បាសញ់ននទីគនំ៉ិតរៅកែ៉ុងថ្នែ ក់ររៀន 
 ការបសរកីតដទនទី្យគំនិតបាន្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់ គឺជាមសធាបាយមួយ ដែលានអានុភាព
 ្ាប់ ិ ស សែីមបសីឆ្ព េះឈ្លនសៅរកក្មិតផ្នការយល់ែឹរខ្ព ់។ ដទនទី្យគំនិត គឺវាមិនដមន្ោន់ដតជា
ឧបករ ៍សរៀន ូ្តប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ប៉ាុដនរវាក៏ជាឧបករ ៍វាយតផ្មលែ៏លអ  ្ាប់្គូបស្រៀនសៅកនុរថាន ក់សរៀន 
ដែលអាចវា ់ ទរ់ការអភិវឌ្ឍរប ់ ិ ស និរវាយតផ្មលការសរៀន ូ្តរប ់ ិ ស។ ការទដល់ឱ្កា ឱ្យ
 ិ សបសរកីតនូវដទនទី្យគំនិត អាចឱ្យ្គូបស្រៀនសមីលស ញីនូវគំនិត ិ ស ដែលមិនទាន់អាចបសរកីតបាន
្តឹម្តូវ ឬមិនទាន់ស ល្ីយតបសៅនឹរ ំ ួរសផ្ទដ ត និរអាចរកស ញីនូវមសធាបាយនានា សែីមបវីាយតផ្មល
នូវដទនក ដែល ិ សមិនទាន់យល់ចប ់។ ការបសរកីតនូវដទនទី្យគំនិតសោយ ិ ស គឺជាកិចចការពិបាក
មួយ ដែល្តូវការគិតក្មិតខ្ព ់។ ែូចដែលបានសរៀបរាប់ពីមុនរួចមកសហ្ីយថា  ិ សានបញ្ញា ជា
ស្ចីនអំពីការបសរកីតការភាា ប់ពាកយរវារគំនិត និរគំនិត។ 

ែូចសនេះ ការសរៀបចំស្បី្បា ់ដទនទី្យគំនិតសៅកនុរការបស្រៀន ្តូវកំ ត់វតាុបំ រសមសរៀនសោយ
គិតពីបញ្ញា ឱ្យបានចប ់ោ ់។ សៅកនុរជំហានទី្យ៣ ផ្នកិចចដតរការបស្រៀនានជស្មី ខ្លេះអំពីការស្បី
្បា ់នូវដទនទី្យគំនិត។ ជស្មី ទារំអ ់សនេះ ្តូវបានតស្មៀបតាមលំោប់លំសោយ គឺពីសោលវធីិ ិ ស
មជឈម ឌ លអ កមម សៅសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល កមម ដែលានែូចខារស្កាមសនេះ ៖ 

• បនាទ ប់ពីបស្រៀន្បធានបទ្យមួយចប់ចូរបង្ហា ញដទនទី្យគំនិតមួយសៅកាន់ ិ សរប ់អនក។ សនេះ 
គឺជាវធីិលអមួយកនុរការ សរខបជំពូកមួយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

្បព័នធទ្យសនលសមគរគ 

ទ្យសនលសមគរគសលី ទ្យសនលតូច 

រែូវទឹ្យក រស រី និរទឹ្យក្ ក ផ្ែ 

របបទឹ្យក 

សារៈ ំខាន់ 

ធារទឹ្យក 

      

ាន 

នា ំាាន 

ទ្យសនលសមគរគស្កាម ទ្យសនលសមគរគបាសាក់ 

នា ំាាន 

ទរល ់យ 
ទរល ់យ ទរល ់យ ទរល ់យ 

ទរល ់យ 

ទរល ់យ 

ដចកសចញជា 
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• បង្ហា ញគំរូដទនទី្យគំនិតសៅ ិ ស សរកត សែីមបជីាគំរូ ំ រ់ដទនទី្យគំនិតរប ់ពួកសគ។ 
• សៅសពលអនកកំពុរបស្រៀន ចូរ រ់ដទនទី្យគំនិតសពញសលញមួយជាែំណាក់ៗ (ជាមួយ ិ ស
រប ់អនក)។ វាគឺជាកិចចការលអបំទុតមួយ ដែលដទនទ្យីបសណាដ េះអា នន (និរអាចបដូរបាន) សៅ
ាន ្ាប់ ិ សរប ់អនកសមីលបាន 

• អនកអាចបសរកីតនូវដទនទី្យគំនិតមួយ្បសភទ្យ«សធវី ៃ្ល់»។ សគអាចលុបសចលនូវគំនិត ឬពាកយភាា ប់
សចញពីដទនទី្យ ដែលាន្សាប់បាន ែូសចនេះ ិ ស្តូវដតបំសពញសៅកនុរដទនកខ្លេះ ផ្នដទនទី្យ។ អនក
ក៏អាចបសរកីតកំហុ្ សោយសចតនា កនុរដទនទី្យគំនិតបានទរដែរ ែូចសនេះ ិ ស្តូវដត្សាវ្ជាវ
បដនាមសែីមបដីកកំហុ្ សនេះ។ 

• ទុ្យកសពលឱ្យ ិ សរប ់អនកសាកលបរបសរកីតនូវដទនទី្យគំនិតសោយខ្លួនឯរ។ ្ប ិនសបីចបំាច់ 
ឬសៅសពល ិ សានបញ្ញា កនុរ ំ រ់ដទនទី្យគំនិតសនេះ អនកអាចទដល់គំនិតរប ់អនកបាន។ 

   វធីិចុរស្កាយសនេះ គឺជាវធិីសាស្ត រែ៏ានអានុភាពបំទុត  ្ាប់ ិ ស ប៉ាុដនរវាក៏ជាវធីិសាស្ត រ
មួយដែលពិបាកបំទុតទរដែរ។ ែូចសនេះ វាគឺជាការែ៏លអបំទុតមួយដែលអនកចប់សទដីមជាមួយនឹរលំហាត់
ង្ហយៗ និរបនរជាមួយនឹរលំហាត់ដែលកាន់ដតានភាពពិបាកជារសនេះ សោយសផ្ទដ តសៅសលីការដ នាំ
ក្មិតកាន់ដតខ្ព ់ជារមុន។ 

 កំ ត់ ាគ ល់ ំខាន់ៗ 
• ដទនទី្យគំនិតមិនានទី្យបញ្ច ប់សនាេះសទ្យ 
• ដទនទី្យគំនិតដែល្តឹម្តូវមិនាន «ែំសណាេះ្សាយ» ្តឹម្តូវណាមួយដែលស ល្ីយតបសៅ
នឹរ ំ ួរសផ្ទដ ត ឬ ំ ួរគនលឹេះមួយចំនួនសនាេះសទ្យ។ វតាុបំ រដែល ំខាន់បំទុត ផ្នការស្បី
្បា ់ដទនទី្យគំនិត គឺជាែំស ីរការរប ់ ិ សកនុរការ រ់ដទនទី្យគំនិត។ 

• ដខ្សដទនទី្យ ឬបនាទ ត់ដទនទី្យ ដែលមិនានស្បីពាកយភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនរជាមួយគំនិតសទសរៗសទ្យៀត
សនាេះសទ្យ វាបង្ហា ញអំពីការយល់ែឹរក្មិតទាប។ 
 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សតីអវីជាដទនទី្យគំនិត? អវីជាវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត? 
2. សតីវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិតទដល់អតា្បសយាជន៍ែូចសមដចខ្លេះ? 
3. សតី្គូបស្រៀន្តូវែូចសមដចខ្លេះ សែីមបសី្បី្បា ់វធីិបស្រៀនដបបដទនទី្យគំនិតឱ្យាន្ប ិទ្យធភាព? 
4. សតីទំ្យនាក់ទំ្យនរពាកយ ឬឃ្លល ភាា ប់ បង្ហា ញនូវការយល់ែឹររប ់គរុនិ សតិែូចសមដច? 
5. សតីវធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិតានប៉ាុនាម នជំហាន? អវីខ្លេះ? ចូរពនយល់នូវជំហាននីមួយៗ។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ១៤  វិធីបទេក្ងៀៃ ៃិងទេរៀៃតាម្តបបតុកកតារំៃិត (Concept Cartoon) 

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីនិយមន័យផ្នពាកយ តុកកតាគំនិត និរ វធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិត បានយា៉ា រ
សកបេះកបយ។ 

• ពនយល់ពីសារៈ ំខាន់ ផ្នវធីិបស្រៀនដបបតុកកតាគំនិត បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 
• បក្សាយពីរសបៀបបស្រៀន និរសរៀនតាមវធីិបស្រៀនដបបតុកកតាគំនិត បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
• បក្សាយពីការដ្ប្បួល ផ្នវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិត បានយា៉ា រសកបេះកបយ។ 
• ាន មតាភាព រស រកិចចដតរការបស្រៀន តាមវធីិបស្រៀនដបបតុកកតាគំនិត បានយា៉ា រ្តឹម
្តូវ និរចប ់ោ ់។ 

• អនុវតរវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិត បានយា៉ា រលអ្ បស ីរសៅកនុរថាន ក់សរៀន។ 
១៤.១ ការញែន្ធអំពំីត៉ុកកតាគនំ៉ិត 
 វធីិបស្រៀន ផ្នសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ដែលទាក់ទ្យរនឹរការយល់បញ្ាតរិខុ្ រប ់ ិ ស 
គឺវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិត។ 
 

                                                                                  
                                                             រូបភាពតុកកតាគំនិត 
 
១៤.១.១ ន៉ិយមន័យ 
 តុកកតាគំនិត គឺរូបគំនូរង្ហយៗដែលបង្ហា ញពីទ្យ សនៈវទិ្យាសាស្ត រ និរសាា នភាព រគមទាក់ទ្យរ 
នឹរសាា នភាព្បចផំ្ថ្ៃ។ រឯីវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកតារ គំនិត គឺជាវធីិបស្រៀន កមមមួយ ដែលកនុរសនាេះ
 ិ ស្តូវបានសគឱ្យកសារខ្លឹមសារសមសរៀនរប ់ពួកសគ រស រោក់សៅសលីរូបគំនូតុកកតាពពុេះ។ 
 តុកកតាគំនិត គឺជាឧបករ ៍ពញ្ញា ក់សាម រតីរប ់ ិ ស ដែលជាប់ពាក់ព័នធសៅនឹរការគិត និរ
ការរុករករប ់ពួកសគ។ កនុរឧទាហ្រ ៍ខារស្កាមសនេះ សយរីនឹរសរៀបរាប់អំពីការសធវីពិសសាធន៍ដែលទាក់ 
ទ្យរសៅនឹរព ៌សខ្ៀវរប ់ផ្ទទសម ។ តួអរគសៅកនុររូបតុកកតា ៤ នាក់បានពាយាមទ្យ សន៍ទាយលទ្យធទល
ផ្នការសធវីពិសសាធន៍សនេះ សោយដទអកសៅសលីគំនិតផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់ពួកសគអំពីព ៌សខ្ៀវរប ់ផ្ទទសម ។ 
ចសមលីយដែលអាចសៅរចួទារំសនេះ គឺដទអកសៅសលីការយល់បញ្ាតរិខុ្ រប ់ ិ សជាសរឿយៗ។ តាមរយៈរូប
តុកកតាទារំសនេះ គំនិតដែលបង្ហា ញមក ហាក់បីែូចជាង្ហយ្ ួល ្ាប់អនក ិកា សហ្ីយពួកសគង្ហយ
្ ួលគិតថា សតីគំនិតមួយណាដែល្ បនឹរគំនិតរប ់ពួកសគ។ 
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 វតាុបំ រ ំខាន់ៗរប ់តុកកតាគំនិត គឺការប ដុ េះគំនិត ិ សឱ្យសចេះគិត សចេះពិចរណា និរ 
ពិភាកាសលីក ំ ួរថ្មីៗ  សរកត និរសលីកយកសហ្តុទលមកជំទា ់។ តុកកតាគំនិតានលកខ ៈសលី 
ពី ំ ួរពហុ្ស្ជី សរ ី។ ចសមលីយទារំអ ់ គឺតំណារឱ្យការយល់បញ្ាតរិខុ្ ជាញឹកញយ ដែលសកីត
ស រីចំសពាេះអនក ិកា និរ្តូវដតានការ្បុរ្បយត័នសពលសរៀនកនុរថាន ក់។ 
 វាជាសរឿរ ំខាន់ ដែល្តូវចំណាំថា ្គប់ចសមលីយដែលអាចសៅរចួទារំអ ់សៅកនុរតុកកតាគំនិត 
គឺានសាា នភាពស មីោន ។ អនក ិកា្តូវពាយាមស្ជី សរ ី និរកំ ត់បញ្ាតរិ្តឹម្តូវបំទុត ដែលទាក់
ទ្យរនឹរសាា នភាព។ លំនាផំ្នការ្បដជររវារគំនិតសទសរៗ គឺជា ណាា នមួយែ៏ ំខាន់កនុរការទ្យទួ្យលបាន
នូវចំស េះែឹរដបបវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម។ សហ្តុទលសនេះ គឺ ម្ ប ្ាប់ការបស្រៀន
កសារចំស េះែឹរមូលោា ន។ 
 តុកកតាគំនិតអាច ស្មចបាននូវវតាុបំ រសទសរៗពីោន ែូចជា ៖ 

• សធវីឱ្យគំនិតរប ់ ិ សានភាពចប ់ោ ់ (អាចែឹរពីការយល់បញ្ាតរខុិ្ ) 
• ជំរុញ និរអភិវឌ្ឍគំនិតរប ់ ិ ស 
• ប ដុ េះគំនិតពិភាកាដបបវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម 
• ទដល់ចំ ុចចប់សទដីម  ្ាប់ការអសរកត (សមីលវគគែំបូរផ្នការសរៀនសោយដទអកសលីការរេិះរក) 
• បសរកីនការចូលរមួពាក់ព័នធ និរការចប់អារមម ៍ 
• បសរកីនការយល់បាន ុីជស្តសលីបញ្ាតរវិទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម។ 

១៤.១.២ ររបៀបរ្បើវ៉ិធបីរ្ងៀនញបបត៉ុកកតាគំន៉ិតកែ៉ុងថ្នែ ក់ររៀន 
 តុកកតាគំនិតអាចរមួបញ្ចូ លជាមួយនឹរវធីិសាស្ត របស្រៀនសទសរៗសទ្យៀតបាន។ វធីិសាស្ត រ ដែល
អាចបស្រៀនបាន (ស្បីជាញឹកញាប់) សៅកនុរថាន ក់សរៀន ដែលាន ិ ស ២០ នាក់។ 
  ១. ដ នាំ្ បធានបទ្យ និរបង្ហា ញតុកកតាដែលានគំនិតសទសរៗោន ។ 
 ២. ស នី ុំសពលមួយរយៈខ្លី  ្ាប់ឱ្យ ិ សស្បីគិតសរៀរៗខ្លួន។ ពិនិតយសមីលសយាបល់្ត ប់ខ្លីៗ 
សែីមបែឹីរពីទ្យ សនៈដែលាន ឬអាចានការសបាេះសឆ្ន តជាជំនួ វញិ។ 
 ៣. សលីកទឹ្យកចិតរឱ្យាន្កុមពិភាកាតូចៗ ( ិ ស ២ សៅ ៤ នាក់) និរ្បាប់ ាជិកកនុរ្កុម
ឱ្យានការឯកភាពោន ។ ការពិភាកាសៅកនុរថាន ក់ ឬជា្កុមថា សតីសយរីគួរអសរកតសាា នភាពយា៉ា រែូចសមដច 
សែីមបរីកស ញីនូវជស្មី ណាមួយ ដែលអាចទ្យទួ្យលយកបាន និរ ាិតស្កាមលកខខ្ ឌ មួយណា។ ្កុម
តូចៗពិភាកាសលីការរេិះរក (ឧទាហ្រ ៍ែូចកនុរ IBL)។ 
 ៤. ដចករដំលកនូវលទ្យធទលពីការរេិះរក និរការពិភាកាសពញមួយថាន ក់ រមួបញ្ចូ លទារំជស្មី ណា 
មួយដែលហាកែូ់ចជាទ្យទួ្យលយកបាន និរព័ត៌ានបដនាមណាខ្លេះដែលសយរី្តូវការសែីមបសីធវីឱ្យានភាព 
្បាកែ្បជា។ 
 ៥. ទាញយកគំនិតទារំអ ់ោន  និរទដល់ការ សរខបយា៉ា រចប ់ោ ់អំពីបញ្ញា ែំបូរៗ ការរេិះរក
លទ្យធទល និរអវីៗដែលបានែឹរពីការរេិះរក។ 
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 ៦. ពិចរណាសមីលថា សតីទ្យ សនៈរប ់ ិ សបានផ្ទល  ់បដូរយា៉ា រែូចសមដច សហ្យីអវីដែលបណាដ ល
ឱ្យ ិ សផ្ទល  ់បរូរនូវគំនិតរប ់ពួកសគ។ 
 តុកកតា្តូវដតបានបង្ហា ញយា៉ា រចប ់សៅកនុរថាន ក់។ ការបញ្ញច រំរ ូបភាពតុកកតា គឺ ំខាន់
ណា ់ ប៉ាុដនរ្ប ិនសបីមិនអាចសធវីបាន រូបភាពតុកកតាគួរដតសបាេះពុមព ្ាប់ ិ ស ឬគូរោក់សៅសលី
កាដ រសខ្ៀន។ អា្ ័យសៅសលីរូបតលុកដែលអនកស្បី និរពីរសបៀបដែលអនកស្បី អនកនឹរ្តូវការ ាា រៈបដនាម
សទ្យៀតែូចជា ាា រៈ  ្ាប់ការ សរកត និរការពិសសាធបដនាមជាសែីម។  
 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ១ ៖ ការពិភាកាកនុរថាន ក់សរៀននូវ្បធានបទ្យ រីអំពីការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទល្តីទឹ្យក
សាបសៅ្បសទ្យ កមពុជា។  ំ ួរគនលឹេះ ឬ ំ ួរសផ្ទរ តដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ្បធានបទ្យសនេះអាចជា ៖ សតី
ានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលបណារ លឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជាសយរី នាសពលបចចុបបននសនេះ
ធាល ក់ចុេះ? 
  

រូបតុកកតាគំនិត ៖ ការពិភាកាអំពីមូលសហ្តុផ្នការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជា 

 
 

 ឧទាហ្រ ៍ទី្យ ២ ៖ ការពិភាកាសៅកនុរថាន ក់សរៀននូវ្បធានបទ្យ រីពីព ៌សខ្ៀវរប ់ផ្ទទសម ។ 
 ំ ួរគនលឹេះ ឬ ំ ួរសផ្ទរ តដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ្បធានបទ្យសនេះ អាចជា ៖ សហ្តុអវីបានជាផ្ទទសម ាន
ព ៌សខ្ៀវ? 

 
 
 

 

               
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ខ្ញុ ំថា បទ្យសលមី សនសាទ្យែូចជា
ការសនសាទ្យសៅរែូវ្តីពរ ការ
សនសាទ្យសោយ្បឧបករ ៍

ខុ្ ចបប។់ 

ខ្ញុ ំសជឿថា ការអនុវតរនច៍បបមិ់នាន
្ប ិទ្យធភាព អំសពីពុករលយួ និរករវេះ

ការយលែឹ់ររប ់្ បជាជន។ 

ខ្ញុ ំយលថ់ា កំស ីន្បជាជន  
កមពុជាដែលនាឱំ្យាន
កំស ីនត្មូវការ។ 

ខ្ញុ ំវញិគិតថា គឺសោយសារអាការ
ធាតុដ្ប្បួល កំស ីនមសាក
សៅតាមបាត្បភពទលូវទឹ្យក។ 

A 

B C 

D 
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រូបតុកកតាគំនិត ៖ ការពិភាកាអំពីមូលសហ្តុដែលផ្ទទសម ានព៌ សខ្ៀវ 

                                                                                                                
 
 ការដ នាជំាជំហានៗ 

 ១. បង្ហា ញតុកកតាគំនិតែល់ ិ ស និរពនយល់ពីបរបិទ្យ។ 
 ២. ទដល់សពលមួយរយៈខ្លីែល់  ិស សែីមបីឱ្យពួកសគគិតសរៀរៗខ្លួន សពលដែលពួកសគកំពុរអាន  
និរពាយាមស ល្ីយនូវ ំ ួរ។  ំ ួរដែលអាចស្បីគឺ ៖ 

• សតីអនកយល់្ បជាមួយតួអរគមួយណា? 
• សតីានគំនិត្តឹម្តូវសលី ពី១ ដែរឬសទ្យ? សហ្តុអវីបានជា ំ ួរសនេះ ំខាន់?  ិ សចំ
បាច់្តូវគិតអំពីសហ្តុទលថា សហ្តុអវី ំ ួរសនេះ្តូវ ឬខុ្ ។ អាចថាអំ េះអំណារណា
មួយ្តឹម្តូវសោយដទនកដតប៉ាុសណាណ េះ។ រយៈសពលផ្នការគិតសនេះ អាចភាា ប់សោយពិសសាធន៍
តូចមួយ ឬការ្សាវ្ជាវតូចមួយ។ 

 ៣. សធវីការពិនិតយយា៉ា រសលឿន សែីមបឱី្យែឹរថា សតីកនុរ្កុមកំពុរគិតអវី (ែូចជាសលីកផ្ែ ឬស្បីកាត
សបាេះសឆ្ន ត)។ 
 ៤. សរៀបចំការពិភាកាមួយថាន ក់សពញសៅសលីចសមលីយ ដែលអាច្តឹម្តូវទារំអ ់។ ស្បី ំ ួរ
ជួយ ិ សបសរកីតសហ្តុទល្តឹម្តូវ។  
 ចំសពាេះឧទាហ្រ ៍ទី្យ ១ ៖  រីអំពីការធាល ក់ចុេះ ផ្នទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជា  ំ ួរ 
ដែលអាចស្បីគឺ ៖ 
• សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជាធាល ក់ចុេះ? 
• សតីការធាល ក់ចុេះផ្នទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជាបណារ លមកពីកតារ  ំខាន់ៗអវីខ្លេះ? 
• សតីកំស ីនមនុ សអាចជេះឥទ្យធិពលសលីទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបដែរឬសទ្យ? 
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• សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបបីសរកីនទិ្យននទល្តី? 
 ចំសពាេះឧទាហ្រ ៍ទី្យ ២ ៖  រីអំពីផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀរ  ំ ួរដែលអាចស្បីគឺ ៖ 

• សហ្តុអវីបានជាផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវ? 
• ចូរពនយល់អំពីមូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវ។ 

❖ ការពនយល់្បសយាគគំនិត 
  ការពនយល់នូវឧទាហ្រ ៍ទី្យ ១ ៖  រីពីមូលសហ្តុបរកឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាប សៅ្បសទ្យ កមពុជា
សយរីបចចុបបននធាល ក់ចុេះ ានែូចខារស្កាម ៖ 

 កតារ មនុ សជាមូលសហ្តុ ំខាន់បំទុត ដែលសធវីឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជាធាល ក់ចុេះ។ 
 កការ ធមមជាតិក៏ជាមូលសហ្តុែ៏ ំខាន់បំទុតទរដែរ ដែលសធវីឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបធាល ក់ចុេះ។ 

  ចសមលីយទារំពីរសនេះ ្តូវបានពួកសគយកមកពិភាកាយា៉ា រ កមមជាមួយោន  ពីស្ពាេះថាចសមលីយ
ទារំពីរសនេះតំណារគំនិតទទុយោន ។ វាហាកែូ់ចជាមិនទំ្យនរសសាេះ ដែលថាាន ិ សាន ក់នឹរយល់្ ប
ជាមួយគំនិតទារំ ២ សនេះ។ 
  ចូរទុ្យកឱ្យ ិ សពិភាកា និរសធវីគស្ារមួយអំពីរសបៀបគូ យកចសមលីយ្តឹម្តូវ។ ចសមលីយអាច
្តូវបានរកស ញីបានសោយសារការ ិកា្សាវ្ជាវ និរការរកសហ្តុទល។ ការសធវីការ្សាវ្ជាវខ្លីមួយ
ជាមួយនឹរឯកសារសទសរៗ និរព័ត៌ាននានាមកពី្បភពសទសរៗនឹរបង្ហា ញអំពីលទ្យធទលយា៉ា រសលឿនថា 
ទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅ្បសទ្យ កមពុជាធាល ក់ចុេះបណារ លមកពីកតារ  ំខាន់ៗ ២ យា៉ា រ គឺកតារ មនុ ស និរ
កតារ ធមមជាតិ។ 
  ជាមួយនឹរកតារ មនុ ស អនកអាចបង្ហា ញថាចសមលីយខារសលសីនេះ គឹពិតជា្តឹម្តូវណា ់ សោយ
សហ្តុថាមនុ សបានសធវី កមមភាពជាស្ចីន ដែលជេះឥទ្យវិលសៅសលីសាា នភាពរ ់សៅរប ់្តីសៅកនុរទឹ្យក។ 
ប៉ាុដនរ កតារ ធមមជាតិក៏បានជេះឥទ្យធិលសៅសលីសាា នភាពរ ់សៅរប ់្តីទរដែរ សោយសហ្តុថាសៅសពលាន
ការដ្ប្បួលអាកា ធាតុ វានាឱំ្យានការដ្ប្បួលចរនរទឹ្យកហូ្រ ដ្ប្បួល ីតុ ា ភាពទឹ្យក និរដ្ប្បួល
របបទឹ្យក។ សៅសពលានការដ្ប្បួលទារំសនេះសកីតស ីរ វាបរកឱ្យានការដ្ប្បួលែល់ការ ់សៅរប ់
្តី ការរកចំ ី និរការបរកកំស ីត ដែលជាសហ្តុសធវីឱ្យបណារ ភាវៈរប ់្តី ឬចំនួន្តីធាល ក់ចុេះ។ 
  ការពនយល់នូវឧទាហ្រ ៍ទី្យ ២ ៖  រីពីមូលសហ្តុដែលបរកឱ្យផ្ទទសម ានព៌សខ្ៀវ ានែូចខារ
ស្កាម ៖ 

 ផ្ទទសម ានព៌ សខ្ៀវ គឺបណារ លមកពីចំហាយទឹ្យកសៅកនុរបរយិាកា បានបំដលរព ៌សខ្ៀវ  
ដែលជាព ៌មួយ កនុរចំសណាមព ៌ទារំ ៧ សៅកនុរការំ មីពនលឺ្ពេះអាទិ្យតយ ឱ្យកាល យសៅជាជំហានរលក  
ដវរជារសគ សហ្យីដែលអាចឱ្យសយរីសមីលស ញីព ៌សខ្ៀវសនេះសៅកនុរផ្ទទសម ។ 
  ចសមលីយសនេះ ្តូវបាន ិ សសលីកយកមកពិភាកាយា៉ា រ កមមសៅកនុរថាន ក់សរៀន ស្ពាេះថាចសមលីយ 
សនេះមិនតំណារឱ្យគំនិតទទុយោន សនាេះសទ្យ។  
  ចូរទុ្យកឱ្យ ិ សពិភាកា និរសធវីគស្ារមួយអំពីរសបៀបគូ យកចសមលីយ្តឹម្តូវ។ ចសមលីយអាច
្តូវបានរកស ញីបានសោយសារការ ិកា្សាវ្ជាវ និរការរកសហ្តុទល។ ការសធវីការ្សាវ្ជាវខ្លីមួយ 
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ជាមួយនឹរឯកសារសទសរៗ និរព័ត៌ាននានាមកពី្បភពសទសរៗនឹរបង្ហា ញអំពីលទ្យធទលយា៉ា រសលឿនថា  
ផ្ទទសម ានព៌ សខ្ៀវ គឺបណារ លមកពីចំហាយទឹ្យកកនុរបរយិាកា បានបំដលរព ៌សខ្ៀវដែលជាព ៌
មួយ កនុរចំសណាមព ៌ទារំ ៧ សៅកនុរពនលឺ្ពេះអាទិ្យតយ ឱ្យកាល យសៅជាជំហានរលកដវរជារសគ ដែលសធវី
ឱ្យផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវ។ 
  ជាមួយនឹរចសមលីយសនេះ អនកអាចបង្ហា ញថា គឹពិតជា្តឹម្តូវ សោយសហ្តុថាចំហាយទឹ្យកសៅកនុរ
បរយិាកា មិន្តឹមដតជាអនកសធវីឱ្យផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ប៉ាុដនរចំហាយទឹ្យកក៏បានសធវីឱ្យាន
បាតុភូតឥនទធនូ ដែលានព ៌ច្មុេះសកីតស រីដថ្មសទ្យៀតទរ។   
❖ ស ចកដី ននិោា ន 

  តុកកតាគំនិតទារំសនេះ គឺបង្ហា ញអំពីត្មូវការ ្ាប់ការពិព ៌នា ឬការបក្សាយពនយល់អំពី 
“មូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជាធាល ក់ចុេះ” និរ “ផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវ”។ សលី ពី
សនេះសៅសទ្យៀត  ិ ស្តូវបានពញ្ញា ក់សាម រតីឱ្យគិតអំពីបញ្ាតរិវទិ្យាសាស្ត រនានា ឬបញ្ាតរិ រគមនានា និរ
អំពីរសបៀបសត រ មមតិកមមរប ់ពួកសគ។ 
 ស ចកដី ននិោា ន ទិ្យននទល្តីទឹ្យកសាបសៅកមពុជាធាល ក់ចុេះ វាមិនដមនបណារ លមកពីមូលសហ្តុដត
មួយ្បសភទ្យប៉ាុសណាណ េះសនាេះសទ្យ គឺវាបណារ លមកពីមូលសហ្តុស្ចីនយា៉ា រស្ចីនដបបរមួោន ។ រឯីផ្ទទសម ាន
ព ៌សខ្ៀវវញិ វាបណារ លមកពីមូលសហ្តុដតមួយគត់ គឺចំហាយទឹ្យកសៅកនុរបរយិាកា ។ ចំហាយទឹ្យក
សៅកនុរបរយិាកា  ានតួនាទី្យជាអនកបំដលរព ៌សខ្ៀវ ដែលានសៅកនុរពនលឺ្ពេះអាទិ្យតយឱ្យកាល យសៅជា
ជំហានរលកដវរ ដែលសធវីឱ្យសយរីសមីលស ញីសៅកនុរផ្ទទសម ានព ៌សខ្ៀវ។ 
 ការដ នាជំាជំហានៗបង្ហា ញថា វាានសារៈ ំខាន់ណា ់កនុរការពិភាកា្បសយាគគំនិត
សៅកនុរតុកកតា ទារំ្បសយាគគំនិត្តឹម្តូវ និរទារំ្បសយាគមិន្តឹម្តូវ។ ការពញ្ញា ក់ការគិតអំពី 
្បសយាគគំនិតែល់ ិ សចបំាច់្តូវដតាន សែីមបឱី្យពួកសគជដជកដវកដញករកសហ្តុទលថា សហ្តុអវីបាន
ជាគំនិតសនាេះ្តឹម្តូវ ឬមិន្តឹម្តូវ សាកលបរសរៀបចំសធវីការពិសសាធ ឬ ិកា្សាវ្ជាវសែីមបីសធវីសត រ
រក ុពលភាពរប ់្បសយាគគំនិត និរនិយមន័យគំនិតទារំសនាេះបានសោយខ្លួនឯរសោយស្បីពាកយ
សពចន៍ផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់ពួកសគ។ 
❖ ការដ្ប្បួលសទសរៗ 

  ានវធីិជាស្ចីនសទ្យៀត កនុរការស្បី្បា ់នូវតុកកតាគំនិត សៅកនុរការបស្រៀនសមសរៀនរប ់អនក។ 
ខារស្កាមសនេះជាឧទាហ្រ ៍ខ្លេះ ៖ 

➢ ទុ្យកចសនាល េះទ្យសទ្យសៅកនុរគំនូរនិយាយរប ់តុកកតា និរឱ្យ ិ សបំសពញសៅកនុរចសនាល េះសនាេះ។ 
➢ បសរកីតគំនិតតុកកតាសោយខ្លួនឯរ សោយការ្បមូលគំនិតរប ់ ិ ស។ 
➢ ្កុម ិ ស និរ្គូបសរកីតតុកកតាផ្ទទ ល់ខ្លួន ដែល ល្ុេះបញ្ញច រំពីលំោបគំ់និតសទសរៗសៅកនុរ្កុម។ 
➢ ជំរុញ និរសលីកទឹ្យកចិតរ ិ សឱ្យបសរកីតតុកកតាផ្ទទ ល់ខ្លួនរប ់ពួកសគ សែីមបបីង្ហា ញពី្បភពដែល
នាឱំ្យានការភាន់្ច សំៅសលី្ បធានបទ្យមួយ។  

➢ ការបសរកីតស រីនូវតុកកតាគំនិតមួយ គឺអាច្តូវបានយកមកសធវីជាបទ្យបង្ហា ញ ែូចជា កមមភាព 
្បកួត្បដជរសៅចុរជំហានបញ្ច ប់ផ្នការបស្រៀនសមសរៀននីមួយៗ។ 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

130 

➢ ្គូអាចស្បីតុកតារ គំនិតសៅកនុរជំហានទី្យ ៣ (សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ) និរអាចសៅចុរសមសរៀន (ព្រឹរ
ពុទ្យធិ) បានសែីមបឧីយ ិ សបង្ហា ញពី មតាភាពគំនិតសៅសលីសមសរៀន ដែលានសរៀនរចួសហ្យី។ 

១៤.២ គនលេឹះសខំាន់ៗ ននត៉ុកកតាគំន៉ិត 
 តុកកតាគំនិត មិន ចបំាច់ាន " ចសមលីយ្តឹម្តូវ” ដតមួយគត់ សនាេះស យី។ សៅកនុរករ ីជា
ស្ចីន ានដតស ចកដី ននិោា ន្បកបសោយសហ្តុទលប៉ាុសណាណ េះ ដែលពាក់ព័នធ “វាអា្ ័យសៅសលី / សៅ
តាម...”  ជាមួយនឹរ្បសយាគគំនិត។  ូមបីដតសាា នភាពធមមតាទំ្យនរអាចានកតារ  មុគសាម ញមួយ
ចំនួន សៅសពលដែលពួកវា្តូវបានពិនិតយពិច័យែិតែល់។ ជាសរឿយៗ ែូចជាសៅកនុរវទិ្យាសាស្ត រពិតដែរ 
 រគមមិនានចសមលីយ្តឹម្តូវដតមួយគត់សនាេះស យី។ វា គឺជាសោលបំ រ ំខាន់មួយ ្ាប់ ិ ស 
និរ្គូបស្រៀន សៅកនុរការទ្យទួ្យលបាននូវការយល់ចប ់ោ ់សនេះ។ 
ាន្គូបស្រៀនជាស្ចីន ដែលានបញ្ញា ជាមួយនឹរវធិីបស្រៀនវទិ្យាសាស្ត រ និរវទិ្យាសាស្ត រ រគម
សនេះ។ ការរេិះគន់រប ់ពួកសគគឺថា សាា នភាពសៅកនុរតុកកតា គួរដតបញ្ញា ក់ឱ្យកាន់ដតានភាពចប ់ជារ
សនេះ ពីស្ពាេះថា ំ ួរខ្លេះានចសមលីយ្តឹម្តូវដតមួយប៉ាុសណាណ េះ រឯី ំ ួរខ្លេះសទ្យៀតានចសមលីយ្តឹម្តូវ
ស្ចីន។ វា គឺជាវតាុបំ រែ៏ ំខានមួ់យរប ់តុកកតាគំនិត ដែល ិ សសរៀនបសញ្ចញគំនិត តាមរយៈ

តុកកតា វាក៏ ំខានទ់រដែរ ដែលទុ្យកឱ្យ ិ ស និរ្គូជដជកដវកដញកោន  និរពិភាកាអំពីវទិ្យាសាស្ត រ និរ
វទិ្យាសាស្ត រ រគម ជាជារការទដល់នូវចសមលីយ “្តឹម្តូវ” សលឿនសពក។ ែូសចនេះ វាពិតជា ំខានណ់ា ់កនុរ
ការែឹរពីអវដីែលទំ្យនរជាចសមលីយដែល ិ ស និរ្គូអាចទដល់កនុរសោលបំ រគិតទុ្យកមុនកនុរទលូវលអ។ 

 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សតីអវីជាតុកកតាគំនិត? សតីអវីជាវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិត?  
2. សែីមបឱី្យការបស្រៀនតាមវធីិបស្រៀនដបបតុកកតាគំនិតាន្ប ិទ្យធភាព សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ?  
3. សតីវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិតានប៉ាុនាម នែំណាក់កាល? អវីខ្លេះ? 
4. សតីវធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិតនាមំកនូវទល្បសយាជន៍អវីខ្លេះ? 
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តផែក្ី ២  ហវឹកហវឺៃររុទេកាសលយយភូម្វិ្យា 

ជំព្ូក្ី ១  កម្មវិធសីកិយាទេៅស្លាចំទេណិះ្ូទេៅ 

ទេម្ទេរៀៃ្ី ១ ក្កបខណឌកម្មវិធីសិកយា ៃងិកម្មវិធីសិកយាលម្អិតទេៅធយយម្សិកយា       
                                    ្ុតិយភូម្ិ  សក្ាប់ម្ខុវិជារយភូម្ិវិ្យា 

វតថុបំណង 

• ព ៌នាពី្ទឹ្យ រីផ្នការបស្រៀន និរចបប់ ំខាន់ៗ កនុរមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា 
• សរៀបរាប់ពីអតាន័យ ំខាន់ៗ ផ្នកមមវធីិ ិកាភូមិវទិ្យាសៅសាោមធយមចំស េះទូ្យសៅ 
• ស្ជី សរ ីវធីិសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា បាន ម្ ប និរបាន្តឹម្តូវ 
• កំ ត់ពី ររ់ោកមមវធីិ ិកា បានចប ់ោ ់ 
• ាន មតាភាពសធវីកមមវធីិ ិកាលមអិត  ្ាប់ការបស្រៀនរប ់ខ្លួន។ 

១.១ រសចករីរនរើម 
 ការរកីចស្មីនខារវទិ្យាសាស្ត រ បសចចកវទិ្យាសៅ ហ្ សវតសរថ៍្មី និរកំស ីន្បជាជនសៅសលី
ពិភពសោក នាឱំ្យាន នទុេះសកីនស រីផ្នត្មូវការ និរការទគត់ទគរ់រប ់មនុ ស។ ក៏ប៉ាុដនរសទាេះបីជាយា៉ា រ
សនេះករី ានមនុ សជាស្ចីនសៅសលីពិភពសោក កំពុរដតានទុ្យកខករវល់នឹរករវេះលទ្យធភាពបំសពញស ចករី
្តូវការសទសរៗ កនុរជីវភាពរ ់សៅរប ់ខ្លួន។ 
 ជាការពិតណា ់  នទុេះរកីចស្មីនផ្នវទិ្យាសាស្ត រ និរបសចចកវទិ្យាអាចនាឱំ្យមនុ សសធវីអវីៗបាន
ទារំអ ់រាប់ទារំអំសពីអវជិាានទរ សោយមិនានអំ េះអំណារ្តឹម្តូវ ឬដទអកសៅតាមសោលការ ៍
ចបប់ណាមួយ។ សោយយល់ស ីញែូសចនេះ ការអប់រដំទនក ិកា រគមមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិសៅកមពុជា 
បានចូលរមួចំដ កសធវីឱ្យ ិ សានការលូតោ ់នូវ្គប់ដទនក និរានតុលយភាពរវាររូបកាយ បញ្ញា  
សាម រតី និរ សញ្ចតនា សែីមបកីាល យជាពលរែាែ៏ផ្ថ្លថ្នូររប ់ រគមជាតិ និរពិភពសោក។ 
 ជាក់ដ ររ ការវវិតរផ្នការដកលមអកមមវធីិ ិកា សឆ្ព េះសៅរកគុ ភាពអប់រ ំនិរសធវីឱ្យជីវតិរ ់សៅ
កាន់ដតលអ្ បស ីរ សោយបសរកីនការទារភាា ប់កមមវធីិ ិកាសៅនឹរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ។ ទំ្យសនារផ្នការ
អប់រសំៅ្បសទ្យ កមពុជា ្ បសៅនឹរទំ្យសនារផ្នការអប់រសំលីពិភពសោកបចចុបបនន ស្ពាេះការអភិវឌ្ឍ រគម
ជាតិ និរការរកីចស្មីនដទនកស ែាកិចច ចបំាច់្តូវការនូវធនធានមនុ ស ដែល្បកបសោយ ីលធម៌ និរ
គុ ធម៌។ 
 ែូសចនេះ ការអភិវឌ្ឍកមមវធីិ ិកា ្តូវបានយកចិតរទុ្យកោក់ និរានការវវិតរយា៉ា រសលឿនសៅកនុរ
 ម័យបចចុបបនន្  បជាមួយនឹរការដ្ប្បួលយា៉ា រឆ្ប់រហ័្ ផ្នស ែាកិចចកមពុជា។ សៅកនុរែំណាក់កាល 
ផ្នការអភិវឌ្ឍកមមវធីិ ិកាសនេះ សែីមបសីធវីឱ្យ មតាភាព ិ សដែលបញ្ច ប់ការ ិកាពីភូមិ ិកានីមួយៗ 
សោយទ្យទួ្យលបាននូវវជិាា  មបទា បំ ិន មបទា និរចរយិា មបទា  ្ាប់ជីវតិរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ និរ
 ្ាប់បនរការ ិកាសៅមុខ្សទ្យៀត។ 
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 សែីមបសី ល្ីយតបសៅនឹរត្មូវការសនេះ មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា្តូវបានសរៀបចំស រី សៅកនុរសោលបំ រ
ប រុ េះបណារ លមូលោា ន្គឹេះផ្នលកខ ៈ មបតរិ និរ មតាភាព ានភាពាច  ់ការកនុរ រគម កល-
ភាវូបនីយកមម។  កមមភាព្សាវ្ជាវរកបញ្ញា  រសបៀបគិត និរវធីិកនុរការសោេះ្សាយនូវបញ្ញា ែូចជាសផ្ទរ ត
ការយកចិតរទុ្យកោក់សៅសលីលកខ ៈពិស   ផ្នអនររទំ្យនាក់ទ្យំនរទី្យតាំរ និរទី្យកដនលរ រវារមនុ ស និរ 
បរសិាា នធមមជាតិ  កមមភាពការង្ហរ ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរលំហ្ភូមិសាស្ត រតំបន់។ ប រុ េះ មតាភាពសធវី
ការង្ហរជា្កុម ការស្ជី សរ ីវធីិយកមកសោេះ្សាយ គំនិតផ្ចន្បឌិ្ត  ្ាប់ជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ។ 
 ជារមួ មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាបានទរល់នូវចំស េះែឹរ និរវធីិដ វរយល់អំពីបទ្យពិសសាធន៍កនុរការសោេះ
្សាយបញ្ញា នានា ដែលពាក់ព័នធនឹរលកខខ្ ឌ ជីវភាពរ ់សៅកនុរ្បសទ្យ  និរតំបន់សទសរៗសៅសលីពិភព
សោក។ អនក ិកាមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យានឹរាន មតាភាពមូលោា ន សែីមប ីិកាបនរ និរានចំស េះែឹរ 
ដែលជាប់ពាក់ព័នធនឹរការែឹកនាំ្ គប់្គរស ែាកិចច ការវាយតផ្មល្បសភទ្យែីតាមទី្យតារំនីមួយៗ  ្ាប់
ការង្ហរក ិកមម ការស្ជី សរ ីទី្យតារំដែលជា្បភព ឬជាសោលសៅផ្នការសធវីចរាចរទំ្យនិញ និរការសរៀបចំ
យុទ្យធសាស្ត រ កនុរការអភិវឌ្ឍ្បសទ្យ  និរតំបន់ដែលរ ់សៅ។ 
 សែីមប ីស្មចបានសោលសៅសនេះ ការអភិវឌ្ឍកមមវធិី ិកាថ្មីចំស េះទូ្យសៅសលីមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា 
្តូវបានអភិវឌ្ឍ សោយដទអកសលីសោលនសយាបាយអភិវឌ្ឍកមមវធីិ ិកាឆ្ន  ំ២០០៥ ែល់ឆ្ន  ំ២០០៩ និរ
្កបខ្ ឌ កមមវធីិ ិកាអប់រចំំស េះទូ្យសៅ និរការអប់របំសចចកសទ្យ ឆ្ន ២ំ០១៦ និរកមមវធីិ ិការប ់
្បសទ្យ  ិរាបុរជីាសែីម។ 
១.២ រោលបែំង 
 មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសៅក្មិតមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិ ានសោលបំ រប រុ េះបណារ លមូលោា ន
្គឹេះែល់ ិ ានុ ិ សឱ្យទ្យទួ្យលបាននូវវជិាា  មបទា បំ ិន មបទា និរចរយិា មបទា សែីមបកីាល យជា
ពលរែាសពញសលញ និរាន មតាភាពកនុរការជួយអភិវឌ្ឍ រគម និរ្បសទ្យ ជាតិ្បកបសោយ នរិភាព 
សាមគគីភាពជាតិររឹា ំសោយ រសលីទ្យ សនៈទូ្យលំទូ្យោយានចកខុវ ិ័យ រសបៀបគិត ការបសរកីតថ្មី និរ
របកគំសហ្ញីតាមដបបលកខ ៈវទិ្យាសាស្ត រ។  
 កមមិធី ិកាមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិសនេះ គឺទាមទារឱ្យអនក ិកា ស្មចបាននូវលទ្យធទល ិកា
ែូចខារស្កាម ៖ 
 ក. វជិាា  មបទា  

• សរៀបរាប់បានអំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខខ្ ឌ  រគម និរលកខខ្ ឌ ស ែាកិចចផ្ន្បសទ្យ កមពុជា 
និរបណារ ្បសទ្យ មួយចំនួនសៅកនុរតំបន់ និរកនុរពិភពសោក 

• ព ៌នាពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្នក ិកមមពិភពសោក ពីកតារ តំណារំទី្យឧ ាហ្កមម និរ ញ្ញា  
ទូ្យសៅផ្នសទ្យ ចរ ៍ 

• សរៀបរាប់ពីកំស ីន្បជាជន និរបញ្ញា ដែលសកីតានស រីសៅបណារ ្បសទ្យ អភិឌ្ឍ និរបណារ
្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ  

• ព ៌នាពីទំ្យនាក់ទំ្យនរជា កលផ្នទំ្យនិញ ព័ត៌ាន និរមូលធន 
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• ពិព ៌អំពីបញ្ញា នគរូបនីយកមម បញ្ញា បំពុលសទសរៗ បញ្ញា បាត់បរ់ធនធានធមមជាតិ និរស្ោេះ 
មហ្នររាយធមមជាតិ សៅសលីពិភពសោក និរសៅកមពុជា។ 

 ខ្. បំ ិន មបទា 
• ស្បៀបសធៀបពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខខ្ ឌ  រគម លកខខ្ ឌ ស ែាកិចច បញ្ញា ្បជាជន នគរូប-
នីយកមម និរបញ្ញា ធមមជាតិរវារ្បសទ្យ កមពុជា ជាមួយ្បសទ្យ កនរតំបន់ និរ្បសទ្យ អភិឌ្ឍ
សលីពិភពសោក 

• កំ ត់ពី កមមភាព រសបៀបចត់ដចរ ដែលានភាពសជឿនសលឿន ្ាប់ជាសមសរៀនពិសសាធន៍ 
សែីមបសី្បី្បា ់ សៅកនុរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃតាមតំបន់ជាក់ដ ររ 

• បង្ហា ញឱ្យស ញីពីភាពចបំាច់ផ្នបសចចកវទិ្យា ដែលមនុ សអាចជមនេះបាននូវរបារំធមមជាតិ និរ
ការពង្ហវ តទី្យលំហ្។ 

 គ. ចរយិា មបទា  
• ប រុ េះគំនិតអភិវឌ្ឍ រគមជាតិ តាមរយៈគំរូបទ្យពិសសាធសជឿនសលឿនពី្បសទ្យ កនុរតំបន់ និរ
្បសទ្យ អភិវឌ្ឍនានា សលីការសរៀបចំសោេះ្សាយបញ្ញា  និរកិចចការពារបរសិាា ន 

• ប រុ េះនូវភាពទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវ ានគំនិតផ្ចន្បឌិ្តបសរកីតថ្មីកនុរសាម រតី ហ្ការ សាមគគីជាតិ និរ
អនររជាតិលអ្ បស ីរ 

• ានសាទ្យនភាពជាតិ និរ ុទិ្យែាិនិយមខ្ព ់ចំសពាេះធនធានធមមជាតិដែលានកនុរាតុ្បសទ្យ 
រប ់ខ្លួន។ 

• ជំរុញ្នទៈកនុ រការបសរកីន ការ នុពលធនធានធមមជាតិ្បសទ្យ កមពុជាឱ្យកាល យជាទល
្បសយាជន៍ែល់ការអភិវឌ្ឍស ែាកិចចជាតិ និរសលីកកមព ់ក្មិតជីវភាព្បជាជន។ 

១.៣ របាយរម ងស៉ិកា 
  របាយសា៉ា រ ិកាមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសៅក្មិតមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិ្តូវបានកំ ត់ឱ្យបស្រៀន
ចំនួន ៣៥  បារ ហ៍្ កនុរមួយឆ្ន  ំិកា តាមបំដ រដចកសា៉ា រែូចកនុរតារារខារស្កាម ៖ 
 

ល.រ ថាន ក់ទី្យ 
របាយសា៉ា រកនុរប រុ ំ មុខ្វជិាា  
ប រុ ំ វ.ិ រគម ប រុ ំ វទិ្យាសាស្ត រ 

១ ១០ 
១ បារ ហ៍្= ិកា៣សា៉ា រ 
៣ម៉ា x ៣៥ បារ ហ៍្=១០៥ម៉ា/១ឆ្ន  ំិកា 

១ បារ ហ៍្= ិកា២សា៉ា រ 
២ម៉ា x ៣៥ បារ ហ៍្=៧០ម៉ា/១ឆ្ន  ំិកា 

២ ១១ 
១  បារ ហ៍្= ិកា៣សា៉ា រ 
៣ម៉ា x ៣៥  បារ ហ៍្=១០៥ម៉ា/១ឆ្ន  ំិកា 

១ បារ ហ៍្= ិកា២សា៉ា រ 
២ម៉ា x ៣៥ បារ ហ៍្=៧០ម៉ា/១ឆ្ន  ំិកា 

៣ ១២ 
១ បារ ហ៍្= ិកា៣សា៉ា រ 
៣ម៉ា x ៣៥ បារ ហ៍្=១០៥ម៉ា/១ឆ្ន  ំិកា 

១ បារ ហ៍្= ិកា២សា៉ា រ 
២ម៉ា x ៣៥ បារ ហ៍្=៧០ម៉ា/១ឆ្ន  ំិកា 

 
 កំ ត់ ាគ ល់ ៖ បស្រៀន ២ ឬ ៣ សា៉ា រ ិកា កនុរមួយ បារ ហ៍្ និរ ១ សា៉ា រ ិកាានរយៈ
សពល ៥០ នាទី្យ។ 
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១.៤ ខ្លឹមោរសខំាន់ៗ  
 ក. ថាន ក់ទី្យ១០  
ជំពូក ១ ៖ ក ិករ និរក ិកមមពិភពសោក                                                                                                  
         សមសរៀនទី្យ១. លកខ ៈទូ្យសៅផ្នក ិកមម    
          សមសរៀនទី្យ២. ក ិកមមតំបន់្តូពិក    
          សមសរៀនទី្យ៣. ក ិកមម្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមលូតោ ់    
ជំពូក ២ ៖ ទី្យតារំ ឧ ាហ្កមម និរលំហ្ភូមិសាស្ត រ                                                                             
           សមសរៀនទី្យ១. ឧ ាហ្កមមជាគនលឺេះផ្នស ែាកិចច    
           សមសរៀនទី្យ២. ប រុ ំ ឧ ាហ្កមម    
           សមសរៀនទី្យ៣. កការ តំណារំទី្យ និរទលប់េះពាល់បរសិាា ន    
ជំពូក ៣ ៖ សទ្យ ចរ ៍                                                                                                                 
            សមសរៀនទី្យ១.  ញ្ញា  ទូ្យសៅផ្នសទ្យ ចរ ៍    
            សមសរៀនទី្យ២. ធាតុទសផំ្នសទ្យ ចរ ៍    
ជំពូក ៤ ៖ ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅអា ុីបា៉ា  ុីហ្វកិ                                                                        
            សមសរៀនទី្យ១. ្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារតបូរ    
            សមសរៀនទី្យ២. សកាេះផ្តវា៉ា ន់    
            សមសរៀនទី្យ៣. ទឹ្យកែីហុ្រកុរ    
            សមសរៀនទី្យ៤. ្បសទ្យ  ិរាបុរ ី   
ជំពូក ៥ ៖ កំស ីន្បជាជន និរទលវបិាក                                                                                       
           សមសរៀនទី្យ១. កំស ីន្បជាជនពិភពសោក    
           សមសរៀនទី្យ២. ្បជាជនពិភពសោកសៅសែីម ហ្ សវតសរទី៍្យ៣    
           សមសរៀនទី្យ៣. របាយ្បជាជនពិភពសោក    
ជំពូក ៦ ៖ នគរូបនីយកមម និរបញ្ញា                                                                                                   
           សមសរៀនទី្យ១. ការសរៀបចំទី្យ្កុរ    
           សមសរៀនទី្យ២. ការសរៀបចំតំបន់ជនបទ្យ    
           សមសរៀនទី្យ៣. បនទុេះ្បជាជន្កុរសៅ្បសទ្យ អភិវឌ្ឍ    
            សមសរៀនទី្យ៤. ទី្យ្កុរកនុរ្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ    
            សមសរៀនទី្យ៥. ការ្បដជរខារវ ិ័យនគរូនីយកមម    
ជំពូកទី្យ ៧ ៖ ស្ោេះធមមជាតិសៅ្បសទ្យ កមពុជា  
           សមសរៀនទី្យ១. ទឹ្យកជំនន់ និរខ្យល់ពយុេះ    
           សមសរៀនទី្យ២. ស្ោេះរារំ ៃួត    
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  ខ្. ថាន ក់ទី្យ ១១  
ជំពូក ១ ៖ មនុ សជមនេះរបារំរូប និរសរៀបចំដែនែី                                                                                                    
          សមសរៀនទី្យ១. មនុ សជំនេះរបារំរូប សហ្យីសរៀបចំដែនែី   
          សមសរៀនទី្យ២.  កមមភាពមនុ ស និរក ិកមម   
          សមសរៀនទី្យ៣. ការពង្ហវ តែីថ្មី   
ជំពូក ២ ៖ មនុ សបំផ្ទល ញធនធានធមមជាតិ                                                                                               
          សមសរៀនទី្យ១. ការបាត់បរ់ និរកិចចការពារផ្្ពស  ី   
          សមសរៀនទី្យ២. តំហ្យគុ ភាពែី   
          សមសរៀនទី្យ៣. វាលលំហ្នីយកមម   
          សមសរៀនទី្យ៤. ការទុតពូជ តវ និររុកខជាតិ   
ជំពូក ៣ ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ                                                                                                          
           សមសរៀនទី្យ១.  មុ្ទ្យជាធនធានធមមជាតិមួយ   
          សមសរៀនទី្យ២.  កមមភាពតំបន់ាត់ មុ្ទ្យ   
          សមសរៀនទី្យ៣. បញ្ញា  មុ្ទ្យ   
ជំពូក ៤ ៖ ករវក់ និរការ្តួតពិនិតយ                                                                                                     
         សមសរៀនទី្យ១. ករវក់បរយិាកា    
         សមសរៀនទី្យ២. ករវក់ទឹ្យក   
         សមសរៀនទី្យ៣. ការរខំានសោយ ំស រ   
         សមសរៀនទី្យ៤.  ំរាម   
ជំពូក ៥ ៖ ភាពចំ ុេះោន ផ្នស ែាកិចច                                                                                                
          សមសរៀនទី្យ១. ពិភាវូបនីយកមម (Globalization) ផ្នប រូ រ    
          សមសរៀនទី្យ២. ភលុចទំ្យនិញ   
          សមសរៀនទី្យ៣. ភលុចព័ត៌ាន និរមូលធន   
          សមសរៀនទី្យ៤. បាល  ់លំសៅអនររជាតិ និរភលុចសទ្យ ចរ ៍   
ជំពូក ៦ ៖ ្បព័នធពិភពសោកមួយអភិវឌ្ឍមិនស មីោន                                                                                
          សមសរៀនទី្យ១. ្បព័នាពិភពសោកដែល្តូវសរៀបចំស រីវញិ   
          សមសរៀនទី្យ២. ការអភិវឌ្ឍន៍មួយមិន ូវខុ្ ោន ខាល រំ   
          សមសរៀនទី្យ៣.  ូចនាករផ្នការអភិវឌ្ឍ   

 គ. ថាន ក់ទី្យ ១២  
ជំពូក ១ ៖ លកខខ្ ឌ ធមមជាតិកមពុជា                                                                                                     
          សមសរៀនទី្យ១.  ណាា នែីកមពុជា    
          សមសរៀនទី្យ២. អាកា ធាតុកមពុជា   
          សមសរៀនទី្យ៣. ្បព័នធទលូវទឹ្យកកមពុជា   
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          សមសរៀនទី្យ៤. ធនធានធមមជាតិ្បសទ្យ កមពុជា   
ជំពូក ២ ៖ លកខខ្ ឌ  រគមកមពុជា                                                                                                       
          សមសរៀនទី្យ១. សាា នភាព្បជាជនកមពុជា   
          សមសរៀនទី្យ២. បាល  ់លំសៅផ្ន្បជាជនកមពុជា   
ជំពូក ៣ ៖ អភិឌ្ឍន៍្បជាជនមិនស មីោន សៅ្បសទ្យ កមពុជា                                                                                      
          សមសរៀនទី្យ១. វ ិមភាពចំសពាេះ ុខ្ភាព   
          សមសរៀនទី្យ២. វ ិមភាពចំសពាេះការអប់រ ំ   
          សមសរៀនទី្យ៣. វ ិមភាពផ្នការទគត់ទគរ់ និរការស្បី្បា ់ស វមូលោា ន    
ជំពូក ៤ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា                                                                                                                                    
           សមសរៀនទី្យ១.ក ិកមមកមពុជា   
           សមសរៀនទី្យ២. ឧ ាហ្កមមកមពុជា   
           សមសរៀនទី្យ៣. គមនាគមន៍ និរែំ ឹកជញ្ាូ នសៅកមពុជា   
           សមសរៀនទី្យ៤. ពា ិជាកមមកមពុជា   
           សមសរៀនទី្យ៥. សទ្យ ចរ ៍កមពុជា   
           សមសរៀនទី្យ៦. បញ្ញា មីន និរយុទ្យធភ័ ឌ មិនទាន់ទទុេះសៅកមពុជា   
ជំពូក ៥ ៖ នគររូបនីយកមមសៅកមពុជា                                                                                                      
           សមសរៀនទី្យ១. ការអភិវឌ្ឍទី្យ្កុរ    
           សមសរៀនទី្យ២. ស ែាកិចចតំបន់ និរដចក្បសភទ្យរាជធានី-សខ្តរ   
           សមសរៀនទី្យ៣. កំស ីននគរូបនីយកមម និរបញ្ញា បរសិាា ន  ម៉ា 
ជំពូក ៦ ៖ ្បសទ្យ មហាអំណាច                                                                                                        
           សមសរៀនទី្យ១. ្បព័នាស ែាកិចច និរនសយាបាយ ហ្រែាអាសមរកិ   
           សមសរៀនទី្យ២.  ហ្រែាអាសមរកិ្គប់្គរលំហ្   
           សមសរៀនទី្យ៣. ្បជាជន ហ្រែាអាសមរកិ   
           សមសរៀនទី្យ៤. លំហ្ស ែាកិចចផ្ន ហ្រែាអាសមរកិ   
           សមសរៀនទី្យ៥. មហាអំណាចជប៉ាុន   
           សមសរៀនទី្យ៦. ជប៉ាុនែស រី មទី្យទារពិភពសោក   
ជំពូក ៧ ៖  ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប (EU)                                                                                                              
           សមសរៀនទី្យ១. បណារ ្បសទ្យ ផ្ន ហ្គមន៍អឺរ ៉ាុប   ម៉ា 
           សមសរៀនទី្យ២. អានុភាពស ែាកិចច ហ្គមន៍អឺរ ៉ាុប   
           សមសរៀនទី្យ៣. នានាភាពផ្នលំហ្ស ែាកិចចអឺរ ៉ាុប    

១.៥ វ៉ិធោីស្តសរបរ្ងៀន 
 វធីីសាស្ត របស្រៀន គឺអនុវតរតាមការ ិកាដបបការ្តិេះរេិះពិចរណា (ការដ វរយល់)  សរកត 
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និរ្សាវ្ជាវ (Inquiry Based Learning) 
 កនុរការបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា សយីរានយុទ្យធសាស្ត ររួម្គប់សមសរៀនទារំអ ់។ យុទ្យធសាស្ត រ 
សនេះស ល្ីយតបយា៉ា រ្តឹម្តូវបំទុត និរសោលវធីិផ្នការ ិកាតាមដបបការ្តិេះរេិះពិចរណា (ការដ វរ
យល់)  សរកត និរ្សាវ្ជាវ ដែលានយុទ្យធវធីិលមអិត ៤ ែំណាក់កាលែូចខារស្កាម ៖ 
 ក. ការដ នាអំនុវតរ 
 

គំនូ បំ្ពួញ រីពីែសំ ីរការកនុ រការបស្រៀន (The inquiry Process) 

  

  
 

 ខ្. ែំស ីរការផ្នការបស្រៀន 

 ១. ការបសរកីតសាា នភាពបញ្ញា  (សោយ្គូ ឬ ិ ស) ៖ ្គូ្តួតពិនិតយការអនុវតរកិចចការ
្សាវ្ជាវ កិចចការទទេះដែលបានោក់ឱ្យ ិ សសធវី និរសចទ្យ ំ ួរទាក់ទ្យរសៅនឹរសមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ។ 

 ២. វធីិដ វររកគំនិត សែីមបីសោេះ្សាយបញ្ញា  (អំ េះអំណារ និរសហ្តុទល) ៖ ្គូឱ្យ
 ិ សសធវី កមមភាព  សរកត ពិនិតយដទនទី្យ ភូសោល រូបភាព តារារ ្កាភិច ែា្កាម និរសធវីការពនយល់ 
បក្សាយ (ការពិភាកា)។ 

•  ិ សសធវីការពិចរណា ពិភាកាជាបុគគល ជាផ្ែគូ ជា្កុមតូចតាមដបប ហ្ការ។  
•  ិ ស ិកាសោយទារភាា ប់ខ្លឹមសារសមសរៀនសៅនឹរ កមមភាព ិកាស្ៅថាន ក់។ 
•  ិ សសធវីលំហាត់ស ល្ីយ ំ ួរតាមវធីិរេិះរកនិរការបសរកីតថ្មី និរតាមវធីិ្ប រ្បណារំ។ 

 
 

 
 

 

 
 

 

  

១. ការសរៀបចំដទនការ 
និរកំ ត់បញ្ញា  

២. ការស្បីឧបករ ៍
និរសោលគំនិតកនុរ
ការ្តិេះរេិះឬការដ វរ
រកអំ េះអំណារ 

៣. ្បភពផ្នការវាយតផ្មល 
នរិការស្បី្ បា ់អ ំេះ
អណំារ (ការពនយល់ព ី  
អ ំេះអណំារដែល
្បមូលបាន) ស្ជ ីសរ ី
នរិវនិចិឆ័យ 

៤. បសរកតីអំ េះ
អំណារពិត្បាកែ
(ទ្យ ាកីរ ៍) ្តឹម
្តវូ និរជាក់ោក់
 ្ាប់ការពនយល់ 

- ដ វររកបញ្ញា   

- ការបសរកីត ំ ួរ 

- ការកំ ត់អតរ
 ញ្ញា   

- រូបភាព/ដទនទី្យ                

- ទិ្យននន័យ/្បភព 

- អតាបទ្យ ិកា 

- អំ េះអំណារ 

- ព ៌នា និរវភិាគ        
 - ពនយល់ និរបក
្សាយ 
- ស្បៀបសធៀបនិរ
បញ្ញា ក់       
 - គំនិត្តិេះរេិះ
ពិចរណា 

- ការសោេះ្សាយ
បញ្ញា   
- ការ ំសយាគ ការ
 ននិោា ន  
-  កមមភាព
ទសពវទាយ 
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 ៣. សទទៀរផ្ទទ ត់វាយតផ្មល (ការពនយល់ពីអំ េះអំណារដែល្បមូលបាន)    
  ិ សបដមលរខ្លឹមសារទិ្យននន័យឱ្យសៅជាតារារ ្កាភិច ែា្កាម និរគំនូ បំ្ពួញ រចួសហ្យី 
បក្សាយតាមរយៈការវភិាគ និរការ ិកាស្បៀបសធៀប។ 

 ៤. ការសោេះ្សាយបញ្ញា  ការ ំសយាគ ការ ននិោា ន  កមមភាពទសពវទាយ (ការបសរកីត
អំ េះអំណារពិត្បាកែ (ទ្យ ាកីរ ៍) ្តឹម្តូវ និរជាក់ោក់ ្ាប់ការពនយល់)   
  ិ ស សរខបខ្លឹមសារ ំខាន់ៗ បនាទ ប់មកឱ្យ ិ សសធវីការ្សាវ្ជាវឯកសារសទសរៗសទ្យៀតតាម 
រយៈកិចចការទទេះ ្ រ់បដ្មប្មួលទ្យិននន័យ សធវីជាតារារ ្កាភិច ែា្កាម សធវីការស្បៀបសធៀប និរការ
ដ វររកគំនិតបសរកីតថ្មី ។ 

 កមមភាព ិ ស 
•  ិ សសោេះ្សាយបញ្ញា  ជាបុគគល ជាផ្ែគូ ជា្កុមតូច និរ្កុមធំ 
•  ិ សស រីចរអុលបង្ហា ញ រូបភាព ដទនទី្យ 
•  ិ ស រស របំសពញសលីខ្លឹមសារ បំសពញសឈ្លម េះ បិទ្យសឈ្លម េះសលីរូបភាព សលីដទនទី្យ (្ប រ
្បណារំជាបុគគល ជា្កុមសយនឌ័្រ) 

•  ិ សសោេះ្សាយបញ្ញា  ជាបុគគល ជាផ្ែគូ ជា្កុមតូច និរ្កុមធំ 
•  ិ សបរូរកិចចការអនុវតរ ជួយដកលមអ និរបំសពញបដនាម 
• ការអនុវតរដលបរ ិកា។ 

 រាល់ការបស្រៀន កមមភាព្តូវ្បមូលទរុ ំសៅសលី ិ ស ចំដ ក្គូ្ោន់ដតជាអនកែឹកនា ំ្មប
 ្មួល សែីមបសីធវីឱ្យ ិ សទ្យទួ្យលបានវជិាា  មបទា បំ ិន មបទា និរចរយិា មបទា ឈ្លនសៅ ស្មច
តាមវតាុបំ ររប ់សមសរៀននីមួយៗ។ 
១.៦ រង្ហវ យតនមល 
 កិចចការវាយតផ្មល គឹជាចំ ុច ំខាន់ណា ់ ពីស្ពាេះវាគឺជាកិចចការ  ្ាប់ការវា ់ ទរ់អំពីអវី 
ដែល ិ សបានសរៀន និរអវីដែល្តូវជួយ ិ សកនុរការសរៀន ូ្តទរដែរ។ ជាញឹកញាប់ ការវាយតផ្មល
សនេះ្តូវសធវីស រីសៅចុរបញ្ច ប់ផ្នសមសរៀន ស្កាម្បធានបទ្យជាក់ោក់ណាមួយរប ់សមសរៀននីមួយៗ និរ
វាយតផ្មលែំណាច់្ា  និរចុរឆ្ន  ំិកា។ ការវាយតផ្មលអំពីអវីដែល ិ សបានសរៀន គឺជាកិចចការមួយ
ដែល្តូវសធវីស រីជា្បច ំនិរជាដទនកមួយផ្នការបស្រៀន និរសរៀនទារំកនុរ និរស្ៅថាន ក់។ ការវាយតផ្មល
គឺ ំសៅរកព័ត៌ាន ឬភ រុតារ សែីមប ីននិោា ន  ស្មចចិតរ រកវធីិ និរទរល់នូវធាតុចូល ជួយែល់ការដក
លមអែំស ីរការសរៀនរប ់ ិ ស និរែំស ីរការបស្រៀនរប ់្គូ ឱ្យស ល្ីយតបសៅនឹរ ររ់ោផ្នលទ្យធទល 
 ិកាដែលរពឹំរទុ្យក កនុរកមមវធីិ ិកាជាតិ។ 
     រសបៀបវាយតផ្មលលទ្យធទល ិការប ់ ិ ស 
     ១.ការវាយតផ្មលលទ្យធទល ិការប ់ ិ ស្តូវបានដចកជា ៣ ដទនកគឺ ៖ 
          ក. ការវាយតផ្មលលទ្យធទល ិការប ់ ិ សតាមថាន ក់ 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

139 

          ខ្. ការវាយតផ្មលលទ្យធទល ិការប ់ ិ សសធៀបនឹរកមមវធីិ ិកា 
          គ. ការវាយតផ្មលតាមរយៈការ្ប រថាន ក់ជាតិ។ 
     ២. ការវាយតផ្មលរមួាន ៖ 

•  ំ ួរផ្ទទ ល់ាត់ 
• ការ្បតិបតរិ ឬការ ដមររ 
• កិចចការទទេះ 
• កិចចការ្សាវ្ជាវ 
• គូររូប គូរដទនទី្យ គូរែា្កាម ្កាហ្វកិ 
•  សរខបសមសរៀន 
• បក្សាយពនយល់ ដទនទី្យ រូបភាព រូបថ្ត។ 

 កំ ត់ ាគ ល់ ៖ ការវាយតផ្មលលទ្យធទល ិការប ់ ិ សតាមថាន ក់ ្តូវសធវីស រីសោយ្គូបស្រៀន
តាមថាន ក់ និរមុខ្វជិាា នីមួយៗ កនុរសោលបំ រវាយតផ្មលលទ្យធទល ិការប ់ ិ សាន ក់ៗ សោយ
សផ្ទរ តសលីវជិាា  មបទា បំ ិន មបទា និរចរយិា មបទា សៅតាមសមសរៀននីមួយៗ។ ការវាយតផ្មល
អាច្តូវបានសធវីស រីសៅសពលបស្រៀនតាមសា៉ា រ សពលចប់សមសរៀននីមួយៗ ឬវាយតផ្មលបញ្ច ប់ជំពូក
ផ្នសមសរៀន។   

             វធីិសាស្ត រផ្នការវាយតផ្មលានែូចជា ការ ួរ ំ ួរ ការសធវីលំហាត់ ការពិភាកា ការ សរកត 
ការសធវីកិចចការទទេះ ការ្ប រ និរគស្ារ្សាវ្ជាវ-ល។ សែីមបវីាយតផ្មលលទ្យធទលផ្ន ិកាកនុរថាន ក់សរៀន
នីមួយៗ ្គូបស្រៀន្តូវ្បមូលកិចចការទារំអ ់រប ់ ិ ស យកមកសធវីការវភិាគ ការ ំសយាគ និរការ
បក្សាយលទ្យធទលផ្នការវាយតផ្មល សែីមបី ស្មចស្ជី សរ ី និរដក ្មួលនូវវធីិសាស្ត របស្រៀន និរ
សរៀនរប ់ខ្លួន។ 
១.៧ ខ្លឹមោរ ន៉ិងលទានលស៉ិកា 
 ខ្លឹមសារ និរលទ្យធទល ិការមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាានែូចខារស្កាម ៖ 
 ក. ថាន ក់ទី្យ ១០ (១០៥ សា៉ា រ និរ ៧០សា៉ា រ) 
 

ខ្លឹមសារសមសរៀន លទ្យធទល ិកា 
សា៉ា រ 
វ.ិ រគម វ.ីសាស្ត រ 

ជំពូក ១ ៖ ក ិករ និរក ិកមមពិភពសោក                                        (១៨ សា៉ា រ) (១២ ម៉ា) 
សមសរៀនទី្យ ១ លកខ ៈទូ្យសៅ  
ផ្នក ិកមម  
១. ្បសភទ្យក ិកមម 
ក. ក ិកមម្បផ្ព ី 
ខ្. ក ិកមមទំ្យសនីប 
២. ការង្ហរចបំាច់ផ្នក ិកមម 
ក. ការរុករកែីថ្ម ី

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីក ិករ និរក ិកមមសលី
ពិភពសោក។ 

• ពិព ៌នាអំពីក ិកមម្ពផ្ព ី 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបអំពីក ិកមម្បផ្ព ី និរ
ក ិកមមទំ្យសនីប 

៦ សា៉ា រ 
 

៤ សា៉ា រ 
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ខ្. បែិវតរន៍ក ិកមម • បង្ហា ញពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្នក ិកមម
្បផ្ព ី ក ិកមមទំ្យសនីប និរការង្ហរ
ចបំាច់ផ្នក ិកមម។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតផ្ចន្បឌិ្ត កនុរការរុករកែីថ្មី
សែីមបបំីសពញឱ្យភាពចបំាច់ និរត្មូវ
ការផ្នក ិកមម 

សរៀនទី្យ ២ ក ិកមមតំបន់្តូពិច  
១. អាកា ធាតុអនុស្ោេះ ដតែី
ង្ហយសខ្ាេះជីជាតិ 
២. តំបន់្តូពិចខ្លេះានការរកី
ចស្មីនខាល រំ 
៣ .  ែំណាំ ចាក រ ធំ ៗ ដ ប ប
ពា ិជាកមម 
៤. ក ិកមមចិញ្ច ឹមសពាេះ 
៥. ក ិកមមអតិទលសៅតាម
្ជលរកនុរទ្យវីបអា ុី 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីអាកា ធាតុអនុស្ោេះសៅ
តំបន់្តូពិច។ 

• សរៀបរាប់អំពីតំបន់្តូពិចខ្លេះានការ
រកីចស្មីនខាល រំ និរចាក រធំៗ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារលកខខ្ ឌ
អាកា ធាតុ និរការសធវីក ិកមម 

• វភិាគពីបសចចកសទ្យ ផ្នការសធវីក ិកមម
តាមដបបទំ្យសនីប 

• បង្ហា ញអំពី ែំណាំចាក រ ធំៗ  ដបប
ពា ិជាកមមក ិកមម ចិញ្ច ឹមសពាេះ និរ
ក ិកមមអតិទលសៅតាម្ជលរកនុរ
ទ្យវីបអា ុី។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតអភិវឌ្ឍវ ិ័យក ិកមមឱ្យ
ានការរកីចស្មីន។ 

៦ សា៉ា រ 
 

៤ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ ក ិកមមសៅបណារ
្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមលូតោ ់  
១. ក ិកមមថ្មីសៅអឺរ ៉ាុប 
២. ក ិករអឺរ ៉ាុបខារលិច 
៣. ក ិករ ហ្រែាអាសមរកិ 
៤. ក ិកមមតាមដបបមូលធន 
ក. ពា ិជាកមម 
ខ្. ក ិពា ិជាកមម 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីក ិករសៅអឺរ ៉ាុបខារលិច
ក ិករ ហ្រែាអាសមរកិ និរក ិកមម
តាមដបបមូលធន។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបក ិកមម ហ្រែាអាសមរកិ 
និរអឺរ ៉ាុបជាមួយ្បសទ្យ ខ្លួន 

• បង្ហា ញអំពីការសរៀបចំក ិកមមថ្មីសៅ  
អឺរ ៉ាុប និរ ហ្រែាអាសមរកិ។ 

៦ សា៉ា រ 
 

៤ សា៉ា រ 
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គ. ចរយិា មបទា 
• ស្ជី សរ ីយកគំរូបចចកសទ្យ ក ិកមម 
ដបបទំ្យសនីប កនុរការអភិវឌ្ឍក ិកមម 
្បសទ្យ រប ់ខ្លួន។ 

ជំពូក២ ៖ ទី្យតារំ ឧ ាហ្កមម និរលំហ្ភូមិសាស្ត រ                                (១២ សា៉ា រ) (៩ ម៉ា) 
សមសរៀនទី្យ ១ ឧ ាហ្កមមជា   
គនលឺេះផ្នស ែាកិចច  
១. ឧ ាហ្កមម 
២. ្បសភទ្យឧ ាហ្កមម 
៣. ទ្យមៃន់ឧ ាហ្កមមសៅកនុរ
ស ែាកិចទ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពី្បសភទ្យផ្នឧ ាហ្កមម និរ
សារៈ ំខាន់ឧ ាហ្កមម សៅកនុ រ
ស ែាកិចច 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• សធវីចំដ កថាន ក់្បសភទ្យឧ ាហ្កមម 
• បង្ហា ញពីការសរៀបចំ និរ្បសភទ្យផ្ន
ឧ ាហ្កមម និរសារៈ ំខាន់ ផ្ន
ឧ ាហ្កមមសៅកនុរស ែាកិចច។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ទ្យ ទួ្យលយក នូ វ រាល់ ប ចច ក ស ទ្យ 
ឧ ាហ្កមមរប ់្បសទ្យ រកីចស្មីន
សែីមបសីលីក ទួយស ែាកិចច្បសទ្យ ។ 

៤ សា៉ា រ 
 

៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ ប រុ ំ ឧ ាហ្កមម  
១.  កមមភភាពឧ ាហ្កមម
មុន តវតសរទី៍្យ ១៨ 
២. ប រុ ំ លំហ្ឧ ាហ្កមមសៅ
 តវតសរទី៍្យ ១៩ 
៣. លំហ្ឧ ាហ្កមមបចចុបបនន 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពី កមមភាពឧ ាហ្កមមសៅ
មុន តសវតសរទី៍្យ ១៨ និរប រុ ំ លំហ្ 
ឧ ាហ្កមមសៅ តវតសរទី៍្យ ១៩ ែល់
បចចុបបនន 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបពីការវវិតរផ្ន កមមភាព
ឧ ាហ្កមម សៅតាម ម័យកាល
នីមួយៗរហូ្ត ែល់បចចុបបនន 
គ. ចរយិា មបទា 

• យក ចិតរ ទុ្យ កោ ក់ សលីកា រ ិ ក ា
្សាវ្ជាវពីភាពរកីចស្មីនផ្នវ ិ័យ
ឧ ាហ្កមម សៅសលីពិភពសោក។ 

៤ សា៉ា រ 
 

៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ កការ តំណារំទី្យ និរ
ទលប៉ាេះពាល់បរសិាា ន 

ក. វជិាា  មបទា ៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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១.កការ តំណារំទី្យឧ ាហ្កមម 
២.ទលប៉ាេះពាល់ដនឧ ាហ្
កមមសៅសលីបរសិាា ន 

• សរៀបរាប់ពីកតារ តំណារំទី្យឧ ាហ្កមម 
និរទលប៉ាេះពាល់ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ  ត់ បា ន ពី ក ការ តំណាំ រ ទី្យ
ឧ ាហ្កមម និរទលប៉ា េះពាល់ ផ្ន
ឧ ាហ្កមម សៅសលីបរសិាា ន 
គ. ចរយិា មបទា 

• សរៀបចំដទនការយុទ្យធសាស្ត រកនុរការ
កំ ត់ទី្យតារំឧ ាហ្កមម សែីមបកីាត់
បនាយទលប៉ាេះពាល់សលីបរសិាា ន។ 

ជំពូក៣ ៖ សទ្យ ចរ ៍                                                                   (១២ សា៉ា រ) (៧ ម៉ា) 
សមសរៀនទី្យ ១  ញ្ញា  ទូ្យសៅផ្ន
សទ្យ ចរ ៍  
១ .  ែំ ស  ី រ ក ម ា នរ  និ រ
សទ្យ ចរ ៍ 
២ .  ស ទ្យ ច រ  ៍ជា តិ  និ រ
សទ្យ ចរ ៍អនររជាតិ 
 
 
 
 

ក. វជិាា  មបទា 
• ស រ ៀ ប រា ប់ ពី  ញ្ញា  ទូ្យ ស ៅ ផ្ ន
សទ្យ ចរ ៍ និរតំបន់សទ្យ ចរ ៍ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ដ ប រ ដ ច ក ្ ប ស ភ ទ្យ ស ទ្យ ច រ  ៍
ឧទាហ្រ ៍ ៖ សទ្យ ចរ ៍ធមមជាតិ 
សទ្យ ចរ ៍វបបធម៌ និរ្បវតរិសាស្ត រ 

• បង្ហា ញពីែំស ីរកមានរ រប ់អនក 
សទ្យ ចរជាតិ និរអនររជាតិ 
គ. ចរយិា មបទា 

• អភិរកស និរអភិវឌ្ឍបដនាមនូវតំបន់
សទ្យ ចរ ៍កនុរតំបន់។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

ស ម ស រ ៀ ន ទី្យ  ២  ធា តុ ទ សំ ផ្ ន
សទ្យ ចរ ៍  
១. ការសធវីែំស ីរ  
២. ការសាន ក់សៅ 
៣. ការហូ្បចុក 
៤. ការលំដហ្កមានរ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់បានពីធាតុទសំផ្នសទ្យ ចរ ៍
ែូចជា ការសធវីែំស ីរ ការសាន ក់សៅ 
ការហូ្បចុក និរការលំដហ្កមានរ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ វ ិធី ស រ ៀ ប ចំ រ ម ីយោា ន
សទ្យ ចរ ៍ បសចចកសទ្យ ស្បី្បា ់ 
ការទសពវទាយ្គប់រូបភាពស ែីមបី
បង្ហា ញពីតំបន់សទ្យ ចរ ៍ 
គ. ចរយិា មបទា 

៦ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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• បសរកីន មតាភាព្គប់ជំនាញ សែីមបី
អភិវឌ្ឍវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍កនុរតំបន់។ 

ជំពូក ៤ ៖ ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅអា ុីបា៉ា  ុីហ្វកិ                              (១២ សា៉ា រ) (៨ ម៉ា) 
សមសរៀនទី្យ ១ ្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារ
តបូរ  
១. លកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
២. លកខខ្ ឌ  រគម 
៣. ស ែាកិចច 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខ- 
ខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចច្បសទ្យ កូសរ ៉ា
ខារតបូរ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ស ្បៀ សធៀបអំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
លកខខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចចរប ់
្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារតបូរជាមួយ្បសទ្យ 
កមពុជា 

• បង្ហា ញអំពី្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅ
អា ុីបា៉ា  ុីហ្វិក (្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារ
តបូរ)។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ទ្យទួ្យលយកនូវ គំ រូ ែឹកនាំលអៗ ដទនក
 រគម និរស ែាកិចច សែីមបីអភិវឌ្ឍ
្បសទ្យ ជាតិរប ់ខ្លួន។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ សកាេះផ្តវា៉ា ន់  
១. លកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
២. លកខខ្ ឌ  រគម 
៣. ស ែាកិចច 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខ- 
ខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចចផ្នទឹ្យកែី
សកាេះផ្តវ់ាន់។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបអំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
លកខខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចចរប ់
សកាេះផ្តវា៉ា ន់ជាមួយ្បសទ្យ កមពុជា 

• បង្ហា ញពី្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅ
អា ុីបា៉ា  ុីហ្វកិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ទ្យទួ្យលយកនូវគំរូ ែឹកនាំលអៗ ដទនក
 រគម និរស ែាកិចច សែីមបីអភិវឌ្ឍ
្បសទ្យ ជាតិរប ់ខ្លួន។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 
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សមសរៀនទី្យ ៣ ទឹ្យកែីហុ្រកុរ  
១. លកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
២. លកខខ្ ឌ  រគម 
៣. ស ែាកិចច 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខ- 
ខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចចផ្នទឹ្យកែី   
ទី្យ្កុរហុ្រកុរ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបអំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
លកខខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចចផ្នទឹ្យក
ែីទី្យ្កុរហុ្រកុរជាមួយនឹរ្បសទ្យ 
កមពុជា 

• បង្ហា ញពី្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅ
អា ុីបា៉ា  ុីហ្វកិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ទ្យទួ្យលយកនូវគ្មូែឹកនាំលអៗ ដទនក
 រគម និរស ែាកិចច សែីមបីអភិវឌ្ឍ
្បសទ្យ រប ់ខ្លួន។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៤ ្បសទ្យ  ិរាបុរ ី 
១. លកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
២. លកខខ្ ឌ  រគម 
៣. ស ែាកិចច 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខ-
 រគម និរស ែាកិចចសៅកនុរ្បសទ្យ  
 ឹរាបុរ។ី 
ខ្.បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបអំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ 
លកខខ្ ឌ  រគម និរស ែាកិចចសៅកនុរ
្បសទ្យ  ឹរាបុរ ី

• បង្ហា ញពី្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅ
អា ុីបា៉ា  ុីហ្វកិ។ 
គ.ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតី និរយកគំរូតាមការ
អភិវឌ្ឍរប ់្បសទ្យ  ិរាបុរ ី សែីមបី
អភិវឌ្ឍ្បសទ្យ កមពុជា។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

ជំពូក ៥ ៖ កំស ីន្បជាជន និរទលវបិាក                                          (១៨ សា៉ា រ) (១២ ម៉ា) 
សមសរៀនទី្យ ១ កំស ីន្បជាជន
ពិភពសោក 
១. ្បវតរិកំស ីន្បជាជន 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពី្បវតិរកំស ីន្បជាជនសៅ
សលីពិភពសោក 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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ក. មុនឆ្ន ១ំ៧៥០ 
ខ្. ពីឆ្ន ១ំ៧៥០ ែល់ឆ្ន ំ
១៩៥០ 
គ. ពីឆ្ន ១ំ៩៥០ ែល់បចចុបបនន 
២. បដ្មប្មួល្បជាជនពភព
សោក 
ក.  ម័យបុរា  
ខ្.  ម័យអនររកាល 
្បជាសាស្ត រ 
គ.  ម័យទំ្យសនីប 
៣. ភាពខុ្ ោន ផ្ន្បជាសាស្ត រ 
សោកខារសជីរ និរសោកខារ
តបូរ 
៤. កំស ីន្បជាជន និរភាព
្កី្ក្បជាជន 

• ពនយល់ពីអនររកាល្បជាសាស្ត រ និរ
ទលវបិាក្បជាជនសលីពិភពសោក 

• ពិព ៌នាអំពីបដ្មប្មួល្បជាជន
ពិភពសោក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគបានពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារកំស ីន
្បជាជន និរភាព្កី្ក 

• បង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន ផ្ន្បជាសាស្ត រ
សោកខារសជីរ និរសោកខារតបូរ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• សចេះសរៀបចំដទនការ្គួសារ និររេិះរក
វធីិ កនុរការបសរកីន្បាក់ចំ ូល សែីមបី
សលីកកមព ់ជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ។ 

សមសរៀនទី្យ ២ ្បជាជនពិភព
សោកសៅសែីម ហ្ សវតសរ  ៍  
ទី្យ៣  
១.  ការបា៉ា ន់សាម ន អំ ពី ចំ នួន
្បជាជនតាមតំបន់ធំៗ សៅកនុរ
ពិភពសោក 
២. ្បសទ្យ ដែលាន្បជាជន
ស្ចីនជារសគ 
៣. ការវវិតរផ្ន្បជាសាស្ត រ 
៤. ចំសណាល្បជាសាស្ត រសៅ
ឆ្ន  ំ២០៥០ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីការវវិតរផ្ន្បជាសាស្ត រ 
និរចំសណាល្បជាសាស្ត រសៅកនុរឆ្ន ំ
២០៥០ 

• ពិព ៌នាអំពី្បជាជនតាមតំបន់ធំៗ 
សៅកនុរពិភពសោក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីការវវិតរផ្នចំនួន្បជាជនសៅ
សលីពិភពសោក 

• កំ ត់ពី្បសទ្យ ដែលាន្បជាជន
ស្ចីនជារសគសៅសលីពិភពសោក។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រ តី ចូ ល រួ ម ចំ ដ  ក
ទសពវទាយពីដទនការ្ គួសារសៅ
្បសទ្យ កមពុជាឱ្យបានទូ្យលំទូ្យោយ។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ របាយ្បជាជន
សៅសលីពិភពសោក  
១. ប រុ ំ ្បជាជន ំខាន់ៗ 

ក. វជិាា  មបទា ៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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២. តំបន់ដែលានែរ់ ុីសត
្បជាជនខ្ព ់ 
៣. លំហ្ដែលាន្បជាជន
មធយម 

• សរៀបរាប់អំពីប រុ ំ ្បជាជន ំខាន់ៗ 
សៅកនុ រតំបន់ ដែលានែរ់ ុី សត
្បជាជនខ្ព ់ និរមធយម។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់អំពីប រុ ំ ្បជាជន ំខាន់ៗ 
សៅតំបន់ានែរ់ ុីសត្បជាជនខ្ព ់ 
និរលំហ្ដែលាន្បជាជនមធយម។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីចូលរមួចំដ កកាត់បនរ
អ្តាជាតិ្បា សៅកមពុជាឱ្យបាន
ជាអតិបរា។ 

ជំពូក ៦ ៖ នគរូបនីយកមម និរបញ្ញា                                                   (២៤ សា៉ា រ) ១៧ម៉ា) 
សមសរៀនទី្យ ១ ការសរៀបចំទី្យ្កុរ 
១. ទី្យ្កុរការសកីនស រីមុខ្ង្ហរ 
និរបញ្ញា  
ក. ការសកីនស រីផ្នទី្យ្កុរ 
ខ្. មុខ្ង្ហរទី្យ្កុរ 
គ. បញ្ញា ទី្យ្កុរ 
២. ការសរៀបចំតំបន់ទី្យ្កុរ 
ក. ការសរៀបចំតំបន់ទី្យ្កុរកនុរ
្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ 
ខ្. ការសរៀបចំតំបន់ទី្យ្កុរកនុរ
្បសទ្យ អភិវឌ្ឍ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីការសរៀបចំទី្យ្កុរ ការសកីន
ស រីចំនួនទី្យ្បជំុជន/ទី្យ្កុរ មុខ្ង្ហរ
្កុរ និរបញ្ញា សៅកនុរទី្យ្កុរ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីការសរៀបចំតំបន់ ទី្យ្កុរ 
កនុរ្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ និរ្បសទ្យ 
អភិវឌ្ឍ 

• វភិាគបានបញ្ញា ទី្យ្កុរសៅកនុរ្បសទ្យ 
កំពុរអភិវឌ្ឍ និរសៅកមពុជា 

• កំ ត់បានពីវធិានការសោេះ្សាយ
បញ្ញា ដែលសកីតានកនុរទី្យ្កុរ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការដ វររកយុទ្យធសាស្ត រសោេះ្សាយ
បញ្ញា ដែលបានសកីតានស រីសៅកនុរ
ទី្យ្កុរ។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ ការសរៀបចំតំបន់
ជនបទ្យ  
១. តំបន់ជនបទ្យ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពី ញ្ញា  ទូ្យសៅផ្នតំបន់
ជនបទ្យ ការសរៀបចំផ្ទទែី និរលំសៅ
សាា នសៅតំបន់ជនបទ្យ។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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ក .   ញ្ញា  ទូ្យ ស ៅ តំ ប ន់
ជនបទ្យ 
ខ្. ការសរៀបចំផ្ទទែីតំបន់ជនបទ្យ 
២. លំសៅសាា នតំបន់ជនបទ្យ 
៣. ការសរៀបចំតំបន់ជនបទ្យ 
ក. ការសរៀបចំតំបន់ជនបទ្យកនុរ
្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ 
ខ្. ការសរៀបចំតំបន់ជនបទ្យកនុរ
្បសទ្យ អភិវឌ្ឍ 

ខ្. បំ ិន មបទា 
• កំ ត់បានពីការសរៀបចំតំបន់ជនបទ្យ 
កនុរ្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ និរ្បសទ្យ 
អភិវឌ្ឍ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតបសរកីតថ្មីកនុ រការអភិវឌ្ឍ
តំបន់ជនបទ្យកំុឱ្យានគាល តខុ្ ោន
ខាល រំវារទី្យ្កុរ និរជនបទ្យ។ 

សមសរៀនទី្យ ៣ បនទុ េះ្បជាជន
្កុរសៅ្បសទ្យ អភិវឌ្ឍ  
១. បនទុេះទី្យ្កុរខាល ំរកាល ណា ់
សៅ្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ 
២. ទលវបិាកដែលពិបាកជមនេះ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ពនយល់អំពីមូលសហ្តុ ផ្នបនទុេះទី្យ្កុរ
ខាល ំរកាល ណា ់ សៅ្ប សទ្យ កំ ពុរ
អភិវឌ្ឍ និរទលវបិាក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីមូលសហ្តុដែលបណារ ឱ្យាន
បនទុ េះទី្យ្ កុរខាល ំរកាល ណា ់សៅកនុ រ
្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ និរទលវបិាក
ដែលពិបាកជមនេះ 

• កំ ត់បានពី វ ធិានការទ្យ ប់សាក ត់
ចលនាចំណាក្ ុកដ្ ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះគំនិតឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការទ្យប់សាក ត់ការសធវីចំណាក្ ុកដ្ 
រប ់្បជាជន។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៤ ទី្យ្កុរកនុរ្បសទ្យ 
កំពុរអភិវឌ្ឍ 
១. ទី្យ្កុរដែលានភាពទទុយ
ោន ខាល រំ 
២. ទី្យ្កុរដែលានសលបឿនពីរ 
៣. ទី្យ្កុររកីធំហួ្ ខាន ត 
៤. ចំសណាល្ ុកដ្  និរ
មូលសហ្តុ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីទី្យ្កុរ ដែលានភាព
ទទុយោន ខាល រំ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីទី្យ្កុរដែលានសលបឿនពីរ គឺ
ទី្យ្កុររកីធំហ្ួ ខាន ត និរចំសណាល
្ ុកដ្  សហ្ីយនិរមូលសហ្តុនាឱំ្យ
ានចំសណាល្ ុកដ្  

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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• កំ ត់បានពីវធិានការ សែីមបីទ្យប់
សាក ត់ការរកីទំ្យហ្ំទី្យ្កុរ និរចលនា
ចំសណាល្ ុកដ្ ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កទ្យប់ 
សាក ត់ការ រ កី ធំ ទី្យ ្ កុរ  និរចលនា
ចំសណាល្ ុកដ្ រប ់្បជាជន។ 

សមសរៀនទី្យ ៥ ការ្បដជរខារ   វ ិ
 ័យនគរូនីយកមម  
១. ទល្បសយាជន៍ ផ្នបញ្ញា   
នគរូបនីយកមម 
២. បញ្ញា នគរូបនីយកមម 
ក. កំស ីនភាព្កី្កកនុរ្កុរ 
ខ្. សហ្ោា រចនា មព័នធ និរស វា
សាធារ ៈមិន្គប់្ោន់ 
គ. បញ្ញា បរសិាា ន 
៣. ែំសណាេះ្សាយ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីទល្បសយាជន៍ ផ្នបញ្ញា
នគរូបនីយកមម។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពីកំស ីនភាព្កី្កសៅកនុរ ទី្យ
្កុរ និរសហ្ោា រចនា មព័នធ ស វាសា
ធារ ៈមិន្គប់្ោន់ 

• កំ ត់ពីបញ្ញា បរសិាា ន និរែំសណាេះ
្សាយបញ្ញា សៅកនុរទី្យ្កុរ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការទសពវទាយពីទលវបិាក និរវធិាន
ការសោេះ្សាយបញ្ញា សៅកនុរទី្យ្កុរ។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

ជំពូកទី្យ៧ ៖ ស្ោេះធមមជាតិសៅ្បសទ្យ កមពុជា                                          (៩ សា៉ា រ) (៥ ម៉ា) 
សមស រ ៀនទី្យ ១ ទឹ្យកជំនន់ និរ 
ខ្យល់ពយុេះ  
 ១ . ទឹ្យកជំនន់ 
  ក.ទឹ្យកជំនន់ជាអវ ី
  ខ្. ្បសភទ្យទឹ្យកជំនន់ 
  គ. បញ្ញា ស្ោេះមហ្នររាយ 
   . ទលប៉ាេះពាល់ផ្នស ្ោេះ
មហ្នររាយ 
  រ. ែំបូនាម នឱ្យរួចទុតពីស្ោេះ
ទឹ្យកជំនន់ 
២. ខ្យល់ពយុេះ 
  ក. ខ្យល់ពយុេះជាអវី? 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីស្ោេះទឹ្យកជំនន់ ខ្យល់ពយុេះ 
ទលប៉ាេះពាល់ និរវធីិកាត់បនាយស្ោេះ
ទឹ្យកជំនន់ និរខ្យល់ពយុេះ និរទលប៉ាេះ
ពាល់នានាសៅសពលអនាគត។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពីការស្តៀមបង្ហក រស្ោេះទឹ្យក 
ជំនន់ ខ្យល់ពយុេះ ្ពមទារំបង្ហា ញឱ្យ
ស ីញអំពី្បសភទ្យផ្នទឹ្យកជំនន់ ខ្យល់
ពយុេះ និរទលប៉ាេះពាល់ 

៥ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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  ខ្. ទលប៉ាេះពាល់ផ្នខ្យល់ពយុេះ 
  គ. រសបៀបកាត់បនាយស្ោេះទឹ្យក
ជំនន់ និរខ្យល់ពយុេះ និរទលប៉ាេះ
ពាល់សៅសពលអនាគត 

• កំ ត់បានចប ់ោ ់អំពី្បសភទ្យ
ផ្នស្ោេះមហ្នររាយ ដែលបរកស ីរ
សោយធមមជាតិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ចូលរួមកនុរការដ វររកវធីិកាត់បនាយ
ស្ោេះទឹ្យកជំនន់ និរខ្យល់ពយុេះ និរ
ទលប៉ាេះពាល់សៅសពលអនាគត។ 

សមសរៀនទី្យ ២ ស្ោេះរារំ ៃួត  
១. ស្ោេះរារំ ៃួត 
២. ្បសភទ្យស្ោេះរារំ ៃួត 
៣. មូលសហ្តុផ្នស្ោេះរារំ ៃួត 
៤. ទលប៉ាេះពាល់ផ្នស្ោេះរារំ
 ៃួត 
៥. វធិានការកាត់បនាយទលប៉ាេះ
ពាល់ផ្នស្ោេះរារំ ៃួត 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីស្ោេះរារំ ៃួត ្បសភទ្យផ្ន
ស្ោេះរារំ ៃួត ទលប៉ាេះពាល់ និរវធីិ
កាត់បនាយស្ោេះរារំ ៃួត និរទលប៉ាេះ
ពាល់សពលអនាគត។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានចប ់ោ ់ពី្បសភទ្យ
នានា ផ្នភាពស្ោេះរារំ ៃួត  

• វភិាគបាន្តឹម្តូវពីមូលសហ្តុដែល
បរកឱ្យានស្ោេះរារំ ៃួត និរទលប៉ាេះ
ពាល់ ផ្នស្ោេះរារំ ៃួត។ 

• បង្ហា ញបានចប ់ោ ់ពីវធិានការ
ទ្យប់ទ្យល់ និរកាត់បនាយទលប៉ាេះពាល់
ផ្នស្ោេះរារំ ៃួត។   
គ. ចរយិា មបទា 

• ចូលរួមកនុរការដ វររកវធីិ សែីមបីកាត់
បនាយ និរទ្យប់សាៃ ត់នូវស្ោេះរារំ ៃួត 
និរទលប៉ាេះពាល់រប ់វាសៅសពល
អនាគត។ 

៤ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

 
 កំ ត់ ាគ ល់ ៖  

➢ ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ រគម ៖ កនុរមួយឆ្ន  ំិកាបស្រៀន ១០៥ សា៉ា រ ែូចសនេះ ្គូបរស្រៀន្តូវ
បស្រៀនសៅតាមការដបរដចកសា៉ា រ ិកា ដែលបានកំ ត់សៅកនុរសមសរៀននីមួយៗ។ 

➢ ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ ៖ កនុរមួយឆ្ន  ំិកាបស្រៀន ៧០ សា៉ា រ ែូចសនេះ ្គូបស្រៀន្តូវបស្រៀនសៅ
តាមការដបរដចកសា៉ា រ ិកា ដែលបានកំ ត់សៅកនុរសមសរៀននីមួយៗ។  
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 ខ្. ថាន ក់ទី្យ ១១ (១០៥ សា៉ា រ) (៧០ សា៉ា រ) 
 

ខ្លឹមសារសមសរៀន លទ្យធទល ិកា 
សា៉ា រ 
វ.ិ រគម  វ.ិសាស្ត រ 

ជំពូក ១ ៖ មនុ សសរៀបចំដែនែី                                                        (១៨ សា៉ា រ) ១២ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១ មនុ សជមនេះរបារំ
រូប សហ្យីសរៀបចំដែនែី 
១. របារំភនំ 
២. របារំែីសោក 
៣. របារំទឹ្យក 
៤. របារំលំហ្អាកា  

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីការសរៀបចំដែនែី និរការ
ជមនេះរបារំធមមជាតិ (របារំភនំរបាំរែី
សោក របាំរ ទឹ្យក  និរ របាំរលំហ្
អាកា ) រប ់មនុ ស។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញឱ្យស ីញអំពីភាពចំបាច់ ផ្ន 
បសចចកវទិ្យាដែលមនុ សអាចជមនេះ
បានរបាំរធមមជាតិ  និរវធិានការ 
សែីមបជីមនេះរបារំធមមជាតិ 

• កំ ត់បាននូវអវីដែលជារបារំរូប និរ
វធីិកនុរការជមនេះរបាំររូបទាំរសនេះសៅ
្បសទ្យ កមពុជា។  
គ. ចរយិា មបទា  

• អភិវឌ្ឍ រគម តាមរយៈការែក្ រ់
យកបទ្យពិសសាធន៍លអៗ  និរ ម្ ប
កនុ រកាជមនេះរបាំររូបសៅសាា នភាព
ជាក់ដ ដរសៅកមពុជា។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២  កមមភាពមនុ ស 
និរក ិកមម 
១. ភូមិសាស្ត រផ្នែីោែុំេះ 
២. ត្មូវការព្រីកផ្ទទែីោែុំេះ 
៣. ត្មូវការបសរកីនទិ្យននទល 
៤. បែិវតរន៍ក ិកមម 
ក. បែិវតរន៍  
ខ្. បែិវតរន៍ផ្បតរ 
គ. បែិវតរន៍្កហ្ម 
៥.ទលិតទលមិន្គប់្ោន់ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីភូមិសាស្ត រផ្នែីោំែុេះ 
ត្មូវការព្រីកផ្ទទែីោែុំេះ និរត្មូវ
ការបសរកីនទិ្យននទល 

• ព ៌នាពីបែិវតរ ន៍ក ិកមម ែូចជា 
បែិ វតរ ន៍  បែិ វតរ ន៍ ផ្បតរ និរ
បែិវតរន៍្កហ្ម។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពីទលិតទលមិន្គប់្ោន់
 ្ាប់ទគ ត់ទគ រ់ ្បជាជនសៅសលី
ពិភពសោក 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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• វភិាគបាន្តឹម្តូវពីមូលសហ្តុផ្នការ
ព្រីកផ្ទទែីោែុំេះ និរត្មូវការបសរកីន
ទិ្យននទលក ិកមម 

• ស្បៀបសធៀបពីបែិវតរន៍ក ិកមមសៅសលី
ពិ ភព សោកជាមួយនឹរក ិ កមម
្បសទ្យ កមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីបសរកីតគំនិតថ្មីៗ សែីមបី
ព្រីកផ្ទទែីោែុំេះ ការបសរកីនទិ្យននទល 
និរអភិវឌ្ឍវ ិ័យក ិកមម សែីមបសីលីក
 ទួយស ែាកិចច្បសទ្យ កមពុជា។ 

សមសរៀនទី្យ ៣ ការពង្ហវ តែីថ្មី 
១. ការពង្ហវ តវាលភក់ 
២. ែីែស រី មបានែផ្ទ្យសទ្យៀត 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាអំពីរសបៀបផ្នការពង្ហវ តែីថ្មី 
(វាលភក់) និរការែស រី មយកបាន
ែីសទសរៗសទ្យៀត។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីបសចចកសទ្យ  កនុរការ
ពង្ហវ តែីថ្មី (ការពង្ហវ តវាលភក់ និរែី
ែស រី មបានែផ្ទ្យសទ្យៀត) 

• ដ វររកែំសណាេះ្សាយ សែីមបីពង្ហវ ត
ែីថ្មី  ្ាប់បស្មីឱ្យ កមមភាពស ែា
កិចច។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ជួយព្រីក មតាភាពយល់ែឹរសៅ
កនុរ រគម កនុរការដ វររកែំសណាេះ
្សាយស្បី្បា ់ែីឱ្យបាន ម្ ប
សលី កមមភាពពង្ហវ តែីថ្មី។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

ជំពូក ២ ៖ មនុ សបំផ្ទលញ ញធនធានធមមជាតិ                                          (២០ សា៉ា រ) ១៤ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១ ការបាត់បរ់ និរ
កិចចការពារផ្្ពស  ី
១. តួនាទី្យចមបរផ្នផ្្ពស  ី
២. សភលីរស្េះផ្្ព 
៣. ការកាប់ផ្្ពស  ី

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីតួនាទី្យចមបរ សភលីរស្េះផ្្ព 
ការកាប់ផ្្ពស  ីការបាត់បរ់ និរកិចច
ការពារផ្្ពស ។ី 
ខ្.បំ ិន មបទា 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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៤. ទលប៉ាេះពាល់ែល់អាកា 
ធាតុសោយសារការកាប់បំផ្ទល ញ
ផ្្ពស  ី
៥. ការ្តួតពិនិតយអាជីវកមមផ្្ព
ស  ី

• បង្ហា ញបានចប ់ោ ់ពីមូលសហ្តុ
ផ្នការបាត់បរ់ផ្្ពស ីជាលកខ ៈ 
ទូ្យសៅសៅសលីពិភពសោក។ 

• កំ ត់បាន ពីទលប៉ា េះពាល់ ែល់
អាកា ធាតុ សោយសារការកាប់
បំផ្ទល ញផ្្ពស ី និរការ្តួតពិនិតយ
អាជីវកមមផ្្ពស ។ី 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិត្ ឡាញ់ ការពារ និរដថ្
រកាបរសិាា នធមមជាតិ និរបសរកីតឱ្យ
ានគ្មបផ្បតរ។ 

សមសរៀនទី្យ ២ តំហ្យគុ ភាព
ែី 
១. ែី 
ក. និយមន័យ 
ខ្. សារ្បសយាជន៍រប ់ែី 
គ. គុ ភាពែី 
២. តំហ្យគុ ភាពែី 
ក. កតារ ធមមជាតិ 
ខ្. កតារ មនុ ស 
៣. ការដថ្រកាគុ ភាពែី 

ក. វជិាា  មបទា 
• ពិព ៌នាអំពីែី និរសារ្បសយាជន៍
រប ់ែី 

• សរៀបរាប់បានពីតំហ្យគុ ភាពែី
( កមមភាពមនុ ស និរធមមជាតិ)។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីតំហ្យគុ ភាពែី 
និ រ វ ិធានការ  ស ែី ម បីកា ត់បនាយ
 ំ ឹកែី 

• វភិាគបានចប ់អំពីកតារ មនុ ស និរ
កតារ ធមមជាតិ ដែលនាឱំ្យានតំហ្យ
គុ ភាពែី។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិត ហ្ការដ វររកវធីិការពារ 
និរការពារតំហ្យគុ ភាពែី 

• ដ វររកមសធាបាយបសរកីនគុ ភាព
ែីដែលមិនប៉ាេះពាល់គុ ភាពែំណាំ 
 ុខ្ភាពមនុ ស និរបរសិាា ន។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ វាលលំហ្នីយកមម 
១. មូលសហ្តុដែលនាំឱ្យសកីត
វាលលំហ្ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីវាលលំហ្នីយកមមសៅសលី
ពិភពសោក និរមូលសហ្តុនាឱំ្យាន
វាលលំហ្សៅសលីពិភពសោក។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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២. ជីវភាព្បជាជនសៅកនុ រ
វាលលំហ្ 
ក. ជីវភាពដបប្បផ្ព ី 
ខ្. ជីវភាពដបបទំ្យសនីប 
៣. វាលលំហ្នីយកមម 
ក. និយមន័យ 
ខ្. ឥទ្យធិពលផ្នវាលលំហ្នីយ- 
កមម 
គ. មសធាបាយ្បយុទ្យធ្បឆ្រំ
នឹរវាលលំហ្នីយកមម 

• ព ៌នាពីជីវភាពរ ់សៅផ្ន្បជាជន
សៅកនុរតំបន់វាលលំហ្។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានអំពីមូលសហ្តុដែលនាឱំ្យ
សកីតវាលលំហ្ និរជីវភាពរ ់សៅ
ដបប្បផ្ព ី និរដបបទំ្យសនីបរប ់
្បជាជនសៅកនុរវាលលំហ្ 

• កំ ត់បានពវធិានការ សែីមបទី្យប់ទ្យល់
នឹរវាលលំហ្នីយកមមសៅសលីពិភព
សោក។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតចូលរួមរេិះរកមសធាបាយ
្បយុទ្យធ្បឆ្រំនឹរវាលលំហ្នីយកមម
សៅសលីពិភពសោក។ 

សមសរៀនទី្យ ៤ ការទុតពូជ តវ
និររុកខជាតិ 
១. ចំនួន្បសភទ្យរុកខជាតិ និរ
្បសភទ្យ តវ 
២. ការបាត់បរ់្បសភទ្យរុកចជាតិ 
និរ តវ 
ក. កតារ ធមមជាតិ 
ខ្. កតារ មនុ ស 
៣. មនុ ស និរបរសិាា ន 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីចំនួន្បសភទ្យរុកខជាតិ 
្បសភទ្យ តវ និរការបាត់បរ់្បសភទ្យ
រុកចជាតិ និរ្បសភទ្យ តវ សោយកតារ
ធមមជាតិ និរកតារ មនុ ស 

• ពិព ៌នាពី្បសភទ្យ តវ និរ្បសភទ្យ
រុកខជាតិសៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីទំ្យនាក់ទំ្យនរ កមមភាព
មនុ ស និរបរសិាា ន 

• វភិាគបានចប ់ោ ់អំពីមូលសហ្តុ
ដែលនាឱំ្យទុតពូជ នឹរឈ្លនសៅទុត
ពូជផ្ន តវ និររុកខជាតិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីអភិរកសធនធានធមមជាតិ 
ជាពិស  ្បសភទ្យរុកខជាតិ និរ្បសភទ្យ
 តវក្ម និរជិតទុតពូជសៅ្បសទ្យ 
កមពុជា។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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ជំពូក ៣  កមមភាព មុ្ទ្យ                                                            (១៦ សា៉ា រ) ១០ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១  មុ្ទ្យជាធនធាន
ធមមជាតិមួយ 
១. ការសនសាទ្យ 
ក. តំបន់សនសាទ្យ 
ខ្. ការវវិតរបសចចកសទ្យ សនសាទ្យ 
គ. ្បសភទ្យសនសាទ្យ 
២. អាជីវកមមធនធានដរ ៉ាសៅកនុរ
 មុ្ទ្យ 
ក. ស្បរកាត 
ខ្. ធនធានដរ ៉ាែផ្ទ្យសទ្យៀត 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពី កមមភាពសនសាទ្យ ស្បរ
កាត និរធនធានដរ ៉ាសទសរៗសទ្យៀតសៅ
កនុរ មុ្ទ្យ (តំបន់វវិតរន៍បសចចកសទ្យ  
និរ្បសភទ្យអាជីវកមម)។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានអំពីទី្យតាំរសធវីអាជីវកមម
ធនធានដរ ៉ាកនុ រ មុ្ទ្យ (ស្បរកាត 
និរធនធានដរ ៉ាែផ្ទ្យសទ្យៀត) ដែលាន
សៅកនុរ្បសទ្យ  

• ស្ជី សរ ីឧបករ ៍សនសាទ្យ្ ប
ចបប់ និរទាញយកទលស្បរកាតឱ្យ
បាន ម្ ប ដែលមិនប៉ាេះពាល់ែល់
ធនធានធមមជាតិ និរបរសិាា ន។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតការពារធនធាន មុ្ទ្យ និរ
ការស្បី្បា ់ឧបករ ៍សនសាទ្យឱ្យ
បាន្តឹម្តូវកនុរការសធវីអាជីវកមម។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២  កមមភាពតំបន់
ាត់ មុ្ទ្យ 
១.  កមមភាពក ិកមម 
ក. ដ្ បង្ហគ  
ខ្. ដ្ អំបិល  
២.  កមមភាពឧ ាហ្កមម 
ក. ក្មរសកាេះជប៉ាុន 
ខ្. ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមលូត
ោ ់ខាល រំ 
៣.  កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ 
ក. ស ន្រជាកដនលរទាក់ទាញសភញៀវ
សទ្យ ចរ 
ខ្. តំបន់សទ្យ ចរ ៍ស ន្រធំៗ
សៅកនុរពិភពសោក 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាអំពីតំបន់ាត់ មុ្ទ្យ និរ
 កមមភាពក ិកមម (ដ្ បង្ហគ  និរ
ដ្ អំបិល)។ 

• សរៀបរាប់ពី កមមភាពឧ ាហ្កមមជា
គំរូផ្នតំបន់ាត់ មុ្ទ្យ ផ្ន្បសទ្យ 
ជប៉ាុន (ក្មរសកាេះ្បសទ្យ ជប៉ាុន និរ
្ប សទ្យ ឧ ាហ្កមម លូ តោ ់
ខាល រំ) និរសទ្យ ចរ ៍។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញឱ្ យ ស ីញ អំ ពី កមមភាព
សទ្យ ចរ ៍ (ស ន្រជាកដនលរទាក់ទាញ
សទ្យ ចរ តំបន់សទ្យ ចរ ៍ស ន្រធំៗកនុរ

៥ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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គ. តំបន់សទ្យ ចរ ៍ស ន្រសៅ
កនុរពិភពសោកសទសរៗសទ្យៀត 

ពិភពសោក និរតំបន់សទ្យ ចរ ៍ស ន្រ
សទសរៗសទ្យៀត) 

• ស្បៀបសធៀបអំពី កមមភាពតំបន់ាត់
 មុ្ទ្យសលី កលសោក ជាមួយ
 កមមភាពតំប ន់ាត់ មុ ្ ទ្យ ផ្ន
្បសទ្យ កមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ែក្ រ់បានបទ្យសសាធន៍លអៗ  បសរកីត
គំនិតផ្ចន្បឌិ្ត សែីមបីអភិរកស និរ
អភិវឌ្ឍតំបន់ាត់ មុ្ទ្យ្បសទ្យ ខ្លួន
ឱ្យាន ការ នុពលស ែាកិចចខាល រំ។ 

សមសរៀនទី្យ ៣. បញ្ញា  មុ្ទ្យ 
១. ស្ោេះថាន ក់បណារ លមកពី
ការសនសាទ្យហ្ួ សហ្តុ 
ក.  កមមភាពមនុ ស 
ខ្. ទលប៉ាេះពាល់ផ្នបាតុភូត 
ធមមជាតិ (បាតុភូតដអលនីញ៉ាូ ) 
គ. ទលប៉ាេះពាល់ផ្នការសនសាទ្យ
ហ្ួ ្បា  
២. ស្ោេះថាន ក់បណារ លមកពី  
ករវក់បរសិាា ន 
ក. ករវក់សៅសលីស ន្រ 
ខ្. ករវក់សៅកនុរលំហ្ មុ្ទ្យ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាអំពី កមមភាពរមនុ ស និរ
ធមមជាតិដែលជេះឥទ្យធិពលសលីទិ្យននទល
សនសាទ្យ 

• ពនយល់បានពីស្ោេះថាន ក់បណារ លមក
ពីការសនសាទ្យ និរ កមមភាពសទសរៗ
រប ់មនុ ស និរទលប៉ាេះពាល់ដែល
បណារ លមក ពីបា តុ ភូតធមមជា តិ
(បាតុភូតដអលនីញ៉ាូ )។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីស្ោេះថាន ក់បណារ លមក
ពីការសនសាទ្យហួ្ សហ្តុរប ់មនុ ស 
ទលប៉ាេះពាល់ ផ្នបាតុភូតធមមជាតិ
(បាតុភូតដអលនីញ៉ាូ )  និរទលប៉ាេះ
ពាល់ផ្នការសនសាទ្យហ្ួ ្បា  

• បង្ហា ញអំពីស្ោេះថាន ក់បណារ លមកពី  
ករវក់បរសិាា ន (ករវក់សៅសលីស ន្រ និរ
ករវក់សៅកនុរលំហ្ មុ្ទ្យ) 

• ដ វរយល់អំពីបញ្ញា  មុ្ទ្យដែលសកីត
ានសៅកនុរ មុ្ទ្យ្បសទ្យ កមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

៥ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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• ដកដ្បទ្យាល ប់សៅកនុរការស្បី្បា ់
ឧបករ ៍សនសាទ្យដែលប៉ាេះពាល់ែល់
ធនធាន្តី និរសែីមបីបសញ្ា ៀ កំុឱ្យ 
ានបញ្ញា  មុ្ទ្យសកីតស រី។ 

ជំពូក ៤ ៖ ករវក់ និរការ្តួតពិនិតយ                                                 (១៦ សា៉ា រ) ១២ ម៉ា 
 សមសរៀនទី្យ ១ ករវក់បរយិាកា  
១. កំស ីន្បជាជន 
២. សាា នភាពបរយិាកា  
៣. ្បភពផ្នករវក់អាកា  
៤ .  ទលអា ្ ក ក់ ផ្ ន ក រវ ក់
អាកា  
៥. អ័ពទដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ  
អគគភ័ីយ 
៦.ការ្តួតពិនិតយករវក់អាកា  

ក. វជិាា  មបទា 
• ពនយល់អំពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារកំស ីន
្បជាជន និរបញ្ញា ករវក់បរយិាកា  

• ពិព ៌នាអំពីសាា នភាពបរយិាកា  
បចចុបបនន និរកំស ីន្បជាជនសៅសលី
ពិភពសោក 

• សរៀបរាប់ពី្បភពផ្នករវក់បរយិាកា   
និរទលអា្កក់ផ្នករវក់អាកា ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពីវធិានការកនុរការ្តួតពិនិតយ
ករវក់អាកា  

• បក្សាយអំពីអ័ពទដែលទាក់ទ្យរសៅ
នឹរអគគីភ័យ និរទលវបិាក 

• វភិាគបានពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារកំស ីន
្បជាជន និរករវក់បរសិាា ន។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានសាម រតីចូលរួមចំដ ក កនុរការ 
ការពារ និរដថ្រកាបរសិាា ន។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ ករវក់ទឹ្យក 
១. ទឹ្យកជា្បភពផ្នជីវតិ 
២. ្បភពផ្នករវក់ទឹ្យក 
៣. ទលអា្កក់ផ្នករវក់ទឹ្យក 
៤. ការ្តួតពិនិតយផ្នករវក់ទឹ្យក 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាអំពីសារៈ ំខាន់ផ្នទឹ្យក តាម  
វ ិ័យនីមួយៗ 

• សរៀបរាប់អំពី្បភពផ្នករវក់ទឹ្យក និរ
ទលប៉ាេះពាល់ផ្នករវក់ទឹ្យក។  
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញអំ ពីភាពចំបាច់ រប ់ ទឹ្យក 
ដែលមនុ ស  តវ និររុកខជាតិមិន
អាចខ្វេះបាន។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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• កំ ត់បានពីវធិានការនានា កនុរការ
រកាគុ ភាពទឹ្យកមិនឱ្យទ្យទួ្យលររនូវ
ការបំពុល។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរមួការពារ និរដថ្
រកាធនធានទឹ្យក។ 

សមសរៀនទី្យ ៣ ការរខំានសោយ
 ំស រ 
១. លកខ ៈ́ទូ្យសៅ 
២. ្បភពរខំានសោយ ំស រ 
៣. រសបៀបវា ់ការរខំានសោយ
 ំស រ 
៤.  ទលអា្កក់ផ្នការរខំាន
សោយ ំស រ 
៥. កិចចការពារការរខំានសោយ
 ំស រ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្ន ំស រ 
និរការរខំានសោយ ំស រ និរការ
វា ់ ំស រ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពីវធីិ និររសបៀបវា ់ក្មិត  
ផ្នការរខំានសោយ ំស រ និរទល
អា្កក់ផ្នការរខំានសោយ ំស រ 

• កំ ត់បានអំពីវធិានការនានាកនុរ
ការការពារការរខំានសោយ ំស រ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការដកដ្បទំ្យោប់ការរ ់សៅរប ់
្បជាជន សែីមបីកំុឱ្យបរកជា ំស រ
រខំានដែលប៉ាេះពាល់ែល់អនកែផ្ទ្យ។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៤  ំរាម 
១. លកខ ៈទូ្យសៅ 
២. ្បភព ំរាម 
៣. ទលអា្កក់ផ្ន ំរាម 
៤. វធិានការ្គប់្គរ ំរាម 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្ន ំរាម 
និរ្បភពផ្ន ំរាម 

• ពិព ៌នាអំពីទលអា្កក់ផ្ន ំរាម 
និរវធិានការ្គប់្គរ ំរាម។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគបានចប ់ោ ់អំពី្បភពផ្ន
 ំរាម និរទលអា្កក់ផ្ន ំរាម 

• បង្ហា ញអំពីវធិានការនានា សែីមបីកាត់
បនាយ ំរាម និរទុ្យកោក់ ំរាមមិន
បាន្តឹម្តូវ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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• ប រុ េះសាម រតីឱ្យានទំ្យោប់លអកនុ រ
ការទុ្យកោក់ ំរាម និរសចេះដបរដចក
្បសភទ្យ ំរាមបាន្តឹម្តូវ។ 

ជំពូក ៥ ៖ ភាពចំ ុេះោន ផ្នស ែាកិចច                                                (១៧ សា៉ា រ) ១២ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ១ ពិភាវូបនីយកមម
(Globalization) ផ្នប រូ រ  
១. ប រូ រទំ្យនិញ និរស វាាន
លកខ ៈជា កល 
២.  កតារ ពិភាវូបនីយកមម  ផ្ន    
ប រូ រ 
៣. បែិវតរន៍ែំ ឹកជញ្ាូ ន 
៤. ពា ិជាកមម ពិភពសោក
ានលកខ ៈជាពហុ្ប៉ាូល 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីវធីិទំ្យសនីបកនុរការសផ្ទរ េះបរូរ 
ទំ្យនិញសៅសលី កលសោក 

• ព ៌នាអំពីបែិវតរន៍ែំ ឹកជញ្ាូ ន
ដែលបានបរកឱ្យប រូ រទំ្យនិញ និរ
 កមមភាពពា ិជាកមមាន្ទ្យរ់  
្ទាយកាន់ដតរកីធំស ីរៗ សៅកនុរ
្កបខ្ ឌ ពិភពសោក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញអំពីប រូ រ ទំ្យនិញ និរស វា
ានលកខ ៈជា កល  

• ពនយល់អំពីកតារ ពិភាវូបនីយកមមផ្ន   
ប រូ រ  បែិវតរ ន៍ ែំ នឹកជញ្ាូ ន និរ
ពា ិជាកមមពិភពសោកដែលាន
លកខ ៈជាពហុ្ប៉ាូល 

• ស្បៀបសធៀប កមមភាពប រូ រទំ្យនិញ 
និរពា ិជាកមមពិភពសោកជាមួយ   
្បសទ្យ កមពុជា 

• ស្បៀបសធៀបបានពីការសធវីពា ិជាកមម
ពី ម័យបុរា  និរបចចុបបនន។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតចូលរួមសៅកនុរ កមមភាព
ទលិត សែីមបីជំរុញការនាំសចញ និរ
កាត់បនាយការនាចូំល។ 

៥ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ ភលុចទំ្យនិញ 
១. រចនា មព័នធលំហ្ពា ិជា
កមមពិភពសោក 
២. ពា ិជាកមមធញ្ាជាតិ  

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីរចនា មព័នធលំហ្ពា ិជា
កមមពិភពសោក 

• ពិព ៌នាអំពីពា ិជាកមមធញ្ាជាតិ
សៅកនុរពិភពសោក។ 

៤ សា៉ា រ 
 
 
 
 

៣ សា៉ា រ 
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៣. ភលុចរូបធាតុសែីមសឆ្ព េះសៅ
ទ្យវីបអឺរ ៉ាុប និរជប៉ាុន 
៤. ប រូ រទលិតទលថាមពល 
៥.  ឥទ្យធិ ពលភលុ ចទលិតទល
 ស្មច 
ក. ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមមូល
ធននិយម្តួត្តាទី្យទារ 
ខ្. ផ្ែគូរពា ិជាកមម 
គ . វ ិ ម ភា ព ផ្ ន ប  រូ រ
ទលិតទល ស្មច 

ខ្. បំ ិន មបទា  
• បង្ហា ញពីភលុ ចរូបធាតុសែីម និរភលុ ច
ទលិតទល ស្មច សឆ្ព េះសៅទ្យវីបអឺរ ៉ាុប 
ជប៉ាុន និរប រូ រទលិតទលថាមពល
សោយទារភាា ប់ភាពជាក់ដ ររសៅ
្បសទ្យ កមពុជា 

• កំ ត់បានអំពីឥទ្យធិពលផ្នភលុចទលិត 
ទល ស្មចសៅកនុ រពា ិជាកមម
ពិភពសោក។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតជំរុញ និរព្រីកភលុចទំ្យនិញ
សៅកមពុជា ជាមួយនឹរបណារ ្បសទ្យ 
ដែលជាទី្យទារសៅសលីពិភពសោក។ 

 
 
 
 
 

សមសរៀនទី្យ ៣ ភលុចព័ត៌ាន និរ
ភលូចមូលធន 
១. ព័ត៌ាន ៖ អំណាច និរ
្កយាតំណារំស ែាកិចច 
២.  ភលុ ច មូលធនជាចរនរ ផ្ន  
ស ែាកិចចពិភពសោក 
៣. លុយានលកខ ៈអនរ រ
ជាតិ 
៤ .  ចំ ុច ំខា ន់ ផ្នច រនរ
ហ្រិញវតាុ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីអំណាចផ្នព័ត៌ាន និរ
្កយាតំណារំស ែាកិចច 

• ព ៌នាអំពីភលុចមូលធន និរលុយជា
ចរនរផ្នស ែាកិចច ពិភពសោក និរ 
ានលកខ ៈជាអនររជាតិ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញអំពីភលុចមូលធនគឺជាចរនរ ផ្ន  
ស ែាកិចចពិភពសោក និរលុយាន
លកខ ៈអនររជាតិ ្ពមទាំរចំ ុច
 ំខាន់ផ្នចរនរហ្រិញវតាុ 

• ស្បៀបសធៀបពីភលុចព័ត៌ាន និរភលុច
មូលធនសៅសលីពិភសោក និរសៅ
្បសទ្យ កមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតអភិឌ្ឍភលុចព័ត៌ាន និរភលុច
មូលធន សែីមបីសលីកកមព ់ការយល់
ែឹរឱ្យបានទូ្យលំទូ្យោយ សហ្ីយនិរ
ការអភិឌ្ឍស ែាកិចចសៅកមពុជា។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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សម ស រ ៀនទី្យ  ៤  បាល  ់លំ សៅ   
អនររជាតិ និរភលុចសទ្យ ចរ ៍ 
១. ចលនា្បជាជនមិនស មីោន
មួយសៅសលីពិភពសោក 
២. កំស ីនផ្នបាល  ់លំសៅ
អនររជាតិ 
៣. ភលុចសទ្យ ចរ ៍អនររជាតិ 
 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីកំស ីនបាល  ់លំសៅ
អនររជាតិ ដែលសកីតានសៅសលីពិភព
សោក។ 

• ពិព ៌នាពីភលុចសទ្យ ចរ ៍អនររជាតិ
និរ កមមភាពសទ្យ ចរ ៍អនររជាតិ
សៅសលីពិភពសោក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានអំពីមូលសហ្តុនាំឱ្យាន
កំស ីនផ្នចលនាបាល  ់លំសៅ  
អនររជាតិសៅសលីពិភពសោក 

• ស្បៀបសធៀបបានអំពីចលនាបាល  ់
លំសៅសលីពិភពសោក និរចលនា    
បាល  ់លំសៅ សៅកមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំ និតប សរកី ន ការ នុ ពល ផ្ន
សទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា ំសៅជំរុញ   
ភលុចសទ្យ ចរ ៍ និរភាពទាក់ទាញ។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

ជំពូក ៦ ៖ ្បព័នធពិភពសោកមយួអភិវឌ្ឍមិនស មោីន                                (១៨ សា៉ា រ) ១០ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១ ្បព័នាពិភពសោក
ដែល្តូវសរៀបចំស រីវញិ 
១. ្បសទ្យ សោកខារសជីរ 
២. ្បសទ្យ សោកខារតបូរ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពី្បសទ្យ សោកខារសជីរ 
និរ្បទ្យ សោកខារតបូរ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញអំពី្បព័នធពិភពសោកមួយ
ដែលានការអភិវឌ្ឍមិនស មីោន   

• កំ ត់បានអំពី ូចនាករ ំខាន់ៗ 
 ្ាប់ដបរដចកសោកខារសជីរ និរ
សោកខារតបូរ 

• កំ ត់ទី្យតារំ្បសទ្យ កមពុជា ជាមួយ
្បសទ្យ សោកទារំពីរ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានគំនិតអភិវឌ្ឍាតុ្បសទ្យ ឱ្យ
 ាិតសៅកនុរលំោប់្បសទ្យ អភិវឌ្ឍ។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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សមសរៀនទី្យ ២ ការអភិវឌ្ឍមួយ
មិន ូវខុ្ ោន ខាល រំ 
១. សោកខារសជីរ រកត់សគ
ឯរ សោកខារតបូរ្តូវសគ ្គប
 រកត់ 
២. ការពឹរពាក់ោន សៅវញិសៅ
មក និរសាមគគីភាព 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពី កមមភាពសោកខារសជីរ
 រកត់សគឯរ និរសោកខារតបូរ្តូវ
សគ្គប រកត់ 

• បក្សាយអំពីការពឹរពាក់ោន សៅវញិ
សៅមក និរសាមគគីភាពរវារបណារ
្បសទ្យ នានាសៅសលីពិភពសោក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានអំពីលកខ ៈវនិិចា័យរវារ
សោកខារសជីរ និរសោកខារតបូរ 

• វភិាគអំពីសាា នភាពអភិវឌ្ឍសៅកមពុជា 
និរទំ្យនាក់ទំ្យនរពិភពសោក។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ាន ុទិ្យែាិ និយម កនុ រការអភិឌ្ឍ
្បសទ្យ ជាតិ សោយានទំ្យនាក់ទំ្យនរ
សាមគគីជាតិ និរអនររជាតិលអ្ បស ីរ។ 

៦ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣  ូចនាករផ្នការ
អភិវឌ្ឍ 
១. ផ្ទ ុកភាព និរទុ្យគត៌ភាព 
២. បញ្ាតរិនានាផ្ន្បសទ្យ 
សោកខារសជីរ និរ្បសទ្យ 
សោកខារតបូរ 
៣.   ូចនាករវា ់ ដ វរតាម 
GNP GDP និរ HDI  
៤. ឧ ាហូ្បនីយកមមមិនស មី
ជារង្ហវ  ់ក្មិតផ្នការអភិវឌ្ឍ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់អំពីបញ្ញា តរិនានា ផ្នសោក
ខារសជីរ និរសោកខារតបូរ 

• ព ៌នាបានពីក្មិតផ្នផ្ទ ុកភាព 
និរទុ្យគ៌តភាពសៅកនុរ្បសទ្យ សោក
ខារសជីរ និរសោកខារតបូរ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ពនយល់អំពីភាពខុ្ ោន រវារការវា ់
ដវរសោកខារសជីរ និរសោកខារ
តបូរតាម ូចនាករទលិតទលជាតិ
 រុប (GNP)  ូចនាករទលិតទល    
កនុរ្ ុក រុប (GDP) និរ ូចនា
ករ នទ សន៍អភិវឌ្ឍមនុ ស (HDI)។ 

• កំ ត់បានអំពីមូលសហ្តុផ្នការសធវី
ឧ ាហូ្បនីយកមមសោយានភាព
មិនស មីោន រវារសោកខារសជីរ និរ
សោកខារតបូរ។ 

៦ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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គ. ចរយិា មបទា 
• ាន្នទៈ ចូលរួម  កនុ រការអភិវឌ្ឍ
្បសទ្យ ជាតិរប ់ខ្លួនឱ្យានការរកី
លូតោ ់ខាល រំ និរកាន់ដតានភាព
លអ្ បស ីរស រី។ 

 

 កំ ត់ ាគ ល់ ៖  
➢ ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ រគម ៖ កនុរមួយឆ្ន  ំិកាបស្រៀន ១០៥ សា៉ា រ ែូសចនេះ្គូ្តូវបស្រៀនសៅតាម
ការដបរដចកសា៉ា រ ិកា ដែលបានកំ ត់សៅកនុរសមសរៀននីមួយៗ។ 

➢ ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ ៖ កនុរមួយឆ្ន  ំិកាបស្រៀន ៧០ សា៉ា រ ែូសចនេះ្គូ្តូវបស្រៀនសៅតាមការដបរ
ដចកសា៉ា រ ិកា ដែលបានកំ ត់សៅកនុរសមសរៀននីមួយៗ។  
 

 គ. ថាន ក់ទី្យ ១២ (១០៥ សា៉ា រ) (៧០ សា៉ា រ) 
 

ខ្លឹមសារសមសរៀន លទ្យធទល ិកា 
សា៉ា រ 
វ.ិ រគម វ.ិសាស្ត រ 

ជំពូក ១ ៖ ធមមជាតិកមពុជា                                                              (២២ សា៉ា រ) ១៥ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១  ណាា នែីកមពុជា  
១. លកខ ៈទូ្យសៅផ្ន ណាា ន
ែី្បសទ្យ កមពុជា 
២. តំបន់ ណាា នែី និរសារៈ
 ំខាន ់
ក. តំបន់ទំ្យនាបកណារ ល 
ខ្. តំបន់ខ្ពរ់រាប និរភនំ 
គ. តំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ 

ក.វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់បានចប ់ពីលកខ ៈទូ្យសៅ
ផ្ន ណាា នែី្បសទ្យ កមពុជា 

• ពិព ៌នាអំពីតំបន់ធំៗ ផ្ន ណាា ន
ែី្បសទ្យ កមពុជា។ 
ខ្.បំ ិន មបទា 

• ស្បៀបសធៀបអំពីលកខ ៈខុ្ ដបលកោន
រវារតំបន់ ទំ្យនាបកណារ ល តំបន់
ខ្ពរ់រាប និរតំបន់ភនំ  និរតំបន់ាត់       
 មុ្ទ្យផ្ន្បសទ្យ កមពុជា 

• វភិាគអំពីសារៈ ំខាន់ស ែាកិចច ផ្ន
តំបន់ ណាា នែីនីមួយៗសៅ្បសទ្យ 
កមពុជា។ 
គ.ចរយិា មបទា 

• ានសាទ្យនភាពចំសពាេះភាពអនុស្ោេះ
ពីធមមជាតិផ្ន ណាា នែីរប ់្បសទ្យ   
កមពុជា 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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• ប រុ េះសាម រ តី ស នហា្បសទ្យ ជាតិ
កា ន់ ដ ត ្ជាល ស ្ៅ  និ រកា រពា រ
ាតុភូមិឱ្យបានគរ់វរស។ 

ស ម ស រ ៀន ទី្យ  ២  អាកា ធាតុ
្បសទ្យ កមពុជា 
១. លកខ ៈទូ្យសៅផ្នអាកា 
ធាតុ្បសទ្យ កមពុជា 
២.  ីតុ ា ភាព 
៣. របបខ្យល់ 
៤. របបទឹ្យកសភលៀរ 
៥.  ំស ីម 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្នអាកា 
ធាតុ្បសទ្យ កមពុជា 

• ពិព ៌អំពី ីតុ ា ភាព របបខ្យល់ 
របបទឹ្យកសភលៀរ និរ ំស ីមអាកា 
សៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• ទារភាា ប់ជីវភាពរ ់សៅ និរការង្ហរ
សៅតាមសាា នភាពអាកា ធាតុជាក់
ដ ររ្បកបសោយភាពសចេះផ្ចន្បឌិ្ត
ខ្ព ់។ 

• កំ ត់បានចប ់ោ ់អំពីលកខ ៈ 
 ាគ ល់ផ្នអាកា ធាតុ្តូពិចមូ ុរ
សៅ្បសទ្យ កមពុជា 

• ស្បៀបសធៀបបានពីអាកា ធាតុសៅ
្បសទ្យ កមពុជា និរបណារ ្បសទ្យ 
ណាមួយសៅកនុរតំបន់។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានសាទ្យនភាពចំសពាេះលកខខ្ ឌ
អនុស្ោេះផ្នអាកា ធាតុសៅ្បសទ្យ 
កមពុជា។ 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យ្ ឡាញ់ និរការពារ
ទឹ្យកែី្បសទ្យ កមពុជាឱ្យបានគរ់វរស។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ ្បព័នធទលូ វទឹ្យកសៅ
កមពុជា 
១. ្បព័នធទ្យសនលសមគរគ 
២. ្បព័នធទ្យសនលសាប 
៣. ្បព័នធទលូវទឹ្យកតាមតំបន់ ស ន្រ
 មុ្ទ្យ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្ន្បព័នធទលូវ
ទឹ្យកសៅកមពុជា 

• ពិព ៌នាអំពី ្បព័នធទ្យ សនល សមគរគ  
្បព័នធទ្យសនលសាប និរ្បព័នធទលូ វទឹ្យក
តាមស ន្រ មុ្ទ្យ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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• កំ ត់បានពីទល្បសយាជន៍្បព័នធ
ទលូវទឹ្យកនីមួយៗ 

• ស្បៀបសធៀបពីទលូវទឹ្យកសៅកមពុជា និរទលូវ
ទឹ្យកសៅបណារ ្បសទ្យ កនុរតំបន់។ 
គ.ចរយិា មបទា 

• ានសាទ្យនភាពចំសពាេះភាពអនុស្ោេះ
ពីធមមជាតិផ្នទលូវទឹ្យកសៅកមពុជា 

• ចូលរមួចំដ កការពារ និរដថ្រកាទលូវ
ទឹ្យកសៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 

សមសរៀនទី្យ ៤ ធនធានធមមជាតិ
្បសទ្យ កមពុជា 
១. ផ្្ពស  ី
២. ដរ ៉ា និរការសធវីអាជីវកមមដរ ៉ា 
៣. ធនធានែី 
៤. ធនធានជលទល 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីធនធានធមមជាតិ ំខាន់ៗ
សៅ្បសទ្យ កមពុជាែូចជា ធនធានដរ ៉ា 
ធនធានែី ធនធានផ្្ពស ី និរ
ធនធានជលទល 

• ពិព ៌នាអំពីម ឌ លដរ ៉ា និរការសធវី
អាជីវកមមដរ ៉ាសៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីទល្បសយាជន៍ផ្នធនធានផ្្ព
ស ី  ធនធានដ រ ៉ា ធនធានែី  និរ
ធនធានជលទលបានចប ់ោ ់ 

• ទាញយកទល្បសយាជន៍មកស្បី
្បា ់កនុរជីវភាពរ ់សៅ និរស ែា
កិចចជាតិសៅតាមសាា នភាពជាក់ដ ររ
ផ្នធនធានធមមជាតិ្បកបសោយភាព
ចុេះផ្ចន្បឌិ្តខ្ព ់។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានសាទ្យនភាពចំសពាេះភាពអនុស្ោេះ
ពីធមមជាតិសៅ្បសទ្យ កមពុជា 

• ចូលរួមចំដ កការពារ និរដថ្រកា
ធនធានធមមជាតិសៅកមពុជាឱ្យបាន
គរ់វរស។ 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 

ជំពូក ២ ៖ លកខខ្ ឌ  រគមកមពុជា                                                       (៨ សា៉ា រ) ៦ ម៉ា 
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សមសរៀនទី្យ ១ សាា នភាព្បជា-
ជនកមពុជា 
១. ្បវតរិ្បជាសាស្ត រ 
២. របាយ្បជាជនតាមសភទ្យ 
និរអាយុ 
៣. ្កុមមនុ សង្ហយររស្ោេះ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ស រ ៀបរាប់ ពី ្បវតរិ ្បជាសាស្ត រ សៅ
្បសទ្យ កមពុជា និររបាយ្បជាជន
កមពុជាតាមតំបន់នីមួយៗ 

• ពិព ៌នាពីទ្យ្មរ់្បជាជនតាមសភទ្យ 
និរអាយុ និរ្កុមមនុ សង្ហយររ
ស្ោេះសៅកមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីទ្យ្មរ់្បជាជនច ់ 
្បជាជនសកមរ តាមរយៈពីរា៉ា មីត 

• កំ ត់បានពីតំបន់ដែលាន្បជា
ជនរ ់សៅស្ចីន រ ់សៅមធយម និរ
រ ់សៅតិច និរមូលសហ្តុ 

• វភិាគពីទលវជិាាន និរអវជិាានផ្ន
របាយ្បជាជន តាមអាយុ និរតាម
សភទ្យ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានសាម រតីរួមចំដ កកនុរការ្បមូល 
និរទរល់ព័ត៌ានពី្បជាជន។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ បាល  ់លំសៅផ្ន
្បជាជនកមពុជា 
១.  ញ្ញា  ផ្នបាល  ់ទី្យ 
២. បាល  ់លំសៅសៅកមពុជា (ពី
ឆ្ន ១ំ៩៧៥ មកែល់បចចុបបនន) 
៣. មូលសហ្តុ និរទលប៉ាេះពាល់
ពាល់ផ្នបាល  ់លំសៅ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ពិព ៌នាពី ញ្ញា  ផ្នបាល  ់ ទី្យ
រប ់មនុ ស 

• ស រ ៀបរាប់ពី្បវតរិ ផ្នបាល  ់លំ សៅ         
សៅកមពុជា  
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពីមូលសហ្តុដែលបណារ លមក
ពីចលនាបាល  ់លំសៅ 

• វភិាគបានពីទលវបិាកដែលបណារ ល 
មកពីចលនាបាល  ់លំសៅ  
គ. ចរយិា មបទា 

• សធវីការ ្មចចិតរបាន្តឹម្តូវ សោយ
មិនសធវី ចំណាក្ ុកសោយ្បថុ្យ      
្បថាន។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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ជំពូក ៣ ៖ អភិឌ្ឍន៍្បជាជនមិនស មោីន សៅ្បសទ្យ កមពុជា                       (១២ សា៉ា រ)                   ៦ សា៉ា រ 
សមសរៀនទី្យ ១ វ ិមភាពចំសពាេះ
 ុខ្ភាព 
១. តំបន់ជំរឺ្គុនចញ់ 
២. តំបន់ជំរឺែរកូវ្ពូន 
៣. ជំរឺករចេះអាហារូបតាមាសៅ
តាមតំបន់ 

ក. វជិាា  មបទា  
• សរៀបរាប់ពីភូមិសាស្ត រផ្នជំរឺ្គុនចញ់
សៅ្បសទ្យ កមពុជា 

• ពិព ៌នាពីភូមិសាស្ត រតំបន់ជំរឺែរកូវ
្ពូនសៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
 ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីមូលសហ្តុ និរទល
វបិាកផ្នជំរឺ្គុនចញ់ 

• វភិាគពីមូលសហ្តុបរកឱ្យានជំរឺែរកូវ
្ពូន និរករវេះអាហារូបតាមា និរទល
វបិាក។ 

• កំ ត់បានពីវធិានការការពារជំរឺ
្គុនចញ់ ជំរឺ្ពូនែរកូវ និរជំរឺករវេះ 
អាហារូបតាមា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានទ្យាល ប់ រ ់ សៅសាអ ត និរាន
ទំ្យនួលខុ្ ្តូវចំសពាេះ ុខ្ភាព និរ
ការហូ្បចុក។ 

៤ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ វ ិមភាពចំសពាេះ
ការអប់រ ំ
១. អកខរភាពសៅកមពុជា 
២. អ្តាចូលសរៀន និរអ្តា
សបាេះបរ់ការ ិកា 
៣. អតុលយភាពសភទ្យកនុ រការ
ទ្យទួ្យលបានស វាអប់រ ំ 
៤. សោលនសយាបាយអភិឌ្ឍ
ធនធានមនុ ស 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់បានពីអកខរភាព និរអ្តា
សបាេះបរ់ការ ិកាសៅកមពជា 

•  ពិព ៌នាពីវ ិមភាពផ្នអ្តាចូល
សរៀនតាមសភទ្យ និរតាមតំបន់ទី្យ្បជំុ
ជន និរតំបន់ជនបទ្យ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានអំពីសោលនសយាបាយ
អភិវឌ្ឍធនធានមនុ សសៅកមពុជា 

• កំ ត់បានពីវធិានការកាត់បនាយ    
អ្តាសបាេះបរ់ការ ិកាសៅកមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតី្ ឡាញ់ការសរៀន ូ្ត 
សែីមបីកាល យខ្លួនសៅជាធនធានមនុ ស

៤ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

167 

្ បតាមសោលនសយាបាយអភិវឌ្ឍ   
ជាតិ។  

សមសរៀនទី្យ ៣ វ ិមភាពផ្នការ
ទគត់ទគរ់ និរការស្បី្បា ់ស វា
មូលោា ន 
១. លទ្យាភាពស្បី្បា ់ស វា
 រគម 
២. លទ្យាភាពកនុរបស្មីប្ា ់
ទឹ្យក 
៣. បស្មីប្ា ់ និរការទគត់
ទគរ់ថាមពល 
៤. អនាម័យមូលោា ន 
 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីវ ិមភាពផ្នការទគត់ទគរ់ 
និរការស្បី្បា ់ស វា រគម 

• ពិព ៌នាពីលទ្យធភាពផ្នការស្បី្បា ់
ទឹ្យកសាអ ត និរស វាថាមពល។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីគុ  មបតរិផ្នការស្បី
្បា ់ទឹ្យកសាអ ត 

• វភិាគពីទលវបិាកផ្នការបសនាទ របរ់
ពា វាលពា កាល 

• បង្ហា ញពីតំបន់ាន ការ នុពលកនុរ
ការទលិតថាមពលវារអីគគិ នីសៅ
្បសទ្យ កមពុជា។ 
គ.ចរយិា មបទា 

• ានឥរយិាបថ្លអកនុរការរ ់សៅ និរ
ការស្បី្បា ់ស វាមូលោា ន 

• ប រុ សាម រតីឱ្យចូលរមួចំដ កកនុរការ
ទសពវទាយអំពីអនាម័យមូលោា ន កនុរ
 ហ្គមន៍រប ់ខ្លួន។ 

៤ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

ជំពូក ៤ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា                                                             (៣០ សា៉ា រ) ១៩ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១ ក ិកមមកមពុជា 
១. ្បសភទ្យក ិករ 
២. ្បព័នធទលិតកមម 
៣. ទំ្យនាក់ទំ្យនររវារការោំែុេះ 
កា រកា ប់ ផ្ ្ ព ស ី  និ រកា រ
សនសាទ្យ 
 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពី្បសភទ្យក ិករសៅ្បសទ្យ 
កមពុជា 

• សរៀបរាប់ពី្បព័នធទលិតកមមក ិកមម
សៅកមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពីទំ្យនាក់ទំ្យនររវារការោំែុេះ 
ការកាប់ផ្្ពស  ីនិរការសនសាទ្យ 

• ពនយល់ ពីសារៈ ំខាន់ផ្នក ិកមម
ចំសពាេះស ែាកិចចកមពុជា 
គ. ចរយិា មបទា 

៦ សា៉ា រ ៤ សា៉ា រ 
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• ានសាម រតីការពារបរសិាា នធមមជាតិ
សែីមបទីល្បសយាជន៍រមួ 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការអភិវឌ្ឍក ិកមមសៅកមពុជា។ 

សមសរៀនទី្យ២ ឧ ាហ្កមមកមពុជា 
១. រចនា មព័នធ ហ្្ោ  
២. តួនាទី្យផ្នឧ ាហ្កមមសៅ
កនុរស ែាកិចច 
៣. ទី្យទារទលិតទលឧ ាហ្-
កមម 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពីរចនា មព័នធ ហ្្ោ ធុន
តូច និរមធយមសៅ្បសទ្យ កមពុជា 

• សរៀបរាប់ពីទី្យទារ  ្ាប់ទលិតទល
ឧ ាហ្កមមសៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់
ផ្នឧ ាហ្កមមកនុរស ែាកិចច្បសទ្យ 
កមពុជា 

• បក្សាយបានពីការង្ហរបសចចកសទ្យ 
រប ់្ក ួរឧ ាហ្កមម។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះគំនិតឱ្យចូលរួមចំដ ក កនុរ
 កមមភាពអភិវឌ្ឍឧ ាហ្កមម។ 

៦ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ គមនាគមន៍ និរែំ
 ឹកជញ្ាូ នសៅកមពុជា 
១. តួនាទី្យផ្នគមនាគមន៍ និរ 
ែំ ឹកជញ្ាូ ន 
២. ្បសភទ្យផ្នគមនាគមន៍ និរ
ែំ ឹកជញ្ាូ ន 
ក. ទលូវសោក 
ខ្. ទលូវទឹ្យក 
គ.ទលូវអាកា  

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពី្បសភទ្យគមនាគមន៍ និរ   
ែំ ឹកជញ្ាូ នសៅកមពុជា 

• សរៀបរាប់ពីតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់ផ្ន
គមនាគមន៍ចំសពាេះស ែាកិចចកមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពីសារៈ ំខាន់ផ្នបណារ ញ
គមនាគមន៍ សៅកមពុ ជាបានយា៉ា រ
ចប ់ោ ់ 

• វភិាគពីទំ្យនាក់ទំ្យនរោន រវារបណារ ញ 
គមនាគមន៍ និរស ែាកិចចសៅ្បសទ្យ 
កមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការដថ្រកាបណារ ញគមនាគមន៍ និរ 

៦ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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ែឹកជញ្ាូ ន្គប់្បសភទ្យ។ 
សមសរៀនទី្យ ៤ ពា ិជាកមមកមពុជា 
១. តួនាទី្យពា ិជាកមមសៅកនុរ  
វ ិ័យស ែាកិចចជាតិ 
២. លំនាសំចញ និរលំនាចូំល 
៣. ជញ្ា ីរពា ិជាកមម 
៤.   កមមភាពជំ រុញ វ  ិ័យ
ពា ិជាកមម 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីការនាសំចញ និរការនាចូំល
រប ់្បសទ្យ កមពុជា 

• ពិព ៌នាពីតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់
ផ្នពា ិជាកមមកនុរ រគមកមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគអំពី កមមភាពនានា ដែលជំរុញ
វ ិ័យពា ិជាកមពុជា 

• គ នា និរវាយតផ្មលបានពីជញ្ា ីរ
ពា ិជាកមមកមពុជា។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• សលីកទឹ្យកចិតរស្បី្បា ់ទលិតទលកនុរ
្ ុក សែីមបីកាត់បនាយការនាចូំលនូវ
ទលិតទលមកពីបរសទ្យ ។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៥ សទ្យ ចរ ៍កមពុជា 
១ . តួនាទី្យវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍
កនុរស ែាកិចចជាតិ 
២. ធនធានសទ្យ ចរ ៍កមពុជា 
៣. សាា នភាពសទ្យ ចរ ៍សៅ
កមពុជា 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីសទ្យ ចរ ៍កមពុជា (តួនាទី្យ
វ ិ័យសទ្យ ចរកនុ រ ស ែា កិចចជាតិ  
ធនធានសទ្យ ចរសទ្យ ចរ ៍ និរ
សាា នភាពសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា)។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីសារៈ ំខាន់ផ្នវ ិ័យ
សទ្យ ចរ ៍ចំសពាេះស ែាកិចចជាតិ។ 

• វភិាគពីទលប៉ាេះពាល់ផ្នសទ្យ ចរ ៍
សលី រគម ស ែាកិចច និរបរសិាា ន។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានសាទ្យនភាពចំ សពាេះធនធាន
សទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការអភិវឌ្ឍសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា។ 

៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៦ បញ្ញា មីន និរយុទ្យធ
ភ័ ឌ មិនទាន់ទទុេះសៅកមពុជា 
១. មូលសហ្តុការស្បី្បា ់មីន 

ក. វជិាា  មបទា ៤ សា៉ា រ ៣ សា៉ា រ 
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២. តំបន់ដែលានមីន្បឆ្រំ
មនុ ស 
៣ . ទលប៉ាេះពាល់ សោយសារ
មីន និរយុទ្យធភ័ ឌ មិនទាន់ទទុេះ 
៤. លទ្យធទលផ្នការសោេះមីន 

• សរៀបរាប់ពីសហ្តុទលផ្នការស្បី្បា ់
មីន និរយុទ្យធភ័ ឌ មិនទាន់ទទុ េះ សៅ
្បសទ្យ កមពុជា 

• ពិព ៌នាអំពីលទ្យធទលផ្នការសោេះ
មីនសៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពីទលប៉ាេះពាល់សោយសារមីន 
និរយុទ្យធ ភ័ ឌ មិនទាន់ទទុ េះ ចំ សពាេះ 
 រគម ស ែាកិចច  និរបរសិាា នសៅ
្បសទ្យ កមពុជា 

• វភិាគពីសហ្តុទល ដែលនាឱំ្យានការ
ស្បី្បា ់មីន និរយុទ្យធភ័ ឌ មិនទាន់
ទទុេះសៅកមពុជាបានចប ់ោ ់។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានវ ធីិកា រពារខ្លួ ន ពី ស ្ោេះថាន ក់
សោយសារមីន និរយុទ្យធ ភ័ ឌ មិន     
ទាន់ទទុេះ 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការទសពវទាយអំពីវធីិការពារខ្លួ នពី
ស្ោេះថាន ក់សោយសារ្ោប់មីន និរ
យុទ្យធភ័ ឌ មិនទាន់ទទុេះ។  

ជំពូក៥ ៖ នគររូបនីយកមមសៅកមពុជា                                                    (៩ សា៉ា រ) ៦ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ ១ ការអភិវឌ្ឍ្កុរ 
១. ្បវតរិ និរលកខខ្ ឌ ផ្ននគ
រូបនីយកមមសៅកមពុជា 
២. នគរូបនីយកមមសៅអនាគត
សៅកមពុជា 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពី្បវតរិលកខខ្ ឌ នគរូបនីយ
កមមសៅកមពុជា និរនគរូបនីយកមមសៅ
អនាគតសៅកមពុជា 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បក្សាយពីលកខខ្ ឌ ្បវតរិសាស្ត រ
ផ្នការអភិវឌ្ឍទី្យ្កុរសៅកមពុជា។ 

• វ ភិាគ ពីនគរូ ប នីយកមម សៅ សពល
អនាគតបានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 
គ. ចរយិា មបទា 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 
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• ានគំនិតផ្ចន្បឌិ្តសរៀបចំែីភូមិ ទទេះ
 ំដបរ និរមូលោា នខ្លួនរ ់សៅ។ 

សមសរៀនទី្យ ២ ស ែាកិចចតំបន់ 
និរដចក្បសភទ្យរាជធានី-សខ្តរ 
១. ស ែាកិចចតំបន់ 
២. ្បសភទ្យរាជធានី-សខ្តរ 
៣.  ការ នុភាពផ្នប៉ាូលកំស ីន 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់បានស ែាកិចចតំបន់ និរការ
ដចក្បសភទ្យរាជធានី-សខ្តរ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីស ែាកិចចតំបន់ដែល
ពួកោត់រ ់សៅ 

• វភិាគពី ការ នុភាពផ្នប៉ាូលកំស ីន
ស ែាកិចចកនុរតំបន់នីមួយៗ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះគំនិតចូលរួមអភិឌ្ឍស ែាកិចច
្គួសារ និរសលីក ទួយស ែាកិចចតំបន់
ដែលខ្លួនរ ់សៅ។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ កំស ីននគរូបនី
យកមម និរបញ្ញា បរសិាា ន 
១. ករវក់ខ្យល់ 
២. ការទ្យប់ទ្យល់នឹរ ំស រ 
៣.  ំ ល់រាវ និរ្បព័នធលូ 
៤. ការ្គប់្គរកាក ំ ល់
សៅទី្យ្កុរ 
៥. បញ្ញា ទឹ្យកជំនន់ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពីការបំពុលខ្យល់ និរការ
ទ្យប់ទ្យល់នឹរ ំស រ 

• សរៀបរាប់ពីកាក ំ ល់រាវ និរ្បព័នធ
លូសៅកនុរទី្យ្កុរ និរទី្យ្បជំុជន។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីមូលសហ្តុនាឱំ្យានការបំពុល
ខ្យល់ និរការបំពុលសោយ សមលរសៅ
កនុរទី្យ្កុរ 

• កំ ត់បានពីវធិានការនានា សែីមបី
្គប់្គរបញ្ញា បរសិាា នកនុរទី្យ្កុរ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការចត់ វ ធិានការទ្យ ប់សារ ត់បញ្ញា
អវជិាានចំសពាេះបរសិាា នទី្យ្កុរ។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

ជំពូក ៦ ៖ ្បសទ្យ មហាអំណាច                                                    (១៥ សា៉ា រ) ១២ ម៉ា 
សមសរៀនទី្យ១ ្បព័នាស ែាកិចចនិរ
នសយាបាយ ហ្រែាអាសមរកិ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ស រ ៀ បរា ប់ ពី ្ប ព័នា ស ែា កិចច  និរ
នសយាបាយ ហ្រែាអាសមរកិ 

២ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 
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១.  ហ្រែាអាសមរចិជា្បសទ្យ 
មូលធនមួយែ៏ ំខាន់ 
២. លទ្យធិ ្បជាធិបសតយយ និរ
 ហ្ព័នធនិយម 
៣. តួនាទី្យរែា ហ្ព័នធ 

• ពិព ៌នាពីតួនាទី្យរប ់រែា ហ្ព័នធ 
សៅ ហ្រែាអាសមរកិ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពី ហ្រែាអាសមរកិជា្បសទ្យ 
មូលធនមួយែ៏ ំខាន់ លទ្យធិ្បជាធិប-
សតយយ និរ ហ្ព័នធនិយម។ 

• កំ ត់បានពីសារៈ ំខាន់ផ្ន្បព័នធ
ស ែាកិចច និរនសយាបាយ ហ្រែា  
អាសមរកិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ានសាម តីជាតិនិយមសរៀន ូ្តពីភាព
សជឿនសលឿនដទនកស ែាកិចច រែាបាល 
និរ្គប់្គរ។ 

សមសរៀនទី្យ ២  ហ្រែាអាសមរកិ
្គប់្គរលំហ្ 
១. វសិាលភាពជាគនលឹេះមួយផ្ន
អានុភាពរប ់ ហ្រែាអាសមរចិ 
២ .  ណាា នែី  និរអាកា 
ធាតុ 
៣. បណារ ញគមនាគមន៍ និរ
ែំ ឹកជញ្ាូ នែ៏អសាច រយ 

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពីវសិាលភាពជាគនលឹេះមួយផ្ន
អានុភាពរប ់ ហ្រែាអាសមរចិ 

• សរៀបរាប់ពី ណាា នែី អាកា ធាតុ 
និរបណារ ញគមនាគមន៍ និរែំ ឹក
ជញ្ាូ នែ៏អសាច រយរប ់អាសមរកិ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពីវសិាលភាពជាគនលឹេះមួយផ្ន
អានុភាពរប ់ ហ្រែាអាសមរចិ 

• វភិាគពី ណាា នែី និរអាកា ធាតុ 
 ហ្រែាអាសមរកិ។ 

• ពនយល់ពីបណារ ញគមនាគមន៍ និរ  
ែំ ឹកជញ្ាូ នែ៏អសាច រយរប ់ ហ្រែា
អាសមរកិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការអភិវឌ្ឍវ ិ័យគមនាគមន៍ និរែឹក
ជញ្ាូ នតាមភាពជាក់ដ រររប ់តំបន់ 
កនុរ ហ្គមន៍រប ់ខ្លួន។  

២ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 
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សមសរៀនទី្យ ៣ ្បជាជន ហ្រែា-
អាសមរកិ 
១ .  រគ ម មួ យ ា ន ជា តិ
សា នស៍្ចីន 
២. សាា នភាព្បជាជន ហ្រែា
អាសមរកិ  
៣. ្បជាជន្កុរ 
៤. របាយ្បជាជន 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីសាា នភាព្បជាជន ហ្រែា
អាសមរកិ ដែលជា រគមមួយានជាតិ
សា ន៍ស្ចីន 

• ពិព ៌នាអំពីរបាយ្បជាជនតាម 
តំបន់នីមួយៗ សៅ ហ្រែាអាមរកិ។  
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពី្បជាសាស្ត រ ្បជាជន្កុរ 
និររបាយ្បជាជន ហ្រែាអាសមរកិ
តាមតំបន់នីមួយៗបានយា៉ា រចប ់
ោ ់។ 

• វភិាគពីមូលសហ្តុដែលនាឱំ្យ្បជាជន
 ហ្រែាអាសមរកិានរបាយមិនស មីោន
សៅតាមតំបន់។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រ តី មិនឱ្យស រ ី ស អីរពូជ
សា នស៍ៅកនុរ ហ្គមន៍រប ់ខ្លួន។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៤ លំហ្ស ែាកិចចផ្ន
 ហ្រែាអាសមរកិ 
១. ដរ ៉ា និរថាមពល 
២. លំហ្ឧ ាហ្កមម 
៣. លំហ្ក ិកមម 
៤. ពា ិជាកមមស្ៅ្បសទ្យ  

ក. វជិាា  មបទា 
• ព ៌នាពីលំហ្ស ែាកិចចផ្ន ហ្រែា
អាសមរកិ  

• សរៀបរាប់ពី្បសភទ្យដរ ៉ា និរថាមពលសៅ
 ហ្រែាអាសមរកិ។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីបសចចកសទ្យ ផ្នការ
សរៀបចំលំហ្ឧ ាហ្កមម និរលំហ្
ក ិកមម ហ្រែាអាសមរកិ 

• វភិាគពីពា ិជាកមមស្ៅ្បសទ្យ រប ់
 ហ្រែាអាសមរចិ។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីផ្ចន្បឌិ្ត សែីមបីអភិវឌ្ឍ
ស ែាកិចចជាតិរប ់ខ្លួ ន តាមរយៈ
ធនធានធមមជាតិសៅកនុរតំបន់។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ៥ មហាអំណាចជប៉ាុន ក. វជិាា  មបទា ២ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 
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១ . ការសបីកចំហ្សៅរកពិភព
សោក 
២. ការសរៀបចំស ែាកិចច 

• សរៀបរាប់ពីមូលសហ្តុនាឱំ្យជប៉ាុនសបីក
ចំហ្សៅរកពិភពសោក 

• ពិព ៌នាពីការសរៀបចំស ែាកិចចរប ់
មហាអំណាចជប៉ាុន។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• បង្ហា ញពីភាពចបំាច់ផ្នការសបីកចំហ្
សៅរកពិភពសោករប ់្បសទ្យ ជប៉ាុន 

• វភិាគពីរសបៀបផ្នការសរៀបចំស ែាកិចច
រប ់្បសទ្យ ជប៉ាុន។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យែក្ រ់គំរូ្គប់្គរ
 ហ្្ោ តាមដបបជប៉ាុន។ 

សមសរៀនទី្យ ៦ ជប៉ាុនែស រី មទី្យ
ទារពិភពសោក 
១. ការសបីកចំហ្ស ែាកិចចជប៉ាុន 
២. មហាអំណាចឧ ាហ្កមម 
៣.  មហាអំណាចជប៉ាុ នកនុ រ
ពា ិជាកមមពិភពសោក 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីការសបីកចំហ្ស ែាកិចចសៅ
រកទី្យទារពិភពសោករប ់្បសទ្យ   
ជប៉ាុន 

• ពិព ៌នាពីឧ ាហ្កមមរប ់ជប៉ាុន 
និរពា ិជារប ់ជប៉ាុនសៅកនុរទី្យទារ
ពិភពសោក។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់ពីទលិតទលឧ ាហ្កមម និរ
ពា ិជាកមមរប ់្បសទ្យ ជប៉ាុនកនុរទី្យ
ទារពិភពសោក 

• បក្សាយពីតួនាទី្យផ្នឧ ាហ្កមម
និរពា ិជាកមមកនុរកំស ីនស ែាកិចច
្បសទ្យ ជប៉ាុន។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះគំនិតចូលរួមសធវីពា ិជាកមម
ជាមួយនឹរ្បសទ្យ ជប៉ាុន តាមរយៈ
ការបសរកីន មតាភាពចំស េះែឹរ
រប ់ខ្លួន។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

ជំពូក ៧ ៖  ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប (EU)                                                        (៩ សា៉ា រ) ៦ ម៉ា 
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សមសរៀនទី្យ ១ បណារ ្បសទ្យ ផ្ន
 ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 
១. ្បសទ្យ ដែលជា ាជិក
 ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 
២ . សាា ប័នកំពូលរប ់ ហ្
ភាពអឺរ ៉ាុប 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពី្បសទ្យ ដែលជា ាជិក 
រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

• ពិព ៌នាពីសាា ប័នកំពូលរប ់ ហ្
ភាពអឺរ ៉ាុប។ 
ខ្. បំ ិន មបទា 

• វភិាគពីតួនាទី្យផ្នសាា ប័នកំពូលរប ់
 ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

• ស្បៀបសធៀបរវារ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប និរ
 ាគម្បជាជាតិអា ុីអាសគនយ។៍ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ កកនុរ
ការអភិវឌ្ឍ្បសទ្យ ជាតិ តាមគំរូ ហ្
ភាពអឺរ ៉ាុប។  

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ២ អានុភាពស ែាកិចច
 ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 
១. ប៉ាូលស ែាកិចចមួយកនុរពិភព
សោក 
២. មហាអំណាចហ្រិញ្ាវតាុ និរ
ពា ិជាកមម 
៣. លំហ្ស ែាកិចចថ្មីៗ 

ក. វជិាា  មបទា 
• សរៀបរាប់ពីអានុភាពស ែាកិចច និរប៉ាូល
ស ែាកិចចរប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

• ពិព ៌នាពីមហាអំណាចហ្ិរញ្ាវតាុ  
និរពា ិជាកមម និរលំហ្ស ែាកិចច
ថ្មីៗរប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប។  
ខ្. បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីប៉ាូលស ែាកិចច ំខាន់ៗ 
រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

• វភិាគពីមហាអំណាចហ្ិរញ្ាវតាុ មហា
អំណាចពា ិជាកមម និរលំហ្ស ែា
កិចចថ្មីៗ រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុបសៅកនុរ
ពិភពសោក។ 
គ. ចរយិា មបទា 

• ប រុ េះគំនិតចូលរួមសធវីពា ិជាកមម
ជាមួយ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប តាមរយៈការ
បសរកីននូវចំស េះែឹររប ់ខ្លួន។ 

៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 

សមសរៀនទី្យ ៣ នានាភាពផ្នលំហ្
ស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

ក.វជិាា  មបទា ៣ សា៉ា រ ២ សា៉ា រ 
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១. មជឈម ឌ លផ្ន ហ្ភាព
អឺរ ៉ាុប 
២. លំហ្ដែលជាបរមិ ឌ លផ្ន
អឺរ ៉ាុបខារលិច 
៣. ភាគខារសកីតផ្ន ហ្ភាព
អឺរ ៉ាុប 

• ព ៌នាពីនានាភាពផ្នលំហ្ស ែាកិចច 
រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

• សរៀបរាប់ពីមជឈម ឌ លផ្ន ហ្ភាព
អឺរ ៉ាុប និរលំហ្ដែលជាបរមិ ឌ លផ្ន
អឺរ ៉ាុបខារលិច។ 
ខ្.បំ ិន មបទា 

• កំ ត់បានពីមជឈម ឌ លផ្ន ហ្
ភាពអឺរ ៉ាុប និរលំហ្ជាបរមិ ឌ លផ្ន
អឺរ ៉ាុបខារលិច  

• វភិាគពីលំហ្ស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប
 កមមភាពស ែាកិចចរប ់ ហ្ភាព
អឺរ ៉ាុបសៅសលីពិភពសោក 

• វាយតផ្មលអំពីលំហ្ដែលជាបរមិ ឌ ល 
ផ្នអឺរ ៉ាុបខារលិច។ 
គ.ចរយិា មបទា 

• អភិវឌ្ឍតំបន់ស ែាកិចចកមពុជាតាមគំរូ
រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប។ 

 

 កំ ត់ ាគ ល់ ៖  
➢ ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ រគម ៖ កនុរមួយឆ្ន  ំិកាបស្រៀន ១០៥ សា៉ា រ ែូសចនេះ្គូ្តូវបស្រៀនសៅតាម
ការដបរដចកសា៉ា រ ិកា ដែលបានកំ ត់សៅកនុរសមសរៀននីមួយៗ។ 

➢ ដទនកវទិ្យាសាស្ត រ ៖ កនុរមួយឆ្ន  ំិកាបស្រៀន ៧០ សា៉ា រ ែូសចនេះ្គូ្តូវបស្រៀនសៅតាមការដបរ
ដចកសា៉ា រ ិកា ដែលបានកំ ត់សៅកនុរសមសរៀននីមួយៗ។ 

 
សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សតីការអប់រសំៅ្បសទ្យ កមពុជាដចកសចញជាប៉ាុនាម នភូមិ ិកា? អវីខ្លេះ? 
2. សតីអវីខ្លេះជា  រ រមាផ្នការអប់រ?ំ ចូរពនយល់ពី  រ រមានីមួយៗ។ 
3. សតីអវីខ្លេះជារសបៀបវាយតផ្មលអំពីលទ្យធទល ិការប ់ ិ ស? ចូរពនយល់។ 
4. ចូរពិព ៌នាអំពីែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបការ្តិេះរេិះពិចរណា។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ២  សរង់ោកម្មវិធីសិកយា 

វតថុបំណង 

• បក្សាយអំពី ររ់ោកមមវធីិ ិកាបានសកបេះកបយ 
• ព ៌នាអំពី ររ់ោកមមវធីិ ិកាកនុរមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសៅមធយម ិកាបានចប ់ោ ់  
• ពនយល់ពីរសបៀបសរៀបចំសធវីដទនការបស្រៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• កំ ត់ពី ររ់ោកមមវធីិ ិកាមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសៅមធយម ិកាបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ាន មតាភាពសរៀបចំដទនការបស្រៀនបានយា៉ា រចប ់ោ ់។ 

២.១ សរងោ់កមមវ៉ិធសី៉ិកា 
  ររ់ោកមមវធីិ ិកាមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសៅមធយម ិកាចំស េះទូ្យសៅចប់ពីថាន ក់ទ្យី១០ ែល់ថាន ក់ 
ទី្យ១២ ានែូចខារស្កាម ៖ 
 ក. ភូមិវទិ្យាថាន ក់ទី្យ ១០  
 

មុខ្វជិាា ររ  ររ់ោកមមវធីិ ិកា 

ក ិកមម 
ពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញអំពីក ិកមម និរការង្ហរចបំាច់រប ់ក ិកមម 
❖ បក្សាយអំពីលកខខ្ ឌ អាកា ធាតុអនុស្ោេះ សៅតំបន់្តូពិក ប៉ាុដនរែីសខ្ាេះ
ជីជាតិ តំបន់្តូពិកខ្លេះានការរកីចស្មីន ែំណាំចាក រធំៗ ដបបពា ិជាកមម
សៅតំបន់្តូពិក ក ិកមមចិញ្ច ឹមសពាេះសៅតំបន់្តូពិក និរក ិកមមអតិទល
សៅតាម្ជលរកនុរទ្យវីបអា ុី 

❖ បង្ហា ញពីក ិកមមថ្មីសៅទ្យវីបអឺរ ៉ាុប ក ិកមមសៅទ្យវីបអឺរ ៉ាុបខារលិច និរក ិករ
សៅ ហ្រែាអាសមរកិ។ 

ឧ ាហ្កមម 
 
ពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញពី្បសភទ្យឧ ាហ្កមម និរទ្យមៃន់ផ្នឧ ាហ្កមមសៅកនុរស ែាកិចចជាតិ 
❖ បង្ហា ញពី កមមភាពឧ ាហ្កមមសៅមុន តវតសរទី៍្យ១៨ ប រុ ំ ឧ ាហ្កមម
សៅ តវតសរទី៍្យ១៩ និរលំហ្ឧ ាហ្កមមបចចុបបបនន 

❖ បក្សាយពីវ ិមភាពផ្នឧ ាហូ្បនីយកមមសៅសលីពិភពសោក និរ
សទ្យ ភាពឧ ាហ្កមមសៅសលីពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញអំពីកតារ តំណាំរទី្យឧ ាហ្កមមសៅសលីពិភពសោក និរទលប៉ាេះពាល់
ផ្នឧ ាហ្កមមសៅសលីបរសិាា ន។ 

្បសទ្យ  
ឧ ាហ្កមមថ្ម ី
សៅអា ុី 
 

❖ បង្ហា ញពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ និរលកខខ្ ឌ  រគមសៅ្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារតបូរ 
❖ បង្ហា ញពីគំរូស ែាកិចចថ្មីមួយ និរាោ៌អភិវឌ្ឍស ែាកិចចតាមដបបកូសរ ៉ាខារតបូរ 
❖ បង្ហា ញពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខខ្ ឌ  រគម និរលកខខ្ ឌ ស ែាកិចច ផ្ន
សកាេះផ្តវា៉ា ន់ និរាោ៌អភិវឌ្ឍស ែាកិចចសៅសកាេះផ្តវា៉ា ន់ 

❖ បង្ហា ញពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខខ្ ឌ  រគម និរលកខខ្ ឌ ស ែាកិចចសៅ
សកាេះហុ្រកុរ ្ពមទារំលកខខ្ ឌ អភិវឌ្ឍថ្មីសៅសកាេះហុ្រកុរ 
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❖ បក្សាយពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ លកខខ្ ឌ  រគម និរលកខខ្ ឌ ស ែាកិចចសៅ
្បសទ្យ  ិរាបុរ។ី 

្ ប ជា ជ ន 
ពិភពសោក 

❖ ពនយល់ពីកំស ីន្បជាជនពិភពសោក អនររភាព្បជាសាស្ត រ ពិភពសោក
មួយដបរដចកតាម្បជាជាសាស្ត រ និរកំស ីន្បជាជន និរភាព្កី្ក 

❖ បង្ហា ញពីការបា៉ា ន់សាម នចំនួន្បជាជនពិភពសោកតាមតំបន់ធំៗ ្បសទ្យ 
ដែលាន្បជាជនស្ចីនជារសគ ការវវិតរផ្ន្បជាសាស្ត រ និរការពាការ ៍
្បជាជនពិភពសោក 

❖ សរៀបរាប់អំពីប រុ ំ ្បជាជន ំខាន់ៗសៅសលីពិភពសោក និរមជឈម ឌ ល 
ដែលានែរ់ ុីសត្បជាជនខ្ព ់សៅសលីពិភពសោក។ 

 
ន គ រូ ប នី -
យកមម  

❖ ពនយល់ពីមូលសហ្តុដែលបរកឱ្យានបនទុេះទី្យ្កុរ សៅ្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ និរ
ទលវបិាកដែលបណារ លមកពីកំស ីននគរូបនីយកមម 

❖ បក្សាយពីទី្យ្កុរ ដែលានភាពខុ្ ោន ខាល រំ ទី្យ្កុរដែលានសលបឿនពីរ 
និរចំសណាល្ ុកដ្  និរមូលសហ្តុដែលបរកឱ្យានចំសណាល្ ុកដ្  

❖ បង្ហា ញពីទល្បសយាជន៍ ផ្ននគរូបនីយកមម និរបញ្ញា ដែលបរកស ីរសោយ 
កំស ីននគរូបនីយកមម។ 

 

 ខ្. ភូមិវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ១១ ៖ ដចកសចញជា ២ ដទនកគឺ ៖ 
  ខ្.១. ថាន ក់វទិ្យាសាស្ត រ 
 

មុខ្វជិាា ររ  ររ់ោកមមវធីិ ិកា 

មនុ ស 
  
សរៀបចំ 
 
 ដែនែី 

❖ បក្សាយពីរបារំភនំ របារំែីសោក របារំទឹ្យក របារំលំហ្អាកា  និរវធិានការ
សោេះ្សាយចំសពាេះរបារំរូបទារំសនេះ 

❖ ពនយល់ពីភូមិសាស្ត រផ្នែីោែុំេះ វធីិព្រីកផ្ទទែីោែុំេះ វធីិបសរកីនទិ្យននទលែំណាំ 
និរគុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិផ្នបែិវតរន៍ដបតរ 

❖ បក្សាយពីវាលភក់សៅតាមទ្យវីប និរតាម្បសទ្យ នានាសលីពិភពសោក និរ
ពនយល់ពីសារ្បសយាជន៍ផ្នវាលភក់ និរមសធាបាយនានា សែីមបីែស រី មយក
វាលភក់សៅសលីពិភពសោក។ 

មនុ ស 
 
បំផ្ទល ញ 
 
ធនធាន 
  
ធមមជាតិ 

❖ បង្ហា ញពីតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់ផ្នផ្្ពស ី មូលសហ្តុនាឱំ្យានសភលីរស្េះផ្្ព
មូលសហ្តុការបាត់បរ់ផ្្ពស ី ទលប៉ាេះពាល់ដែលបណារ លមកពីការបាត់បរ់
ផ្្ពស  ីនិរវធិានការការពារផ្្ពស  ី

❖ បក្សាយពី្បភពកំស ីតផ្នែី សារៈ ំខាន់ផ្នែី មូលសហ្តុផ្ន ំ ឹកែី និរ
វធិានការការពារ និរទ្យប់ទ្យល់នឹរ ំ ឹកែី 
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❖ បង្ហា ញពីមូលសហ្តុនាឱំ្យសកីតានវាលលំហ្សៅសលីពិភពសោក ជីវភាពរ ់
សៅរប ់អនកវាលលំហ្ មូលសហ្តុសធវីឱ្យវាលលំហ្បចចុបបននានការរកីចស្មីន 
មូលសហ្តុផ្នវាលលំហ្កមម ទលវបិាក និរវធីិទ្យប់ទ្យល់នឹរវាលលំហ្កមម 

❖ ពិព ៌នាពីចំនួន្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិសៅសលីដទនែី មូលសហ្តុនាំឱ្យ
បាត់បរ់្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិសៅសលីដទនែី និរវធិានការការពារ្បសភទ្យ
 តវ និររុកខជាតិសៅសលីដទនែី។ 

 កមមភាព 
 
 មុ្ទ្យ 

❖ សរៀបរាប់ពីរបាយមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យសៅសលីដទនែី  ណាា នែីបាត មុ្ទ្យ 
និរមូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប 

❖ បង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារការសនសាទ្យធុនធំ និរការសនសាទ្យធុនតូច កតារ ដែល
ានឥទ្យធិពលសលីមជឈម ឌ លសនសាទ្យធំៗសលីពិភពសោក និរការសធវីអាជីវកមម
ធនធានដរ ៉ាកនុរ មុ្ទ្យ 

❖ បង្ហា ញអំពីតំបន់ឧ ាហ្កមមសៅតាមតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ និរតំបន់សទ្យ ចរ ៍
ធំៗសៅតាមតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ 

❖ សរៀបរាប់ពីស្ោេះថាន ក់ដែលបណារ លមកពីការសនសាទ្យហួ្ សហ្តុ ស្ោេះថាន ក់
ដែលបរកស រីសោយការករវក់បរសិាា ន និរវធិានការការពារតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ។ 

បញ្ញា  

បរសិាា ន 

និរ 

ការ្តួត 

ពិនិតយ 

❖ បក្សាយអំពីមូលសហ្តុ ដែលបណារ លឱ្យានកំស ីន្បជាជនពិភពសោក 
សាា នភាពបរយិាកា  ្បសភទ្យផ្នករវក់អាកា  ្បភពផ្នករវក់អាកា  ទល
អា្កក់ផ្នករវក់អាកា  និរការ្តួតពិនិតយការបំពុលអាកា  

❖ បក្សាយអំពីសារៈ ំខាន់ផ្នទឹ្យក ្ាប់ជីវតិ ្បភពផ្នករវក់ទឹ្យក ទលអា្កក់
ផ្នករវក់ទឹ្យក និរការ្តួតពិនិតយការបំពុលទឹ្យក  

❖ បក្សាយពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្នការរខំានសោយ ំស រ ្បភពផ្នការរខំាន
សោយ ំស រ រសបៀបវា ់ការរខំានសោយ ូរ ំស រ ទលអា្កក់ផ្នការ
រខំានសោយ ំស រ និរកិចចការពារការរខំានសោយ ំស រ 

❖ បង្ហា ញពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្ន ំរាម ្បភពផ្ន ំរាម ទលអា្កក់ផ្ន ំរាម និរ
វធិានការ្គប់្គរ ំរាម។ 

 

ភាពចំ ុេះោន

ផ្នស ែាកិចច 

 ពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញពីប រូ រទំ្យនិញ និរស វាានលកខ ៈជា កល កតារ ពិភវូបនីយកមម
ផ្នប រូ រ បែិវតរន៍ផ្នែំ ឹកជញ្ាូ ន និរពា ិជាកមមពិភពសោកានលកខ ៈ
ជាពហុ្ប៉ាូល 

❖ ពនយល់បក្សាយពីរចនា មព័នធផ្នលំហ្ពា ិជាកមមពិភពសោក ពា ិជាកមម
្ោប់ធញ្ាជាតិ ភលុចរូបធាតុសែីមសឆ្ព េះសៅកាន់ទ្យវីបអឺរ ៉ាុប និរជប៉ាុន និរលបិចកល
ផ្នប រូ រទលិតទលថាមពល 

❖ បក្សាយពីអំណាច និរ្កយាតំណាំរស ែាកិចច ភលុចមូលធនជាឈ្លមសមីល
មិនស ញីផ្នស ែាកិចចពិភពសោក លុយានលកខ ៈជាអនររជាតិ និរចំ ុច 
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 ំខាន់ៗ ផ្នចរនរហ្រិញ្ាវតាុ។ 
❖ បង្ហា ញអំពីចលនា្បជាជនមិនស មីោន មួយ ែំស ីរសរីបស ីរវញិ ផ្នបាល  ់
លំសៅអនររជាតិ និរភលុចសទ្យ ចរអនររជាតិ។ 

ទី្យ្កុរ 

និរ 

ជនបទ្យ 

❖ ពនយល់ពីមូលសហ្តុ ដែលបណារ លឱ្យានការរកីរាលោលផ្នទី្យ្កុរ មុខ្ង្ហរទី្យ
្កុរ និរបញ្ញា ដែលបណារ លមកពីទី្យ្កុរ  

❖ បង្ហា ញពីការសរៀបចំផ្ទទែី លំសៅសាា នជនបទ្យ មុខ្ាត់ថ្មីផ្នជនបទ្យដ្ ចាក រ 
❖ សរៀបរាប់ពីទល្បសយាជន៍ផ្ននគរូបនីយកមម និរបញ្ញា ដែលបបរកមកពីកំស ីន 
នគរូបនីយកមម។ 

  
 ខ្.២. ថាន ក់វទិ្យាសាស្ត រ រគម 
 

មុខ្វជិាា ររ  ររ់ោកមមវធីិ ិកា 

មនុ ស 
  
សរៀបចំ 
 
 ដែនែី 

❖ បក្សាយអំពីរបារំភនំ របារំែីសោក របារំទឹ្យក របារំលំហ្អាកា  និរវធិានការ
សោេះ្សាយចំសពាេះរបារំរូបទារំសនេះ 

❖ បង្ហា ញអំពីភូមិសាស្ត រផ្នែីោែុំេះ វធីិព្រីកផ្ទទែីោែុំេះ វធីិបសរកីនទិ្យននទលែំណាំ 
និរគុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិផ្នបែិវតរន៍ដបតរ 

❖ ពនយល់អំពីវាលភក់សៅតាមទ្យវីប និរតាម្បសទ្យ នានាសៅសលីពិភពសោក និរ
បក្សាយពីសារ្បសយាជន៍ផ្នវាលភក់ និរមសធាបាយនានា សែីមបីែស រី ម
យកវាលភក់សៅសលីពិភពសោក។ 

មនុ ស 
 
បំផ្ទល ញ 
 
ធនធាន 
  
ធមមជាតិ 

❖ បង្ហា ញអំពីតួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់ផ្នផ្្ពស  ីមូលសហ្តុនាឱំ្យានសភលីរស្េះផ្្ព 
មូលសហ្តុផ្នការបាត់បរ់ផ្្ពស  ីទលប៉ាេះពាល់ដែលបណារ លមកពីការបាត់បរ់
ផ្្ពស  ីនិរវធិានការការពារផ្្ពស  ី

❖ បង្ហា ញអំពី្បភពកំស ីតផ្នែី សារៈ ំខាន់ផ្នែី មូលសហ្តុផ្ន ំ ឹកែី និរ
វធិានការការពារ និរទ្យប់ទ្យល់នឹរ ំ ឹកែី 

❖ បង្ហា ញពីមូលសហ្តុនាឱំ្យសកីតានវាលលំហ្សៅសលីពិភពសោក ជីវភាពរ ់សៅ 
រប ់អនកវាលលំហ្ មូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យវាលលំហ្បចចុបបននានការរកីចស្មីន 
មូលសហ្តុផ្នវាលលំហ្កមម ទលវបិាក និរវធីិទ្យប់ទ្យល់នឹរវាលលំហ្កមម 

❖ ពិព ៌នាពីចំនួន្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិសៅសលីដទនែី មូលសហ្តុដែលនាឱំ្យ 
បាត់បរ់្បសភទ្យ តវ និររុកខជាតិសៅសលីដទនែី និរវធិានការការពារ្បសភទ្យ តវ 
និររុកខជាតិសៅសលីដទនែី។ 

 
 
 កមមភាព 
 

❖ សរៀបរាប់ពីរបាយមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យសៅសលីដទនែី  ណាា នែីបាត មុ្ទ្យ 
និរមូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប 

❖ បង្ហា ញពីភាពខុ្ ោន រវារការសនសាទ្យធុនធំ និរការសនសាទ្យធុនតូច កតារ ដែល
ានឥទ្យធិពលសលីមជឈម ឌ លសនសាទ្យធំៗសលីពិភពសោក និរការសធវីអាជីវកមម 
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 មុ្ទ្យ ធនធានដរ ៉ាកនុរ មុ្ទ្យ 
❖ បង្ហា ញពីតំបន់ឧ ាហ្កមម សៅតាមតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ និរតំបន់សទ្យ ចរ ៍ធំៗ
សៅតាមតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ 

❖ សរៀបរាប់ពីស្ោេះថាន ក់ ដែលបរកមកពីការសនសាទ្យហួ្ សហ្តុ ស្ោេះថាន ក់ដែលបរក 
ស រីសោយការករវក់បរសិាា ន និរវធិានការការពារតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ។ 

បញ្ញា  

បរសិាា ន 

និរ 

ការ្តួត 

ពិនិតយ 

❖ បង្ហា ញពីមូលសហ្តុ ដែលនាឱំ្យានកំស ីន្បជាជនពិភពសោក សាា នភាព
បរយិាកា  ្បសភទ្យផ្នករវក់អាកា  ្បភពផ្នករវក់អាកា  ទលអា្កក់ផ្ន 
ករវក់អាកា  និរការ្តួតពិនិតយការបំពុលអាកា  

❖ បក្សាយអំពីសារៈ ំខាន់ផ្នទឹ្យក ្ាប់ជីវតិ ្បភពផ្នករវក់ទឹ្យក ទលអា្កក់
ផ្នករវក់ទឹ្យក និរការ្តួតពិនិតយការបំពុលទឹ្យក  

❖ បង្ហា ញអំពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្នការរខំានសោយ ំស រ ្បភពផ្នការរខំានសោយ
 ំស រ រសបៀបវា ់ការរខំានសោយ ូរ ំស រ ទលអា្កក់ ផ្នការរខំានសោយ
 ំស រ និរកិចចការពារការរខំានសោយ ំស រ 

❖ បក្សាយពីលកខ ៈទូ្យសៅផ្ន ំរាម ្បភពផ្ន ំរាម ទលអា្កក់ផ្ន ំរាម និរ
វធិានការ្គប់្គរ ំរាម។ 

ភាពចំ ុេះោន

ផ្នស ែាកិចច 

 ពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញអំពីប រូ រទំ្យនិញ និរស វាានលកខ ៈជា កល កតារ ពិភវូបនីយកមម
ផ្នប រូ រ បែិវតរន៍ផ្នែំ ឹកជញ្ាូ ន និរពា ិជាកមមពិភពសោកានលកខ ៈ
ជាពហុ្ប៉ាូល 

❖ បក្សាយ និរពនយល់ពីរចនា មព័នធ ផ្នលំហ្ពា ិជាកមមពិភពសោក ពា ិជា
កមម្ោប់ធញ្ាជាតិ ភលុចរូបធាតុសែីមសឆ្ព េះសៅទ្យវីបអឺរ ៉ាុប និរជប៉ាុន និរលបចិកលផ្ន
ប រូ រទលិតទលថាមពល 

❖ សរៀបរាប់ពីអំណាច និរ្កយាតំណាំរស ែាកិចច ភលុចមូលធនជាឈ្លមសមីលមិន
ស ីញផ្នស ែាកិចចពិភពសោក លុយានលកខ ៈជាអនររជាតិ និរចំ ុច  
 ំខាន់ៗ ផ្នចរនរហ្រិញ្ាវតាុ។ 

❖ បក្សាយពីចលនា្បជាជនមិនស មីោន មួយ ែំស ីរសរីបស ីរវញិផ្នចលនា   
បាល  ់លំសៅអនររជាតិ និរភលុចសទ្យ ចរអនររជាតិ។ 

 ❖ ពនយល់អំពីមូលសហ្តុ ដែលបណារ លឱ្យានការរកីរាលោលផ្នទី្យ្កុរ មុខ្ង្ហរ 
ទី្យ្កុរ និរបញ្ញា ដែលបណារ លមកពីទី្យ្កុរ  

ទី្យ្កុរ 
និរ 
ជនបទ្យ 

❖ បង្ហា ញអំពីការសរៀបចំផ្ទទែី លំសៅសាា នជនបទ្យ មុខ្ាត់ថ្មីផ្នជនបទ្យដ្ ចាក រ 
❖ សរៀបរាប់ពីទល្បសយាជន៍ផ្ននគរូបនីយកមម និរបញ្ញា ដែលបរកមកពីកំស ីនផ្ន
នគរូបនីយកមម។ 

 ❖ សរៀបរាប់ពីសោកខារសជីរ សោកខារតបូរ និរភាពខុ្ ោន រវារសោកខារសជីរ 
និរសោកខារតបូរ 
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ពិភពសោក 

អភិវឌ្ឍមិន 

ស មីោន  

❖ បង្ហា ញអំពីសោកខារសជីរ្គប រកត់សគឯរ សោកខារតបូរ្តូវសគសគៀប រកត់ 
ជំនួយដែលជួយែល់្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ និរការពឹរអា្ ័យោន សៅវញិសៅ
មក និរសាមគគីភាព 

❖ បង្ហា ញអំពីផ្ទ ុកភាព និរទុ្យគ៌តភាព បញ្ាតរិនានាផ្នតតីយសោក សោកខារ
សជីរ និរសោកខារតបូរ វ ិមភាពវា ់ដវរតាម GDP ឬ HDI និរឧ ាហូ្ប-
នីយកមមមិនស មីជារង្ហវ  ់ក្មិតផ្នការអភិវឌ្ឍ។ 

   

 គ. ភូមិវទិ្យា ថាន ក់ទី្យ១២ ៖ ដចកសចញជា ២ ដទនកដែរគឺ ៖ 
  គ.១. ថាន ក់វទិ្យាសាស្ត រ 
 

មុខ្វជិាា ររ  ររ់ោកមមវធីិ ិកា 

ធមមជាតិ 

 ផ្នទឹ្យកែី 

្បសទ្យ  

កមពុជា 

❖ បង្ហា ញពី ណាា នែីផ្នតំបន់ទំ្យនាបកណារ ល តំបន់ាត់ មុ្ទ្យ តំបន់ភនំ និរ
ខ្ពរ់រាប្បសទ្យ កមពុជា និរសារៈ ំខាន់ស ែាកិចចផ្នតំបន់ទារំសនេះ 

❖ បក្សាយពី្បសភទ្យដរ ៉ា ម ឌ លដរ ៉ា ការសធវីអាជីវកមមដរ ៉ា និរសារៈ ំខាន់ផ្នដរ ៉ា 
❖ ពនយល់ពីធនធានែី ធនធានផ្្ពស ី និរ តវផ្្ព និរធនធានជលទល 
្ពមទារំសារៈ ំខាន់ផ្នធនធានទារំសនេះ ចំសពាេះស ែាកិចច្បសទ្យ កមពុជា  

❖ បង្ហា ញពីអាកា ធាតុ្បសទ្យ កមពុជាែូចជា របាយទ្យឹកសភលៀរ  ីតុ ា ភាព 
និររែូវ ្ពមទារំឥទ្យធិពលផ្នអាកា ធាតុសៅសលីរុកខជាតិ  តវ មនុ ស និរ
ក ិកមមផ្ន្បសទ្យ កមពុជា។ 

 

្បជាសាស្ត រ 

 ផ្ន 

្បសទ្យ  

កមពុជា 

❖ បង្ហា ញមូលសហ្តុ ដែលបណារ លឱ្យានចលនាបាល  ់លំសៅសៅកមពុជា 
❖ បក្សាយអំពីទ្យ្មរ់ពីរា៉ា មីតអាយុ្បជាជនកមពុជា ឆ្ន ១ំ៩៩៨-២០០៨ 
❖ ពនយល់ពីរសបៀបចមលរជំរឺ និរវធីិការពារខ្លួនទ្យប់ទ្យល់នឹរសមសរាគផ្នជំរឺសទសរៗ 
❖ បង្ហា ញអំពី កមមភាពមនុ ស និរក ិកមម សែីមបបីសរកីនទិ្យននទលទលិតកមម 
❖ បក្សាយពីបញ្ញា ក ិកមមសៅកមពុជា និរវធីិសែីមបីបសរកីនទិ្យននទលក ិកមម 
ដែលមិនប៉ាេះពាល់ែល់ ុខ្ភាពមនុ ស និរបរសិាា ន 

❖ បង្ហា ញពីបដ្មប្មួលផ្នឧ ាហ្កមម និរតួនាទី្យផ្នឧ ាហ្កមមកនុរស ែាកិចច
្បសទ្យ កមពុជា 

❖ បក្សាយអំពីសារ្បសយាជន៍ ផ្នការអភិវឌ្ឍវ ិ័យគមនាគមន៍ និរមូលសហ្តុ
ដែលនាឱំ្យានស្ោេះថាន ក់ចរាចរ ៍ខ្ព ់សៅកមពុជា 

❖ បង្ហា ញអំពីតំបន់សទ្យចរ ៍ និរតួនាទី្យផ្នសទ្យ ចរ ៍កនុរស ែាកិចចកមពុជា 
❖ បង្ហា ញអំពីតំបន់ានមីន និរទលប៉ាេះពាល់ផ្ន្ោប់មីនសៅសលីស ែាកិចចជាតិ 
❖ បង្ហា ញអំពីនគរូបនីយកមម និរការអភិវឌ្ឍ្កុរសៅ្បសទ្យ កមពុជា និរ
បង្ហា ញពីស ែាកិចចតំបន់ ការដបរដចក្បសភទ្យទី្យ្កុរ និរការទុ ស ីរប៉ាូល
ស ែាកិចចផ្ន្បសទ្យ កមពុជា។ 
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ពិភពសោក 

❖ បក្សាយពីសារៈ ំខាន់ផ្នអំណាចហ្ិរញ្ាវតាុ  មជឈម ឌ លផ្នការ ស្មច 
មជឈម ឌ ល្សាវ្ជាវ និរនវកមម  ភាពជាាច  ់ សលីភលុ ច  និរអំណាច
នសយាបាយពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញអំពីមជឈម ឌ លជំរុញ ំខាន់ៗ មជឈម ឌ លបនាទ ប់បនស ំនិរភូមិវទិ្យា
ផ្នមជឈម ឌ លជំរុញស ែាកិចចពិភពសោក។ 

្បសទ្យ  

មហា 

អំណាច 

❖ បង្ហា ញអំពីគំរូសជឿនសលឿនផ្នក ិកមម និរឧ ាហ្កមម ហ្រែាអាសមរកិ 
❖ បង្ហា ញអំពីគំរូផ្ន្បព័នធនសយាបាយ និរតួនាទ្យីផ្នរែា ហ្ព័នធ ដែលសធវីឱ្យ 
 ហ្រែាអាសមរកិានការរកីចស្មីន 

❖ បង្ហា ញអំពីលំហ្ស ែាកិចច ហ្រែាអាសមរកិ ការសរៀបចំឧ ាហ្កមម ក ិកមម 
និរពា ិជាកមមរប ់ ហ្រែាអាសមរកិ 

❖ ពនយល់អំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិមិនអំសណាយទល ដតាន ការ នុពល ំខាន់ៗ
ដែលសធវីឱ្យ្បសទ្យ ជប៉ាុនានការរកីចស្មីន 

❖ បង្ហា ញអំពីរសបៀប្គប់្គរ តាមដបបជប៉ាុន ដែលសធធីឱ្យ្បសទ្យ ជប៉ាុនានការ
រកីចស្មីនទារំស ែាកិចច និរ រគម 

❖ បក្សាយពីការរកីចស្មីនផ្នស ែាកិចច្បសទ្យ ជប៉ាុន មហាអំណាចឧ ាហ្-
កមម និរមហាអំណាចពា ិជាកមមពិភពសោក។ 

 

 គ.១. ថាន ក់វទិ្យាសាស្ត រ រគម 
 

មុខ្វជិាា ររ  ររ់ោកមមវធីិ ិកា 

លកខខ្ ឌ  

ធមមជាតិ 

្បសទ្យ កមពុជា 

❖ បង្ហា ញពី ណាា នែីផ្នតំបន់ទ្យំនាបកណារ ល តំបន់ាត់ មុ្ទ្យ តំបន់ភនំ  និរ
ខ្ពរ់រាប្បសទ្យ កមពុជា និរសារៈ ំខាន់ស ែាកិចចផ្នតំបន់ទារំសនេះ 

❖ បក្សាយពី្បសភទ្យដរ ៉ា ម ឌ លដរ ៉ា ការសធវីអាជីវកមមដរ ៉ា និរសារៈ ំខាន់ផ្នដរ ៉ា 
❖ ពនយល់ពីធនធានែី ធនធានផ្្ពស ី និរ តវផ្្ព និរធនធានជលទល ្ពម
ទារំសារៈ ំខាន់ផ្នធនធានទារំសនេះ ចំសពាេះស ែាកិចច្បសទ្យ កមពុជា  

❖ បង្ហា ញពីអាកា ធាតុ្បសទ្យ កមពុជាែូចជា របាយទឹ្យកសភលៀរ  ីតុ ា ភាព និរ  
រែូវ្ពមទារំឥទ្យធិពល ផ្នអាកា ធាតុសៅសលីរុកខជាតិ  តវ មនុ ស និរក ិកមម
ផ្ន្បសទ្យ កមពុជា។ 

 
លកខខ្ ឌ  
 រគម 
្បសទ្យ  
កមពុជា 
  

❖ បង្ហា ញមូលសហ្តុ ដែលបណារ លឱ្យានចលនាបាល  ់លំសៅសៅកមពុជា 
❖ បក្សាយអំពីទ្យ្មរ់ពីរា៉ា មីតអាយុ្បជាជនកមពុជា ឆ្ន ១ំ៩៩៨-២០០៨ 
❖ ពនយល់អំពីរសបៀបចមលរជំរឺ និរវធីិការពារខ្លួនទ្យប់ទ្យល់នឹរសមសរាគផ្នជំរឺសទសរៗ 
❖ បង្ហា ញអំពី កមមភាពមនុ ស និរក ិកមម សែីមបបីសរកីនទិ្យននទលទលិតកមម 
❖ បក្សាយពីបញ្ញា ក ិកមមកមពុជា និរវធីិ សែីមបបីសរកីនទិ្យននទលក ិកមមដែលមិន
ប៉ាេះពាល់ែល់ ុខ្ភាពមនុ ស និរបរសិាា ន 
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 ❖ បង្ហា ញអំពីបដ្មប្មួលផ្នឧ ាហ្កមម និរតួនាទី្យផ្នឧ ាហ្កមមកនុរស ែាកិចច 
្បសទ្យ កមពុជា 

❖ បក្សាយពីសារ្បសយាជន៍ ផ្នការអភិវឌ្ឍវ ិ័យគមនាគមន៍ និរមូលសហ្តុ
ដែលនាឱំ្យានស្ោេះថាន ក់ចរាចរ ៍ខ្ព ់សៅកមពុជា 

❖ បង្ហា ញអំពីតំបន់សទ្យចរ ៍ និរតួនាទី្យផ្នសទ្យ ចរ ៍កនុរស ែាកិចចកមពុជា 
❖ បង្ហា ញអំពីតំបន់ានមីន និរទលប៉ាេះពាល់ផ្ន្ោប់មីនសៅសលីស ែាកិចចជាតិ 
❖ បង្ហា ញពីនគរូបនីយកមម និរការអភិវឌ្ឍន៍្កុរសៅ្បសទ្យ កមពុជា និរបង្ហា ញ
ពីស ែាកិចចតំបន់ ការដបរដចក្បសភទ្យទី្យ្កុរ និរការទុ ស រីប៉ាូលស ែាកិចចផ្ន
្បសទ្យ កមពុជា។ 

ពិភពសោក 

❖ បក្សាយអំពីសារៈ ំខាន់ផ្នអំណាចហ្ិរញ្ាវតាុ  មជឈម ឌ លផ្នការ ស្មច 
មជឈម ឌ ល្សាវ្ជាវ និរនវកមម ភាពជាាច  ់សលីភលុច និរអំណាចនសយាបាយ
ពិភពសោក 

❖ បង្ហា ញអំពីមជឈម ឌ លជំរុញ ំខាន់ៗ មជឈម ឌ លបនាទ ប់បនសំ និរភូមិវទិ្យាផ្ន
មជឈម ឌ លជំរុញស ែាកិចចពិភពសោក។ 

្បសទ្យ  
មហា 
អំណាច 

❖ បង្ហា ញអំពីគំរូសជឿនសលឿនផ្នក ិកមម និរឧ ាហ្កមម ហ្រែាអាសមរកិ 
❖ បង្ហា ញអំពីគំរូ្បព័នធនសយាបាយ និរតួនាទ្យីផ្នរែា ហ្ព័នធ ដែលសធវីឱ្យ ហ្រែា 
អាសមរកិានការរកីចស្មីន 

❖ បង្ហា ញអំពីលំហ្ស ែាកិចច ហ្រែាអាសមរកិ ការសរៀបចំឧ ាហ្កមម ក ិកមម និរ
ពា ិជាកមមរប ់ ហ្រែាអាសមរកិ 

❖ អធិបបយអំពីលកខខ្ ឌ ធមមជាតិមិនអំសណាយទល ដតាន ការ នុពល ំខាន់ៗ
ដែលសធវីឱ្យ្បសទ្យ ជប៉ាុនានការរកីចស្មីន 

❖ បក្សាយពីរសបៀប្គប់្គរតាមដបបជប៉ាុន ដែលសធធីឱ្យ្បសទ្យ ជប៉ាុនានការ
រកីចស្មីនទារំស ែាកិចច និរ រគម 

❖ ពនយល់អំពីការរកីចស្មីន ផ្នស ែាកិចច្បសទ្យ ជប៉ាុន មហាអំណាចឧ ាហ្កមម 
និរមហាអំណាចពា ិជាកមមពិភពសោក។ 

 
 ហ្ភាព 
អឺរ ៉ាុប 

❖ បង្ហា ញអំពីបណារ ្បសទ្យ  ដែលជា ាជិក ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប និរសាា ប័នកំពូល
រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

❖ បក្សាយអំពីអនុភាពស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប លំហ្ផ្នស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 
ប៉ាូលស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប មហាអំណាចហ្ិរញ្ាវតាុ  និរពា ិជាកមម និរលំហ្
ស ែាកិចចថ្មីៗ រប ់ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 

❖ អធិបបយអំពីមជឈម ឌ លស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប លំហ្ដែលជាបរមិ ឌ លផ្ន 
អឺរ ៉ាុបខារលិច និរអឺរ ៉ាុបខារសកីត។ 
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❖ បក្សាយពីតំបន់សរៀបចំតាមលំោប់ លំហ្មួយកំពុរសារ រ់ និរមជឈម ឌ ល
 ស្មចកិចចការសៅ ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប។ 

 
២.២ លញំែន្ធកំែ៉ុងការរធវើញននការបរ្ងៀន្បចំ្ ែ  ំ
កមមវធិី ិកា ភូមិវទិ្យាថាន ក់ទ្យី ១០ 
ឆ្ន  ំិកា ២០៨-២០១៩ 

ដខ្  បារ ហ៍្ទី្យ ចំ រសជីរសមសរៀន 
សា៉ា រ 
វ ិ
. រគម 

វ.ិសាស្ត រ 

វចិឆិកា 

1 សបីកបសវ នកាលឆ្ន  ំិកាថ្មី   

2 
 ំស េះ ំណាល និរដ នាសំមសរៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា 
ដែល្តូវ ិកា 

  

3 
ជំពូកទី្យ១   ៖ ក ិករ និរក ិកមមពិភពសោក 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ លកខ ៈ ាគ ល់ទូ្យសៅផ្នក ិកមម 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ក ិកមមតំបន់្តូពិក 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

ធនូ 

1 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ ក ិកមម្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមលូតោ ់ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 
ជំពូកទី្យ២  ៖ ទី្យតារំឧ ាហ្កមម និរលំហ្ភូមិសាស្ត រ 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ឧ ាហ្កមមជាគនលឹេះផ្នស ែាកិចច 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ប រុ ំ ឧ ាហ្កមម 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

មករា 
 

1 
សមសរៀនទី្យ៣ ៖ កតារ តំណារំទី្យ និរទលប៉ាេះពាល់សៅសលី
បរសិាា ន 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 
ជំពូកទី្យ៣   ៖ សទ្យ ចរ ៍ 
សមសរៀនទី្យ១ ៖  ញ្ញា  ទូ្យសៅផ្នសទ្យ ចរ ៍ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ធាតុទសផំ្នសទ្យ ចរ ៍ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

កុមាៈ 

1 
ជំពូកទី្យ៤៖ ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមថ្មីសៅអា ុីបា៉ា  ុីហ្វកិ 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ្បសទ្យ កូសរ ៉ាខារតបូរ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 សមសរៀនទី្យ២ ៖ សកាេះផ្តវា៉ា ន់ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
3 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ ទឹ្យកែីហុ្រកុរ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

មីនា 
1 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ ្បសទ្យ  ិរាបុរ ី 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 ្ប រ្ា សលីកទី្យ ១ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 
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3 
ជំពូកទី្យ៥ ៖ កំស ីន្បជាជនពិភពសោក និរទល
វបិាក 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ កំស ីន្បជាជនពិភពសោក 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

សមសា 

1 
សមសរៀនទី្យ២ ៖ ្បជាជនពិភពសោកសៅសែីម ហ្ ស-
វតសរទី៍្យ៣ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 វ ិសមកាលតូច   
3 វ ិសមកាលតូច   
4 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ របាយ្បជាជនពិភពសោក 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

ឧ ភា 

1 
ជំពូកទី្យ៦   ៖ នគរូបនីយកមម និរបញ្ញា  
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ការសរៀបចំទី្យ្កុរ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ការសរៀបចំតំបន់ជនបទ្យ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 
សមសរៀនទី្យ៣ ៖ បនទុេះ្បជាជន្កុរសៅកនុរ្បសទ្យ កំពុរ
អភិវឌ្ឍ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

មិថុ្នា 

1 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ ទី្យ្កុរកនុរ្បសទ្យ កំពុរអភិវឌ្ឍ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 សមសរៀនទី្យ៥ ៖ ការ្បដជរខារវ ិ័យនគរូបនីយកមម 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 
ជំពូកទី្យ៧   ៖ ស្ោេះធមមជាតិសៅ្បសទ្យ កមពុជា 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ទឹ្យកជំនន់ និរខ្យល់ពយុេះ  

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

កកកោ 
1 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ស្ោេះរារំ ៃួត 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 រលំឹកសមសរៀន 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
3 ្ប រ្ា សលីកទី្យ២ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

 

  រុបានចំនួន ៧ ជំពូក និរស មី ២២ សមសរៀន។ សយរីខ្ញុ ំ ុំរកា ិទ្យធិកនុរការដកដ្ប ្ប ិនសបី
កនុរករ ីដែលចបំាច់។ 
 

កមមវធិី ិកា ភូមិវទិ្យាថាន ក់ទ្យី ១១ 
ឆ្ន  ំិកា ២០៨-២០១៩ 

ដខ្  បារ ហ៍្ទ្យ ី ចំ រសជីរសមសរៀន 
សា៉ា រ 
វ.ិ រគម វ.ិសាស្ត រ 

វចិឆិកា 
1 សបីកបសវ នកាលឆ្ន  ំិកាថ្មី   

2 
 ំស េះ ំណាល និរលំដ នាសំមសរៀនភូមិវទិ្យាដែល
្តូវ ិកា 
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3 
ជំពូកទី្យ១   ៖ មនុ សសរៀបចំដែនែី 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ មនុ សជមនេះរបារំរូបសហ្យីសរៀបចំដែនែី 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4 សមសរៀនទី្យ២ ៖  កមមភាពមនុ ស និរក ិកមម 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

ធនូ 

1 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ ការពង្ហវ តែីថ្មី 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 
ជំពូកទី្យ២   ៖ មនុ សបំផ្ទល ញធនធានធមមជាតិ 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ការខូ្ចខាត និរកិចចការពារផ្្ពស  ី

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 សមសរៀនទី្យ២ ៖ តំហ្យគុ ភាពែី 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

មករា 
 

1 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ វាលលំហ្នីយកមម 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ ការទុតពូជ តវ និររុកខជាតិ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 
ជំពូកទី្យ៣  ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ របាយមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

កុមាៈ 

1 សមសរៀនទី្យ២ ៖  មុ្ទ្យជាធនធានធមមជាតិមួយ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 សមសរៀនទី្យ៣ ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
3 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ បញ្ញា  មុ្ទ្យ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

មីនា 

1 
ជំពូកទី្យ៤   ៖ ករវក់ និរការ្តួតពិនិតយ 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ករវក់អាកា  

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 រលំឹកសមសរៀន 1 ម៉ា 1 ម៉ា 
3 ្ប រ្ា សលីកទី្យ១ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 
4 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ករវក់ទឹ្យក 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

សមសា 

1 សមសរៀនទី្យ៣ ៖  ំរាម 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 វ ិសមកាលតូច   
3 វ ិសមកាលតូច   
4 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ ការរខំានសោយ ំស រ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

ឧ ភា 

1 
ជំពូកទី្យ៥   ៖ ភាពចំ ុេះោន ផ្នស ែាកិចច 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ពិភាវូបនីយកមមផ្នប រូ រ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ភលុចទំ្យនិញ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
3 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ ភលុចព័ត៌ាន និរមូលធន 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

មិថុ្នា 1 
សម ស រ ៀនទី្យ៤  ៖  បាល  ់លំ សៅអនរ រជាតិ  និរភលុ ច 
សទ្យ ចរ ៍ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 
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2 
ជំពូកទី្យ៦  ៖ ្បព័នធពិភពសោកមួយអភិវឌ្ឍមិនស មីោន  
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ្បព័នធពិភពសោកដែល្តូវសរៀបចំស ីរ
វញិ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ការអភិវឌ្ឍមួយមិន ូវខុ្ ោន ខាល រំ  3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4  ំ ួរ្បចដំខ្ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

កកកោ 
1 សមសរៀនទី្យ៣ ៖  ូចនាករផ្នការអភិវឌ្ឍ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 រលំឹកសមសរៀន 1 ម៉ា 1 ម៉ា 
3 ្ប រ្ា សលីកទី្យ២ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

 

 

 រុបានចំនួន ៦ ជំពូក និរស មី ២១ សមសរៀន។ សយីរខ្ញុ ំ ុំរកា ិទ្យធិកនុរការដកដ្ប ្ប ិនសបី
កនុរករ ីដែលចបំាច់។ 
 

កមមវធិី ិកា ភូមិវទិ្យាថាន ក់ទ្យី ១២ 
ឆ្ន  ំិកា ២០៨-២០១៩ 

ដខ្  បារ ហ៍្ទី្យ ចំ រសជីរសមសរៀន 
សា៉ា រ 
វ.ិ រគម វ.ិសាស្ត រ 

វចិឆិកា 

1 សបីកបសវ នកាលឆ្ន  ំិកាថ្មី   

2 
 ំស េះ ំណាល និរលំដ នាំសមសរៀនភូមិវទិ្យា
ដែល្តូវ ិកា 

  

3 
ជំពូកទី្យ១   ៖ ធមមជាតិកមពុជា 
សមសរៀនទី្យ១ ៖  ណាា នែី្បសទ្យ កមពុជា 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4 សមសរៀនទី្យ២ ៖ អាកា ធាតុ្បសទ្យ កមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

ធនូ 

1 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ ទលូវទឹ្យក្បសទ្យ កមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ ធនធានធមមជាតិ្បសទ្យ កមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 
ជំពូកទី្យ២   ៖ លកខខ្ ឌ  រគមកមពុជា 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ សាា នភាព្បជាជនកមពុជា 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4 សមសរៀនទី្យ២ ៖ បាល  ់លំសៅផ្ន្បជាជនកមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

មករា 
 

1 
ជំពូកទី្យ៣   ៖ អភិវឌ្ឍន៍្បជាជនមិនស មីោន  
សមសរៀនទី្យ១ ៖ វ ិមភាពចំសពាេះ ុខ្ភាព 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 សមសរៀនទី្យ២ ៖ វ ិមភាពចំសពាេះការអប់រ ំ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 
សមសរៀនទី្យ៣ ៖ វ ិមភាពការទគត់ទគរ់ និរការស្បី
្បា ់ស វា 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4 
ជំពូកទី្យ៤   ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 
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កុមាៈ 

1 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ឧ ាហ្កមមកមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ គមនាគមន៍ និរែឹកជញ្ាូ នសៅកមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
3 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ ពា ិជាកមមកមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4 សមសរៀនទី្យ៥ ៖ សទ្យ ចរ ៍កមពុជា 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

មីនា 

1 
សមសរៀនទី្យ៦ ៖ បញ្ញា មីន និរយុទ្យធភ ឌ មិនទាន់ទទុេះ
សៅ្បសទ្យ កមពុជា 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 រលំឹកសមសរៀន 1 ម៉ា 1 ម៉ា 
3 ្ប រ្ា សលីកទី្យ១ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

4 
ជំពូកទី្យ៥   ៖ នគរូបនីយកមមសៅកមពុជា 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ការអភិវឌ្ឍទី្យ្កុរ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

សមសា 

1 សមសរៀនទី្យ២ ៖ ស ែាកិចចតំបន់ និរដចក្បសភទ្យ្កុរ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 វ ិសមកាលតូច   
3 វ ិសមកាលតូច   

4 
សមសរៀនទី្យ៣ ៖ កំស ីននគរូបនីយកមម និរបញ្ញា     
បរសិាា ន 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

ឧ ភា 

1 
ជំពូកទី្យ៦   ៖ ្បសទ្យ មហាអំណាច 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ ្បព័នធនសយាបាយ និរស ែាកិចច
 ហ្-រែាអាសមរកិ 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 សមសរៀនទី្យ២ ៖  ហ្រែាអាសមរកិ្គប់្គរលំហ្ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
3 សមសរៀនទី្យ៣ ៖ ្បជាជន ហ្រែាអាសមរកិ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
4 សមសរៀនទី្យ៤ ៖ លំហ្ស ែាកិចច ហ្រែាអាសមរកិ 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

មិថុ្នា 

1 សមសរៀនទី្យ៥ ៖ មហាអំណាចជប៉ាុន 3 ម៉ា 2 ម៉ា 
2 សមសរៀនទី្យ៦ ៖ ជប៉ាុនែស រី មទី្យទារពិភពសោក 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

3 
ជំពូកទី្យ៧   ៖  ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 
សមសរៀនទី្យ១ ៖ បណារ ្បសទ្យ ផ្ន ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប  

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

4 សមសរៀនទី្យ២ ៖ អនុភាពស ែាកិចច ហ្ភាពអឺរ ៉ាុប 3 ម៉ា 2 ម៉ា 

កកកោ 
1 

សមសរៀនទី្យ៣ ៖ នានាភាពផ្នលំហ្ស ែាកិចច ហ្ភាព
អឺរ ៉ាុប 

3 ម៉ា 2 ម៉ា 

2 រលំឹកសមសរៀន 1 ម៉ា 1 ម៉ា 
3 ្ប រ្ា សលីកទី្យ២ 1 ម៉ា 1 ម៉ា 

 

  រុបានចំនួន ៧ ជំពូក និរស មី ២២ សមសរៀន។ សយរីខ្ញុ ំ ុំរកា ិទ្យធិកនុរការដកដ្ប ្ប ិនសបី
កនុរករ ីដែលចបំាច់។ 
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សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សតីអវីជា ររ់ោកមមវធិី ិកា? 
2. សតី ររ់ោកមមវធីិ ិកាានអវីខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 
3. សតីអវីជាដទនការបស្រៀន? 
4. សហ្តុអវីបានជា្គូបស្រៀន្តូវយល់ែឹរអំពី ររ់ោកមមវធីិ ិកា? ចូរពនយល់។ 
5. សហ្តុអវីបានជា្គូបស្រៀនចបំាច់្តូវសធវីដទនការបស្រៀន? ចូរពនយល់។ 
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៣  ការតក្ម្ង់្ិសទេសៀវទេៅសិកយាទេោលសក្ាប់ម្ុខវជិារយភូម្ិវិ្យា 

វតថុបំណង 

• បក្សាយពីលកខ ៈទូ្យសៅ ផ្នទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា បានសកបេះកបយ 
• បង្ហា ញពីែំស ីរការ ផ្នការតាក់ដតរស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាថ្មី បានចប ់ោ ់  
• បង្ហា ញពីបលរ់ ផ្នស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាច ់ និរថ្មី បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ពនយល់ពី្ទឹ្យ រី ផ្នការអភិវឌ្ឍស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាថ្មី បានយា៉ា រសកបេះកបយ 
• វភិាគពីបលរ់សមសរៀន ផ្នស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាតាមទ្យ្មរ់A ទ្យ្មរ់B ទ្យ្មរ់C 

បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ស្បៀបសធៀបពីភាពខុ្ ោន រវារបលរ់សមសរៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាទារំបី បានយា៉ា រចប ់ោ ់ 
• បង្ហា ញពីគំរូបលរ់សមសរៀនថ្មី ផ្នស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា បានយា៉ា រចប ់ោ ់ និរ
យា៉ា រ្តឹម្តូវ 

• ាន មតាភាពសរៀបចំតាក់ដតរបលរ់ស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ។ 
៣.១- លកខែៈទូរៅននរសៀវរៅស៉ិកា  

មកែល់សពលបចចុបបននសនេះ ្បសទ្យ អភិវឌ្ឍជាស្ចីនបានសធវីការដកលមអនូវទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកា
រប ់ខ្លួនជាស្ចីនសលីកស្ចីនសារ ចប់ពីស ៀវសៅ ិកាដទអកសលីខ្លឹមសារ មកស ៀវសៅ ិកាដទអកសលី
 មតាភាព គឺឱ្យ ិ ស្តិេះរេិះ គិតពិចរណា ាន មតាភាពបង្ហា ញ បក្សាយ។ ទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកា
ថ្មីសនេះ ដទអកសលីបញ្ាតរិ ិកា (Concept Based) និរ មតាភាព ិកា (Competency Based)។ ្គប់
ស ៀវសៅ ិកាទារំអ ់សៅក្មិតបឋម ិកា និរមធយម ិកាបានអភិវឌ្ឍសោយ្គឹេះសាា នសបាេះពុមា និរ
ដចកទាយឯកជន ដែល្បកបសោយគុ ភាព។ សោយដ កសៅកមពុជា ្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡាពំុ
ទាន់បានសធវីការដកលមអនូវទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកា និរអភិវឌ្ឍរចនា មព័នធបលរ់សមសរៀនសៅស យីសនាេះសទ្យ។ 

តាមរយៈការសធវីកំដ ទ្យ្មរ់វ ិ័យអប់រចំប់ពីឆ្ន ២ំ០១៣ ្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡាបាន
បំប៉ាន មតាភាព្គូបស្រៀនសៅសលីវធីិសាស្ត របស្រៀនថ្មី ដែល រកត់ធៃន់សៅសលីការសរៀនដបប កមម គឺការ
បស្រៀនដទអកតាមសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល។ ប៉ាុដនរ ្គូបស្រៀនភាគស្ចីនសៅដតបស្រៀន រកត់ធៃន់សៅ
សលខី្លឹមសារសមសរៀន ដែលានសៅកនុរស ៀវសៅ ិកា សោយឱ្យ ិ សទ្យសនទញចាំត់ ចរចខំ្លឹមសារសមសរៀន
សោយពំុបានទារភាា ប់សៅនឹរែំសណាេះ្សាយបញ្ញា ្បចផំ្ថ្ៃរប ់ ិ សសនាេះស យី។ តាមរយៈការ ិកា
ដបបសនេះ  ិ ានុ ិ សជាសរឿយៗមិនយល់ពីព័ត៌ាន ឬមិនែឹរអំពីរសបៀបស្បី្បា ់នូវព័ត៌ានទារំសនាេះ
ទរសទ្យ។ 

បចចុបបនន ស ៀវសៅ ិកាសោល្គប់មុខ្វជិាា ្តូវបានអភិវឌ្ឍសោយ្គឹេះសាា នសបាេះពុមា និរដចកទាយ
ដែលជា ហ្្ោ  វយត័រប ់រែា។ សៅសពលអនាគត សយរីរពឹំរថានឹរានការ្បកួត្បដជរអភិវឌ្ឍ
ស ៀវសៅ ិកាសោយ ហ្្ោ សបាេះពុមា និរដចកទាយរប ់ឯកជន ដែលនឹរសធវីឱ្យទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកា
កាន់ដតានភាព មបូរដបប ានគុ ភាព ្ាប់ការស្ជី សរ ីរប ់្គូបស្រៀន និរ ិ ានុ ិ ស។ 
កនុរបលរ់សមសរៀនថ្មី ានបញ្ចូ លធាតុ ៤ គឺ ៖ 
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១- វតាុបំ របង្ហា ញពីអវី ដែល្គូ្តូវបស្រៀន ិ សឱ្យទ្យទួ្យលបាននូវវជិាា  មបទា បំ ិន មបទា 
និរចរយិា មបទា 

២- អតាបទ្យជាខ្លឹមសារសមសរៀន 
៣- ្បភពធនធានែូចជា ដទនទី្យ រូបថ្ត រូបភាព តារារ ្កាប ្កហ្វកិ និរកំ ត់្តាសទសរៗ 
៤-  កមមភាពជាការដ នា ំិ សឱ្យអនុវតរ ែូចជាអានអតាបទ្យ  សរកតជាសែីម។ 

៣.២- ការតាក់ញតងរសៀវរៅស៉ិកាថ្ម ី
ស ៀវសៅ ិកាថ្មីនឹរ្តូវសរៀបចំរចនា និរអភិវឌ្ឍស រីកនុរលកខ ៈោំ្ ទ្យែល់ការប រុ េះបណារ ល 

និរជំរុញ ិ សឱ្យានជំនាញកនុរការគិត «ការគិតក្មិតខ្ព ់» ែូចជាការវភិាគ ការយកចំស េះែឹរសៅ
អនុវតរ ការ ំសយាគ ការវាយតផ្មល និរការបសរកីតថ្មី។ 

ែំស ីរការកនុរការសរៀបចំលកខ ៈលមអិតរប ់ស ៀវសៅ ិកា គួរដតពិស្ោេះសយាបល់ជាមួយនឹរ
្កុមអនកជំនាញកមមវធីិ ិកា សែីមបធីានាថាខ្លឹមសារសមសរៀនកនុរស ៀវសៅ ិកា វធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀន 
្ បតាមកមមវធីិ ិកាថ្មី។ ការង្ហរសនេះ គឺមិន្តូវអនុម័តសោយបុគគលដតាន ក់សនាេះសទ្យ។ 

បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ថ្មី ានសោលបំ រទរល់ឱ្យអនក ិកាទ្យទួ្យលបាន ៖ 
• ការអភិវឌ្ឍបំ ិន ិកាឯករាជយ ានការទ្យទួ្យលខុ្ ្តូវ សចេះ ស្មចចិតរ 
• ព្រឹរជំនាញកនុរការ ិការប ់បុគគល ការអភិវឌ្ឍឥរយិាបថ្អនររបុគគល រមួទារំជំនាញដទនក
 រគមសទសរៗ 

• ការទរល់បទ្យពិសសាធន៍ផ្នការ ិកាសោយខ្លួនឯរជាបុគគល សៅែល់ការ ិកាសោយសធវីការរមួ
ោន ជា្កុម ស្កាមការដ នារំប ់្គូ។ 

មុននឹរអភិវឌ្ឍស ៀវសៅ ិកាថ្មី គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា ្ តូវ ិកាដ វរយល់ខ្លឹមសារ
កនុរ្កបខ្ ឌ កមមវធីិ ិកាអប់រចំំស េះទូ្យសៅ និរអប់របំសចចកសទ្យ  និរឯកសារកមមវធីិ ិកាលមអិត ្ាប់
មុខ្វជិាា នីមួយៗជាមុន ិន ពីស្ពាេះកនុរ ៖ 

➢ ្កបខ្ ឌ កមមវធីិ ិកាអប់រចំំស េះទូ្យសៅ និរបសចចកសទ្យ ានកំ ត់ ៖ 
 
 

 

 
- សោលសៅអប់រ ំឬសោលបំ រផ្នកមមវធីិ ិកា ឬចកខុវ ិ័យ 
ផ្ន្កបខ្ ឌ កមមវធីិ ិកា 

- សោលបំ រផ្នកមមវធីិ ិកា 
- ប រុ ំ មុខ្វជិាា  
- សោលបំ រផ្នមុខ្វជិាា នីមួយៗ 
- ចំនួនសា៉ា រ ិកាផ្នមុខ្វជិាា នីមួយៗ 
- វធីិបស្រៀន និរការវាយតផ្មល 

➢ ឯកសារកនុរកមមវធីិ ិកាលមអិត ្ាប់មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាានកំ ត់ែូចជា ៖ 
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- សោលបំ រផ្នការ ិកាមុខ្វជិាា  
- របាយសា៉ា រ ិកា 
- ការដ នាអំនុវតរ 
- វធីិសាស្ត របស្រៀន  
- ការវាយតផ្មល                               
- ខ្លឹមសារលមអិត និរលទ្យធទលរពឹំរទុ្យកតាមក្មិតថាន ក់។ 
 ្បផ្ព ី៣ផ្នការអប់រ ំិកា រគម ៖ 
 ១- កសារពលរែាស នហាជាតិ 
 ២- ប រុ េះអនកវទិ្យាសាស្ត រ រគមវយ័សកមរ 
 ៣- ប រុ េះពលរែាឱ្យសធវីការ ស្មចចិតរ មសហ្តុទល 
 (Barth, Shermis1977) 

 
៣.៣- បលង់រមររៀនននរសៀវរៅស៉ិកាភូម៉ិវ៉ិទាបចច៉ុបបនែ ន៉ិងបរា របសវ់ា 

បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកា ិកាភូមិវទិ្យា ពីបឋម ិកាែល់មធយម ិកាទុ្យតិយភូមិ ចប់ពីមុន
 ស្តង្ហគ ម ឆ្ន ១ំ៩៧០ រហូ្តមកែល់បចចុបបនន ានទ្យ្មរ់ដតមួយ្បសភទ្យ គឺានអតាបទ្យ រូបភាព និរ ំ ួរ
សៅចុរបញ្ច ប់សមសរៀន សហ្យីានព ៌  សមម ។ ប៉ាុដនរបលរ់សមសរៀនកនុរស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា
ដែលសបាេះពុមាចប់ពីឆ្ន ២ំ០០៨ ានបដនាមនូបវតាុបំ រសមសរៀនសៅសែីមសមសរៀន។ 

 
         បលរស់មសរៀនមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាបចចុ បបនន ទ្យ្មរ ់A 

 
 

 

 

 

 
 

• បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកាបចចុបបនន ដែលបានអភិវឌ្ឍកនលរមក ពំុទាន់បានដទអកសលី្ទឹ្យ រីផ្ន
ការទលិតស ៀវសៅ និរពំុទាន់បាន្សាវ្ជាវពី្ទឹ្យ រីសទសរៗ ផ្នការសធវីស ៀវសៅ ិកាសៅស យី 
សនាេះសទ្យ គឺអនកនិពនធសធវីតាមការដ នាពីំជំនាន់មួយសៅជំនាន់មួយដតប៉ាុសណាណ េះ។ 

• បលរ់សមសរៀនានដតវតាុបំ រសមសរៀន រូបភាព និរអតាបទ្យ។ 

ភូម៉ិវ៉ិទា 
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• ទ្យ្មរ់ ឬបលរ់សមសរៀនបចចុបបនន ពំុទាន់ានភាពទាក់ទាញចំណាប់អារមម ៍រប ់អនក ិកាសនាេះ
ស យី សហ្យីវាពំុទាន់ ម្ បនឹរបរបិទ្យរប ់្បសទ្យ កនុរតំបន់ និរអនររជាតិ។ 

• ែំស ីរការផ្នការសធវីស ៀវសៅ ិកា មិនទាន់ានែំស ីរការលអ ែូចជាស្បីរយៈសពលខ្លី ការ 
សាកលបរសមសរៀនពំុទាន់បានែំស ីរការលអតាមលកខ ៈបសចចកសទ្យ ។ 

• អនកនិពនធបានចូលរមួទ្យទួ្យលការប រុ េះបណារ លតិចតួច ពំុទាន់ាន មតាភាពសពញសលញ។ 
ដទអកសៅតាមការ សរកតទូ្យសៅ ការអភិវឌ្ឍទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកាកនលរមក លទ្យធទលផ្នការបស្រៀន

រប ់្គូ និរការ ិការប ់ ិ ស គឺទ្យទួ្យលបានដតចំស េះែឹរ  ិ សទ្យសនទញចាំត់  ិ សររ់ចសំារ ប់ 
និរសធវីតាមការដ នារំប ់្គូ។ ែូចសនេះ អនកទ្យទួ្យលបនទុកវ ័ិយអប់រ ំគួរសលីកទឹ្យកចិតរែល់្កុមការង្ហរ
្សាវ្ជាវស ៀវសៅ ិកា ការអភិវឌ្ឍស ៀវសៅ ិកាដទអកតាម្ទឹ្យ រីផ្នការសធវីស ៀវសៅ ិកា ានទ្យ្មរ់ 
និរបលរ់សមសរៀនចប ់ោ ់ ានធាតុសទសរៗ ដែល្តូវបញ្ចូ លកនុរខ្លឹមសារសមសរៀនែូចជា ចំស េះែឹរ
ដបបវាយតផ្មល ចំស េះែឹរដបបពនយល់ ចំស េះែឹរដបបការពិត និរានបញ្ចូ លធាតុទារំ៤ សែីមបឱី្យ្ ប
តាមបរបិទ្យអនររជាតិ គឺការ ិកាតាមដបបបញ្ាតរិ ិកា និរ មតាភាព ិកា គឺជំរុញ ិ សឱ្យកាល យ
ជាពលរែា ដែលានការ្តិេះរេះពិចរណា សចេះវាយតផ្មល ាន មតាភាពសោេះ្សាយបញ្ញា  រគមជាតិ។ 
៣.៤- ្ទសឹរនីនការអភ៉ិវឌឍរសៀវរៅស៉ិកា 

សែីមបីសធវីកំដ ទ្យ្មរស ៀវសៅ ិកាសោលថ្មីឱ្យការបស្រៀនរប ់្គូ និរការ ិការប ់ ិ ស
ដទអកតាមកមមវធីិ ិកា និររមួចំដ ក ស្មចបានការ ិកាសពញមួយជីវតិ។ សយរីគួរដកទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ
 ិកាថ្មីសោយទរល់ឱ្យ ិ សសចេះគិតពិចរណា សោេះ្សាយបញ្ញា  ស្បីចំស េះែឹរដបបវទិ្យាសាស្ត រ គឺាន
 មតាភាពបញ្ញា ក់បង្ហា ញឱ្យានភាព្តឹម្តូវ ជាពលរែាអាចតាមោន រគម និរចូលរួមយា៉ា រ កមម
កនុរ រគម អនកទ្យទួ្យលបនទុកវ ិ័យអប់រនឹំរសរៀបចំបសរកីតទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកាថ្មី តាមការវភិាគ និរជស្មី 
ែូចខារស្កាម ៖ 

• សយារសៅតាម ិកា្សាវ្ជាវ បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកាានស្ចីន្បសភទ្យ។ ប៉ាុដនរសគអាច
្បមូលទរុ ំមក ានដតបី្បសភទ្យគឺ បលរ់សមសរៀនទ្យ្មរ់ A បលរ់សមសរៀនទ្យ្មរ់ B និរបល់សមសរៀនទ្យ្មរ់ C។ 
ការកំ ត់ស្ជី សរ ីបលរ់សមសរៀន ផ្នស ៀវសៅ ិកាានសារៈ ំខាន់ណា ់  ្ាប់ការ ិកា
រប ់ ិ ស។ 

• សៅកនុរបលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកាថ្មី ចបំាច់្តូវានសរៀបចំជារចនា មព័នធ សោយបញ្ចូ លធាតុ
ទសសំទសរៗសៅកនុរសមសរៀន។ 

៣.៤.១- បលង់រមររៀនននរសៀវរៅស៉ិកាទ្មង់ A ទ្មង ់B ទ្មង់ C 

• បលរ់សមសរៀនស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ A ជា្បសភទ្យបលរ់សមសរៀនដែលានធាតុ២ ឬ ៣ គឺ ៖ 
- ោម ន ឬានវតាុបំ រ 
- អតាបទ្យ 
- ្បភពធនធាន 

• បលរ់សមសរៀនស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ B ជា្បសភទ្យបលរ់សមសរៀនដែលានធាតុ ៤ គឺ ៖ 
- វតាុបំ រ 
-  កមមភាព 
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- អតាបទ្យ (តិចជារទ្យ្មរ់ A) 
- ្បភពធនធាន 

• បលរ់សមសរៀនស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ C ជា្បសភទ្យបលរ់សមសរៀនដែលានធាតុ ៤ គឺ ៖ 
- វតាុបំ រ 
-  កមមភាព 
- អតាបទ្យ (តិចជារទ្យ្មរ់ B) 
- ្បភពធនធាន 

 ការបញ្ចូ លធាតុទារំ ៤ និរធាតុសទសរៗ កនុរសមសរៀនផ្នស ៀវសៅទ្យ្មរ់ B និរទ្យ្មរ់ C ាន ៖ 
១- វតាុបំ រជាការរពឹំរទុ្យក ឬបង្ហា ញពីអវីដែល្គូ្តូវបស្រៀន ិ ស ឱ្យទ្យទួ្យលបានចំស េះែឹរ 
២- បំ ិន ឥរយិាបថ្ វាអាចជាឃ្លល  ំ ួរ ឬជាឃ្លល ធមមតា ដែលសទរីមសោយកិរយិា ពទ កមម 
អតាបទ្យជាខ្លឹមសារសមសរៀន ឬជាព័ត៌ាន ្ាប់ឱ្យ ិ សអានសទទៀរផ្ទទ ត់ព្រីកចំស េះែឹរបដនាម 
ឬជាព័ត៌ានជំនួយ ្ាប់ ិ សស ល្ីយតនឹរ កមមភាព 
៣- ្ បភពធនធាន ានែូចជារូបថ្ត រូបភាព ្ កាប ្ កាហ្វកិ ទិ្យននន័យ គំនូ តារ ករ ី ិកា 
កំ ត់្តា្បវតរិសាស្ត រ ទិ្យននន័យ និមិតររូប 
៤-  កមមភាព គឺដ នា ំិ សឱ្យសធវ ីកមមភាពសទសរៗែូចជា អានអតាបទ្យ ែក្ រ់ ស្បៀបសធៀប 
 សរកត វភិាគ ពិភាកា ការស នីគំនិត (តាមសយាបល់អនក សតីអនកយល់ែូចសមរច? ចូរវាយតផ្មល។)។  

 កមមភាពបដនាមសទ្យៀត ដែលអាចបញ្ចូ លកនុរបលរ់សមសរៀន ៖ 
ក- អនុវតរជាក់ដ ររ ៖  កមមភាពស្ៅសាោ (ចុេះផ្ទទ ល់សៅមូលោា ន) ការ សរកត។ 
ខ្-  កមមភាពបុគគល ៖ សរៀនសោយខ្លួនឯរ សរៀនជាលកខ ៈបុគគល សរៀនដបប ល្ុេះបញ្ញច រំ អនុវតរកិចច
ការទទេះ។ 
គ-  កមមភាពកនុរ្កុមតូច ៖ សរៀនសោយានការដ នាពីំ្គូបស្រៀន ពិភាកាតាម្កុម បង្ហា ញ 
ឧទាហ្រ ៍ជាក់ដ ររ និរសរៀនតាម ហ្ការ។ 
 -  កមមភាពកនុរ្កុមធំ ៖ ការសធវីបទ្យឧសទ្យទ  និរការសធវី ិកាខ សាោ។ 

 ស្ៅពីធាតុទារំបួនខារសលី សៅកនុរសមសរៀនក៏្តូវបានបញ្ចូ ល ៖ 
• ចំស េះែឹរដបបវាយតផ្មល គឺការវាយតផ្មល ឬ មតាភាពវាយតផ្មល។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ សបីសយីរ
អភិវឌ្ឍតំបន់ឧ ាហ្កមម សនាេះស ែាកិចចជាតិនឹរានកំស ីនសកីនស រី សហ្យីជីវភាព្បជាជន
នឹរ្បស ីរស រី។  

• ចំស េះែឹរដបបពនយល់ គឺចំស េះែឹរពនយល់ទូ្យសៅ ដែលអាចពនយល់ពីករ ីទូ្យសៅ។ ឧទាហ្រ ៍ ៖ 
សែីមបទី្យប់ទ្យល់នឹរការស រីកសតរ ផ្នដទនែី ្បសទ្យ ទារំអ ់្តូវដតរមួោន រកវធីិសែីមបកីាត់បនាយ។  

• ចំស េះែឹរដបបការពិត គឺជាចំស េះែឹរព ៌នា និរពនយល់អំពីសរឿររា៉ា វ ដែលសកីតានពិត។ 
ឧទាហ្រ ៍ ៖ ្បសទ្យ កមពុជាបានចូលជា ាជិកសពញ ិទ្យធិរប ់អរគការពា ិជាកមមពិភព
សោកសៅឆ្ន ២ំ០០៤ និរានបស្តញ្ញា បចតុ រមារប ់អរគការ UNESCO ែូចជា សរៀនសែីមបសីចេះ 
សរៀនសែីមបីសចេះសធវី សរៀនសែីមបីកាល យជាមនុ សលអ និរសរៀនរួមរ ់សៅជាមួយោន  ការអប់រពំលរែា
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 កល ការរកា ុវតរិភាពរារកាយ បរសិាា ន  ីលធម៌  ុជីវធម៌ ការអប់រ ំ្ បឆ្រំស្គឿរសញៀន 
និរការរសំោភបំពានទលូវសភទ្យ ការអប់រ ំនរិភាព ការអប់រចំបប់ ភាពច្មុេះរប ់កុារ វយ័ អាយុ  
សភទ្យ ការាន ឬមិនានពិការភាព សា នា ភាសា។ 

៣.៤.២- ភាពខ្៉ុសោែ ននបលង់រមររៀនទងំប ី
• បលរ់សមសរៀនទ្យ្មរ់ A ៖ 
១- ទ្យ្មរ់ A ជា្បសភទ្យស ៀវសៅ ិកាដែលទ្យ្មរ់សមសរៀនានបញ្ចូ លធាតុ ២ ឬ ៣ ែូចជា ៖ 
 - ោម ន ឬានវតាុបំ រ 
 - អតាបទ្យ 
 - ្បភពធនធាន 
២- ខ្លឹមសារអតាបទ្យសមសរៀនានស្ចីនសលី លុប 
៣- ទ្យ្មរ់សមសរៀនសផ្ទរ តសលីខ្លឹមសារសមសរៀន 
៤-  ិ សសរៀនសោយទ្យសនទញ ចរច ំ
៥-  ិ សររ់ចសំារ ប់ដតការពនយល់រប ់្គូ 
៦- ការ ិកាពំុានភាព កមម 
៧-  ិ សចំណាយសពលតិច សរៀនបានស្ចីន។ 

 ទ្យ្មរ់ស ៀវសៅសនេះ  ម្ បសៅ ម័យសែីម សហ្យីកំពុរស្បី្បា ់សៅកមពុជា។ 
• បលរ់សមសរៀនទ្យ្មរ់ B ៖ 
១- ទ្យ្មរ់ B ជា្បសភទ្យស ៀវសៅ ិកាដែលទ្យ្មរ់សមសរៀនានបញ្ចូ លធាតុ ៤ ែូចជា ៖ 
 - វតាុបំ រ 
 - អតាបទ្យ 
 -  កមមភាព 
 - ្បភពធនធាន 
២- ខ្លឹមសារអតាបទ្យសមសរៀនតិចជារទ្យ្មរ់A 
៣- ទ្យ្មរ់សមសរៀនសផ្ទរ តសលីបញ្ាតរិ 
៤-  ិ សសរៀនសោយ្តិេះរេិះ គិតពិចរណា អាចវាយតផ្មលបចចុបបននភាពផ្ន រគមជាតិ 
៥-  ិ សសារ ប់តាមការដ នារំប ់្គូ និរ្សាវ្ជាវព្រឹរចំស េះែឹរ 
៦- ការជួយ្គូឱ្យបស្រៀន ិ សានភាព កមម 
៧- ការជំរុញ ិ សឱ្យចរ់ ិកា។ 

• បលរ់សមសរៀនទ្យ្មរ់ C ៖ 
១- ទ្យ្មរ់ C ជា្បសភទ្យស ៀវសៅ ិកា ដែលទ្យ្មរ់សមសរៀនានបញ្ចូ លធាតុ ៤ ែូចជា ៖ 
២- ខ្លឹមសារអតាបទ្យសមសរៀនតិចជារទ្យ្មរ់ B 
៣- ទ្យ្មរ់សមសរៀនសផ្ទរ តសលី មតាភាព 
៤-  ិ សសរៀនគិតពិចរណា បង្ហា ញ បក្សាយ ាន មតាភាពសោេះ្សាយបញ្ញា  រគមជាតិ 
៥-  ិ សសារ ប់្គូ និរ្សាវ្ជាវចរ្ករជាខ្លឹមសារសមសរៀន 
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៦- ការជួយ្គូឱ្យបស្រៀន ិ សានភាព កមម 
៧- មិនាន្គូ ក៏ ិ សអាចសរៀនបានដែរ 
៨- ការជំរុញ ិ សឱ្យចរ់ ិកា។ 

៣.៤.៣- គំរ ូបលង់រមររៀនថ្មីននម៉ុខ្វ៉ិជាា ភូម៉ិវ៉ិទា 
 

ទ្យ្មរស់មសរៀនថ្មី 
 

  
 
៣.៤.៤- ទ្មង់ A 

បលរ់សមសរៀនទ្យ្មរ់ A ានអតាបទ្យ ឬខ្លឹមសារសមសរៀនស្ចីន ្ បភពធនធាន (រូបភាព) ានតិច និរ
ាន ំ ួរសៅចុរបញ្ច ប់សមសរៀន។ បលរ់សមសរៀនសនេះ សផ្ទរ តសៅសលីខ្លឹមសារសមសរៀន។ កនុរការ ិកា ិ សររ់
ចសំារ ប់ដតការពនយល់រប ់្គូ ពំុានការ ហ្ការ ឬទំ្យនាក់ទំ្យនររវារ ិ ស និរ ិ ស។ ការ ិកាពំុ
ានភាព កមម  ិ សសរៀនសោយទ្យសនទញចាំត់។ ស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់សនេះ  ិ សអាចសរៀនតាម្គូបាន
ស្ចីន និរចំណាយសពលសវោតិច។ កនុរការអភិវឌ្ឍស ៀវសៅ ិកា្បសភទ្យសនេះ អនកនិពនធានភាពង្ហយ្ ួល 
ពំុានភាពលំបាកកនុរការនិពនធអតាបទ្យ រករូបភាព និរមិនលំបាកកនុរការសរៀបសរៀរ កមមភាពឱ្យ ិ ស
្សាវ្ជាវ អនុវតរជាក់ដ ររ សហ្យីមិនានការចំណាយថ្វកិាស្ចីនកនុរការរក្បភពធនធានសទសរៗ។ 
៣.៤.៥- ទ្មង់ B 

បលរ់សមសរៀនស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ B ានអតាបទ្យតិចជារទ្យ្មរ់A ្បភពធនធានានស្ចីន ាន
វតាុបំ រសមសរៀន និរាន កមមភាពស្ចីន។ លកខ ៈពិស  ផ្នបលរ់សមសរៀនកនុរស ៀវសៅ ិកាសនេះ គឺ
 កមមភាព ិ សានស្ចីន។ បលរ់សមសរៀនផ្នទ្យ្មរ់ស ៀវសៅសនេះ ៖ 

• សផ្ទរ តសលីការប រុ េះ ិ សឱ្យានឯករាជយ សចេះវាយតផ្មលបញ្ញា  រគម ានចំស េះែឹរ ការយល់
ែឹរអំពីបញ្ញា  រគម និរានជំនាញស្បី្បា ់ទិ្យននន័យព័ត៌ាន គិតពិចរណា 

• ្គូង្ហយ្ ួលកនុរការែឹកនាកំារបស្រៀន និរជួយឱ្យបស្រៀន ិ សានភាព កមម 
•  ិ សង្ហយយល់សោយាន្បភពធនធាន ជួយ ិ សឱ្យានការគិតពិចរណា 
• ការជំរុញ ិ សឱ្យចរ់ ិកា  ិ សផ្ទល  ់បរូរមតិ សយាបល់កនុរចំសណាម ិ ស 
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• ការជំរុញ ិ សឱ្យអាន គិត ពិចរណា ដ វររកចសមលីយ រកចំស េះែឹរសោយខ្លួនឯរ ការចរចំ
រប ់ ិ សបានលអ និរ ិ សានឥរយិាបថ្ ្នទៈ និរចំណាប់អារមម ៍សលីបញ្ញា  រគម 

• មិនាន្គូ ក៏ ិ សអាចសរៀនបានដែរ 
•  មតាភាព ិ សានក្មិតខ្ព ់ 
 កនុរការអភិវឌ្ឍ និរការស្បី្បា ់ស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់សនេះ ទាមទារឱ្យ ៖ 
១- ធនធានមនុ ស៖ អនកនិពនធ្តូវការគិតក្មិតខ្ព ់ 
២- ធនធាន ាា រៈ ៖  ាា រៈ ្ាប់ ិ ស ្គូ្សាវ្ជាវ ែូចជាបណាណ ល័យ អិុនសធីដ ត 
៣- ្គូ្តូវការ្សាវ្ជាវបដនាម 
៤-  ិកាខ សាោ៖ប រុ េះបណារ ល្គូ (វ ិ្ កឹតការ និរ ុ្កឹតការ) 
៥- កិចច ហ្្បតិបតរិការជាមួយផ្ែគូពាក់ព័នធ។ 
 កនុរចំសណាមបលរ់សមសរៀនផ្នទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកាទារំបី ស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់B  ម្ បសៅ

នឹរសោលនសយាបាយ្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា សាា នភាពស ែាកិចចសៅកមពុជាបចចុបបនន ស្ពាេះវាស ល្ីយ
តបនឹរ ៖ 

- ្កបខ្ ឌ កមមវធីិ ិកាអប់រចំំស េះទូ្យសៅ និរបសចចកសទ្យ  
- ការបស្រៀនដទអកតាមកមមវធីិ ិកា 
- សោលនសយាបាយជាតិ រីពីការ ិកាសពញមួយជីវតិ។ 

 ការអភិវឌ្ឍស ៀវសៅ ិកាសនេះ ពំុទាមទារឱ្យានការចំណាយធនធានស្ចីនសនាេះសទ្យ សហ្យីសៅ
តាមបណារ សាោសរៀនានធនធាន ាា រៈ  ្ាប់ជាឯកសារជំនួយែល់្គូ និរ ិ ស។ 
៣.៤.៦- ទ្មង់ C 

បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ C ានអតាបទ្យតិចជារទ្យ្មរ់ B ានវតាុបំ រសមសរៀន ្បភព
ធនធាន និរ កមមភាពានស្ចីនជារទ្យ្មរ់ B។ 

បលរ់សមសរៀនផ្នទ្យ្មរ់ស ៀវសៅ ិកាសនេះ រមួាន ៖ 
• សផ្ទរ តសៅសលី មតាភាពសោយឱ្យ ិ សបង្ហា ញបក្សាយ  ិ សាន មតាភាពសសាេះ្សាយ
បញ្ញា  រគមជាតិ 

• ប រុ េះ ិ សឱ្យាន មតាភាពក្មិតខ្ព ់ជារស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ B 
• ទ្យ្មរ់សនេះ ស ល្ីយតបនឹរសោលនសយាបាយជាតិ រីពីការ ិកាសពញមួយជីវតិ 
• ជំរុញ ិ សឱ្យចរ់ ិកា  ិ សផ្ទល  ់បរូរមតិ សយាបល់កនុរចំសណាម ិ ស  
• ជំរុញ ិ សឱ្យអាន គិតរកចសមលីយ រកចំស េះែឹរសោយខ្លួនឯរ  ិ សអាចចរចបំានលអ 
• ការជួយ្គូឱ្យបស្រៀន ិ សានភាព កមម 
• មិនាន្គូ ក៏ ិ សអាចសរៀនបានដែរ 
•  ិ សចរ្ករសមសរៀនសោយខ្លួនឯរ។ 
 កនុរការអភិវឌ្ឍ និរការស្បី្បា ់ស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់សនេះ ទាមទារឱ្យ ៖ 
១- ធនធានមនុ ស ៖ អនកនិពនធ្តូវការគិតក្មិតខ្ព ់ 
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២- ធនធាន ាា រៈ ៖ ្តូវការធនធានស្ចីន ចំណាយំថ្វកិាស្ចីនកនុរការរកធនធាន ាា រៈ 
៣- សាោសរៀន ៖ ានបណាណ ល័យអិុនសធីដ ត  ្ាប់ ិ ស្សាវ្ជាវ 
៤- ្គូ្តូវការ្សាវ្ជាវបាន 
៥-  ិកាខ សាោ ៖ ប រុ េះបណារ ល្គូ (វ ិ្ កឹការ និរ ុ្កឹតការ) 
៦- កិចច ហ្្បតិបតរិការជាមួយផ្ែគូពាក់ព័នធ។ 

 បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ ិកាទ្យ្មរ់ C ពំុទាន់ ម្ បតាមសាា នភាពស ែាកិចចកមពុជាសទ្យ ស្ពាេះ
ការអភិវឌ្ឍស ៀវសៅសនេះទាមទារឱ្យានការចំណាយធនធានស្ចីន និរ្តូវានធនធាន ាា រៈស្ចីនសៅ
តាមបណារ សាោសរៀននីមួយៗ។ 
៣.៥- ដំរែើ រននការបរងកើតរសៀវរៅស៉ិការោលថ្មី 
៣.៥.១-ការបរងកើតគែៈកមមការចង្កងរសៀវរៅ 

បសរកីតគ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅសោល អាចាន ា ភាព ៖ គ ៈកមមការកមមវធីិ ិកា 
អនុគ ៈកមមការមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា អនកឯកសទ្យ ភាសាដខ្មរ គ ៈកមមការនិពនធ (្គូបស្រៀន) អនក
សរៀបសរៀរ និរអនកសបាេះពុមាស ៀវសៅ។ 
៣.៥.២-កំែត់បលង់រសៀវរៅទងំមូល 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកាសោល ្តូវ្បជំុពិភាកាោន  ស្មចកំ ត់ស្ជី សរ ីបលរ់
ស ៀវសៅ បលរ់សមសរៀនគំរូ និរធាតុទសំ ំខាន់ៗ ្ពមទាំរកំ ត់ទ្យ សនៈវ ិ័យ ផ្នស ៀវសៅទាំរមូល។ 
ស្កាយពី្បជំុ ស្មចរចួសហ្យី ្តូវយកវាសៅពិស្ោេះសយាបល់ជាមួយ្គូ និរ ិ សដែលជាអនកស្បី្បា ់
ស ៀវសៅ ិកាផ្ទទ ល់ សហ្យី្បមូលយកសយាបល់ទារំសនាេះមក្បជំុពិនិតយសមីលស រីវញិ។ 
៣.៥.៣-សររសរ្ាងអតាបទ (សរំៅ្ាង ឬសរំៅរដើម) 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកាសោល ្តូវ រស រ ំសៅស ចករី្ពារសមសរៀនសៅតាម
ខ្លឹមសារដែលបាន្បជំុពិនិតយកំ ត់រចួ សោយ រស រសផ្ទរ តជាចមបរសៅសលីលទ្យធទលការ្សាវ្ជាវតាម
មុខ្វជិាា នីមួយៗរប ់្កុមខ្លួន។ 
៣.៥.៤-្បជ៉ុពំ៉ិន៉ិតយសរំៅអតាបទ 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ្តូវ្បជំុពិនិតយ ំសៅ្ពារអតាបទ្យសមសរៀន ដែលបាន រស រ
រចួសហ្យីោក់សចញនូវចំ ុចដែល្តូវដកត្មូវ សហ្ីយ្តូវ រស រ ំសៅអតាបទ្យស ីរវញិ សោយដទអក
សលីចំ ុចដែល្តូវដកត្មូវ សហ្យី្តូវ្បជំុពិនិតយមររសហ្យីមររសទ្យៀតរហូ្ត ស្មចយកជាការបាន។ 
៣.៥.៥-្បមលូទ៉ិនែនយ័ ថ្តរបូ ្កាហវ... 

ស្កាយពី្បជំុ ស្មចកំ ត់សលី ំសៅអតាបទ្យ រូបថ្តរចួសហ្យី គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ
 ិកាសោល ្តូវសចញសៅ្បមូលខ្លឹមសារជាក់ដ ររសៅតាមទី្យកដនលរផ្ទទ ល់ែូចជា ទី្យពិសសាធវទិ្យាសាស្ត រ 
សារមនទីរ ្បាសាទ្យ... សហ្យី្តូវសៅថ្តរូបសៅកដនលរដែល ិ ស្តូវសៅ ិកា្សាវ្ជាវជាក់ដ ររ។ 
៣.៥.៦-កែំត់រ្ជើសររ ើសទ៉ិនែនយ័ របូថ្ត ្កាហវ... 

កនុរែំណាក់កាលដែល ំសៅអតាបទ្យអាចកំ ត់បានសហ្យី គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ 
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 ិកា្តូវកំ ត់ទ្យីតាំរ ដែល្តូវោក់អតាបទ្យ រូបថ្ត រូបភាព ដទនទ្យី តារារ ្កាហ្វ...កនុរស ៀវសៅ 
 ិកា។ 
៣.៥.៧-បរា ទ៉ិញទ៉ិនែនយ័របូថ្ត របូគូរ ្កាហវ តារាង... 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា ្តូវសធវីការ្បមូលរូបថ្ត ដែលបាន ស្មចកំ ត់ស នី ុំ
ទិ្យញដទនទី្យ តារារ ្កាហ្វ...។ ចំសពាេះគំនូរ ដែល្តូវគូរចមលរ ្តូវពឹរអនកជំនាញគូរគំនូរឱ្យគូរ។ 
៣.៥.៨-កែំត់ការរចន្ធ (ឌីហាញ) ននទរមររៀន 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា ្តូវកំ ត់ការឌី្ហ្ាញទ្យ្មរ់បលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ កិា
ជាមួយអនកឌី្ហ្ាញ។ ទ្យ្មរ់បលរ់សមសរៀន ្តូវបសរកីតឱ្យានចំនួនបួន្បា ំណាា នសៅតាមខ្លឹមសារផ្ន 
សមសរៀន។ 
៣.៥.៩-នគ៉ុំននទរមររៀនកែ៉ុង្កោស 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា ្ តូវទគុ ំផ្ទទសមសរៀនស ៀវសៅ ិកាសោយោក់ទិ្យននន័យ រូបថ្ត 
តារារ ្កាហ្វកិ និរអតាបទ្យដែលបានកំ ត់សៅតាមការឌី្ហ្ាញទ្យ្មរ់បលរ់។ បចចុបបនន សគសធវីសៅសលីតុ
កំុពយូទ័្យរ (DTP [Desktop Publishing])។ 
៣.៥.១០-្បមូលទ៉ិនែនយ័ ន៉ិងរបូថ្ត 

ករ ីចបំាច់្តូវ្បជំុ ស្មចកំ ត់សលី ំសៅអតាបទ្យ រូបថ្តស រីវញិ កនុរគ ៈកមមការចរ
្ករស ៀវសៅ ិកា្តូវសចញសៅ្បមូលខ្លឹមសារជាក់ដ ររសៅកដនលរផ្ទទ ល់ែូចជា ក ិោា ន សរារច្ក សរារ
 ិបបកមម ទ្យសនល បឹរ  មុ្ទ្យ សារមនទីរ វតរអារាម ្បាសាទ្យ សហ្យី្តូវថ្តរូបកដនលរដែ  ិ ស្តូវ ិកា
្សាវ្ជាវជាក់ដ ររ។ 
៣.៥.១១-ព៉ិន៉ិតយននទរមររៀនកែ៉ុង្កោស 

គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា ្តូវ្តួតពិនិតយផ្ទទសមសរៀនកនុរ្កោ ស ីរវញិ សៅកនុរ
គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា សែីមបឱី្យែឹរថា សតីខ្លឹមសារអតាបទ្យង្ហយ្ ួលយល់ឬសទ្យ? រូបថ្ត 
រូបគូរ តារារ ្កាហ្វ... ុីោន  ជាមួយ ំសៅអតាបទ្យដែរឬសទ្យ? 
៣.៥.១២-ោរ ប់រយាបលព់ី្គូៗទូទងំ្បរទស (ោកលបងតាមោលាររៀន) 

សពលកំ ត់ខ្លឹមសារសមសរៀនរចួសហ្យី គ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ិកា ្តូវ ួរសយាបល់្គូ
ដែលជាអនកស្បី្បា ់ស ៀវសៅផ្ទទ ល់ សហ្យីយកសយាបល់សនាេះមក្បជំុពិនិតយមររសទ្យៀត។ ខ្លឹមសារសមសរៀន
ខ្លេះ ក៏ត្មូវឱ្យ ួរសយាបល់ ិ សតាមរយៈការសធវីក្មរ ំ ួរអសរកតទរដែរ។ 
៣.៥.១៣-ញកស្មលួ ន៉ិងរបាេះព៉ុមាោកលបង 

សបី ិនផ្ទទសមសរៀនកំ ត់រួចស្ ចសហ្ីយ ្តូវសទញីឯកសារសៅសរារពុមា សែីមបសីធវីការសបាេះពុមាសាក
លបរ និរ្តួតពិនិតយ នលឹក្កោ  ព ៌ ទី្យតារំអកសរ រូបភាពជាសែីម សហ្យីខ្លឹមសារក៏្តូវបញ្ញា ក់ស រី 
វញិដែរ។ 
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៣.៥.១៤-នគ៉ុជំារសៀវរៅ ន៉ិងរបាេះព៉ុមាដំណាក់កាលច៉ុងរ្កាយ 
សបី ិនានចំ ុច្តូវដក ្មួលកនុរែំណាក់កាលសបាេះពុមាសាកលបរ គឺ្តូវដកត្មូវទិ្យននន័យ 

សហ្យីសបាេះពុមាស រីវញិរហូ្តដលរានកំហុ្  សទី្យបទគុ ំជាស ៀវសៅសបាេះពុមា ស្មចចុរស្កាយ ោក់សចញ
ជូន្កុម្បឹកាអនុម័តស ៀវសៅ និរ ាា រឧបសទ្យ ពិនិតយវាយតផ្មលចុរស្កាយ។ 
៣.៥.១៥-រសែើស៉ុកំារអន៉ុរញ តរបាេះព៉ុមាជានលូវការពី្កសងួអប់រ ំយ៉ុវជន ន៉ិងកឡីា 

ែសំ ីរការ សរខបផ្នការចរ្ករស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១-បសរកីតគ ៈកមមការចរ្ករស ៀវសៅ ១៥-ស នី ុំការសបាេះពុមាស្បី្បា ់ទលូវការ 

២-កំ ត់បលរ់ស ៀវសៅ 

៣- រស រ្ពារ ំសៅអតាបទ្យសមសរៀន 

៤-្បជំុពិនិតយខ្លឹមសារអតាបទ្យសមសរៀន 

១៣-ទគុ ំជាស ៀវសៅសបាេះពុមា 

១៤-ស នី ុំការអនុម័ត 

៥-្បមូលទ្យិននន័យ រូបថ្ត ្កាហ្វ តារារ ដទនទ្យី
... 

១២-ដក ្មួល និរសបាេះពុមាសាកលបរ 

៦-្បជុំក ំត់ស្ជ ីសរ ីទ្យិននយ័ រូបថ្ត... 

៧.បញ្ញា ទិ្យញរូបថ្ត រូបគូរ ្កាហ្វកិ... 

៨.សរៀបចំតុបដតរអតាបទ្យ រូបថ្ត និររូបគូរ... 

១១-យក ំសៅស ៀវសៅសៅសាកលបរ 
      តាមសាោសរៀន 

១០-្បជំុពិនិតយ ំសៅស ៀវសៅ្ពារ 

៩-រចនា ឬឌី្ហ្ាញតាមបលរ់កំ ត់        
                ( ំសៅស ៀវសៅ) 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

202 

សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សតីបលរ់សមសរៀនផ្នស ៀវសៅ កិា រគម ានប៉ាុនាម នទ្យ្មរ់? អវីខ្លេះ? 
2. សតីទ្យ្មរ់នីមួយៗានលកខ ៈខុ្ ោន ែូចសមរចខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 
3. សតីស ៀវសៅ ិកាសោលមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាានក្មិតថាន ក់ណាខ្លេះ? 
4. ចូរបង្ហា ញពីែំស ីរការផ្នការបសរកីតស ៀវសៅ ិកាសោលថ្មី។  
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ទេម្ទេរៀៃ្ី ៤   ការអៃវុតរទេធវើតផៃការបទេក្ងៀៃក្បចំឆ្យំសក្ាប់ម្ុខវិជារយភូម្ិវិ្យា 

វតថុបំណង 

• បក្សាយអំពីនិយមន័យ ដទនការបស្រៀន្បចឆំ្ន  ំបានយា៉ា រសកបេះកបយ 
• បង្ហា ញអំពីរសារៈ ំខាន់ផ្នការសធវីដទនការបស្រៀន្បចឆំ្ន  ំបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• បង្ហា ញអំពីរសបៀបសរៀបចំសធវីដទនការបស្រៀន្បចឆំ្ន  ំមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• កំ ត់ពីតួនាទី្យ និរមុខ្តំដ រ្គូបស្រៀនភូមិវទិ្យា បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
• ាន មតាភាពសរៀបចំដទនការបស្រៀនបស្រៀន្បចឆំ្ន  ំបាន្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់។ 

៤.១- វតា៉ុបែំង 
វតាុបំ រផ្នការសរៀបចំសធវីដទនការបស្រៀន្បច ំ្ាប់មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យាសនេះ រមួាន ៖ 

•  ្ាប់បង្ហា ញជូនែល់្បធាន្កុមបសចចកសទ្យ  និរគ ៈនាយក កនុរការអនុវតរកិចចការតាម
តួនាទី្យនិរមុខ្តំដ រ ផ្នយនរការបស្រៀន 

• សធវីយា៉ា រណាជួយ ិ សឱ្យសរៀនសចេះសលីមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា តាមដទនការ និររបាយការ ៍
បស្រៀន ៣ឆ្ន  ំ១ឆ្ន  ំនិរ ៣ដខ្។ 

៤.២- ោរៈសខំាន់  
សារៈ ំខាន់ផ្នការសធវីដទនការបស្រៀន្បចឆំ្ន រំមួាន ៖ 

• សែីមបីធានាបានសៅែំណាច់ឆ្ន  ំិកានីមួយៗ សលីមុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា ដែលសោក្គូ អនក្គូ
បស្រៀន នឹរ ស្មចតាមកិចច្ពមស្ពៀររប ់ខ្លួន ្បកបសោយ្ប ិទ្យធភាព 

• ជាមូលោា នសែីមបីបនសុី និរភាា ប់សៅនឹរតួនាទី្យ និរមុខ្តំដ រ ដែលជាភារកិចច្បចផំ្ថ្ៃជាក់
ដ រររប ់្គូមុខ្វជិាា  ្គូបនទុកថាន ក់ ្បធាន្កុមមុខ្វជិាា  នាយកររ និរនាយកសាោសរៀន។  

• ការសរៀបចំដទនការបស្រៀនតាមមុខ្វជិាា  គឺ្តូវពឹរដទអកសលីការវភិាគលមអិតអំពីតួនាទី្យ និរមុខ្
តំដ រ និរ ្ាប់ភាា ប់សៅនឹរការសធវីកិចច្ពមស្ពៀរលទ្យធទល្បចឆំ្ន  ំនិរការសធវី វ័យវាយ
តផ្មលលទ្យធទល្បចឆំ្ន រំប ់្គូបស្រៀនទរដែរ។ 

៤.៣- អពំីលទានលរពំឹងទ៉ុក្បចំ្ ែ រំបស់្ គបូរ្ងៀន 
 ការសធវីដទនការបស្រៀនរប ់សោក្គូ អនក្គូ ានលទ្យធទលរពឹំរទុ្យកែូចតសៅ ៖ 

• បស្រៀនបានជាប់ ររ់ោ ជា្គូបស្រៀនបាន ស្មចតាមដទនការ និររបាយការ ៍បស្រៀន 
៣ឆ្ន  ំ១ឆ្ន  ំ៣ដខ្ រប ់ខ្លួនសោយាន្ប ិទ្យធភាព     

• សទាេះបីសាោសរៀនជួបនឹរសាា នភាពអវីមួយក៏សោយ ដតការបស្រៀនបានបដមលរការ្ប មទារំ
អ ់សនេះ ឱ្យសៅជាឱ្កា  ្ាប់អនុវតរការបស្រៀនកនុរបរបិទ្យថ្មីវញិ។ 

៤.៤- ការព៉ិពែ៌ន្ធអពំតីួន្ធទី ន៉ិងម៉ុខ្ដំញែង 
ខារស្កាមសនេះ ជាការពិព៌ នាតួនាទី្យ និរមុខ្តំដ ររប ់្គូបស្រៀនតាមមុខ្វជិាា ។ ចំសពាេះ

្គូបស្រៀនានដបរដចកលមអិត ្ាប់្គូមុខ្វជិាា ។  
1. សធវីបំដ រដចកកមមវធីិ ិកាបស្រៀន្បច ំបារ ហ៍្  ្ាប់ឆ្ន  ិំកា ៖ (ដទអកសលីកមមវធីិ-
 ិកាលមអិតអប់រមូំលោា នចំស េះទូ្យសៅ) 
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2. សធវីដទនការ និររបាយការ ៍បស្រៀន ៣ឆ្ន  ំនិរ ១ឆ្ន  ំ៖(ដទអកសលីលទ្យធទលសត រ ររ់ោ
សែីមឆ្ន )ំ 

3. សធវីដទនការ និររបាយការ ៍បស្រៀនសរៀររាល់ ៣ដខ្ ៖ (ដទអកសលីដទនការបស្រៀន ១ឆ្ន  ំនិរ
៣ឆ្ន )ំ 

4. សរៀបចំគស្ារបស្រៀនមយួសមសរៀនានស្ចីនសា៉ា រ ិកា ៖ (សផ្ទរ តសលីចំស េះែឹរមុខ្វជិាា  ៖ 
្គប់សមសរៀន ដែលានកនុ រកមមវធីិ ិកាលមអិត រមួជាមួយស ៀវសៅ ិកាសោល) 

5. សរៀបចំគស្ារបស្រៀនច្មុេះមុខ្វជិាា  ៖ (សផ្ទរ តសលីបំ ិនជីវតិ និរបំ ិនការង្ហរ ៖ តាមរយៈ
កិចចការគស្ារសោយទារភាា ប់បំ ិនរកចំ ូល)។ 

៤.៥- គំរញូននការ ន៉ិងរបាយការែ៍បរ្ងៀន ៣ ញខ្ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                ឆ្ន ាំសិក្សា ២០២៣-២០២៤ 
ញនែកទី ១ 

ញននការបរ្ងៀន ៣ ញខ្ 
ែ្ សំ៉ិកា២០២៣-២០២៤ 

្កសងួអប់រ ំយ៉ុវជន ន៉ិងកឡីា 
មនទីរអប់រ ំយ៉ុវជន ន៉ិងកីឡា រខ្តរន្ពញវង 
 

ព្រះរាជាណាចព្ក្សក្សម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហាក្សសព្ត 

 

រសៀវរៅ 

ញននការ ន៉ិងរបាយការែ៍បរ្ងៀន 
របស់្ គ ូ

 

 

8 

វ៉ិទាលយ័ ហ ៉ុនញសន ន្ពរនែ  
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➢ ដទនការបស្រៀន ៣ ដខ្   
➢ ្គូមុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា  

  ញននការបរ្ងៀន ៣ ញខ្របស់្ គូម៉ុខ្វ៉ិជាា    
(ពីដខ្កញ្ញា  ែល់ដខ្ វចិឆិកា ឆ្ន ២ំ០២២) 

ថាន ក់ទ្យ ី ៖ ១០ ក ចំនួន  ិស ៖ ៤៩ នាក់ ្ ី ៣៦ នាក ់
សាោសរៀន ៖ វទិ្យាល័យ ហុ្្នដ ន ផ្្ពសនន          សខ្តរ ៖  ផ្្ពដវរ 
    

សឈ្លម េះ្គូបស្រៀន ៖ ឌួក វែណ រ ី              (សធវីបចចុបបននភាព) សលខ្ទូ្យរ ័ពទ ៖    016 883  976  

សឈ្លម េះនាយកិាររបសចចកសទ្យ  ៖ រវង ្សុមី       (ជួយបសចចកសទ្យ ) សលខ្ទូ្យរ ័ពទ ៖    096 215 42 99 

 

ក្មិតពិនទុ  ៖ F ស្កាម ២៥ ពិនទុ , E ពី ២៥-២៩ ពិនទុ , D ពី ៣០-៣៤ ពិនទុ , C ពី ៣៥-៣៩ ពិនទុ , B ពី ៤០-៤៤ពិនទុ , 
A ពី ៤៥-៥០ពិនទុ  
 

មុខ្វជិាា  ៖  
ភូមិវទិ្យា ចំនួន និរភាគរយ(%) 

ចំនួន និរ%ចុរ
ឆ្ន  ំក្មិត 

ទ្យិននន័យែំបូរ
(ចំនួន/%) 

ចុរដខ្ កញ្ញា  ចុរដខ្ តុោ ចុរដខ្ វចិឆិកា 

១៧ 
(២/៥/១០) 

២៩ 
(៥/១០/១៤) 

៤០ 
(៨/១៥/១៧) 

A  ២% =  ១នាក ់ ៥% = ២នាក ់ ៨% = ៤នាក ់ ២% = ១នាក ់
B  ៥% =  ២នាក ់ ១០% = ៥នាក ់ ១៥% = ៧នាក ់ ៥% = ២នាក ់
C  ១០% = ៥នាក ់ ១៤% = ៧នាក ់ ១៧% = ៨នាក ់ ១០% = ៥នាក ់
D  ១០% = ៥នាក ់ ២០%=១០នាក ់ ៣០% = ១៥នាក ់ ១០% = ៥នាក ់
E  ២៣% =១១នាក ់ ២៦%=១៣នាក ់ ២០% = ១០នាក ់ ២៣%= ១១នាក ់
F  ៥០%= ២៥នាក ់ ២៥%=១២នាក ់ ១០% = ៥នាក ់ ៥០% = ២៥នាក ់

សរ ៉ុប  ៤៩នាក ់ ៤៩នាក ់ ៤៩នាក ់ ៤៩នាក ់
 

  បរា ក់ ៖  
➢ ១៧ (២/៥/១០) ានន័យថា « A = ២% B = ៥% C = ១០%» 
➢ សរៀររាល់៣ដខ្្បមូលមររ 

ផ្ថ្ៃ សៅរ ៍៥សរាច ដខ្ ្សាព ៍ ឆ្ន  ំ្លូវ ្ត ី័ក ព.  ២៥៦៦ 
ផ្្ពសនន , ផ្ថ្ៃទ្យី ១ ដខ្ កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២១ 

                     ហ្តាសលខា 
 
                                                                                               ឌួក វែណ រ ី
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ញនែកទី ២ 
របាយការែ៍ការបរ្ងៀន ៣ ញខ្ 

ែ្ សំ៉ិកា២០២១-២០២២ 
➢ របាយការ ៍បស្រៀន ៣ ដខ្   
➢ ្គូមុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា  

  របាយការែ៍បរ្ងៀន ៣ ញខ្ របស់្ គូម៉ុខ្វ៉ិជាា    
(ពីដខ្កញ្ញា  ែល់ដខ្ វចិឆិកា ឆ្ន ២ំ០២២) 

ថាន ក់ទ្យ ី ៖ ១០ ក ចំនួន  ិស ៖ ៤៩ នាក់ ្ ី ៣៦ នាក ់
សាោសរៀន ៖ វទិ្យាល័យ ហុ្្នដ ន ផ្្ពសនន          សខ្តរ ៖  ផ្្ពដវរ 
    

សឈ្លម េះ្គូបស្រៀន ៖ ឌួក វែណ រ ី              (សធវីបចចុបបននភាព) សលខ្ទូ្យរ ័ពទ ៖    016 883  976  

សឈ្លម េះនាយកិាររបសចចកសទ្យ  ៖ រវង ្សុមី       (ជួយបសចចកសទ្យ ) សលខ្ទូ្យរ ័ពទ ៖    096 215 42 99 

 

ក្មិតពិនទុ  ៖ F ស្កាម ២៥ ពិនទុ , E ពី ២៥-២៩ ពិនទុ , D ពី ៣០-៣៤ ពិនទុ , C ពី ៣៥-៣៩ ពិនទុ , B ពី ៤០-៤៤ពិនទុ , 
A ពី ៤៥-៥០ពិនទុ  
 

មុខ្វជិាា  ៖  
ភូមិវទិ្យា ចំនួន និរភាគរយ(%) 

ចំនួន និរ%ចុរ
ឆ្ន  ំក្មិត 

ទិ្យននន័យ
ែំបូរ
(ចំនួន/%) 

ចុរដខ្ កញ្ញា  ចុរដខ្ តុោ ចុរដខ្ វចិឆិកា 
១៧ 

(២/៥/១០) 
២៩ 

(៥/១០/១៤) 
៤០ 

(៨/១៥/១៧) 
A      
B      
C      
D      
E      
F      

សរ ៉ុប  ៤៩នាក់ ៤៩នាក់ ៤៩នាក់ ៤៩នាក់ 
  បរា ក់ ៖  
➢ ១៧ (២/៥/១០) ានន័យថា « A = ២% B = ៥% C = ១០%» 
➢ សរៀររាល់៣ដខ្្បមូលមររ 

ផ្ថ្ៃ សៅរ ៍៥សរាច ដខ្ ្សាព ៍ ឆ្ន  ំ្លូវ ្ត ី័ក ព.  ២៥៦៦ 
ផ្្ពសនន , ផ្ថ្ៃទ្យី ១ ដខ្ កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២២ 

ហ្តាសលខា 
 

                        ឌួក វែណ រ ី
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សំណួរក្តិិះរ ិះ 

1. សតីអវីសៅជាដទនការបស្រៀន? 
2. សតីការសរៀបចំសធវីដទនការបស្រៀនានវតាុបំ រអវីខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 
3. សតីការសធវីដទនការបស្រៀនទរល់នូវសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះ ែល់្គូបស្រៀន? 
4. សតីតួនាទី្យ និរមុខ្ែំដ រ្គូបស្រៀនភូមិវទិ្យាានអវីខ្លេះ? ចូរបង្ហា ញ។ 
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ជំព្ូក្ី ២   កិចចតតងការបទេក្ងៀៃ 

ទេម្ទេរៀៃ្ី ៥ ការអៃុវតរកិចចតតងការបទេក្ងៀៃ 

៥.១ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន រោយបស្តរា បខ្លមឹោរ ESD 
• ផ្ថ្ៃទី្យ.........ដខ្.........ឆ្ន ២ំ០............. 
• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៤ ៖ បញ្ញា បរសិាា ន និរការ្តួតពិនិតយ 
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ករវក់បរយិាកា  
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១១ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ  
  បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះកនុររយៈសពល ១ សា៉ា រ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

❖ វជិាា  មបទា  ៖  បក្សាយពីបញ្ាតរិផ្នពាកយ បរយិាកា  ្ ទាប់បរយិាកា  មូលសហ្តុនាឱំ្យ
ានកំស ីន្បជាជន និរទលវបិាកផ្នកំស ីន្បជាជន បានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរៈយការ
ពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖  កំ ត់ពីមូលសហ្តុនាឱំ្យ្បសទ្យ អភិវឌ្ឍានបរយិាកា មិនសាអ តបរ ុិទ្យធ 
និរសារៈ ំខាន់ផ្នបរយិាកា  បានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរៈយការពិភាកា្កុម។  

❖ ចរយិា មបទា  ៖ ប ដុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ ក កនុរការកាត់បនាយកំស ីន្បជាជនកមពុជា 
និរដថ្រកាបរយិាកា ដទនែី បានយា៉ា រលអ្ បស ីរ។ 

២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិកា) 
  សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ករវក់បរយិាកា  
  ១. កំស ីន្បជាជន  
  ២. សាា នភាពបរយិាកា  
៣.  ាា រឧបសទ្យ    

• ស ៀវសៅ ិ ស ភូមិវទិ្យាថាន ក់ទី្យ ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅ្គូ ភូមិវទិ្យាថាន ក់ទី្យ ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅបរសិាា ន ៖ ជំនួយសារតី 
• ឯកសារសទសរៗ 
• រូបភាព រីពី្ ទាប់បរយិាកា  
•  ាា រៈ ិកាសទសរៗ និរឯកសារសទសរៗ 

៤- លំនាផំ្នការបស្រៀន (បស្រៀនតាមសោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល  ៖ វធីិបស្រៀនដបបច្មុេះ) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖  
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 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន) 

- ្តួតពិនិតយអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់    
  ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សសរ ៀបចំខ្លួ ន  ្ាប់សរៀន    
សមសរៀន 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
សមសរៀនទី្យ ២ ៖  កមមភាពតំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ 

+ បអូ នៗបានសរៀនរចួរមកសហី្យ
អំពីសមសរៀន រីពី កមមភាពតំបន់
ស ន្រ មុ្ទ្យ។ 
- សតីអវីខ្លេះជា្បភព ផ្នការបំពុល
តំបន់ស ន្រ? 
 

 +  ិ សស ល្ីយ 
- ្បភពផ្នការបំពុលតំបន់ស ន្ររួម
ាន ៖ 
   + ប រុ ំ សរារច្កឧ ាហ្កមម 
   + ក ិកមមអតិទល 
   +  កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ 
   + ប រុ ំ ្បជាជន 
   + ប រុ ំ  កមមភាពកំពរ់ដទ។ 

- សតីសគដចកសារធាតុបំពុលតំបន់
ស ន្រ មុ្ទ្យជាប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវី
ខ្លេះ? 
 

 - សគដចកសារធាតុបំពុលតំបន់ស ន្រ 
មុ្ទ្យជា ៣ ្បសភទ្យ ំខាន់ៗ គឺ ៖ 
  + សារធាតុ បំ ពុលន  កនុ រកាក
 ំ ល់ឧ ាហ្កមម  
  + សារធា តុ បំ ពុ ល  កនុ រ កា ក
 ំ ល់ក ិកមម  
  + សារធា តុ បំ ពុ ល  កនុ រ កា ក
 ំ ល់លំសៅសាា ន ។ 

+  ំ ួរភាា ប់សមសរៀន 
- សតីនឹរានអវីសកីតស ីរសៅកនុរ   
បរយិាកា  ្ប ិនសបីមនុ ស
ែុតផ្្ព និរបសញ្ចញដទសរតាម
យានយនរ និរសរារច្កចូលសៅ
កនុរបរយិាកា ? 

 ំ ួរភាា ប់សមសរៀន  
- ្ប ិនសបីមនុ សែុតផ្្ព និរបាន 
បសញ្ចញដទសរ តាមរយៈយានយនរ
ចូលសៅកនុរបរយិាកា  សនាេះការ
បំពុលអាកា នឹរសកីតានស ីរ
កនុរបរយិាកា រប ់ភពដទនែី។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
ជំពូក ៤ ៖ ករវក់ និរការ្តួតពិនិតយ 
សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ករវក់បរយិាកា  
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១. កំស ីន្បជាជន  
២. សាា នភាពបរយិាកា  

+ ឱ្យ ិ ស សរកតរូបភាព 
- សតីរូបភាពសនេះ បង្ហា ញអំពីអវី? 
 

 

 

+  ិ សអនុវតរតាម 
- រូបភាពសនេះបង្ហា ញអំពីម ឌ ល
ទារំ ៤ ផ្នបរយិាកា រប ់ដទនែី។ 
 

+ ឱ្យ ិ សអានអតាបទ្យសមសរៀន ការអានអតាបទ្យ 
១. កំស ីន្បជាជន  
២. សាា នភាពបរយិាកា  

+  ិ សអនុវតរតាម (អានបណារ ក់
ោន ) 

+ ្គូបំទុ ពាកយគនលឹេះ 
 
 
 

ពាកយគនលឹេះ 
ករវក់ ៖ ការបដនាមនូវសារ-
ធាតុមិនសាអ តចូលសៅកនុរ 
ខ្យល់ កនុរែី ឬទឹ្យកដែលសធវី 
ឱ្យខ្យល់ ែី ឬទឹ្យកខូ្ចគុ 
ភាពរប ់វា។ 
ភាវៈ វ័យជីប ៖ ភាវរ ់ 
ទាំរឡាយណាដែលអាច
ទលិតអាហារបានសោយ
ខ្លួនឯរ។ 
ភាវ ៈប រ ជីប  ៖  ភាវ រ ់
ទាំរឡាយណាដែលមិន
អាចទលិតអាហារបាន
សោយខ្លួ នឯរ សោយ ុី
សារពារគកាយែផ្ទ្យសទ្យៀត
ជាអាហារ។ 
រ មី ំសយាគ ៖ ែំស ីរផ្ន
ការទលិតអាហាររប ់
ពពួករុកខជាតិផ្បតរ សោយ
្ ូបយកឧ ម័នកាបូនិជ 
និរទឹ្យក សហ្ីយបសរកីតបាន
ជា ករ និរអុក ុីដ ន។ 

+  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+  ំ ួរព្រឹរខ្លឹមសារសមសរៀន 
- អវីជាកំស ីន្បជាជន? 

 +  ិ សស ល្ីយ 
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- កំស ីន្បជាជន គឺជាទល រ
រវារចំនួនអនកសកីត និរអនកសាល ប់
រប ់្បជាជនសៅកនុរ្បសទ្យ ណា
មួយកនុររយៈសពលមួយឆ្ន ។ំ 

- សតីអវីជាបរយិាកា ? សតីបរ -ិ
យាកា ានប៉ាុនាម ន្ ទាប់? អវី
ខ្លេះ? 
 
 
 

 
 

- បរយិាកា  គឺជា្ ទាប់ឧ ម័ន
ស រីរ ដែល ាិតសៅព័ទ្យធ ជំុ វញិផ្ទទ  
ដ ទ ន ែី ។  ប រ ិយាកា ាន  ៤ 
្ ទាប់ គឺ ៖ 
   + ម ឌ លអាកា រចល់  ៖ ាន
កមព ់ជាមធយម ១២ គ.ម។ 
   + ម ឌ លអាកា  ៃប់ ៖ ាន
កមព ់ពី ១២ គ.ម ែល់ ៥០ គ.ម។ 
   + ម ឌ លកណារ ល ៖ ានកមព ់
ពី ៥០ គ.ម ែល់ ៨០ គ.ម។ 
   + ម ឌ លកសតរ  ៖ ានកមព ់ពី 
៨០ គម ស រីសៅ។ 

- សហ្តុអវីបានជាបណារ ្បសទ្យ 
អភិវឌ្ឍានបរយិាកា មិនសាអ ត
លអបរ ុិទ្យធទារំ្ ុរ?  
 
 
 

 - បានជាបណារ ្បសទ្យ អភិវឌ្ឍាន 
បរយិាកា មិនសាអ តលអបរ ុិទ្យធទារំ 
្ ុរ សោយសារដតបណារ ្បសទ្យ 
ខ្លេះទ្យទួ្យលររនូវបាតុភូតធមមជាតិ 
ដែលបរកឱ្យានករវក់បរយិាកា 
យា៉ា រធៃន់ធៃរែូចជា ៖ 
   + បនទុេះភនំសភលីរ 
   + រញ្ាួ យែី 
   + និរសភលីរស្េះផ្្ព។   

+ ដចកគរុ និ សិតជា ៤ ្កុម
ពិភាកា 

ពិភាកា្កមុ +  ិ សសធវីការង្ហរតាម្កុម 

្កុមទី្យ ១ ៖ 
- សតីកំស ីន្បជាជនពិភពសោក 
បណារ លមកពីមូលសហ្តុអវីខ្លេះ? 

 បញ្ាតរិ រគម  
- កំស ីន្បជាជនពិភពសោក គឺ    
បណារ លមកពីមូលសហ្តុែូចជា ៖ 
     + ជាតិ្បា ខ្ព ់ជារមរ 
្បា  
     + ករវេះមសធាបាយពនាកំស ីត 
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     + មិនអនុវតរន៍ដទនការ្គួសារ 
     + ានចំស េះែឹរទាប 
     + ការទសពវទាយពីមសធាបាយ   
ពនាកំស ីតមិនបានទូ្យលំទូ្យោយ 
     + ទំ្យសនៀមទំ្យោប់្បផ្ព ី 
     + សា នា 
     + ការមិនពនាអាយុសរៀបការ 
     + ទំ្យសនាររប ់្បជាជន...។ 

្កុមទី្យ ២ ៖ 
- សតីកំស ីន្បជាជនបរកឱ្យាន
ទលប៉ាេះពាល់អវីខ្លេះ? 

 បញ្ាតរិ រគម ស ែាកិចច និរបរសិាា ន  
- កំស ីន្បជាជនបរកឱ្យានទល
ប៉ាេះពាល់មួយចំនួនែូចជា ៖ 
     + បញ្ញា ការង្ហរ 
     + បញ្ញា ថ្វកិាទគត់ទគរ់្គួសារ 
     + រារំ ទេះែល់ការអភិវឌ្ឍស ែា-
កិចចរប ់្បសទ្យ ជាតិ 
     + បញ្ញា អប់រ ំ
     + បញ្ញា  ុខ្ភាព 
     + បញ្ញា  ណារ ប់ធាន ប់ 
     + បញ្ញា សចរកមម និរសព ាចរ 
     + បញ្ញា ស្គឿរសញៀន 
     + បញ្ញា  ំ រ់អនាធិបសតយយ 
      + បញ្ញា ទគត់ទគរ់ធនធានធមមជាតិ 
      + បញ្ញា ទគត់ទគរ់ស វាមូលោា ន 
      + បញ្ញា បំពុលបរសិាា ន...។ 

្កុមទី្យ ៣ ៖  
- សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបសីោេះ
្សាយបញ្ញា នានាដែលបណារ ល 
មកពីកំស ីន្បជាជន? 

 បញ្ាតរិបរសិាា ន និរ រគម 
- សែីមបីសោេះ្សាយនូវបញ្ញា នានា
ដែលបណារ លមកពីកំស ីន្បជា
ជន សយីរ្តូវអនុវតរនូវមសធាបាយ
មួយចំនួនែូចជា ៖ 
     + បសរកីតការង្ហរជូនែល់្បជាជន 
     + ទរល់ថ្វកិា ឬ្បាក់កមចីានការ
្បាក់ទាបែល់្បជាជន 
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     + ប រុ េះបណារ លជំនាញនានា
ជូន្បជាជន 
     + កសារសាោសរៀនឱ្យស្ចីន 
     + កសារមនទីរសពទ្យយ និរម ឌ ល
 ុខ្ភាពឱ្យបានស្ចីន 
     + រកា ណារ ប់ធាន ប់ រគមឱ្យ
ានភាពលអ្ បស ីរ 
     + រតឹបនរឹរចបប់ និរអនុវតរចបប់
្បឆ្រំបទ្យសលមីឱ្យាន្ប ិទ្យធភាព 
     + កសារលំសៅសាា នជូនអនក្ក 
      + ស ្ បី្បា ់ធនធានធមមជាតិ 
សោយ នស ំំផ្ច 
      + ទគ ត់ទគ រ់ ស វាមូលោា នជូន
្បជាជនឱ្យបាន្គប់្ោន់ 
      + ដថ្រកា ុខ្ភាពបរសិាា ន។ 

្កុមទី្យ ៤ ៖  
- សតីបរយិាកា រប ់ដទនែីទរល់
នូវអតា្បសយាជន៍អវីខ្លេះ ែល់ភាវ-
រ ់សៅសលីដទនែី? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 បញ្ាតរិបរសិាា ន ស ែាកិចច  រគម 
- បរយិាកា រប ់ដទនែីទរល់នូវអតា
្បសយាជន៍ជាស្ចីនែល់ភាវរ ់សៅ
សលីដទនែីែូចជា ៖ 
     + ទរល់ អុ ក ុី ដ ន  ្ាប់
មនុ ស និរ តវែកែសរាីម 
     + ទរល់ឧ ម័នកាបូនិជ  ្ាប់ 
រុកខជាតិសធវីរ មី ំសយាគ 
     + ទរល់ទឹ្យកសភលៀរ  ្ាប់ភាវរ ់
ស្បី្បា  ់
     + ជួយរកាលំនឹរ ីតុ ា ភាព  
     + ជា្បភពផ្នភាវរ ់សលីដទនែី 
     + សធវីឱ្យាននិយតកមមអាកា 
ធាតុពិភពសោក 
     + ជួយការពារភាវរ ់ ពីកាំរ មី
សាវ យអុ្ល្តា 
     + ជួយការពារភាវរ ់ពីការប៉ាេះ
ទ្យរគិចផ្នអាចម៍ផ្ទក យ។ 
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+ ឱ្ យ ្ កុ ម នី មួយៗ រ ស រ
ចសមលីយសៅសលី្កោ  ឬសៅសលី
ការ រសខ្ៀន 
+ ឱ្យតំណារ្កុមនីមួយៗស ីរ
រាយ ការ ៍ 
+ ្គូ ្មប ្មួលចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ រចួឱ្យ ិ សកត់្តា
ចសមលីយដែល្តឹម្តូវោក់ចូល
សៅកនុ រស ៀវសៅរប ់ខ្លួ ន 

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
+ តំណារ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម 
 
+  ិ សកត់្តាចសមលីយដែល្តឹម
្តូវចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់ខ្លួ ន 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ ស បិទ្យ ស ៀ វ សៅ រួច
សហី្យ ួរ ំ ួរស ីរវញិ 
- សតី ា ធាតុទសំផ្នបរ ិយា-
កា ានអវីខ្លេះ?  

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
-  ា ធាតុទសំផ្នបរយិាកា រួម
ាន៖ 
     + អា ្ូត (៧៨%) 
     + អុក ុីដ ន (២១%) 
     + ឧ ម័នក្ម (១%)។ 

- សតីកំស ីន្បជាជនបរកឱ្យាន 
 ំ ល់អវីខ្លេះសកីតស រី? 

 - កំស ីន្បជាជនបរកឱ្យានកាក
 ំ ល់សកីតស រីែូចជា ៖ 
     +  ំ ល់ឧ ាហ្កមម 
     +  ំ ល់ក ិកមម 
     +  ំ ល់ពីមនុ ស។   

- ស តីករវ ក់បរយិាកា ធៃ ន់ធៃ រ            
បណារ លមកពីមូលសហ្តុអវីខ្លេះ? 

 - ករវក់អាកា បណារ លមកពីមូល
សហ្តុមួយចំនួនែូចជា ៖ 
     + កំស ីន្បជាជន 
     +  កមមភាពឧ ាហ្កមម 
     +  កមមភាពក ិកមម 
     + ការស្បី្បា ់យានយនរ។ 

+ ឱ្យ ិ ស សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
    កំស ីន្បជាជនបរក
ឱ្យាន ំ ល់ឧ ាហ្-
កមម  ំ ល់ក ិកមម និរ
 ំ ល់ ពីមនុ ស។ ជា

+  ិ សអនុវតរតាម 
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ទូ្យសៅ កំស ីន្បជាជន
បរកឱ្យានទលវបិាកមួយ
ចំនួនសលី រគម ស ែាកិចច 
និរបរសិាា ន  ដតសគាន
វធិានការជាស្ចីន សែីមបី
សោេះ្សាយនូវបញ្ញា នានា
ដែលសកីតស ីរពីកំស ីន
្បជាជនទរដែរ។ 
     បរយិាកា ដចកសចញ
ជា ៤ ្ ទាប់ ឬម ឌ ល 
គឺម ឌ ល អាកា រចល់ 
ម ឌ ល អាកា  ៃ ប់  
ម ឌ លសម ូ និរម ឌ ល
កសតរ ។ ជារមួ បរយិាកា 
ទរល់នូវអតា្បសយាជន៍ជា
ស្ចីនែល់ភាវរ ់សៅសលី
ដទនែី សពាលគឺភាវរ ់។    

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី 
+ កិចចការទទេះ 
- សតីរោា ភិបាល និរ្បជាពលរែា 
្តូវានវធិានការែូចសម រចខ្លេះ  
សែ ីមប ីឱ្យ ្បសទ្យ សយីរ ាិតកនុ រ     
បរសិាា នសាា តបរ ុិទ្យធ? 
- សែីមបីកាត់បនាយចំនួនកូនសៅ
កនុ រ្គួសារ សតី្តូវសធវី ែូចសមរច
ខ្លេះ? 

 +  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+ បណាដ សំទញី 
-  ូមបអូនៗខិ្តខំ្្សាវ្ជាវ និរ
ចូលរួមកនុរ កមមភាព រគមឱ្យ
បានស្ចីន ជាពិស  កំុសភលចជួយ
ការង្ហរឳពុការ យទរ។ 

បណាដ សំទញី 
 

+  ិ សសារ ប់ និរយកសៅអនុវតរ 

 
៥.២ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន រោយបស្តរា ប្ទសឹរបីលមូ (Bloom’s Taxonomy) 

• ផ្ថ្ៃទី្យ.........ដខ្.............ឆ្ន ២ំ០.......... 
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• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៤ ៖ បញ្ញា បរសិាា ន និរការ្តួតពិនិតយ 
• សមសរៀនទី្យ ៣ ៖ ការដ្ប្បួលអាកា ធាតុ 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១១ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ  
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ១ សា៉ា រ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

❖ វជិាា  មបទា ៖ ពិព ៌នាអំពី្ ទាប់ផ្នបរយិាកា ដទនែី ឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់ ំខាន់ៗ និរមូល
សហ្តុផ្នការសកីនស រីផ្នកសតរ ដទនែី ដែលបណារ លមកពី កមមភាពរប ់មនុ ស បានយា៉ា រ
សកបេះកបយ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖ ាន មតាភាពរកែំសណាេះ្សាយ រីពីបញ្ញា កំស ីនកសតរ ដទនែី និរវភិាគ
ពីសារៈ ំខាន់ផ្ន្ ទាប់បរយិាកា ដទនែី បានយា៉ា រ្តឹម្តូវ តាមរយៈ កមមភាពពិភាកា
្កុម និរការអនុវតរកនុរជីវភាពរ ់សៅ្បចផំ្ថ្ៃ។ 

❖ ចរយិា មបទា ៖ ប រុ េះគំនិតឱ្យចូលរមួចំដ ក កនុរការកាត់បនាយនូវការសកីនស រីផ្នកសតរ
ដទនែី និរប រុ េះសាម រតី្ ឡាញ់បរសិាា ន។  

២. ខ្លឹមសារ (ាតិកា) 
 សមសរៀនទី្យ ៣ ការដ្ប្បួលអាកា ធាតុ 
 ១. ្ ទាប់បរយិាកា ដទនែី 
 ២. ទលទទេះកញ្ច ក់ 
៣.  ាា រឧបសទ្យ  

• ឯកសារជំនួយសាម រតីរប ់្ក ួរបរសិាា ន 
• ស ៀវសៅ ិ ស ថាន ក់ទី្យ១១ មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា 
• ស ៀវសៅ្គូ ថាន ក់ទី្យ១១ មុខ្វជិាា ភូមិវទិ្យា  
• រូបថ្តពី Internet 
•  ាា រៈ (ថ្រ់ផ្ទល  ទីក...) 

 ៤. ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន (វធីិសាស្ត របស្រៀន សោយបស្តញ្ញា ប្ទឹ្យ រី ប្លូម) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារសមសរៀន  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ រែាបាលថាន ក់សរៀន (២ សៅ ៣នាទី្យ) 

- ្គូសែីរចូលថាន ក់ 
- ្គូពិនិតយវន័ិយ  ណាដ ប់ធាន ប់ 
- ្គូពិនិតយអវតរាន ិ ស 

 -  ិ សស្កាក រ 
- ្បធានថាន ក់ស រីរាយការ ៍ 
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- ្គូ ំស េះ ំណាល -  ិ សស្តៀមលកខ ៈ  ្ាប់សរៀន
ផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ (៣ សៅ ៥ នាទី្យ) 
+ បអូ នៗបានសរៀនរួចមកសហី្យ
អំពីមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ។ 
+  ំ ួរចរច ំ
- សតីមហា មុ្ទ្យសៅសលីដទនែី
ានប៉ាុនាម ន? អវីខ្លេះ? 
 
 

  
 
+  ិ សរេិះគិត និរស ល្ីយ ំ ួរ 
- មហា មុ្ទ្យសលីដទនែីាន ៤ គឺ ៖ 
• មហា មុ្ទ្យបា៉ា  ុីហ្វកិ  
• មហា មុ្ទ្យអាតលរ់ទិ្យក 
• មហា មុ្ទ្យឥណាឌ  
• មហា មុ្ទ្យទឹ្យកកកអាកទិ្យក។ 

+  ំ ួរយល់ែឹរ 
- ចូរពិព ៌នាអំពីមហា មុ្ទ្យ
សៅសលីដទនែី។ 

  
- មហា មុ្ទ្យសៅសលីដទនែី ាន ៤
សហ្ីយកនុរចំសណាមមហា មុ្ទ្យទារំ 
៤ សនេះ មហា មុ្ទ្យដែលានផ្ទទធំ
ជារសគ គឺមហា មុ្ទ្យបា៉ា  ុីហ្វកិ និរ
មហា មុ្ទ្យដែលានផ្ទទតូចជារសគ
គឺ មហា មុ្ទ្យទឹ្យកកកអាកទិ្យក។ 
មហា មុ្ទ្យទាំរអ ់សនេះានដចក
សចញជា ៖ 
•  មុ្ទ្យ 
•  ូរ មុ្ទ្យ 
• ្ក មុ្ទ្យ 
• និរស ន្រ មុ្ទ្យ។ 

+  ំ ួរបំទុ សមសរៀន 
- សៅសពលដែលតំបន់មួយាន
 ីតុ ា ភាពដ្ប្បួលពីមួយ
ឆ្ន សំៅមួយឆ្ន  ំានសភលៀរធាល ក់
មិនសទ្យៀរទាត់ សតីអាកា ធាតុ
តំបន់សនាេះានលកខ ៈយា៉ា រ
ែូចសមរច? 

 ំ ួរបំទុ សមសរៀន  
- សៅសពលតំបន់មួយាន ីតុ ា
ភាពដ្ប្បួលពីមួយឆ្ន ំសៅមួយឆ្ន ំ 
ានសភលៀរធាល ក់មិនសទ្យៀរទាត់ តំបន់
សនាេះានអាកា ធាតុការដ្ប្បួល។ 

ជំហានទី្យ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ (២៥ សៅ ៣០ នាទី្យ) 
សមសរៀនទី្យ ៣ ៖ ការដ្ប្បលួអាកា ធាតុ 
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                                 ១. ្ ទាប់បរយិាកា  
                                 ២. ទលទទេះកញ្ច ក់ 
+ ឱ្យ ិ ស សរកតសមីលរូបភាព 
- សតីរូបភាពសនេះបង្ហា ញអំពីអវី? 

្ ទាប់បរយិាកា  +  ិ សអនុវតរតាម 
- រូបភាពសនេះ បង្ហា ញអំពី្ ទាប់ ឬ
ម ឌ លបរយិាកា រប ់ភពដទនែី។ 

- សតីរូបភាពសនេះបង្ហា ញអំពីអវី? ទទេះកញ្ច ក់ - រូបភាពសនេះបង្ហា ញអំពីទទេះកញ្ច ក់
មួយ ដែលសគ រ់ស ីរ  ្ាប់ោំ
ែំណាំសៅ្បសទ្យ ដែលានអាកា 
ធាតុ្តជាក់។   
 
 

+ ឱ្យ ិ សអានអតាបទ្យ  
+ ្គូបំទុ ពាកយគនលឹេះ 
 

ការអានអតាបទ្យ 
ពាកយគនលឹេះ 

- ទទេះកញ្ច ក់ ៖ ជាទទេះដែល 
ស គ រ់ ស ី រ ពី កញ្ច ក់  
 ្ ា ប់ ោំ ែំណាំ ស ៅ
្បសទ្យ សទ្យ ដែលាន 
អាកា ធាតុ្តជាក់។ 
- បរយិកា  ៖ ជា្ ទាប់ 
ឧ ម័នស រីរ ដែលសៅព័ទ្យធ 
ជំុវញិផ្ទទដទនែី។ 

+  ិ សអនុវតរតាម (អានបណារ ក់
ោន ) 
+  ិ សកត់្តាពាកយគនលឹេះចូលកនុ រ
ស ៀវសៅ 
 
 
 

+  ំ ួរបញ្ញា ក់សលីខ្លឹមសារ  
សមសរៀន 
         ំ ួរចរច ំ
- សតីសគដចកបរយិាកា ដទនែី
ជាប៉ាុនាម ន្ ទាប់? អវីខ្លេះ? 

 +  ិ សគិត និរស ល្ីយ  ួំរ 
 
 
- បរយិាកា រប ់ភពដទនែីាន ៤ 
្ ទាប់គឺ ៖  
• ម ឌ លអាកា រចល់  
• ម ឌ លអាកា  ៃប់ 
• ម ឌ លសម ូ(ម ឌ លកណារ ល) 
• និរម ឌ លកសតរ ។ 
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         ំ ួរយល់ែឹរ 
- សតីបអូនៗពនយល់បានយា៉ា រែូច
សមរចអំពីទទេះកញ្ច ក់? 

  
- ទលទទេះកញ្ច ក់ ៖ សៅកនុរម ឌ ល
អាកា រចល់ ឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់ដែល
ានវតដាន សោយធមមជាតិគឺ ទឹ្យក 
ឧ ម័នកាបូនិច ឌី្អា ូតម៉ាូ ូអុក- 
 ុីត សមតាន អូ ូន និរកលរ ៉ាូភលុយអរ ៉ាូកា-
បូន។ ឧ ម័នទាំរសនេះ ្ ូបយកកាំ
រ មី្កហ្មអាំ្ បាមួយភាគដែលភាយ
សចញពីែី សហ្ីយបសញ្ច ញកសតរ  ជា
សហ្តុនាឱំ្យសកីនកំសៅសៅកនុរម ឌ ល
អាកា រចល់ សហ្យីទី្យបំទុតផ្ទទដទនែី
ក៏ទ្យទួ្យលកសតរ សនេះបនដ និរសកីនកសតរ
ទរដែរ។ 
 វតដានតាមធមមជាតិផ្នកំហាប់
ឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់កនុរម ឌ លអាកា 
រចល់ជួយរកាលំនឹរ ី តុ ា ភាព   
មធយមផ្នផ្ទទដទនែីសៅ្តឹម ១៦0C។ 
្បការសនេះានសារៈ ំខាន់ណា ់ 
កនុរការធានាលកខខ្ ឌ អាកា ធាតុ 
ដែលអាច្ទ្យ្ទ្យរ់ជីវតិសៅសលីដទនែី 
កនុរ ភាពែូច ពវផ្ថ្ៃ។ ឥទ្យធិពលដបប
សនេះសគឱ្យសឈ្លម េះថា “ទលទទេះកញ្ច ក់”។  

          ំ ួរអនុវតរ 
- ចូរបអូ នៗអនុវតរបង្ហា ញអំពី
ទលទទេះកញ្ច ក់  សោយ ាា រ
ដែលាន្សាប់កនុរថាន ក់សរៀន។ 

  
-  ិ សអនុវតរសធវីកូនទទេះពីថ្រ់ផ្ទល  ទីក 
- ោក់សៅឱ្យពនលឺ ្ពេះអាទិ្យតយ និរ
បង្ហា ញអំពីកំ សៅសៅខារកនុ រ និរ
បរយិាកា ខារស្ៅ។ 

+ ដចក ិ សជា្កុម ស ែីម បី
ពិភាកា 
      ំ ួរវភិាគ 
- សតីឧ ម័នកាបូនិច សមតាន 
 អា ូតអុ្ក ុីត និរកលរ ៉ាូទលុយអ័រ ៉ាូ
កាបូនពី កមមភាព្បចំផ្ថ្ៃ

ការពិភាកា្កមុ +  ិ សពិភាកាតាម្កមុនីមួយៗ 
 
 
- ឧ ម័នទារំសនេះាន្បភពមកពី ៖ 
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រប ់សយីរាន្បភពមកពី
ណាខ្លេះ? 
 

• កាបូនិចច និរអា ូតអុ្ក ុីត ាន
្បភពមកពីការស្បី្បា ់យាន-
យនរ ការចំអិនអាហារ និរការែុត 

• សមតានាន្បភពមកពីការសធវី
ក ិកមម(ដ ្  ចំការ  និរការ
ចិញ្ច ឹម តវ) 

• កលរ ៉ាូទលុយអ័រ ៉ាូកាបូនាន្បភពមកពី
ការស្បី្បា ់ថាន  ំបាញ់ ាល ប់ តវ
លអិត បាញ់ទឹ្យកអប់ ផ្ស្ត ព ពពុេះផ្ទល
 ទី ក(សសាន រជាចនបាយ  ដ ក វ 
្បអប់)។ 

- សតីទ្យសរវីពី កមមភាព្បចំផ្ថ្ៃ
រប ់មនុ ស នាសំៅែល់ការរមួ
ចំដ កសធវីឱ្យានកំស ីនទល
ទទេះកញ្ច ក់យា៉ា រែូចសមរចខ្លេះ? 
និរបរកឱ្យានទលប៉ាេះពាល់
យា៉ា រណាដែរ? 

 - ទ្យសរវី ពី កមមភាព្បចំផ្ថ្ៃ រប ់
មនុ ស នាសំៅែល់ការរួមចំដ កសធវី
ឱ្យានកំស ីទលទទេះកញ្ច ក់ និរបរក
ឱ្យទលប៉ាេះពាល់ែូចជា ៖ 
• ចំសហ្េះពីការចមអិនអាហារ យាន
យនរ និរការែុតសធវីឱ្យានឧ ម័ន
កាបូនអុ្ក ុីត និរអា ូតអុ្ក ុីត
កាន់ដតស្ចីនស រីកនុរបរយិាកា 
រប ់ភពដទនែី 

• ការសធវីក ិកមមនាំឱ្យសកីតសចញ 
ឧ ម័នសមតាន ដែលសកីតស ីរពី
រុកខជាតិបូកនឹរទឹ្យក។ ពពួក តវវា
 ុីរុកខជាតិ និរទឹកទឹ្យក ែូសចនេះ វាក៏
បសញ្ចញនូវសមតានទរដែរ 

• កាលណាវតរានឧ ម័នកាបូនិច 
អា ូតអុ្ក ុីត និរសមតានស្ចីន
កនុរបរយិាកា សធវីឱ្យសកីនកសតរ
ដទនែី  ដែលនាំឱ្យានការដ្ប
្បួលអាកា ធាតុ និរទរល់ទល
ប៉ាេះពាល់យា៉ា រធៃន់ធៃរែល់មនុ ស 
និរបរសិាា ន។ 
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• ការស្បី្បា ់ថាន ំ ាល ប់ តវលអិត 
ការបាញ់ទឹ្យកអប់ និរការបាញ់
ផ្ស្ត ព បរកឱ្យានសារធាតុកលរ ៉ាូ ទលុយ
អរ ៉ាូកាបូន ស្ពាេះកនុរកំប៉ាុរថាន បំាញ់
 ាល ប់ តវលអិត ែបទឹ្យកអប់បាញ់ 
និរកំប៉ាុរផ្ស្ត ពទារំសនេះ ានទទុកនូវ
សារធាតុសនេះ ដែលជាសារធាតុ
បរកឱ្យានកំស ីនទទេះកញ្ច ក់ទរ 
និរជាសារធាតុដែលសៅបំផ្ទល ញ
្ ទាប់អូ ូនរប ់ភពដទនែី 
សយរីទរ។ 

       ំ ួរវាយតផ្មល 
- សតីកសតរ ខារសៅកនុរទទេះថ្រ 
ផ្ទល  ទីកដែលបអូនៗបានបសរកីត 
ស រី និរកសតរ សៅខារស្ៅទទេះ
កញ្ច ក់  មួយណាសៅរ ជារ? 
សហ្តុអវី? ចូរពនយល់។ 
 
 

 
 

 
 
- រវារកសតរ ខារសៅកនុរថ្រផ្ទល  ទីក 
និរកសតរ ខារស្ៅទទេះកញ្ច ក់ គឺកសតរ
ខារកនុរទទេះថ្រ់ផ្ទល  ទីកានកសតរ សៅរ
ខាល ំរជារខារស ្ៅទទ េះថ្ រ់ផ្ទល  ទី ក 
សោយសារសៅខារកនុរទទេះថ្រ់ផ្ទល  ទីក
ានថ្រផ្ទល  ទីកជាអនកចប់យកកសតរ
្ពេះអាទិ្យតយ រួចបានរកាកសតរ ្ពេះ
អា ទិ្យត យទាំរ ស ន េះ ទុ្យក  សោយមិន
អនុញ្ញា តឱ្យកសតរ ទារំសនេះរសាត់សចញ
ចូលសៅកនុ របរយិាកា វញិស ីយ 
ដែលជាសហ្តុសធវីឱ្យកសតរ សៅខារកនុរ
ទទេះថ្រ់ផ្ទល  ទីកកាន់ដតានកសតរ ខាល រំ
ស រីៗ រឯីសៅខារស្ៅទទេះថ្រ់ផ្ទល  ទីក
វញិ សៅសពលដែលទ្យទួ្យលកសតរ ពី្ពេះ
អាទិ្យតយ រចួ កសតរ ្ពេះអាទិ្យតយមួយភាគ
ធំ្តូវបានរសាត់ចូលសៅកនុរលំហ្វញិ 
សោយសារដតានវតរានផ្នឧ ម័នទទេះ
កញ្ច ក់តិច ដែលមិនអាចរកាកសតរ
ទុ្យកែូចថ្រ់ផ្ទល  ទីកសនាេះស ីយ។ ទទេះ
ថ្រ់ផ្ទល  ទីកស្បៀបបីែូចជា្ ទាប់
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រប ់បរយិាកា ដទនែីរប ់សយីរ 
ទរដែរ ដែលសយីរមិនអាចសមីលនឹរ
ដភនកស ីញបាន។ កាលណាក្ា ់
រប ់វាកាន់ដត្កា ់ ក្មិតផ្នការ
ចប់យកកសតរ ្ពេះអាទិ្យតយ សហ្ីយនិរ
ការរកាទុ្យកនូវកសតរ ្ពេះអាទិ្យតយរប ់
វា ក៏កាន់ដតខ្ព ់ទរដែរ។ 

       ំ ួរបសរកីតថ្មី 
- សតីទ្យសរវីអវីខ្លេះដែលអនកអាចសធវី
បានសែីមបីកាត់បនាយ ឬបំបាត់
ការបសញ្ច ញឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់
ចូលសៅកនុរបរយិាកា ? 
 

 
 

 
- ទ្យសរវីដែលអាចសធវីបាន សែីមបីកាត់
បនាយ ឬបំបាត់ការបសញ្ចញនូវឧ ម័ន
ទទេះកញ្ច ក់ចូលកនុរបរយិាកា គឺ ៖ 
• កាត់បនាយ ឬ ប់ស្បី្បា ់ដកវ 
ចន ្បអប់សសាន រ 

• កាត់បនាយ  ឬ ប់ស ្ បី ្បា ់
ទលិតទលថាន ំបាញ់ ាល ប់ តវ
លអិត ផ្ស្ត ព ឬទឹ្យកអប់បាញ់ 

• សែីរ ឬជិេះករ់ ឬជិេះរថ្យនរ្កុរ 
• បញ្ឈប់ការែុត ំរាម 
• បញ្ឈប់ការែុតផ្្ពស  ី
• ដកផ្ចន ំរាមស រីវញិ 
• អនុវតរការស្បី្បា ់ស រីវញិ 
•  នស ំំផ្ចអគគិ នី...។ 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ (៧ សៅ ១០ នាទី្យ) 
+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រួច
សហ្យី ួរ ំ ួរស រីវញិ 
- សតីឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់ ំខាន់ៗ
ានអវីខ្លេះ? 
 

 +  ិ សស ល្ីយ  
 
- ឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់ ំខាន់ៗរមួាន ៖ 
• ឧ ម័នកាបូនអុក ុីត 
• ឧ ័មនអា ្ូតអុក ុីត 
• ឧ ម័ន ្ុលទួរអុក ុីត 
• ឧ ម័នសមតាន 
• ឧ ម័នកលរ ៉ាូទលុយអ័រ ៉ាូកាបូន 
• ឧ ម័នអូ ូន 
• ចំហាយទឹ្យក....។ 
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- សតីបរយិាកា ភពដទនែីទសំ
ស រីពីឧ ម័ន ំខាន់ៗខ្លេះ? 
 

 - បរយិាកា ភពដទនែីទសំស ីរពី
ឧ ម័ន ំខាន់ែូចជា ៖ 
• ឧ ម័នអា ្ូត 
• ឧ ័មនអុក ុីដ ន 
• ឧ ម័នក្ម (ឧ ម័នសមតាន ឧ ម័ន
កាបូនិច អាកុរ ស អុរ សអលយូម 
ចំហាទឹ្យក...)។ 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន
ស ីរវញិ 

 សរខបសមសរៀន 
   បរយិាកា  ជា្ ទាប់
ឧ ម័នស រីរដែលព័ទ្យធជំុវញិ
ផ្ទទ ដទនែី។ បរយិាកា 
ា ន  ៤  ្  ទា ប់ គឺ  
ម ឌ លអាកា រចល់  
ម ឌ ល អាកា  ៃ ប់  
ម ឌ លសម ូ និរម ឌ ល 
កសតរ ។ 
   ទទេះកញ្ច ក់ គឺទទេះដែលសគ
 រ់ ស ី រ   ្ា ប់ោំ
ែំណាំសៅ្បសទ្យ  ដែល
ានអាកា ធាតុ្តជាក់។ 
ទលទទេះកញ្ច ក់គឺជាែំស ីរ 
ផ្នការែុតកសតរ បរយិកា 
ដទនែី សោយឧ ម័នទទេះ 
កញ្ច ក់រប ់ដទនែី។ 
   បចចុ បបនន  ដទនែីរប ់
សយីរ កំ ពុរ ស ីរកសតរ  
ដែលបរកមកពីកំ ស ីន
ទលទទេះកញ្ច ក់ ដតសទាេះជា
យា៉ា រណាករី សគានវធិាន
ការជាស ្ ចីន ស ែីម បីកា ត់
បនាយនូវកំស ីនទលទទេះ
កញ្ច ក់ទារំសនេះ។ 

+  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណាដ សំទញី (៣ សៅ ៥នាទី្យ) 
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+ ោក់កិចចការឱ្យ ិ សសធវីការ
្សាវ្ជាវសៅទទេះ 
- សែីមបឱី្យ ហ្គមន៍រប ់ 
បអួនៗចូលរួមកាត់បនាយឧ ម័ន 
ទទេះកញ្ច ក់ សតីបអូន្តូវសធវីែូចសមរច
ខ្លេះ? 
+ បណាដ សំទញី 
សពលបអូនៗ្ត ប់សៅទទេះវញិ
 ូមសមីលចំ ុចបនរ និរជួយ
កិចចការទទេះឳពុកាដ យទរ។ 

កិចចការទទេះ 
 
 
 
 
 

បណារ សំទញី 

+  ិ សកត់្តាកិចចការទទេះចូលកនុ រ
ស ៀវសៅ 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរសៅទទេះ 

 
៥.៣ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបបសហការ (ជកី ស) 

• កាលបរសិចឆទ្យផ្ថ្ៃទី្យ.........ដខ្.........ឆ្ន ២ំ០............. 
• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១២ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១.  វតាុបំ រ  
  បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ១ សា៉ា រ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

❖ វជិាា  មបទា ៖  សរៀបរាប់អំពីទី្យតាំរផ្នផ្្ព រ់ សាា នភាពផ្្ពស ីសៅកមពុជា និរមូលសហ្តុ
ដែលនាឱំ្យានការបាត់បរ់ផ្្ពស ីសៅកមពុជាបានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរយៈការពិភាកា 
និរខ្លឹមសារសមសរៀន។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖  បង្ហា ញអំពីទល្បសយាជន៍ផ្នផ្្ពស ី ទលវបិាកផ្នការបាត់បរ់ផ្្ពស ី 
និរវធិានការការពារផ្្ពស  ីបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ តាមរៈយការពិភាកា្កុម។  

❖ ចរយិា មបទា  ៖  ប ដុ េះសាម រតីឱ្យចូលរួមចំដ ក កនុរការដថ្រកកា និរការពារផ្្ពស សីៅ
្បសទ្យ កមពុជាបានយា៉ា រលអ្ បស ីរ។ 

២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិការ) 
 សមសរៀនទី្យ ១ ក ិកមមកមពុជា 
 ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមម 
  ៣.៦. ផ្្ពស  ី
៣.  ាា រឧបសទ្យ  

• ស ៀវសៅ្គូថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
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• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ឯកសារសទសរៗ 
• រូបភាពសៅកនុរស ៀវសៅ ិ ស 
• ដទនទី្យផ្្ពស ី្ បសទ្យ កមពុជា 

 ៤. ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀនតាមដបប ជីក  ) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 

 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ រែាបាលថាន ក់សរៀន (លំនឹរថាន ក់សរៀន) 

- ្តួតពិនិតយវន័ិយ  
- អនាម័យ  ណារ ប់ធាន ប់  
និរអវតរាន 
-  ំស េះ ំណាល 

 -  ិ សចូលរមួរាយការ ៍ 
-  ិ សសោរពវន័ិយ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរចួរាល់  ្ាប់សមសរៀន
ផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
+ បអូ នៗបានសរៀនខ្លេះៗរចួមក
សហី្យពីសមសរៀន រីពីក ិកមម
កមពុជា។ 
- អវីខ្ល េះជាអ្តាភាគរយផ្ន
្បព័នធទលិតកមមក ិកមម កនុរ
ស ែាកិចចកមពុជា? 

 +  ិ សគិត និរស ល្ីយ  ួំរ 
 
 
- អ ្តាភាគរយផ្ន ្ប ព័នធ ទលិតកមម
ក ិកមម កនុរស ែាកិចចកមពុជារមួាន ៖ 
   + ែំណា ំ៥២.៧% 
   + សនសាទ្យ ២៥% 
   + ការចិញ្ច ឹម តវ ១៥.៥% 
   + ផ្្ពស  ី៦.៨%។ 

- សតីសគដចកក ិករសៅកមពុជា
ជាប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
 
 
 
 

 - សគដបរដចកក ិករសៅ្បសទ្យ កមពុជាជា  
៤ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
   + ក ិករោំ្  ូវ ឬអនកដ្  
   + ក ិករសធវីចំការ ឬក ិករមិនោំ្  ូវ 
   + ក ិករសៅតំបន់ែីខ្ព ់ 
   + ក ិករភូមិភាគឦសាន។ 

+  ំ ួរភាា ប់សមសរៀន 
- សៅកនុ រ្បព័នធទលិតកមម  
ក ិកមម សតីទលិតកមមណា 
មួយដែលានអ្តាភាគរយ

 ំ ួរភាា ប់សមសរៀន  
- សៅកនុ រ ្ ប ព័នធ ទលិ តកមម ក ិ កមម  
ទលិតកមមដែលានអ្តាភាគរយតិច
ជារសគកនុរស ែាកិចចកមពុជា គឺទលិតកមម
ផ្្ពស ។ី 
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តិចជារសគសៅកនុរ ស ែាកិចច
កមពុជា? 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀនថ្មី (៣០ នាទី្យ) 
ជំពូក ៣ ស ែចកិចចកមពុជា 

សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 
៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមម 
៣.៦. ផ្្ពស  ី

+ ដ នាែំសំ ីការបស្រៀន   
 
+ ដ ចក ិ សជា ៤  ្កុម 
សោយមួយ្កុមាន ាជិក 
៤នាក់ និរោក់សឈ្លម េះ្កុម ៖  
  ១. ្កុម (ក) 
  ២. ្កុម (ខ្) 
  ៣. ្កុម (គ) 
  ៤. ្កុម ( )។ 
+ ឱ្យ ិ សស្ជី សរ ី្បធាន
្កុម សលខាកត់្តា និរអនក
ស ីររាយការ ៍ 

ការដ នាែំំស ីរការ 
បស្រៀន 

ការបសរកីត្កុមពិស   
 
 
 
 
 
 
  

+  ិ សសារ ប់ និរអនុវតរតាម 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 

+ ដចកដទនទី្យ ឬរូបភាព និរ
ឯកសារឱ្យ ិ ស  
+ ឱ្យ ិ សពិព ៌នារូបភាព 
- សតីដទនទី្យសនេះបង្ហា ញពីអវី? 
 

 
ដទនទី្យផ្្ពស ីសៅកមពុជា 

 

 
 
+  ិ ស សរកត និរពិព ៌នារូបភាព 
- ដទនទី្យសនេះបង្ហា ញពីផ្្ពស សីៅ្បសទ្យ   
កមពុជា។  

- ស តី ផ្ ្ព រ់ានន័យែូច
សមរច? សតីផ្្ពសនេះានទី្យតារំ
 ាិតសៅកនុរសខ្តរណាខ្លេះ? 
 

 - ផ្្ព រ់ គឺជាពាកយរប ់ភាសាជនជាតិ
កួយដែលានន័ជាភាសាដខ្មរសយរីថា ផ្្ព
្កា ់។ 
- ផ្្ព រ់ានសៅកនុរសខ្តរ ៤ គឺ ៖ 
   + សខ្តរ្កចេះ 
   + សខ្តរ ទឹរដ្តរ 
   + សខ្តរ្ពេះវហិារ 
   + សខ្តរកំពរ់ធំ។ 
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+ ឱ្យ ិ សអានឯកសារ ឬ 
សមសរៀន និររកពាកយគនលឹេះ  
 
 
 
 
+ ដចក្បធានបទ្យ ឬ ំ ួរ
ឱ្យ ាជិកាន ក់ៗ សៅកនុ រ 
្កុមនីមួយៗ 

ពាកយគនលឹេះ 
- កាោនុវតរភាព ៖ ជា
សពលសវោ ឬជាឱ្កា  
 ្ាប់អវីមួយ។ 
-  ហ្ សវតស រ  ៍៖  ជា     
រយៈសពល ១០០០ ឆ្ន ។ំ 

+  ិ សអានអតាបទ្យ និរពនយល់ពាកយ
គនលឹេះ 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

 
 
+ ឱ្យ ិ សដែលាន្បធាន
បទ្យ ឬ ំ ួរែូចោន ្តូវចូល
រួមកនុ រ្កុមជាមួយោន  សែីមបី
ពិភាកា 
+ ឱ្យ ិ សស្ជី សរ ី្បធាន
្កុម និរសលខាកត់្តា  
១. ចូរពិព ៌នាអំពីភាគរយ
ផ្នផ្្ពស ីសៅកមពុជាចប់ពី
ឆ្ន  ំ១៩០០ ែល់បចចុបបនន។ 
សតីការបាត់បរ់ផ្្ពស ីសៅ
កមពុជា ពវផ្ថ្ៃបណារ លមកពី
មូលសហ្តុអវីខ្លេះ? 
 

ការបសរកីត្កុមជំនាញ 
និរការពិភាគា្កមុ 
្កុមជំនាញពិភាកាោន  

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម  
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
១. ក/ភាគរយផ្នផ្្ពស សីៅកមពុជាចប់ពី
ឆ្ន  ំ១៩០០ ែល់បចចុបបននរមួាន ៖ 
   + ឆ្ន ១ំ៩០០ ាន ៧៥% 
   + ឆ្ន ១ំ៩៧០ ាន ៧៣% 
   + ឆ្ន ១ំ៩៨០ ាន ៥០% 
   + ឆ្ន ១ំ៩៨៩ ាន ៤១.១% 
   + បចចុបបនន ានតិចជារ ៤០%។ 
  ខ្/  ពវផ្ថ្ៃ  ការបាត់បរ់ផ្្ពស ីសៅ    
កមពុជាបណារ លមកពីមូលសហ្តុែូចជា ៖ 

• កំស ីនខ្ព ់ ផ្ន្បជាជនកមពុជា 
ដែលនាំឱ្យានកំស ីនត្មូវការ
ែូចជា ផ្ទទែីក ិកមម  ំ រ់លំ-
សៅឋាន កំស ីននូវអុ  និរធយូរ 
 ្ាប់ែុត 
កំស ីននូវត្មូវការស ី  ្ាប់
ស្បី្បា ់សទសរៗ 
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• ការអភិវឌ្ឍឧ ាហ្កមម  
• ការអភិវឌ្ឍទលូវថ្នល់ 
• ការសធវីអាជីវកមមដរ ៉ា និរការទរល់ែីផ្្ព
 មបទានស ែាកិចច 

• ការ សធវីអា ជី វ កមម ផ្ ្ ព ស ី  កនុ រ
្ទ្យរ់្ទាយធំដបបអនាធិបសតយយ 

• ការែុតផ្្ពយកែីសធវីក ិកមម 
•  ស្តង្ហគ មសៅ្បសទ្យ កមពុជា 
• ការអនុវតរចបប់ការពារផ្្ពស ីមិន
ាន្ប ិទ្យធភាព 

• ការទរល់ែី មបទានស ែាកិចច។ 
២. សតីការបាត់បរ់ផ្្ពស ីនាំ
មកនូវទលវបិាកអវីខ្លេះ? 

 ២. ការបាត់បរ់ផ្្ពស ីនាំមកនូវទល
វបិាកែូចជា ៖ 

• បរកឱ្យបាត់បរ់ជ្មក តវផ្្ព 
• បរកឱ្យបាត់បរ់ តវផ្្ព 
• បាត់បរ់លំនឹរសអកូ ូ ុី  
• បាត់បរ់ទល្បសយាជន៍ស ែាកិចច 
• បាត់បរ់គំរបធមមជាតិ 
• បរកឱ្យានស្ោេះធមមជាតិសទសរៗ
ែូចជា ខ្យល់ពយុេះ ទឹ្យកជំនន់ ស្ោេះ
រារំ ៃួត  ំ ឹកែី រសបេះែីធាល ក់ 

• បរកឱ្យានការបំពុលខ្យល់ បំពុលែី 
និរបំពុលទឹ្យក 

• បរកឱ្យានកំស ីនឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់ 
• បរកឱ្យដទនែីស រីកំសៅ 
• បរកឱ្យអាកា ធាតុដ្ប្បួល។ 
• បរកឱ្យសភលៀរអា ុីត  
• បរកឱ្យធាល យ្ ទាប់អូ ូន។ 

៣. ចូរនិយាយពីតួនាទី្យ និរ 
សារៈ ំខាន់ផ្នផ្្ពស ។ី 

 ៣. តួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់ផ្ន ផ្្ពស រីមួ
ាន ៖  

• ជាជ្មក តវផ្្ព 
• ទាក់ទាញ និរបសរកីតទឹ្យកសភលៀរ 
• រកាលំនឹរសអកូ ូ ុី  
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• ទរល់ 02  ្ាប់មនុ ស និរ តវ 
• ្ ូបយក CO2 សែីមបីជួយ ាអ ត       
បរកិា  

• សធវីឱ្យាននិយត័កមមអាកា ធាតុ 
• ការពារស្ោេះធមមជាតិសទសរៗែូចជា 
ខ្យល់ពយុេះ ស្ោេះទឹ្យកជំនន់ ស្ោេះ  
រារំ ៃួត  ំ ឹកែី រសបេះែី 

• ទរល់ស  ី ្ាប់ស្បី្បា ់សទសរៗ 
និរ រ់លំសៅសាា ន 

• ទរល់ស  ី ្ាប់នាសំចញ 
• ទរល់ ស ី  ្ាប់សធវី អុ ចមអិន
អាហារ 

• ទរល់អនុទលផ្្ពស ។ី 
• បរកឱ្យសភលៀរអា ុីត  
• បរកឱ្យធាល យ្ ទាប់អូ ូន។ 

៤. សតីរោា ភិបាលកមពុជាាន
វធិានការយា៉ា រណាខ្លេះ សែីមបី
ការពារផ្្ពស ?ី 
 
 
 
 
 
 
 
+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗសធវីគស្ារ 
 ្ាប់យកសៅបស្រៀន្កុម
ពិស  រប ់ខ្លួ ន 

 ៤. រោា ភិលកមពុជាានវធិានការការពារ
ផ្្ពស ែូីចជា ៖ 

• បសរកីតតំបន់ការពារធមមជាតិ 
• បសរកីត ហ្គមន៍ផ្្ពស  ី
• សបាេះប សង្ហគ ល ្ ពំ ដ ែន ផ្ ្ ព ស ី
ការពារ 

• ្សាវ្ជាវ និរអភិរកស តវផ្្ព 
• ោសំែីមស សី រីវញិ 
•  ហ្ការជាមួយអរគការជាតិ និរ
អនររជាតិ សែីមបកីារពារផ្្ពស ។ី 

+  ិ សអនុវតរតាម 
 

 
 
 
 
+ ឱ្យ ាជិកាន ក់ៗកនុ រ្កុម 

្កុមជំនាញបស្រៀន
 ាជិកកនុរ្កមុ

ពិស   និរ្គសូធវីរង្ហវ យ
តផ្មល្កមុ ិកា 

 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម  
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ជំនាញនីមួយៗវលិសៅ្កុម
ពិស  រប ់ខ្លួ នវញិ 
+ ឱ្យ ាជិក្កុមជំនាញ
នីមួយៗបស្រៀន ាជិក
រប ់ខ្លួ នកនុ រ្កុមពិស    
+ ្គូសធវី រង្ហវ យតផ្មល ាជិក
្កុមជនំាញនីមួយៗ  
+ ឱ្យ ាជិក្កុមពិស   
នីមួយៗសធវី គស ្ារចប់ពី
្បធានបទ្យទី្យ១ ែល់ទី្យ  ៤ 
 ្ាប់ស ីររាយការ ៍ 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 

 
 
 
 
+ ឱ្យតំណារ ាជិក្កុម
ពិស  នីមួយៗស ីរសធវីបទ្យ
បង្ហា ញសៅកនុ រថាន ក់ទារំមូល 
+ ្ គូ ស ធវី រង្ហវ យត ផ្មល ្ កុ ម
នីមួយៗ  ំ សយាគចសមលីយ 
និរ សរខបខ្លឹ មសារចសមលីយ
ស ីរវញិទារំអ ់ និរបនាទ ប់
មក្បកា  និរ្បគល់រង្ហវ ន់
ឱ្យ្កុមជយ័ោភី  
+ ឱ្យ ិ សកត់្តាចូលកនុ រ
ស ៀវសៅ 

ការស រីសធវីបទ្យបង្ហា ញ     
រង្ហវ យតផ្មល ការ ំសយាគ 
ការ សរខបខ្លឹមសារ និរ
ការ្បគល់រង្ហវ ន់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
+ តំណារ ាជិក្កុមនីមួយៗស ីរ
រាយការ ៍ សោយរាយការ ៍ពី ំ ួរ  
ទី្យ១ រហូ្តែល់ ំ ួរទី្យ ៤ 
 
 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រួច
 ួរ ំ ួរ 
- សតីសភលីរស្េះផ្្ពសៅ្បសទ្យ 
កមពុ ជាបណារ លមកពី មូល
សហ្តុអវីខ្លេះ? 

 +  ិ សអនុវតរតាម 
- សភលីរស្េះផ្្ពសៅកមពុជាបណារ លមកពី
មូលសហ្តុែូចជា ៖ 
   + ការែុតផ្្ពចប់ តវ 
   + ការយក មុ ំ
   + ការសបាេះកនទុយបារចូីលផ្្ព 
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   +  កមមភាពក ិកមមផ្្ពែុត 
   + បាតុភូតរនទេះបាញ់។ 

- សតីការបាត់បរ់ផ្្ពស ីសៅ
្បសទ្យ កមពុជាបណារ លមកពី
កតារ  ំខាន់ៗអវីខ្លេះ? 

 - ការបាត់បរ់ផ្្ពស ីសៅ្បសទ្យ កមពុជា 
បណារ លមកពីកតារ  ំខាន់ ២ យា៉ា រគឺ ៖ 
   + កតារ មនុ ស 
   + កតារ ធមមជាតិ។ 

+ ឱ្យ ិ ស សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
   ផ្្ព រ់សៅ្បសទ្យ  
កមពុជាានសៅកនុរសខ្តរ
ចំនួនបួន គឺសខ្តរ្កចេះ 
សខ្តរ ទឹរដ្តរ សខ្តរ្ពេះ
វហិារ និរសខ្តរកំពរ់ធំ។ 
  ផ្ ្ព ស ីានតួនាទី្យ  
និរទរល់នូវសារៈ ំខាន់
ជាស្ចីនែល់មនុ ស និរ 
 តវ ក៏ប៉ាុដនរការបាត់បរ់ 
ផ្ ្ពស ីក៏បរកឱ្យាន
ទលវបិាកជាស្ចីនទរ
ដែរ។ 
  សៅកមពុជាការបាត់បរ់
ផ្្ពស ីបណារ លមកពី
មូលសហ្តុជាស្ចីន ប៉ាុដនរ
ទិ្យនទឹម នឹរការបាត់បរ់
សនេះ រោា ភិបាលក៏ាន
វធិានការ ជាស្ចីនដែរ 
សែីមបកីារពារ និរដថ្រកា
ផ្្ពស ។ី 

+  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី 
+ ោក់កិចចការទទេះឱ្យ ិ ស 
- សហ្តុអវីបានជាសគនិយាយ
ថាកា របា ត់ ប រ់ ផ្ ្ ព ស ី
បចចុ ប បននានទំ្យនាក់ ទំ្យនរ 
ជាមួយ កមមភាពមនុ ស? 

កិចចការទទេះ +  ិ សកត់្តាកិចចការទទេះ និរស្តៀមខ្លួ ន             
 ្ាប់បំសពញកិចចការសនេះ 
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៥.៤ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបបវ៉ិធីវ៉ិទាោស្តសរ 

• កាលបរសិចឆទ្យផ្ថ្ៃទី្យ.........ដខ្.........ឆ្ន ២ំ០............. 
• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៣ ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ 
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖ មហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១១ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ  
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

❖ វជិាា  មបទា ៖ ពិព ៌នាពីរូបភាពរប ់ទឹ្យក ធាតុគីមីទសំផ្នទ្យឹក ្បសភទ្យរប ់ទ្យឹក មូលសហ្តុ 
ដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប និរ្បភពផ្នសារធាតុអំបិលរោយ កនុរ ូលុយ យុរ
ទឹ្យក មុ្ទ្យបានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរយៈខ្លឹមសារសមសរៀន និរការពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖  កំ ត់ពីរូបភាពរប ់ទឹ្យក ធាតុគីមីទសំផ្នទឹ្យក ្បសភទ្យរប ់ទឹ្យក មូលសហ្តុ
សធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប និរ្បភពផ្នសារធាតុអំបិលរោយ សៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ 
បានយា៉ា រចប ់ោ ់ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ ចរយិា មបទា ៖ ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរមួចំដ កកនុរការដថ្រកា និរការពារទឹ្យក មុ្ទ្យ សែីមបី
កំុឱ្យានការបំពុល បានយា៉ា រលអ្ បស ីរ។ 

២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិកា) 
     សមសរៀនទី្យ ១ មហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ 
  ៣. ទឹ្យក មុ្ទ្យ 
  ៣.១. ជាតិផ្្ប 
        ្បធានបទ្យ ៖ ្បភពផ្នសារធាតុអំបិល ដែលរោយសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ 
៣.  ាា រឧបសទ្យ    

• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅ្គូថាន ក់ទី្យ ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ឯកសារសទសរៗ ដែលទាក់ទ្យរ 
• ដទនទី្យ ណាា នែីបាត មុ្ទ្យ 
• រូបថ្ត និររូបភាពដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ មុ្ទ្យ 

+ បណារ សំទញី 
- សពលបអូនៗ ្ត ប់សៅែល់
ទទេះវញិ កំុសភលចជួយការង្ហរ
ឪពុការ យរប ់បអូនៗទរ។ 

បណារ សំទញ ី +  ិ សសារ ប់ និរអនុវតរតាម 
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•  ាា រៈ ិកាសទសរៗ។ 
៤- ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន ៖ (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀនតាមវធីិវទិ្យាសាស្ត រ) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន) 

- ្តួតពិនិតយអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់ 
ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរចួរាល់  ្ាប់ 
  សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
+ បអូ នបា ស រ ៀ ន រួ ច ស ហី្យ អំ ពី
 ណាា នែីបាត មុ្ទ្យ។ 
- សតី ណាា នែីបាត មុ្ទ្យាន 
លកខ ៈែូចសមរចខ្លេះ? 
 

 +  ិ សគិត និរស ល្ីយ ំ ួរ 
 
-  ណាា នែី សៅបាត មុ ្ទ្យាន   
លកខ ៈែូច ណាា នែីទ្យវីបដែរ គឺ ៖ 
   + ានទំ្យនាប 

+ ានខ្ពរ់រាប 
+ ានជួរភនំ ្បជំុភនំ និរភនំ 
+ ានស្ជាេះ និរ្ជលរ 
+ ានភនំសភលីរ (រ ់ ង្ហប់  ំរំ) 
+ ានរញ្ាួ យែី។ 

- សតីជាទូ្យសៅ សគដចក ណាា នែី 
បាត មុ្ទ្យជាប៉ាុនាម នដទនក? អវី
ខ្លេះ? 

 - សគដចក ណាា នែីបាត មុ្ទ្យជា ២
ដទនកគឺ ៖ 
   + ជាយទ្យវីប 

+ អារ មុ្ទ្យ។ 
+  ំ ួរបំទុ សមសរៀន 
- សតីបអូ នៗធាល ប់ចុេះដហ្លសលរ
កនុរទឹ្យក មុ្ទ្យដែរ ឬសទ្យ? 

 ំ ួរបំទុ សមសរៀន  
- ធាល ប់ / មិនធាល ប់ 

 
ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
ជំពូក ៣ ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ 

សមសរៀនទី្យ ១ ៖  មុ្ទ្យ និរមហា មុ្ទ្យ 
 ៣. ទឹ្យក មុ្ទ្យ 

៣.១. ជាតិផ្្ប 
្បធានបទ្យ ៖ ្បភពផ្នសារធាតុអំបិលដែលរោយសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ 
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 + ការ សរកតបាតុភូត ឬ្ពឹតរិ ក- 
ការ ៍ ស ែីម បីបសរកី តបញ្ញា  ឬ
 ំ ួរគនលឹេះ 
+ ឱ្យ ិ ស សរកតសមីល្កាប 
- សតី្កាបទី្យ១ សនេះបង្ហា ញពីអវី? 
 
 
 

 ំ ួរបំទុ  
 
 

្កាបទី្យ ១ 

 

 
 
 
+  ិ ស សរកតសមីល្កាប 
- ្កាបទី្យ១ សនេះបង្ហា ញអំពីភាគរយផ្ន
ផ្ទទទឹ្យក និរផ្ទទែីទុ សៅសលីដទនែី
ទារំមូល។ 
 
 

- សតី្កាបទី្យ២ សនេះបង្ហា ញពីអវី? ្កាបទី្យ ២ 

 

- ្កាបទី្យ២ សនេះ បង្ហា ញអំពីរបាយទឹ្យក
សៅសលីផ្ទទដទនែីទារំមូល។ 
 

- សតីសលីដទនែីទារំមូលានផ្ទទែី
ទុ ប៉ាុនាម នភាគរយ និរផ្ទទទឹ្យក
ប៉ាុនាម នភាគរយ?  

 - សលីដទនែីទារំមូលាន ៖  
    + ផ្ទទែីទុ  ៣០%  
     + និរផ្ទទទឹ្យក ៧០%។ 

- សតីជាទូ្យសៅ ទឹ្យក ាិតសៅកនុររូប
ភាពអវីខ្លេះ? 

 - ជាទូ្យសៅទឹ្យក ាិតសៅកនុររូបភាព ៣ 
យា៉ា រគឺ ៖ 
   + រូបភាពរាវ 

+ រូបភាពររឹ 
+ រូបភាពឧ ម័ន។ 

- ស តី ទឹ្យកជាធាតុ ឬជា ា 
ធាតុ? សហ្តុអវី? 
 

 - ទឹ្យក គឺជា ា ធាតុ មិនដមនជា
ធាតុសនាេះសទ្យ ពីស្ពាេះទឹ្យក្តូវបានសគ
បំដបកបាន តាមរយៈការសធវីអគគិ នី
វភិាគ។ 

- សតីទឹ្យកទសសំ រីពីធាតុអវីខ្លេះ? 
 

 
 

- ទឹ្យកទសសំ រីពីធាតុ ២ យា៉ា រគឺ៖ 
    + ធាតុអីុ្ែូដ ន (H2) 
    + ធាតុអុក ុីដ ន (O2)។ 

- សតីទឹ្យកសៅសលីភពដទនែីាន
ប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
 

 - ទឹ្យ ក សៅ សលី ភព ដ ទន ែីាន  ២ 
្បសភទ្យ គឺ ៖ 
    + ទឹ្យកសាប 
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    + ទឹ្យកផ្្ប។ 
- សតីសលីដទនែីទឹ្យកផ្្បានប៉ាុនាម ន 
និរទឹ្យកសាបានប៉ាុនាម ន?  
 

 - ទឹ្យកសៅសលីដទនែី គឺ ៖ 
    + ទឹ្យកផ្្បាន ៩៧% 
    + ទឹ្យកសាបាន ៣%។ 

- សតីទឹ្យកសៅកនុរមហា មុ្ទ្យ និរ
 មុ ្ ទ្យជា ទឹ្យក ផ្ ្ ប  ឬជា ទឹ្យក
សាប?  

 - ទឹ្យកសៅកនុរមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ
គឺជាទឹ្យកផ្្ប។ 

- សហ្តុអវីបានជាទឹ្យកសៅកនុរមហា
 មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យានរ ជាតិ
ផ្្ប?  
 

 - ទឹ្យកសៅកនុរមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ
ានរ ជាតិផ្្ប សោយសារដតសៅកនុរ
 ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យានសារ
ធាតុអំបិលរោយជាស្ចីន្បសភទ្យ។ 

- សតីសារធាតុអំបិលរោយសៅ
កនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យាន
អំបិលអវីខ្លេះ?  

 - សារធាតុអំបិលរោយសៅកនុ រ ូ
លុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យាន ៖ 
   + អំបិល មល (NaCl) 
   + អំបិលា៉ា សញ៉ា យូមកលរ ួ(MgCl2) 
   + អំ បិលា៉ា សញ៉ា  យូម ្ុលផ្ទត 
(MgSO4) 
   + អំ បិលកាល់ យូ ម ្ុ លផ្ទត 
(CaSO4) 
   + អំ បិ ល ប៉ាូ តា យូ ម ្ុ លផ្ទត 
(K2SO4)។ 

- សតីសារធាតុអំបិលដែលរោយ
សៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ
ទាំរសនាេះាន្បភពកំស ីត
រប ់ពួកវាដែរ ឬសទ្យ?  

 - ាន / មិនាន 

 
+ រស រ ំ ួរគនលឹេះសៅសលីការ រ 
សខ្ៀន និរឱ្យ ិ សចមលរចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

ការកំ ត់បញ្ញា  
 ំ ួរគនលឹេះ 

 
+  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹ េះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 សតីសារធាតុអំបិលដែលរោយសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ 
ាន្បភពមកពីទី្យកដនលរណាខ្លេះ? 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

236 

 
+ ឱ្យ ិ សបសរកីត មមតិកមម 

ការបសរកីត មមតិកមម  
+  ិ សអនុវតរតាម 

 
 

+ ដចក ិ សជា ៤ សែីមបីពិភាកា 
+ឱ្យ ិ សសធវីសត រ មមតិកមម  
 
+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗសធវី កមមភាព
្សាវ្ជាវ 

 
ការសធវីសត រ មមតិកមម 
(ការ្សាវ្ជាវ) 

លទ្យធទល (ការពនយល់
បក្សាយព័ត៌ាន ឬ 
លទ្យធទល) 

+  ិ សអនុវតរតាម 
+  ិ សសធវីការង្ហរតាម្កុម 
 
+ ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម 

 - ស តីសា រធា តុ អំ បិល ដ ែល
រោយសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក
 មុ្ទ្យាន្បភពមកពីទី្យកដនលរ
ណាខ្លេះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- សារធាតុអំបិលដែលរោយសៅកនុរ
 ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យាន្បភព
មកពីទី្យកដនលរ ំខាន់ៗ ២ គឺ ៖ 
  + ្បភពសលីទ្យវីប ៖ ជាលទ្យធទល ផ្ន    
រសបចរូប និររសបចគីមីសៅសលី ិោ 
សោយបានបំដបក និររោំយរូបធាតុ
គីមីសៅកនុរ ិោទារំសនាេះ សហ្យី្តូវ
ដខ្សទឹ្យកហូ្របាននាយំកសារធាតុទាំរ
សនាេះចក់ចូលកនុរ មុ្ទ្យ និរមហា 
 មុ្ទ្យ។  
  + ្បភពសៅកនុរមហា មុ្ទ្យ និរ 
 មុ្ទ្យ ៖ បានមកពីបនទុេះភនំសភលីរ និរ
ការបំដបកធាតុផ្ន ំ ល់សាក ព
សារពារគកាយានជីវតិ កនុរ មុ្ទ្យ 
និរមហា មុ្ទ្យ។ 
     សៅសពលដែលសារធាតុដែលាន
្បភពកំស ីតសោយសាររសបចសៅ
សលីទ្យវីបចូលសៅែល់កនុរ មុ្ទ្យបាន
ររ្បតិកមមគីមីជាមួយនឹរសារធាតុ
សទសរៗសទ្យៀតដែលាន្បភពកំស ីត
កនុរមហា មុ្ទ្យ និរ មុ្ទ្យ សហ្យីក៏
បសរកីតបានជាសារធាតុអំបិលជាស្ចីន

សារធាតុអំបិលដែលរោយសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យាន្បភពមកពីទី្យដនលរ
 ំខាន់ពីរគឺ សលីទ្យវីប និរកនុរ មុ្ទ្យ។ 
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ការ ននិោា ន 

្បសភទ្យដែលរោយកនុរ ូលុយ យុរ
ទឹ្យក មុ្ទ្យដតមររ។ 
      ែូចសនេះ សារធាតុអំបិលដែល
បានរោយសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក
 មុ្ទ្យ និរបានសធនីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប
គឺពិតជាាន្បភពពីទី្យកដនលរ ំខាន់
ពីរ គឺ្បភពសលីទ្យវីប និរ្បភពកនុរ   
 មុ្ទ្យែូច មមតិកមម្បាកែដមន។ 

+ ឱ្ យ តំណារ ្ កុ ម នី មួយៗ        
 រស រចសមលីយសៅសលី្កោ  
ឬសៅសលីការ រសខ្ៀន រចួបក្សាយ 
+ ្គូ ្មប ្មួលចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ 
 + ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយដែល
្តឹម្តូវចូលសៅកនុ រស ៀវសៅ
រប ់ខ្លួ ន 

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ ស បិទ្យស ៀ វ សៅ រួច
សហី្យ ួរ ំ ួរ 
- សតីអំបិល្បសភទ្យណាមួយដែល
សយរីអាចបរសិភាគបាន? 

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
- អំបិលដែលសយីរអាចបរសិភាគបាន 
គឺអំបិល មល ឬអំបិល ូែយូមកលរ។ួ 

- សតី មុ្ទ្យណាានកំហាប់ជាតិ
អំបិលខ្ព ់ជារសគបំទុតសៅសលី
ពិភពសោក? សហ្តុអវី? 

 -  មុ្ទ្យដែលានកំហាប់អំបិលខ្ព ់
ជារសគសៅសលីពិភពសោក គឺ មុ្ទ្យ- 
កសយ័ ពីស្ពាេះ មុ្ទ្យសនេះោម ន្បភព
ទឹ្យកសាបហូ្រចូល ជាសហ្តុបណារ ល
ឱ្យ មុ្ទ្យសនេះានកំហាប់ជាតិអំបិល
ខ្ព ់។ 

+ ឱ្យ ិ ស សរខបសមសរៀន 
 

សមសរៀន សរខប 
    ទឹ្យក ាិ ត សៅកនុ រ រូ ប
ភាព ៣ គឺរ រឹ  រាវ  និរ
ឧ ម័ន។ ទឹ្យកសៅសលីដទន
ែីាន ២ ្បសភទ្យ គឺទឹ្យក
ផ្្ប និរទឹ្យកសាប។ ទឹ្យក

+  ិ សអនុវតរតាម 
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ផ្្បាន ៩៧% រឯីទឹ្យក
សាបាន ៣%។  
   សៅកនុរ ូលុយ យុរ
ទឹ្យក មុ្ទ្យានសារធាតុ
អំបិលស្ចី្បសភទ្យរោយ
ែូ ច ជា  អំ បិ ល  មល  
អំ បិលា៉ា សញ៉ា  យូមកល រួ  
អំបិលា៉ា សញ៉ា យូម ្ុល
ផ្ទត អំបិលកាល់ យូម
 ្ុ លផ្ទត  និរ អំ បិល      
ប៉ាូតា យូម ្ុលផ្ទត។ 
    សា រ ធា តុ អំ បិ ល
រោយសៅកនុ រ ូលុយ
 យុរ ទឹ្យក មុ ្ទ្យាន
្បភពមកពីសារធាតុសៅ
សលីទ្យវីប និរសារធាតុសៅ
កនុរ មុ្ទ្យ និរសៅកនុរ
មហា មុ្ទ្យ។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី 
+ ោក់កិចចការទទេះ 
- សែីមបកីារពារទឹ្យក មុ្ទ្យកំុឱ្យររ
ការបំពុល សតី្តូវ សធវី ែូចសមរច
ខ្លេះ? 

កិចចការទទេះ +  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+ បណារ សំទញី 
+ សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់ទទេះ 
វញិ  ូមកំុសភលចជួយការង្ហរឪពុក 
ារ យរប ់បអូនៗទរ។ 

បណាដ សំទញី +  ិ សសារ ប់ និរយកសៅអនុវតរ 

 
៣.៥ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបបរ ៉ិេះរក (IBL) 

• កាលបរសិចឆទ្យផ្ថ្ៃទី្យ.........ដខ្.........ឆ្ន ២ំ០............. 
• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១២ 
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• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ ៖  
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

❖ វជិាា  មបទា ៖ ពនយល់ពី្បព័នធទលិតកមមក ិកមម ្បព័នធទលិតកមមែំណាំ ្បព័នធទលិតកមម
្ ូវ និរវធិានការបសរកីនទ្យិននទល្ ូវសៅ្បសទ្យ កមពុជាបានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរយៈ
ការ ិកាខ្លឹមសារសមសរៀន និរការពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖  កំ ត់ពី្បព័នធទលិតកមមក ិកមម ្បព័នធទលិតកមមែំណាំ ្បព័នធទលិត 
កមម្ ូវ វធិានការបសរកីនទ្យិនទល្ ូវសៅ្បសទ្យ កមពុជាបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់ 
តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ ចរយិា មបទា  ៖  ប រុ េះគំនិតឱ្យ្ ឡាញ់ការង្ហរក ិកមម និរអភិវឌ្ឍក ិកមមកមពុជាឱ្យរកី
ចស្មីន ែូចក ិកមមផ្នបណារ ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមលូតោ ់សៅសលីពិភពសោក។ 

២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិកា) 
     សមសរៀនទី្យ ១ ក ិកមមកមពុជា 
  ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា 
  ៣.១. ្បពន័ធទលិតកមម្ ូវ 
        ្បធានបទ្យ ៖ វធីិបសរកីនទិ្យននទល្ ូវសៅកមពុជា 
៣.  ាា រឧបសទ្យ    

• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ឯកសារសទសរៗ 
• ដទនទី្យ រីអំពីតំបន់ែំណាំ្  ូវ ំខាន់ៗសៅកមពុជា 
• រូបថ្ត និររូបភាពដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ កមមភាពផ្នក ិកមមកមពុជា 
•  ាា រៈ ិកាសទសរៗសទ្យៀត។ 

៤- លំនានំផ្នការបស្រៀន  ៖ (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបរេិះរក) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖  
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន) 

- ្តួតពិនិតយអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់ 
ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរួចរាល់  ្ាប់ 
សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
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+ បអូ នបានសរៀនរួចមកសហី្យអំពី 
្បសភទ្យក ិករសៅកមពុជា។ 
- សៅកមពុជា សតី្បជាជនប៉ាុនាម ន 
ភារយជាក ិករ? 

 + ិ សគិត រចួស ល្ីយ ំ ួរ 
 
- សៅកមពុជា ្បជាជន ៧៣% គឺជា   
ក ិករ។  

- សៅកមពុជា សតីស្ត រីសែីរតួនាទី្យអវី
ខ្លេះ កនុរវ ិ័យក ិកមម? 

 - សៅកមពុជា ស្ត រីសែីរតួនាទី្យជាស្ចីន
កនុរវ ិ័យក ិកមមែូចជា ៖ 

  + ភាួររា ់ែីដ្ ចាក រ 
  + ោែំំណា ំ
  + ្បមូលទលែំណា ំ
  + សមីលដថ្ទា ំតវពាហ្នៈ 
  + ែឹកជញ្ាូ នទលិតទល 
  + លក់ទលិតទលសលីទី្យទារ។ 

+  ំ ួរបំទុ  
- សៅកមពុជាែំណាអំវី ដែល្បជា-
ជននិយមោសំ្ចីនជារសគ? 

 ំ ួរបំទុ   
- សៅកមពុជា ែំណាំដែល្បជាជន
កមពុជានិយមោំស ្ ចីនជារសគ គឺ
ែំណាំ្  ូវ។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 

 ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា 
 ៣.១. ្បពន័ធទលិតកមម្ ូវ 
                           ្បធានបទ្យ ៖  វធីិបសរកីនទិ្យននទល្ ូវសៅកមពុជា 
+  ំ ួរបំទុ  សែីមបីឈ្លនចូល
 ំ ួរគនលឹេះ 
+ ឱ្យ ិ ស សរកតដទនទី្យ និរ 
សមីលរូបភាព 
- សតីរូបភាពសនេះបង្ហា ញពីអវី?  
 
 

ការបង្ហា ញបាតុភូត 
 
រូបភាពែំណា្ វូសៅកមពុជា 

 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
- រូបភាពសនេះបង្ហា ញអំពីែំណាំ្ ូវ
សៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 

 
- សតីដទនទី្យសនេះ បង្ហា ញពីអវី?  
 
- សៅកមពុជា ស តី តំបន់ណាខ្លេះ
ដែលជាមជឈម ឌ លទលិត្ ូវ
ធំជារសគសៅ្បសទ្យ កមពុជា? 

ដទនទ្យីតំបន់ោំ្  វូសៅ     
កមពុជា 

 

- ដទនទី្យសនេះ បង្ហា ញពីតំបន់ោំ្  ូវ
សៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 
- សៅកមពុជា តំបន់ដែលជាមជឈ - 
ម ឌ លទលិត្ ូវធំៗជារសគ គឺ ៖ 
  + តំបន់ទ្យសនលសាប  
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-សតីែំណាំ្ ូវ ំខាន់ៗ្តូវបាន
សគោំសៅតាមទ្យសនលណាខ្លេះសៅ
្បសទ្យ កមពុជា? 
 

  + តំបន់វាលរាប។ 
- សៅកមពុជា ែំណាំ្  ូវ ំខាន់ៗ្តូវ
បានសគោសំៅតាមទ្យសនលែូចជា ៖ 
  + បឹរទ្យសនលសាប  
  + ទ្យសនលសមគរគស្កាម 
  + ទ្យសនលសាប  
  + ទ្យសនលបូនមុខ្ 
  + ទ្យសនលបាសាក់។ 

- សតី្បព័នធទលិតកមម កនុរវ ិ័យ
ក ិកមមកមពុជាានអវីខ្លេះ?  

 - ្បព័នធទលិតកមម សៅកនុរវ ិ័យ 
ក ិកមមកមពុជារមួាន ៖ 
  + ែំណា ំ
  + សនសាទ្យ 
  + ការចិញ្ច ឹម តវ 
  + ផ្្ពស ។ី 

- សតី្បព័នធទលិតកមមែំណាំសៅ
កនុ រវ ិ័យក ិកមមមពុជាានអវី
ខ្លេះ?  
 
 
 

 - ្បព័នធទលិតកមមែំណាំ កនុរវ ិ័យ 
ក ិកមមកមពុជារមួាន ៖ 
  + ែំណាំ្  ូវ  
  + ែំណាសំៅ ្ូ 
  + ែំណាសំទសរៗសទ្យៀត 
       - ែំណាឧំ ាហ្កមម 

        - ែំណារំមួទស។ំ 
- ស តី ែំណាំ ្  ូ វ  ឬ ្ ប ព័ នធ
ទលិតកមម ្ ូ វ សៅកមពុជាាន
ប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 

 
 

- ែំណាំ្  ូវ ឬ្បព័នទលិតកមម្ ូវ
សៅកមពុជាាន ៣ ្បសភទ្យ គឺ ៖ 
     + ្ ូវ្បារំ 
     + ្ ូវវ ា  
     + និរ្ ូវស រីទឹ្យក។ 

- សបីសយារសៅតាមរែូវ្បមូល
ទល សតីសគដចកែំណាំ្ ូវសៅ
កមពុជាានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវី
ខ្លេះ? ចូរសរៀបរាប់។ 

 - សបីសយារសៅតាមរែូវ្បមូលទល 
សគដចកែំណាំ្  ូវសៅកមពុជាាន ៣ 
្បសភទ្យ គឺ ៖ 
     + ្ ូវ្សាល 
     + ្ ូវកណារ ល 
     + ្ ូវធៃន់។ 
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- សតីែំណាំ្ ូវសៅកមពុជាទ្យទួ្យល 
បានទិ្យននទលខ្ព ់  ឬទាប ស បី
សធៀបសៅនឹរ្បសទ្យ ឧ ាហ្-
កមមលូតោ ់? 

 - ខ្ព ់ / ទាប 

+  រស រ ំ ួរគនលឹ េះសលីការ រ 
សខ្ៀន និរឱ្យ ិ សចមលរចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 ំ ួរគនលឹេះ +  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹេះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 

+ ឱ្យ ិ សាន ក់ៗគិតអំពី ំ ួរ
គនលឹេះ សែីមបីដ វររកចសមលីយ 

 +  ិ សសធវីការង្ហរជាបុគគល 

+ ដចក ិ សជា ៤ ្កុម សែីមបី  
ពិភាកា្បធានបទ្យ 

 កមមភាព និរ ននិោា ន 
ការពិភាកា្កមុ 

+  ិ សសធវីការង្ហរតាម្កុម 

- សតី្តូវសធវី ែូចសមរចខ្លេះ សែីមបី
បសរកីនទិ្យននទល្ ូវសៅ្បសទ្យ  
កមពុជាឱ្យទ្យទួ្យលបានទិ្យននទល
ខ្ព ់? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -  ស ែីមបីប សរកីន ទិ្យននទល្ ូ វ សៅ     
កមពុជាឱ្យទ្យទួ្យលបានទិ្យននទលខ្ព ់
្តូវស្បី្បា ់វធីិែូចជា ៖ 
• ស្បី្បា ់ស្គឿរយនរក ិកមម 
• ស្បីស្បីបសចាកសទ្យ ក ិកមម 
• ស្បី្បា ់ជីគីមី 
• ស្បី្បា ់ថាន  ំាល ប់ តវលអិត 
• ស្ជី សរ ីពូជ ុទ្យធលអៗ  
• ដថ្ទាឱំ្យបានែិតែល់ 
• ប ស រកី ត ម នទី រ ពិ ស សា ធ ន៍
្សាវ្ជាវពូជ្ ូវលអៗ  

• សាា បនា្បព័នធធារាសាស្ត រឱ្យ
បានស្ចីន 

• បសរកីនរែូវោែុំេះ 
• ទសពវទាយពីបសចចកសទ្យ ោំ 
ែុេះែល់ក ិករឱ្យទាន់សពល 
សវោ 

• ប រុ េះបណារ លជំនាញោំែុេះ
ែល់ក ិករ 

• អប់រ ំ្ បជាជនឱ្យានចំស េះ 

សតី្តវូសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបីបសរកីនទិ្យននទល្ វូសៅ្បសទ្យ កមពុជា
ឱ្យទ្យទ្យលួបានទិ្យននទលខ្ព ់? 
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+ ឱ្ យ ្ កុ ម នី មួយៗ រ ស រ
ចសមលីយសៅសលី្កោ  ឬសៅសលី
ការ រសខ្ៀន 
+ ឱ្យតំណារ្កុមនីមួយៗស ីរ
រាយការ ៍ 
+ ្គូ ្មប ្មួលចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ 
 + ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយដែល
្តឹម្តូវចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់
ខ្លួ ន 

ែឹរកនុរការសធវីក ិកមម 
• ដ វររកទី្យទារឱ្យក ិករ។ 

+  ិ សអនុវតរតាម 
 

 
+ តំណារ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម 

 
 

 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ ស បិទ្យស ៀ វ សៅ រួច
សហី្យ ួរ ំនួរស ីរវញិ  
- សតីែំណាំ្ ូវ្បារំសគោសំៅទី្យ
កដនលរណាខ្លេះ? សគោចំប់ពីដខ្
ណាែល់ដខ្ណា?   

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
- ែំណាំ្ ូវ្បាំរ ៖ សគោំសៅរែូវ 
ទឹ្យក ្មក ចប់ពីដខ្វចិឆិកាែល់ដខ្  
សមសា និរសគោសំៅតាមតំបន់ដែល 
 ាិតសៅដកបរាត់បឹរ ាត់ដ្ពក 
ាត់ទ្យសនល និរាត់ ទឹរ...។ 

- សតីែំណាំ្ ូវវ ាសគោំសៅទី្យ
កដនលរណាខ្លេះ? សគោចំប់ពីដខ្
ណាែល់ដខ្ណា? 

 - ែំណាំ្  ូវវ ា ៖ សគោចំប់ពីដខ្
ឧ ភាែល់ដខ្តុោ និរសគោំសៅ  
ទូ្យទាំរ្បសទ្យ សៅសលីវាលទំ្យនាប
តាម្ជលរទ្យសនលសមគរគ និរអារបឹរ
ទ្យសនលសាប។ 

 - សតីែំណាំ្ ូវស ីរទឹ្យកសគោំ
សៅទី្យកដនលរណាខ្លេះ? ោចំប់ពី
ដខ្ណាែល់ដខ្ណា?  

 
 
       
 

 - ្ ូវស ីរទឹ្យក ៖ សគោំចប់ពីដខ្ 
ឧ ភាែល់ដខ្កុមាៈ និរសគោំសៅ
តាមតំបន់ជំុវញិបឹរទ្យសនលសាប និរ
សៅតាមកំហូ្រមួយចំនួន សៅតាម 
បសណារ យទ្យសនលសមគរគ។ 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
      ្បព័នធទលិតកមមកនុរ     
វ ិ័យក ិកមមកមពុជារួម 

+  ិ សអនុវតរតាម 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

244 

ាន ែំណាំ សនសាទ្យ ការ 
ចិញ្ច ឹម តវ និរផ្្ពស ី។ 
រ ីី៑ឯ្បព័នធទលិតកមមែំណាំ
វញិក៏ាន ៤ ្បសភទ្យដែរ 
គឺែំណាំ្  ូវ ែំណាសំកា ្ូ 
និរែំណាសំទសរៗសទ្យៀត។ 
    សោយដ ក ្ប ព័នធ  
ទលិតកមម្ ូវសៅកមពុជា 
ាន ៣ ្បសភទ្យ គឺ្ ូវ 
្បាំរ ្ ូវវ ា និរ្ ូវ 
ស រីទឹ្យក។ 
    ែំណាំ្ ូវ្តូវបានសគ
ោំស ្ ចីន  សៅកនុ រ តំប ន់
ទ្យសនលសាប និរកនុរតំបន់
វាលរាប។ 
    បចចុ ប បនន  ែំណាំ្ ូ វ
សៅកមពុជាមិនទាន់ទ្យទួ្យល
បាន ទិ្យ នន ទ ល ខ្ព  ់ ស ៅ
ស ីយសទ្យ ដតសទាេះបីយា៉ា រ
សនេះករី សគានវធិានការជា
ស្ចីន សែីមបីសធវីឱ្យទិ្យននទល
្ ូវសៅកមពុជាទ្យទួ្យលបាន
ទិ្យននទលខ្ព ់់។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី 
+ ោក់កិចចការទទេះ 
- សតីវ ិ័យក ិកមមានតួនាទី្យ 
និរសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះ កនុរ រគម
កមពុជា? 

កិចចការទទេះ +  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+ បណារ សំទញី 
+ សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់ទទេះ 
វញិ  ូមកំុសភលចជួយការង្ហរឪពុក 
ារ យរប ់បអូនៗទរ។ 

បណាដ សំទញី +  ិ សសារ ប់ និរយកសៅអនុវតរ 
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៥.៦ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបបរោេះ្ោយបរា  

• កាលបរសិចឆទ្យផ្ថ្ៃទី្យ.........ដខ្............ឆ្ន ២ំ០............. 
• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ២ ៖ អភិវឌ្ឍន៍្បជាជនមិនស មីោន  
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖ វ ិមភាពចំសពាេះ ុខ្ភាព 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១២ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ ៖ បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 
❖ វជិាា  មបទា ៖ បក្សាយបានយា៉ា រ្តឹម្តូវពីភូមិសាស្ត រតំបន់ជំរឺ្គុនចញ់ ការចមលរផ្នជំរឺ
្គុនចញ់ ទលវបិាក និរវធិានការការពារជំរឺ្គុនចញ់ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖  កំ ត់បានយា៉ា រចប ់ោ ់ពីភូមិសាស្ត រតំបន់ជំរឺ្គុនចញ់ ការចមលរ
ផ្នជំរឺ្គុនចញ់ ទលវបិាក និរវធិានការការពារជំរឺ្គុនចញ់ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ ចរយិា មបទា  ៖ ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរមួចំដ កទសពវទាយនូវវធិានការការពារជំរឺ្គុនចញ់
សៅកនុរ ហ្គមន៍រប ់ខ្លួន សែីមបបីង្ហក រផ្នការ ល្រជំរឺ្គុនចញ់។ 

២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិកា) 
 សមសរៀនទី្យ ១ ៖  វ ិមភាពចំសពាេះ ុខ្ភាព 
  ១. ជំរឺ្គុនចញ់ 
  ១.១. លកខ ៈទូ្យសៅ 
  ១.២. ភូមិសាស្ត រផ្នតំបន់ជំរឺ្គុនចញ់ 
  ១.៣. ការចមលរផ្នជំរឺ្គុនចញ់ 
  ១.៤. ទលវបិាកផ្នជំរឺ្គុនចញ់ 
៣.  ាា រឧបសទ្យ   

• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅ្គូថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ឯកសារសទសរៗ 
• ្កោ  A4  គុត និរ្កោ កាតុរ 
• ដទនទី្យសៅកនុរស ៀវសៅ ិ ស រីពីតំបន់ជំរឺ្គុនចញ់សៅ្បសទ្យ កមពុជា 
• ឯកសារ និរ ាា រៈសទសរៗសទ្យៀត។ 

៤. ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀនដបបសោេះ្សាយបញ្ញា ) 
  កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារសមសរៀន  កមមភាព ិ ស 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

246 

ជំហានទី្យ ១ ៖ រោា បាលថាន ក់សរៀន (៣ នាទី្យ) 
- ្គូសែីរចូលថាន ក់ 
- ពិនិតយអវតរាន ិ ស 
- ពិនិតយ ណារ ប់ធាន ប់ និរ 
អនាម័យ 
-  ំ េះ ំណាល 

 -  ិ សស្កាក រ 
- រសបៀបសរៀបរយកនុរថាន ក់ 
- ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរួចរាល់ ្ាប់     
សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ (៧ នាទី្យ) 
សមសរៀនទី្យ ២ បាល  ់លំសៅសៅកមពុជា 

+ បអូ នបានសរៀនរួចមកសហី្យ
អំពីបំោ ់លំសៅសៅកមពុជា។ 
- ែូចសមរចដែលសៅថាបាល  ់
លំសៅ? 

 +  ិ សគិត រចួស ល្ីយ 
 
- បាល   ់លំសៅ គឺជាការផ្ទល  ់បរូ រ
ទី្យកដនលររ ់សៅរប ់មនុ ស ដែល
បានចកសចញពីទី្យតាំរភូមិសាស្ត រ
មួយសៅកាន់ទី្យតាំរភូមិសាស្ត រមួយ
សទសរសទ្យៀត។ 

- ស តីបាល  ់លំ សៅសៅកមពុជា
ានប៉ាុនាម នរូបភាព? អវីខ្លេះ? 
 

 - បាល  ់លំសៅសៅកមពុជាាន ៤ 
្បសភទ្យ គឺ ៖  
    + ពីទី្យ្កុរ-ទី្យ្កុរ  
    + ជនបទ្យ-ទី្យ្កុរ  
    + ជនបទ្យ-ជនបទ្យ 
    + ទី្យ្កុរ-ជនបទ្យ។ 

+  ំ ួរបំទុ  
- សតី្បសទ្យ ទាំរអ ់សៅសលី
ពិភពសោកានការអភិវឌ្ឍស មី
ោន ដែរឬសទ្យ? សហ្តុអវី? 

 ំ ួរបំទុ  
 

 
- ្បសទ្យ ទាំរអ ់សៅសលីពិភព-
សោកានការអភិវឌ្ឍមិនស មីោន
សនាេះសទ្យ ពីស្ពាេះាន្បសទ្យ ខ្លេះ
ាន និរ្បសទ្យ ខ្លេះ្កី្ក។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ (៣០ នាទី្យ) 
ជំពូក ៣ ៖ អភិវឌ្ឍន៍មិនស មីោន  

សមសរៀនទី្យ ១ ៖ វ ិមភាពចំសពាេះ ុខ្ភាព 
១. ជំរឺ្គុនចញ់ 
១.១. លកខ ៈទូ្យសៅ 
១.២. ភូមិសាស្ត រផ្នតំបន់ជំរឺ្គុនចញ់ 
១.៣. ការចមលរជំរឺ្គុនចញ់ 
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១.៤. ទលវបិាកផ្នជំរឺ្គុនចញ់ 
+ ឱ្យ ិ សអានអតាបទ្យ និររក
ពាកយគនលឹេះ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ពាកយគនលឹេះ 

-  នទ សន៍អភិវឌ្ឍ ៖ រង្ហវ  ់ 
 ្ាប់វា ់ដវរពីក្មិតរកី 
ចស្មីន។ 
- ផ្្ព បត ៖ ផ្្ពដែលាន
កមព ់ពី ៤ សៅ ២០ ដម៉ា្ត 
សោយានដប៉ាកខារស្កាម
ជិត្ទុ្យប្ទុ្យល។ 
- អាហារូបតា មា  ៖អាហារ 
 ្ាប់ជួយ្ទ្យ្ទ្យរ់ និរ
លូតោ ់ែល់ ុខ្ភាព។ 

+  ិ សអនុវតរតាមរចួកត់្តាពាកយ
គនលឹេះចូលកនុ រស ៀវសៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+  ំ ួរបំទុ  សែីមបីឈ្លន
សៅរកការកំ ត់បញ្ញា  
+ ឱ្យ ិ ស រកតសមីលដទនទី្យ 
និររូបភាព 
- សតីដទនទី្យសនេះបង្ហា ញពីអវី? 
 

 
 

ឯកសារទី្យ ១ 

 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
- ដទនទី្យសនេះបង្ហា ញពីភូមិសាស្ត រផ្ន
តំបន់ជំរឺ្គុនចញ់សៅកមពុជា។ 

 
- សតីរូបភាពសនេះបង្ហា ញពីអវី? 
 

ឯកសារទី្យ ២ 
 

 

 
- រូបភាពសនេះបង្ហា ញពីជ្មកផ្នមូ 
ដែកសោល។ 

+ ោក់បញ្ញា ឱ្យ ិ ស 
+  រស រ ំ ួរពិភាកាសៅ
សលីការ រសខ្ៀន 
១. សៅកមពុជា សតីតំបន់ណាខ្លេះ 
ដែលមិនានជំរឺ្គុនចញ់? 
សហ្តុអវី?  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
+  ិ សចមលរ ំ ួរពិភាកាចូល
កនុ រ នលឹកកិចចការ 
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២. សៅកមពុជា សតីសខ្តរណាខ្លេះ 
ដែល ល្រជំរឺ ្ គុនចញ់ខាល ំរ
ជារសគ? សហ្តុអវី?  
៣. ស តី ជំ រឺ ្ គុនចញ់បរកឱ្យ
ានទលវបិាកអវីខ្លេះ? 
៤. សតីសគានវធិានការអវីខ្លេះ 
សែីមបកីារពារជំរឺ្គុនចញ់? 
+ ដចក ិ សជា ៤ ្កុម សែីមបី  
ពិភាកា 
+ឱ្យ ិ សកំ ត់បញ្ញា  

 
 
 
 
 
 
 

១. ការយល់បញ្ញា  

 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
+  ិ សគិត វភិាគ និរកំ ត់បញ្ញា  

+ ឱ្យ ិ សបសរកីតដទនការ និរ 
អនុវតរដទនការតាម្កុម 
១. សៅកមពុជា សតីតំបន់ណាខ្លេះ 
ដែលមិនានជំរឺ្គុនចញ់? 
សហ្តុអវី?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២.ការបសរកីត និរអនុវតរ
ដទនការ 

 
 
 
 
 
 

+  ិ សសធវីការង្ហរតាម្កុម 
 
១. + សៅកមពុជាតំបន់ដែលមិនាន
ជំរឺ្គុនចញ់រមួាន ៖  
   - តំបន់ជំុវញិបឹរទ្យសនលសាប 
   - តំបន់ែី  រ ទ្យសនលសមគរគ 
   - តំបន់ខារស្កាមទ្យសនលបាសាក់។ 
   + បានជាតំបន់ទាំរសនេះមិនាន
ជំរឺ្គុនចញ់ ពីស្ពាេះតំបន់ទាំរ
សនេះជាតំបន់ទំ្យនាប មិន្គប់ែ រ ប់
សៅសោយផ្្ពស ី្កា ់  ឬផ្ ្ព
 បតដែលជាជ្មករប ់ តវមូ 
ដែកសោលញីែូចសៅតំបន់ខ្ព ់រាប 
និរតំបន់ភនំសនាេះស យី។ 

២. សៅកមពុជា សតីសខ្តរណាខ្លេះ 
ដែល ល្រជំរឺ ្ គុនចញ់ខាល ំរ
ជារសគ? សហ្តុអវី?  
 

 ២. + សៅកមពុជា សខ្តរដែល ល្រជំរឺ
្គុនចញ់ខាល រំជារសគរមួាន ៖ 
   - សខ្តរ្កសចេះ 
   - សខ្តរម ឌ លគីរ ី
   - សខ្តររតនគីរ ី
   - សខ្តរ្ពេះវហិារ 
   - សខ្តរឧតររានជ័យ 
   - សខ្តរស ៀមរាប 
   - សខ្តរបាត់ែំបរ 
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   - សខ្តរផ្ប៉ាលិន 
   - សខ្តរសពាធិ៍សាត់ 
   - សខ្តរសកាេះកុរ។ 
  + ពីស្ពាេះសខ្តរទារំសនេះ មបូរសៅ
សោយផ្្ព្កា ់ និរផ្្ព បតដែល 
ជាជ្មករប ់មូ ដែកសោល។ 

៣. ស តី ជំ រឺ ្ គុនចញ់បរកឱ្យ
ានទលវបិាកអវីខ្លេះ? 
 

 ៣. ជំរឺ្គុនចញ់បរកឱ្យានទល
វបិាកែូចជា ៖ 
   - បរកឱ្យមនុ សសាល ប់ 
   - បរកឱ្យមនុ សានជំរឺសទសរៗ
ែូចជា ជំរឺសថ្លីមរកី ជំរឺធាល ក់អស រី ក 
ជំរឺស លកសាល រំ  
    - សធវីឱ្យមនុ សអ ់កាល រំ ាន
អាការៈលាិតផ្លា 
    - បរកឱ្យមនុ សាន តិបញ្ញា  
អន់ សរៀនមិនពូដក 
    - បរកឱ្យស្ត រីានផ្ទទសពាេះសាល ប់កូន 
កនុរផ្ទទ ឬរលូត 
    - បរកឱ្យស្ត រីធាល ក់ឈ្លមសៅសពល
 ្ាលកូន  
    - បរកឱ្ យទារកលូតោ ់ មិន
្ប្កតី និរសកីតមិន្គប់ដខ្ 
    - បរកឱ្យបាត់បរ់ធនធានមនុ ស 
    - បរកឱ្យបាត់បរ់កាល រំពលកមម 
    - បរកឱ្យបាត់បរ់ថ្វកិាជាតិ និរ
្គូសារ សោយសារការចំណាយសលី
ការពាបាលជំរឺ។ 
    - បរកឱ្យ្បសទ្យ ជាតិានការ
អភិវឌ្ឍយតឺ។ 

៤. សតីសគានវធិានការអវីខ្លេះ 
សែីមបកីារពារជំរឺ្គុនចញ់? 
 

 ៤. សែីមបីការពារជំរឺ្គុនចញ់ សគ
ានវធិានការមួយចំនួនែូចជា ៖ 
   + ្តូវ ាអ តបរសិវ ជំុវញិទទេះឱ្យ
បានសាអ ត  
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   + បំបាត់កដនលរដែលានទឹ្យកែក់ 
   + ្តូវសគរកនុរមុរ្ជលក់ថាន  ំ
   + ្តូវ្បុរ្បយត័នកូនសៅ ការពារ
កំុឱ្យមូ ដែកសោលញីខា ំ
   + ្តូវ្បមូល ំរាមោក់ឱ្យបាន 
្តឹម្តូវ ការពារមូ ពរ ... 
   + ្តូវោក់ថាន ំអាល់ដប្តសៅកនុ រ
ទឹ្យក កនុរពារ ឬអារ សែីមបី ាល ប់
ែរកូវទឹ្យក 
   + ្ តូវ ្បា ់ថាន ំោប សៅសពល
ចូល កនុរផ្្ព 
   + ្តូវសៅកាន់ម ឌ ល ុខ្ភាព 
ឬមនទី រ សពទ្យយជាបនាទ ន់  សៅសពល
 រសយ័ ថាមានជំរឺ្គុនចញ់។ 

+ ឱ្យ ិ សពិនិតយសមីលចសមលីយ
ផ្ន ំ ួរនីមួយៗថា សតី្តឹម
្តូវសហី្យ ឬសៅ? 
+ ឱ្ យ តំណារ្កុម នីមួយៗ
ស ីររាយការ ៍ 
+  ្មប ្មួលចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ រួចឱ្យ ិ សកត់
ចូលកនុ រស ៀវសៅ 

៣. ការពិនិតយស រីវញិ 
 

+  ិ សអនុវតរតាម (បាន្តឹម្តូវ
សហី្យ) 
 
+ ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ (៥-១០ នាទី្យ) 
+ ឱ្យ ិ ស ាអ តកនុ រថាន ក់សរៀន 
និរជុំវញិបរសិវ សាោសរៀន 
្ពមទារំ្បមូលទុ្យកោក់ ំរាម
ឱ្យានរសបៀបសរៀបរយ 

 +  ិ សអនុវតរតាម 

+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រចួ ួរ
 ំ ួរស ីរវញិ 
- សតីសមសរាគជំរឺ្គុនចញ់ាន
សឈ្លម េះអវី? 

 +  ិ សគិត រចួស ល្ីយ ំ ួរ 
 
- សមសរាគជំរឺ្គុនចញ់ានសឈ្លម េះ
ថា សអា៉ា តូ ូដអ្រ។ 

- សហ្តុអវីបានជាសគចត់ទុ្យកជំរឺ
្គុនចញ់ជាជំរឺ ល្រ? 

 - សគចត់ទុ្យកជំរឺ្គុនចញ់ ជាជំរឺ
ល្រ ស្ពាេះជំរឺសនេះ ល្រពីមនុ សាន ក់
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សៅមនុ សាន ក់ សទ្យៀត តាមរយៈ    
មូ ដែកសោលញីខា។ំ 

- សៅកមពុជា សតីសខ្តរណាខ្លេះ 
ដែលមនុ សសាល ប់សោយសារ
ជំរឺ្គុនចញ់ស្ចីនជារសគ? 
 

 - សៅកមពុជា សខ្តរដែលានមនុ ស
សាល ប់ សោយជំរឺ្គុនចញស្ចីន
ជារសគរមួាន ៖  
   + សខ្តរបាត់ែំបរ 
   + សខ្តរស ៀមរាប 
   + សខ្តរសពាធិ៍សាត់ 
   + សខ្តរកំពរ់ធំ 
   + សខ្តរ្កសចេះ 
   + សខ្តរកំពរ់ចម។ 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
    ជំរឺ្គុនចញ់ជាជំរឺ ល្រ 
សហ្ីយសមសរាគវាានសឈ្លម េះ
ថាសអា៉ា តូ ូដអ្រ។ 
    ជំរឺ្គុនចញ់ជាជំរឺ ល្រ 
ពីស្ពាេះវាបាន ល្រពីមនុ ស
ាន ក់សៅមនុ សាន ក់សទ្យៀត 
តាមរយៈមូ ដែកសោលញី
ខា។ំ 
    សៅកមពុជាតំបន់ានជំរឺ 
្ គុនចញ់រួមាន តំបន់       
ជំុវញិបឹរទ្យសនលសាប តំបន់
ែី  រ ទ្យសនលសមគរគ សហ្ីយ
និរតំបន់ខារស្កាមទ្យសនល    
បាសាក់ រឯីសខ្តរដែលជំរឺ
្គុនចញ់ ល្រខាល ំរជារសគ 
រមួានសខ្តរ្កសចេះ ម ឌ ល
គីរ ីរតនគីរ ី្ពេះវហិារ ឧតររ-
ានជ័យ ស ៀមរាប បាត់
ែំបរ ផ្ប៉ាលិន សពាធិ៍សាត់ 
និរសខ្តរសកាេះកុរ។ 

+  ិ សអនុវតរតាម 
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    ជំរឺ្គុនចញ់បរកឱ្យាន
ទលប៉ាេះពាល់ជាស្ចីនែល់
 ុខ្ភាពមនុ ស  រគម និរ
ស ែាកិចច ដតសទាេះបីជាយា៉ា រ
សនេះករី សគានវធិានការមួយ
ចំនួន សែីមបីការពារជំរឺសនេះ
មិនឱ្ យ ល្ រ ្ បកប សោយ
្ប ិទ្យធភាពទរដែរ។  

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី (៣ - ៥នាទី្យ) 
+ ោក់កិចចការទទេះឱ្យ ិ ស 
- ស ែីមបី ហ្គមន៍រប ់បអូ ន
ោម នជំរឺ្គុនចញ់ សតីបអូន្តូវ
សធវីែូចសមរច? 
+ បណារ សំទញី 
- សពលបអូនៗ្ត ប់សៅទទេះវញិ
កំុសភលច ជួយការង្ហរឪពុការ យ
រប ់បអូនៗទរ 

កិចចការទទេះ 
 
 
 

បណារ សំទញី 
 

+  ិ សកត់ ្តាកិចចការទទ េះ  និរ
ស្តៀមខ្លួ នបំសពញកិចចការសនេះ។ 
 
 
+  ិ សសារ ប់ និរអនុវតរតាម 

 
៥.៧ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបប 5 Es 

• កាលបរសិចឆទ្យ ៖ ផ្ថ្ៃ.............. ដខ្....................... ឆ្ន .ំ........... ឯក ័ក ព. . ២៥. ........ 
• ្តូវនឹរផ្ថ្ៃទី្យ.......... ដខ្................ ឆ្ន ២ំ០២...........។ 
• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១១ 
• ជំពូក៣ ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ 
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖  មុ្ទ្យ និរមហា មុ្ទ្យ 
• ្បធានបទ្យ៖ មូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានជាតិផ្្ប។ 
• រយៈសពល ៖ ៥០ នាទី្យ 

១. វតាុបំ រ   
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះកនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

• វជិាា  មបទា ៖ សរៀបរាប់ពីមូលសហ្តុដែលសធវឱី្យទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប ្បភពផ្នសារធាតុអំបិលរោយកនុរ
 ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ និរអតា្បសយាជន៍ផ្ន មុ្ទ្យបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ តាមរយៈការស្បី្បា ់
 ំ ួរ  សរកត ្សាវ្ជាវឯកសារ និរការពិភាកា្កុម។ 

• បំ ិន មបទា ៖ កំ ត់ពីមូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប ្បភពផ្នសារធាតុអំបិលរោយ
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កនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ និរអតា្បសយាជន៍ផ្ន មុ្ទ្យបានយា៉ា រចប ់ោ ់ តាមរយៈការ
ពិភាកា្កុម។ 

• ចរយិា មបទា ៖ ប រុ េះគំនិតឱ្យ្ ឡាញ់ មុ្ទ្យ អភិរកសបរសិាា ន សសាភ័ ភាព និរភាពទាក់
ទាញផ្ន មុ្ទ្យ។ 

២. តារារាតិកា 
     សមសរៀនទី្យ ១  មុ្ទ្យ និរមហា មុ្ទ្យ 
  ៣. ជាតិផ្្បផ្នទឹ្យក មុ្ទ្យ 

៣.១. លកខ ៈទូ្យសៅ 
៣.២. ែរ់ ុីសតទឹ្យក មុ្ទ្យ 

      ្បធានបទ្យ ៖ មូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប។ 
៣. ាា រឧបសទ្យ    
  - ស ៀវសៅ្គូថាន ក់ទី្យ ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
  - ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១១ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
  - រូបថ្តដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ មុ្ទ្យ 
  - ដទនទី្យដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរមហា មុ្ទ្យ 
  - ដទនទី្យដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ មុ្ទ្យ 
  - ឧបករ ៍ពិសសាធន៍ាន ៖ ពរទា កំប៉ាុរជ័រ ទឹ្យក អំបិល ចរកិេះ និរ ជញ្ា ីរ ទឹ្យក មុ្ទ្យ 
  - កមមវធីិ Google និរ ាា រៈ ិកាសទសរៗ។ 
៤. ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន ៖ វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបវធីិវទិ្យាសាស្ត រ 
  កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន)  

- ្តួតពិនិតយអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់ 
ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរចួរាល់  ្ាប់
សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
+ បអូ នបានសរៀនរចួមកសហី្យអំពី  
 មុ្ទ្យ និរមហា មុ្ទ្យ។ 
- សតីមហា មុ្ទ្យានចំនួន
ប៉ាុនាម ន? អវីខ្លេះ? 

 
 
  

+  ិ សគិត រចួស ល្ីយ ំ ួរ 
 
- មហា មុ្ទ្យានចំនួន ៤ គឺ ៖ 
• មហា មុ្ទ្យបា៉ា  ុីហ្វកិ 
• មហា មុ្ទ្យអាតលរ់ទិ្យក 
• មហា មុ្ទ្យឥណាឌ  
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• មហា មុ្ទ្យទឹ្យកកកអាកទិ្យក។     
- សតីមហា មុ្ទ្យណាដែលាន
ផ្ទទតូចជារសគ? មហា មុ្ទ្យណា
ដែលានផ្ទទធំជារសគ? 

 - មហា មុ្ទ្យទឹ្យកកកអាកទិ្យក និរ
មហា មុ្ទ្យ ដែលានផ្ទទធំជារសគ
គឺមហា មុ្ទ្យបា៉ា  ុីហ្វកិ។ 

+  ំ ួរបំទុ  
- សតីទឹ្យករាវសៅសលីភពដទនែីាន
ប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 

 ំ ួរបំទុ  
 

+  ិ សស ល្ីយ 
- ាន ២ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
  + ទឹ្យកសាប  
  + និរទឹ្យកផ្្ប។  

Engage ទញចំណាប់អារមមែ៍ 
ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
ជំពូក ៣ ៖  កមមភាព មុ្ទ្យ 

សមសរៀនទី្យ ១ ៖  មុ្ទ្យ និរ មហា មុ្ទ្យ  (តចប់) 
៣. ជាតិផ្្បទឹ្យក មុ្ទ្យ 
៣.១. លកខ ៈទូ្យសៅ 
៣.២. ែរ់ ុីសត និរ ីតុ ា ភាពទឹ្យក មុ្ទ្យ 
្បធានបទ្យ ៖ មូលសហ្តុដែលសធវីឱ្យទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប។ 

+ ឱ្យ ិ ស សរកតសមីលបាតុភូត 
ឬ្ពឹតរិ កការ ៍ សែីមបីបសរកីតបញ្ញា  
ឬ ំ ួរគនលឹេះ 
- សតីរូបថ្តសនេះបង្ហា ញពីអវី?  

 
 
 
 

+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
- រូបថ្តសនេះបង្ហា ញអំពី កមមភាព   
 មុ្ទ្យ។ 

- សតី មុ្ទ្យានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? 
អវីខ្លេះ? 

 -  មុ្ទ្យាន ២ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
    +  មុ្ទ្យកនុរទ្យវីប 
    +  មុ្ទ្យជាយទ្យវីប។ 

- សតី មុ្ទ្យណាខ្លេះជា មុ្ទ្យកនុរ
ទ្យវីប? ចូរសលីកយក មុ្ទ្យកនុរទ្យវីប
ចំនួន ៥ មកបង្ហា ញ។ 

 -  មុ្ទ្យកនុរទ្យវីបរមួាន ៖ 
    +  មុ្ទ្យសមឌី្ដទ្យរសន 
    +  មុ្ទ្យសមម  
    +  មុ្ទ្យ្កហ្ម 
    +  មុ្ទ្យកាប់ដពយន 
    +  មុ្ទ្យអួ្រា៉ាល់...។ 

- សតី មុ្ទ្យណាខ្លេះ ជា មុ្ទ្យ
ជាយទ្យវីប? ចូរសលីកយក មុ្ទ្យ
ជាយទ្យវីបចំនួន ៥ មកបង្ហា ញ។ 

 -  មុ្ទ្យជាយទ្យវីបរមួាន ៖ 
    +  មុ្ទ្យចិន 
    +  មុ្ទ្យឧតររ 
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    +  មុ្ទ្យបាល់ទិ្យក 
    +  មុ្ទ្យសលឿរ 
    +  មុ្ទ្យការា៉ា អីុប...។ 

- សតីទ្យឹក មុ្ទ្យានរ ជាតិែូច
សមរច? 

 - រ ជាតិផ្្ប / រ ជាតិសាប។ 
 

+ ្គូ រស រ ំ ួរគនលឹេះសលីការ រ 
សខ្ៀន និរឱ្យ ិ សចមលរចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 ំ ួរគនលឹេះ +  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹេះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 

Explore រ ៉ិេះរក ឬ្ោវ្ជារក 
+ ឱ្យ ិ សបសរកីត មមតិកមម ការបសរកីត មមតិកមម +  ិ សអនុវតរតាម 

 
 
  

+ ឱ្យ ិ សសធវីសត រ មមតិកមម  
+ ដចក ិ សជា ៤ សែីមបីពិភាកា 
+ ឱ្យ ិ សពិសសាធន៍ ៖ ក្មិត
ជាតិផ្្ប (ពរាន់ ឬ ពរទា ដកវ
ជ័រ អំបិល ចរកឹេះ ជញ្ា ីរ ទឹ្យក មុ្ទ្យ 
ទឹ្យកសាប)។ 
 + ឱ្យ ិ ស សរកត ្សាវ្ជាវរក 
និរពិភាកាោន កនុ រ្កមុ 
 
+ ឱ្យ ិ សគិត និរកត់្តាែសំ ីរ
ការពិសសាធន៍ និរការ្សាវ្ជាវ
រប ់ពួកសគ 

ការសធវីសត រ មមតិកមម       
លទ្យធទល និរការ ននិោា ន 

 
 

+  ិ សអនុវតរតាម 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម សោយ្សាវ 
្ជាវពីឯកសារសទសរៗកនុ រសនាេះក៏
ានពីស ៀវសៅ្ក ួរទរដែរ 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 

Explain ពនយលប់ក្ោយ 
+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗ រស រចសមលីយ
សៅសលី្កោ  ឬសលីការ រសខ្ៀន 
+ ឱ្យតំណារ្កុមស ីរបក្សាយ
សលីលទ្យធទល ដែលសគបានរកស ីញ
កនុ រកនុ រថាន ក់សរៀន 

 
 
 
 
 

+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

ហ្តុអវីបានជាទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប?  

ទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប សោយសារសៅកនុ រ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យានសារធាតុអំបិល  
រោយជាស្ចីន្បសភទ្យ។ 
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+ ្គូ ្មប ្មួលចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ 
 + ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយ ដែល
្តឹម្តូវចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់
ពួកសគ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្បសោយ
សារសៅកនុរទឹ្យក មុ្ទ្យានសារធាតុ
អំបិលស្ចីន្បសភទ្យរោយ ដែល
បសរកីតបានជា ូលុយ យុរទឹ្យក
 មុ្ទ្យស រីែូចជា ៖ 
  + អំបិល មល (NaCl) 
  + អំបិលា៉ា សញ៉ា យូមកលរ ួ(MgCl2) 
  + អំបិលា៉ា សញ៉ា យូម ្ុលផ្ទត 
(MgSO4) 
  + អំបិលកាល់ យូម ្ុលផ្ទត 
(CaSO4) 
   + អំបិលប៉ាូតា យូម ្ុលផ្ទត 
(K2SO4)។ 
      ែូចសនេះ ទឹ្យក មុ្ទ្យផ្្ប គឺពិត
ជាបណារ លមកពីសៅកនុរ មុ្ទ្យ
ានសារធាតុអំបិលស្ចីន្បសភទ្យ
ដែលបានរោយកនុរ ូលុយ យុរ
ទឹ្យក មុ្ទ្យ្បាកែដមន។ 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

Elaborate ព្ងីកចំរែេះដឹងបញនាម 
+ ោក់ ំ ួរឱ្យ ិ សពិភាកា
តាម្កុម 
- សតីសារធាតុអំបិលដែលរោយ
សៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ
ាន្បភពមកពីទី្យណាខ្លេះ? 

 +  ិ សស ល្ីយ ំ ួរ 
 
- សារធាតុអំបិលដែលរោយកនុរ
 ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យាន្បភព
មកពីកដនលរ ២ យា៉ា រគឺ ៖ 
+ ្បភពសលីទ្យវីប ៖ ទលផ្នរសបច 
សមកានិចសៅសលីទ្យវីប និរ ំ ល់
សទសរៗ្តូវបានទលូវទឹ្យក តូច ធំ ហូ្រនាំ
សៅចក់កនុរ មុ្ទ្យ។ 
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+ ្បភពសៅកនុរ មុ្ទ្យ និរមហា-
 មុ្ទ្យ ៖ ទលផ្នរសបចសមកានិច សៅ
សលី ិោកនុរទឹ្យក មុ្ទ្យ និរ តវ
 មុ្ទ្យែូចជា សលៀ  ្គំុ ខ្យរ និរ
បនទុេះភនំសភលីរបាត មុ្ទ្យ។ 

- សតី មុ្ទ្យទរល់អតា្បសយាជន៍ 
អវីខ្លេះ? 
 
 
 
 
 

 - អតា្បសយាជន៍ផ្នទឹ្យក មុ្ទ្យ ៖ 
• ទរល់អំបិលស្បី្បា ់ 
• អំបិលស្បីកនុរឧ ាហ្កមម 
•  កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ 
• ចិញ្ច ឹម តវកនុរទឹ្យក 
• ោែំំណាកំនុរទឹ្យក 
• កដនលរសនសាទ្យ 
•  តវ មុ្ទ្យ 
• គមនាគមន៍ទលូវទឹ្យក 
• ដរ ៉ាសទសរៗ 
• ថាមពល...។ 

- ចូរកំ ត់និយមន័យ រូបធាតុ និរ
ែរ់ ុីសតរូបធាតុ។ សហ្តុអវីបានជា
ទឹ្យក មុ្ទ្យានែរ់ ុីសតខ្ព ់ជារ
ទឹ្យកសាប? 
 
 

 - កំ ត់និយមន័យ ៖  
  + រូបធាតុ គឺជាអវីៗដែលានា៉ា   
សហ្យីតារំទី្យសៅកនុរលំហ្។ 
 + ែរ់ ុីសតរូបធាតុ គឺជាទលសធៀប 
រវារា៉ា   សហ្ីយនិរាឌ្រប ់វតរុ
មួយ សោយគិតជា្កាម កនុរមួយ
 រ់ទី្យដម៉ា្តគីប។ 
- ទឹ្យក មុ្ទ្យានែរ់ ុីសតខ្ព ់ជារ
ទឹ្យកសាប ស្ពាេះសៅកនុរ ូលុយ យុរ
ទឹ្យក មុ្ទ្យានរូបធាតុរោយស្ចីន
ជារសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យកសាប។ 

+ ្គូ ្មប ្មួលចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ 
 + ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយ ដែល
្តឹម្តូវចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់
ពួកសគ 

  
 
+  ិ សកត់្តាចសមលីយ ដែល្តឹម
្តវូចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់ខ្លួ ន 

Evaluate វាយតញមល 
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ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ (៥នាទី្យ) 
+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រួច ួរ
 ំ ួរ 
- សតី មុ្ទ្យសមឌី្ដទ្យរសន ាិតសៅកនុរ
្បសភទ្យ មុ្ទ្យណាមួយ? 

 +  ិ សស ល្ីយ  ួំរ 
 
-  មុ្ទ្យសមឌី្ដទ្យរសន គឺ ាិតសៅកនុរ
្បសភទ្យ មុ្ទ្យកនុរទ្យវីប។ 

- សតី មុ្ទ្យ្កហ្ម ាិតសៅកនុរ
្បសភទ្យ មុ្ទ្យណាមួយ? 

 -  មុ្ទ្យ្កហ្ម  ាិតសៅកនុរ្បសភទ្យ
 មុ្ទ្យកនុរទ្យវីប។ 

- សតី មុ្ទ្យម៉ារ់ ាិតសៅកនុរ្បសភទ្យ
 មុ្ទ្យណាមួយ? 

 -  មុ្ទ្យម៉ារ់ គឺ ាិតសៅកនុរ្បសភទ្យ
 មុ្ទ្យជាយទ្យវីប។ 

- សតីធាតុអវីដែលានបរាិ ស្ចីន
ជារសគសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក
 មុ្ទ្យ? សតីធាតុសនេះាន្បសភព
មកពីណា? 

 - ធាតុដែលានបរាិ ស្ចីនជារ
សគសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក មុ្ទ្យ
គឺ កលរ (Cl2)។ ធាតុសនេះាន្បភព
មកពីបនទុេះភនំសភលីរសៅកនុរ មុ្ទ្យ។ 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបខ្លឹមសារ
សមសរៀនស ីរវញិ 

សមសរៀន សរខប 
    មុ្ទ្យានពីរ្បសភទ្យ គឺ  
 មុ្ទ្យកនុរទ្យវីប និរ មុ្ទ្យ
ជាយទ្យវីប។  មុ្ទ្យកនុរទ្យវីប
ានែូចជា  មុ្ទ្យ្កហ្ម 
 មុ ្ទ្យ សមម   មុ ្ទ្យកស ័យ  
 មុ្ទ្យសមឌី្ដទ្យរសន និរ មុ្ទ្យ
អួ្រា៉ា ល់ជាសែីម។ រឯី មុ្ទ្យ
ជាយទ្យវីបានែូចជា  មុ្ទ្យ
ចិន  មុ្ទ្យបាល់ទិ្យក  មុ្ទ្យ
សលឿរ និរ មុ្ទ្យឧតររជា-
សែីម។ 
   ទឹ្យក មុ្ទ្យានរ ជាតិផ្្ប 
សោយសារសៅកនុរ ូលុយ- 
 យុរទឹ្យក មុ្ទ្យានសារធាតុ
អំបិលរោយស្ចីន្បសភទ្យ។ 
សារធាតុអំបិលទារំសនេះាន
្បភពមកពីសលីទ្យវីប និរសៅ
កនុរ មុ្ទ្យផ្ទទ ល់ដតមររ។ 

+  ិ សស ីរ សរខបខ្លឹមសារសមសរៀន
ស ីរវញិ 
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   ទឹ្យក មុ្ទ្យានែរ់ ីុសត
ខ្ព ់ជារទ្យឹកសាសោយសារ 
ដតសៅកនុរ ូលុយ យុរទឹ្យក  
 មុ្ទ្យានរូបធាតុរោយ
ស្ចីនជារទឹ្យកសាប។ 
   សៅកនុរ ូលុយ យុរទ្យឹក  
 មុ្ទ្យ មបូរធាតុកលរស្ចីន
ជារសគ ដែលាន្បភពមក
ពីបាតុភូតបនទុេះភនំសភលីរសៅកនុរ
 មុ្ទ្យ។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី  (៣នាទី្យ) 
+ កិចចការទទេះ 
-  សតី ្តូ វ សធវី ែូចសមរចខ្លេះ  សែីមបី
ការពារ មុ្ទ្យកំុឱ្យ ររនូវការ
បំពុល? 
+ បណារ សំទញី 
- សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់ទទេះ 
វញិ  ូមកំុសភលចជួយការង្ហរឪពុក 
ារ យ និរ ិកាបដនាមទរ។ 

កិចចការទទេះ 
 
 
 
 
 

បណាដ សំទញី 

+  ិ សកត់្តាកិចចការទទេះចូលកនុ រ
ស ៀវសៅ 
 
 
 
 
+  ិ សសារ ប់ និរយកសៅអនុវតរ 
 

 
៣.៨ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបបស៉ិកាគរ្មង 

• កាលបរសិចឆទ្យ ៖ ផ្ថ្ៃ       ដខ្          ឆ្ន  ំ             ព.  ២៥៦.... ្តូវនឹរផ្ថ្ៃ       ដខ្           ឆ្ន ំ
២០២.... 

• មុខ្វជិាា        ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១០     
• ជំពូកទី្យ២    ៖ ក ិករ និរក ិកមមពិភពសោក 
• សមសរៀនទី្យ១  ៖ លកខ ៈ ាគ ល់ទូ្យសៅផ្នក ិកមម  
• ្បធានបទ្យ  ៖ ភាពខុ្ ោន រវារក ិកមម្បផ្ព ី និរទំ្យសនីប និរការវវិតរផ្នក ិកមម 
• រយៈសពល   ៖ ៥០ នាទី្យ ចប់ពីសា៉ា រ........... ែល់សា៉ា រ.............. 

១. វតាុបំ រសមសរៀន 
  បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ៥០នាទី្យ  ិ សទ្យទួ្យលបាន ៖ 

➢ វជិាា  មបទា ៖ ពិព ៌នាបានយា៉ា រសកបេះកបយអំពី្បសភទ្យក ិកមម និរលកខ ៈ ាគ ល់ផ្ន
ក ិកមម្បផ្ព ី និរក ិកមមទំ្យសនីប តាមរយៈការ ិកាខ្លឹមសារសមសរៀន។ 
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➢ បំ ិន មបទា ៖ វភិាគពីមូលសហ្តុនាឱំ្យានការវវិតរន៍ផ្នក ិកមម និរស្បៀបសធៀបពីភាពខុ្ 
ោន រវារក ិកមម្បផ្ព ី និរក ិកមមទំ្យសនីបបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

➢ ចរយិា មបទា ៖ ប ដុ េះគំនិតឱ្យចូលរមួ កនុរការសលីកកមព ់វ ិ័យក ិកមមសៅ្បសទ្យ កមពុជា ឱ្យ
កាន់ដតរកីចស្មីនែូចក ិកមមសៅបណារ ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមសជឿនសលឿន។ 

២. តារារាតិកា 
  ១.  ្បសភទ្យក ិករ 
       ១.១ ក ិកមម្បផ្ព ី 
       ១.២ ក ិកមមទំ្យសនីប 
៣.  ាា រឧបសទ្យ  

• អតាបទ្យកនុរស ៀវសៅ ិ សទំ្យព័រទី្យ ២៤ ែល់ ២៦ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• រូបភាពកនុរស ៀវសៅ ិ សទំ្យព័រទី្យ ២៥ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• កិចចដតរការបស្រៀន 
• ឯកសារសទសរៗ ដែលជាប់ទ្យរទ្យរ 
• រូភាពសទសរៗ ដែលជាប់ទាក់ទ្យរ 
• ្កោ  A4  គុត និរ្កោ កាតុរ 
• ដទនទី្យ រីអំពីែំណា ំំខាន់ៗសៅ្បសទ្យ កមពុជា 
• ហ្វតឺ រស រ...។ 

៤. ែំស ីរការបស្រៀន  (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបប ិកាគស្ារ) 
  កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀន និរសរៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ រែាបាលថាន ក់សរៀន (៣ នាទី្យ) 

- ្គូសែីរចូលថាន ក់សរៀន 
- ពិនិតយ ណារ ប់ធាន ប់ និរអនាម័យ 
- ពិនិតយវតរាន និរអវតរាន 
-  ំស េះ ំណាល 

 -  ិ សស្កាក រ 
- ្បធានថាន ក់ស រីរាយការ ៍ 
-  ិ សស្តៀមលកខ ៈ  ្ាប់សរៀន
ផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ (៧ នាទី្យ) 
ជំពូកទី្យ ១ ៖ ទី្យតារំឧ ាហ្កមម និរលំហ្ភូមិសាស្ត រ 

សមសរៀនទី្យ ៤ ៖ កតារ តំណារំទី្យ និរទលប៉ាេះពាល់សលីបរសិាា ន 
+ បអូ នៗបានសរៀនរួចរាល់មកសហី្យ 
ពីកតារ តំណាំទី្យ និរទលប៉ាេះពាល់ផ្ន
ឧ ាហ្កមមសលីបរសិាា ន។ 

 
 
 
 

+  ិ សស ល្ីយ 
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+ សតីកំស ីនផ្នឧ ាហ្កមមពិភព-
សោក នាឱំ្យានទលប៉ាេះពាល់សៅសល ី
បរសិាា នយា៉ា រែូចសមដចខ្លេះ? 

+ កំស ីនផ្នឧ ាហ្កមមពិភពសោក 
នាឱំ្យានទលប៉ាេះពាល់សលីបរសិាា ន
ែូចជា ៖ 

­ បំពុលអាកា  
­ បំពុលទឹ្យក 
­ បំពុលែី 
­ កំស ីនឧ ម័នទទេះកញ្ច ក់ 
­ កំស ីនកសតដ ដទនែី 
­ អាកា ធាតុដ្ប្បួល 
­ សភលៀរអា ុីត 
­ ធាល យ្ ទាប់អូ ូន 
­ ធាតុវទិ្យយុ កមម...។ 

+ សតីធាតុវទិ្យយុ កមមពីឧ ាហ្កមមាន
្បភពមកពីទី្យណាខ្លេះ? បរកឱ្យាន
ទលប៉ាេះពាល់ែូចសមដចខ្លេះ? 

 + ធាតុវទិ្យយុ កមមពីឧ ាហ្កមមាន
្បភពមកពី ៖ 

­ ចំសហ្េះឥនធនៈនុយសកលដអ្រ 
­ ការដបកធាល យពីសរារច្ក។  

+ ធាតុវទិ្យយុ កមមបរកឱ្យានទលប៉ាេះ
ពាល់ែូចជា៖ 

­ បរកជាជំរឺមហារកីសលីមនុ ស 
­ បណាដ លឱ្យមនុ សសាល ប់បាន 
­  តវ និរែំណាខូំ្ចខាត...។ 

+  ំ ួរបំទុ សមសរៀន 
+ ស្ៅពីវ ិ័យឧ ាហ្កមម សតីសៅ
ានវ ិ័យអវីសទសរសទ្យៀត ដែលាន
សារៈ ំខាន់សពាេះស ែាកិចច និរបាន
ទដល់រូបធាតុសែីមែល់ឧ ាហ្កមម? 

 ំ ួរបំទុ សមសរៀន +  ិ សស ល្ីយ 
+ ស្ៅពីវ ិ័យឧ ាហ្កមម វ ិ័យ
ានសារៈ ំខាន់ចំសពាេះស ែាកិចច 
និរទដល់នូវរូបធាតុសែីមែល់វ ិ័យ
ឧ ាហ្កមមគឺ វ ិ័យក ិកមម។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ (៣០ នាទី្យ) 
ជំពូក ២ ៖ ក ិករ និរក ិកមមពិភពសោក 

សមសរៀនទី្យ ១ ៖ លកខ ៈ ាគ ល់ទូ្យសៅផ្នក ិកមម 
១. ្បសភទ្យក ិកមម 
១.១. ក ិកមម្បផ្ព ី 
១.២. ក ិកមមទំ្យសនីប 
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+  ំ ួរបំទុ  សែីមបីឈ្លនសៅរក
ការយល់បញ្ញា  
+ ឱ្យ ិ ស សរកតសមីលដទនទី្យ និរ
រូបភាព 
+ សតីដទនទី្យសនេះបង្ហា ញពីអវី? 

ឯកសារទី្យ ១ ៖ ដទនទី្យវ ិមភាព
ផ្នក ិកមមសលីពិភពសោក 

 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម  
 
+ ដទនទី្យសនេះ បង្ហា ញអំពីវ ិមភាព
ក ិកមមសលីពិភពសោក។ 

+ សតីរូបថ្តទារំសនេះ បង្ហា ញពីអវី? ឯកសារទី្យ ២ ៖ ្បសភទ្យក ិកមម
សលីពិភពសោក 

 

 

+ រូបថ្តទារំសនេះ បង្ហា ញពីការសធវី
ក ិកមមដបប្បផ្ព ី និរការសធវី
ក ិកមមដបបទំ្យសនីប។ 

+ សតីសគដចកក ិកមមសៅសលីពិភព-
សោកជាប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 
 
 

 + សគដចកក ិកមមសៅសលីពិភព-
សោកជា ២ ្បសភទ្យគឺ ៖ 

­ ក ិកមម្បផ្ព ី (ក ិកមម-
យថាទល) 

­ ក ិកមមទំ្យសនីប (ក ិកមមអតិ-
ទល)។ 

+ សតីក ិកមម្បផ្ព ី ឬក ិកមម-
យថាទលានអវីខ្លេះ?  

 + ក ិកមម្បផ្ព ី ឬក ិកមមយ-
ថាទលានែូចជា ៖  

­ ែំណាពំសនចរ 
­ ការចិញ្ច ឹម តវពសនចរ 
­ ែំណាំ្ តូពិក ៃួត  
­ ែំណាកំនុរអាវ  ុី  
­ ែំណាំ្  ូវសៅអា ុីមូ ុរ។ 

+ សតីក ិកមមទំ្យសនីប ឬក ិកមមអតិ- 
ទលានអវីខ្លេះ?  

 + ក ិកមមទំ្យសនីប ឬក ិកមមអតិទល
ានែូចជា ៖  
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­ ក ិកមមជំនួញ 
­ ែំណាចំាក រធំៗ  
­ ក ិកមមសៅអឺរ ៉ាុបខារសកីត 
­ ក ិកមមសៅ្បសទ្យ រុ ស។ី 

+ សតីក ិកមមទំ្យសនីប ដែលានភាព
សជឿនសលឿនខាល ំរដបបអតិទលាន
លកខ ៈែូចសមដចខ្លេះ?  

 
 
 

+ ក ិកមមទំ្យសនីប ដែលានភាព
សជឿនសលឿនខាល រំដបបអតិទលាន
លកខ ៈែូចជា ៖ 

­ រកីលូតោ ់ដទនកសកស្តវទិ្យា 
­ បសរកីតស្គឿរយនរក ិកមមស្ចីន
្បសភទ្យ 

­ ានស្បីបសចចកសទ្យ ក ិកមម 
­ ជា “ក ិ-ឧ ាហ្កមម” 
­ ជា “ក ិ-ពា ិជាកមម”...។ 

+ សតីក ិកមមសៅសលីពិភពសោកាន
លកខ ៈែូចោន ដែរឬសទ្យ? 

 + ែូចោន  / មិនែូចោន  

+ សតីក ិកមមសៅសលីពិភពសោកាន
ការអភិវឌ្ឍដែរ ឬសទ្យ? 

 + ាន / មិនាន 

+ ោក់បញ្ញា ឱ្យ ិ ស 
+  រស រ ំ ួរគនលឹេះសលីការ រសខ្ៀន 

 
 ំ ួរគនលឹេះ 

 
+  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹេះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ 

 
 
 
+ ដចក ិ សជា្កមុ សែីមបីពិភាកា 
+ ឱ្យ ិ សកំ ត់បញ្ញា  

 
ការយល់បញ្ញា  

+  ិ សអនុវតរតាម 
+  ិ សគិត វភិាគ និរកំ ត់បញ្ញា  

+ ឱ្យ ិ សបសរកីតដទនការ អនុវតរ
ដទនការ និរសធវីការ ននិោា នសលី
លទ្យធទលតាម្កមុពិភាកានីមយួៗ 
+ សតីក ិកមម្បផ្ព ី និរក ិកមម
ទំ្យសនីបានភាពខុ្ ោន យា៉ា រែូច
សមដចខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 

ការបសរកីតដទនការ ការអនុវតរ
ដទនការ និរការ ននិោា ន 

+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
+ ភាពខុ្ ោន រវារក ិកមម្បផ្ព ី 
និរក ិកមមទំ្យសនីបានែូចជា ៖ 
   + ក ិកមម្បផ្ព ី 

­ ស្បី្បា ់ឧបករ ៍សាមញ្ 

១. សតីក ិកមម្បផ្ព ី និរក ិកមមទំ្យសនីបានភាពដបលកពីោន ែូចសមដខ្ខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
២. សតីានកតារ  ំខាន់អវីខ្លេះ ដែលនាឱំ្យក ិកមម្បផ្ព ីកាល យសៅជាក ិកមមទំ្យនសនីប? 
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­ ស្បីកាល រំមនុ ស និរ តវ 
­ ពឹរដទអកសលីទឹ្យកសភលៀរ 
­ ខ្វេះជស្មី ពូជ 
­ ដថ្ទាមិំនបានែិតែល់ 
­ ខ្វេះ្បព័នធធារាស្ត រ 
­ ោម នបសចចកសទ្យ ក ិកមម 
­ ខ្វេះជីនិរថាន  ំាល ប់ តវលអិត 
­ ានផ្ទទែីតូចៗ 
­ ស្បីសែីមទុ្យនតិច 
­ ទ្យទួ្យលបានទ្យននទលទាប...។ 

+ ក ិកមមទំ្យសនីប 
­ ស្បី្បា ់ឧបករ ៍ទំ្យសនីបៗ 
­ ស្បី្បា ់ស្គឿរយនរក ិកមម 
­ មិនពឹរដទអកសលីទឹ្យកសភលៀរ 
­ ានការស្ជី សរ ីពូជ 
­ ដថ្ទាបំានែិតែល់ 
­ ាន្បព័នធធារាស្ត រ្គប់្ោន់ 
­ ស្បីបសចចកសទ្យ ក ិកមម 
­ ស្បីជីនិរថាន  ំាល ប់ តវលអិត 
­ ានផ្ទទែីធំៗ 
­ ស្បីសែីមទុ្យនស្ចីន 
­ ទ្យទួ្យលបានទ្យននទលខ្ព ់...។ 

     ែូចសនេះ តាមរយៈការ្សាវ្ជាវ 
បានបង្ហា ញឱ្យស ីញថា ក ិកមម
្បផ្ព ី សហ្យីនិរក ិកមមទំ្យសនីប 
ពិតជាានលកខ ៈខុ្ ោន ជាស្ចីន 
្ប ិនសបីសគស្បីលកខ ៈវនិិចឆ័យ
មួយចំនួនយកមកវភិាគ និរសធវីការ
វាយតផ្មលសលី្បព័នធក ិកមមទាំរ
ពីរសនេះ។ 
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+ សតីានកតារ  ំខាន់អវីខ្លេះ ដែលនាំ
ឱ្យក ិកមម ្បផ្ព ីកាល យសៅជា
ក ិកមមទំ្យនសនីប? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + ក ិកមម្បផ្ព ីកាល យជាក ិកមម
ទំ្យសនីប សោយសារដតកតារ  ំខាន់ៗ
ែូចជា ៖ 

­ បែិវតរន៍ែំ ឹកជញ្ាូ ន 
­ បែិវតរន៍ឧ ាហ្កមម 
­ ការរកីចស្មីនដទនកវទិ្យាសាស្ត រ 
­ ការរកីចស្មីនដទនកបសចចកវទិ្យា 
­ ការរកីចស្មីនដទនកសកសតសាស្ត រ 
­ ការសធវី កលភាវូបនីយកមមផ្ន
ប រូ រ 

­ ការអនុវតរ្បព័នធស ែាកិចចដបប
 ហ្្ោ ទី្យទារស រ ី

­ កំស ីនឆ្ប់រហ័្ ផ្ន្បជាជន
ពិភពសោក...។ 

    ែូចសនេះ តាមរយៈការ្សាវ្ជាវ 
បានបង្ហា ញឱ្យស ីញថា គឺពិតជា
ានមូលសហ្តុជាស្ចីន ដែលបាន
សធវីឱ្យក ិកមម្បផ្ព ីបចចុបបននបាន
កាល យសៅជាក ិកមមទំ្យសនីប ដែល
ានទារំមូលសហ្តុ រគម មូលសហ្តុ
ស ែាកិចច និរមូលសហ្តុបសចចកវទិ្យា 
និរមូលសហ្តុវទិ្យាសាស្ត រទរដែរ។ 

+ សតីសគស្បី ូចនាករអវីខ្លេះ សែីមបី
បង្ហា ញឱ្យស ីញពីភាពខុ្ ោន រវារ
ក ិកមមដបបផ្ព ី និរក ិកមមដបប
ទំ្យសនីប? 
 
 
 
 
 
 
 

 + សគស្បី ូចនាករមួយចំនួន សែីមបី
បង្ហា ញឱ្យស ញីពីភាពខុ្ ោន រវារ
ក ិកមមបផ្ព ី និរក ិកមមដបប
ទំ្យសនីបែូចជា ៖ 
+ ្បព័នធទលិតកមម  

­ ការស្បី្បា ់ែី 
­ ការស្បី្បា ់ជី  
­ ការស្បី្បា ់ឧបករ ៍ 
­ ការស្បី្បា ់កាល រំពលកមម 
­ ការស្បី្បព័នធធារាសាស្ត រ 
­ ការដថ្ទារំ 
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­ ការស្បី្បា ់ពូជ...។ 
+ ទិ្យននទល 
+ សែីមទុ្យន 
+ ទ្យ្មរ់ែីធលី និរកមម ិទ្យធិែីធលី។ 

     ែូចសនេះ តាមរយៈការ ិកា
្សាវ្ជាវ បានបង្ហា ញឱ្យស ញីថា 
សែីមបបីង្ហា ញឱ្យស ញីពីភាពខុ្ ោន
រវារក ិកមមផ្ព ី និរក ិកមម
ទំ្យសនីប សគពិតជាបានស្បី្បា ់នូវ
 ូចនាករ ំខាន់មួយចំនួន សែីមបី
យកមកដញកឱ្យស ញីពីលកខ ៈ
ខុ្ ោន រវារក ិកមមទារំពីរសនេះ។ 
  ាគ ល់ ៖ ែសំណាេះ្សាយ ិ ស 
 អាចសធវីបានែូចជា ៖ 
១.  ិ សសចេះសធវីការ ហ្ការោន សៅ
កនុ រ្កុម ិកា 
២.  ិ សអាចអាន និរសមីលសមសរៀន
ដែល្គូោក់ឱ្យសធវី 
៣.  ិ សែឹរអំពីចំ ុចខាល រំ និរ
ចំ ុចសខ្ាយរប ់ខ្លួ នសពលស ីរ
សធវីបទ្យបង្ហា ញសលីការ រសខ្ៀន។ 

+ ឱ្យតំណារ្កុមនីមួយៗស ីរសធវី
បទ្យបង្ហា ញ 
+ ឱ្យ ាជិកកនុ រ្កមុនីមយួៗសលីក
ជា ំ ួរ ទរល់ជាគំនិត និរបសញ្ចញ
មតិសយាបល់រេិះគន់កនុ រន័យសាា បនា 
សែីមបីដកលមអលទ្យធទលស ីរវញិ 
+ ្ គ ូ្មប ្មលួចសមលីយតាម្កុម
នីមយួៗ រចួឱ្យ ិ សកត់្តាចូលកនុ រ
ស ៀវសៅ 
 

ការសធវីបទ្យបង្ហា ញ និរការ
 ្មិត ្ាំរលទ្យធ ទល

ស រីវញិ 
 

+ តំណារ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម
ការដ នា ំ
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

+ ្គូសធវីរង្ហវ យតផ្មលសលី កមមភាព
ការង្ហររប ់្កុមនីមួយៗ និរទរល់
អនុសា ន៍ែល់្កមុនីមយួៗ 

ការវាយតផ្មល 
 

+  ិ សអនុវតរតាម 
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ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ (៧ សៅ ១០ នាទី្យ) 
+ សៅ្បសទ្យ កមពុជា សតីសគនិយមោំ
ែំណាសំៅតាមតំបន់ណាខ្លេះ? 

 + សៅ្បសទ្យ កមពុជា សគនិយមោំ
ែំណាសំៅតាមតំបន់ែូចជា ៖ 

­ តំបន់ទំ្យនាបទ្យសនលបួនមុខ្ 
­ តំបន់ទំ្យនាបបឹរទ្យសនលសាប 
­ តំបន់ាត់ មុ្ទ្យ 
­ តំបន់ខ្ពរ់រាប។ 

+ សតីអវីជាក ិកមម្បផ្ព ី ឬក ិកមម
យថាទល?  
 
 
 

 + ក ិកមម ្បផ្ព ី ឬក ិកមម
យថាទល គឺជា្បសភទ្យក កិមមមួយ
ដបប ដែលសៅកនុរសនាេះក ិករសធវី
ក ិកមមពឹរដទអកសលីធមមជាតិ ស្បី
្បា ់ឧបករ ៍ មញ្ា និរទ្យទួ្យល
បានទិ្យននទលទាប។ 

+ សតីអវីជាក ិកមមទំ្យសនីប ឬក ិកមម
អតិទល? 

 + ក ិកមមអតិទល ឬក ិកមមទំ្យសនីប 
គឺជា្បសភទ្យក ិកមមមួយដបប ដែល 
សៅកនុ រសនាេះ ក ិករសធវីក ិកមម
សោយមិនពឹរដទអកសៅសលីធមមជាតិ 
ស្បី្បា ់ឧបករ ៍ទំ្យសនីប សហ្ីយ
ទ្យទួ្យលបានទិ្យននទលខ្ព ់។ 

+ សតីក ិកមមពសនចរានអវីខ្លេះ?  
 
 

+ ក ិកមមពសនចររមួាន ៖ 
­ ការចិញ្ច ឹម តវពសនចរ 
­ ការោែំំណាពំសនចរ។ 

+ ឱ្យ ិ ស សរខបសមសរៀនស ីរវញិ សមសរៀន រខប 
   សគ ដចកក ិ កមម សៅ សលី
ពិភពសោកជាពីរ្បសភទ្យគឺ
ក ិកមម្បផ្ព ី និរក ិកមម
ទំ្យសនីប។ 
   ក ិកមម្បផ្ព ី ឬក ិកមម
យថាទល ានលកខ ៈអន់
ថ្យ មិនដមន ្ាប់សធវីជំនួញ
សទ្យែូចជា ការចិញ្ច ឹម តវពសនចរ 
ការោែំំណាំពសនចរ ក ិកមម

+  ិ សអនុវតរតាម 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

268 

និ ិនន ៃួត និរែំណាំបញ្ចូ ល
ទឹ្យក។ 
   ក ិកមមទំ្យសនីប ឬក ិមមអតិ-
ទលានលកខ ៈសជឿនសលឿន 
ខាល រំ សោយស្បីនូវបសចចកសទ្យ 
ទំ្យសនីប។ 
   ក ិកមម្បផ្ព ីពឹរដទអក
សៅសលីឧបករ ៍សាមញ្ា ស្បី
កាល ំរមនុ ស និរ តវ ពឹរ
ដទអកសលីទឹ្យកសភលៀរ ខ្វេះការស្ជី 
សរ ីពូជ ខ្វេះជី និរថាន ំ ាល ប់
 តវលអិត ទ្យននទលទាប និរមិន
បានស មីោន ។ 
   ក ិកមមទំ្យសនីបស្បី្បា ់នូវ
ស្គឿរយនរក ិកមម គិតគូរែល់
ទលិតភាពការង្ហរបរកបសរកីន
ទល និរអនុវតរនូវរបកគំសហ្ញី
បសចចកសទ្យ ថ្មីៗដទនកសកស្ត-
សាស្ត រ។ 
   ក ិកមម្បផ្ព ីកាល យសៅ
ជាក ិកមមទំ្យនសនីប សោយ សារ
ានកតារ  ំខាន់ជាស្ចីន ជា
ពិស  បែិវតរន៍ែំ ឹកជញ្ាួ ន 
និរកំស ីនឆ្ប់រហ័្  ផ្ន
្បជាជនពិភពសោក។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី  (៣ សៅ ៥ នាទី្យ) 
+ ោក់កិចចការឱ្យ ិ សសធវីសៅទទេះ 
+ សតីក ិកមម្បសទ្យ កមពុជាសយីរ
អាចចត់ទុ្យកបានថាជាក ិកមមទំ្យសនីប
បានដែរឬសទ្យ? ពីស្ពាេះអវី?  

កិចចការទទេះ 
 

 

+  ិ សកត់្តាកិចចការទទេះ និរ
ស្តៀមខ្លួ នបំសពញកិចចការសនេះ។ 

+ បណារ សំទញី 
+ សពលដែលបអូនៗ ្ត ប់សៅែល់
ទទេះវញិ  ូមបអូនៗសមីលសមសរៀនសនេះ

បណារ សំទញី +  ិ សអនុវតរតាមសៅទទេះ 
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ស ីរវញិ និរសមីលសៅចំ ុចបនរ
សទ្យៀតទរ។ សពលទំ្យសនរពីការ ិកា 
កំុសភលចជួយសធវីការង្ហរទទេះទរ។ 

 
៥.៩ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីោស្តសរបរ្ងៀនតាមញបបស៉ិកាបញ្ញតរ៉ិ 

• កាលបរសិចឆទ្យ  ៖ ផ្ថ្ៃ       ដខ្          ឆ្ន  ំ             ព.  ២៥៦.... ្តូវនឹរផ្ថ្ៃ       ដខ្           ឆ្ន ំ
២០២.... 

• មុខ្វជិាា    ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ថាន ក់ទី្យ  ៖ ១២ 
• ជំពូក ៣  ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
• សមសរៀនទី្យ ១  ៖ ក ិកមមកមពុជា 
• រយៈសពល  ៖ ៥០ នាទំី្យ 
• បញ្ាតរិ  ៖ ្បពលវបបកមម 

១. វតាុបំ រ   
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះកនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សទ្យទួ្យលបាន ៖ 
➢ វជិាា  មបទា ៖ បក្សាយបានយា៉ា រសកបេះកបយពី្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា និយមន័យ 

្បពលវបបកមម បសចចកសទ្យ កនុរការសធវី្បពលវបបកមម និរគុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិផ្នការសធវី
្បពលវបបកមម តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

➢ បំ ិន មបទា ៖ កំ ត់បានយា៉ា រ្តឹម្តូវអំពី្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា និយមន័យ   
្បពលវបបកមម បសចចកសទ្យ កនុរការសធវី្បពលវបបកមម និរគុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិផ្នការសធវី
្បពលវបបកមម តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

➢ ចរយិា មបទា ៖  ប រុ េះគំនិតឱ្យ្ ឡាញ់ការង្ហរក ិកមម និរអភិវឌ្ឍក ិកមមកមពុជាឱ្យាន 
ការរកីចស្មីនែូចក ិកមម ផ្នបណារ ្បសទ្យ ឧ ាហ្កមមលូតោ ់សៅសលីពិភពសោក។ 

២. តារារាតិកា 
     សមសរៀនទី្យ ១ ក ិកមមកមពុជា 
  ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា 
 ៣.១. ែំណាំ្  ូវ 
 បញ្ាតរិ ៖ ្បពលវបបកមម 
៣.  ាា រឧបសទ្យ    
  - ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
  - ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
  - ឯកសារសទសរៗ ដែលទាក់ទ្យរនឹរខ្លឹមសារសមសរៀន 
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  - រូបថ្ត និររូបភាពដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ កមមភាពផ្នក ិកមម 
  -  ាា រៈ ិកាសទសរៗ 
៤. លំនាផំ្នការបស្រៀន (សោលវធិី ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធិីបស្រៀន និរសរៀនដបប ិកាបញ្ាតរិ)  
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន) 

- ្តួតពិនិតយអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់ 
ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរចួរាល់  ្ាប់    
សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
+ បអូ នបានសរៀនរចួមកសហី្យអំពី 
្បសភទ្យក ិករសៅកមពុជា។ 
- សតីសគដចកក ិករសៅកមពុជាជា
ប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 

 +  ិ សគិត រចួស ល្ីយ ំ ួរ 
 
- សគដចកក ិករសៅកមពុជាជា ៤ 
្បសភទ្យគឺ ៖ 

  + ក ិករោំ្  ូវ ឬអនកដ្  
  + ក ិករមិនោំ្  ូវ ឬអនកចាក រ 
  + ក ិករតំបន់ែីខ្ព ់ 
  + ក ិករភូមិភាគឦសាន។ 

- សៅកមពុជា សតីស្ត រីសែីរតួនាទី្យអវីខ្លេះ 
កនុរវ ិ័យក ិកមម? 

 - សៅកមពុជា ស្ត រីសែីរតួនាទី្យជាស្ចីនកនុរ 
វ ិ័យក ិកមមែូចជា ៖ 

  + ភាួររា ់ែីដ្ ចាក រ 
  + ោែំំណា ំនិរ្បមូលទលែំណា ំ
  + សមីលដថ្ទា ំតវពាហ្នៈ 
  + ែឹកជញ្ាូ នទលិតទល 
  + លក់ទលិតទលសលីទី្យទារ។ 
 

+  ំ ួរបំទុ  
- សតីដទនកនីមួយៗ ដែលទរល់ទល
ឱ្យែល់វ ិ័យក ិកមមសៅថាអវី? 

 ំ ួរបំទុ   
- ដទនកនីមួយៗដែលទរល់ទលឱ្យវ ិ័យ
ក ិកមមសៅថា ្បព័នធទលិតកមម      
ក ិកមម។ 
 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
ជំពូក ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 
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 ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា 
                            ៣.១. ែំណាំ្  ូវ 
   បញ្ាតរិ ៖ ្បពលវបបកមម 
 

+  ំ ួរបំទុ  សែីមបីឈ្លនចូល
 ំ ួរគនលឹេះ 
+ ឱ្យ ិ ស សរកតរូបថ្ត 
 
- សតីរូបថ្តទារំសនេះបង្ហា ញអំពីអវី? 
សតីក ិករទារំសនេះស្បី្បា ់
មសធាបាយអវីខ្លេះ? 
 
 

  ួំរបំទុ  
 

រូបថ្តការសធវីក ិកមមដបប
បុរា  ឬ្បផ្ព ី 

 

 

 

 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
- រូបថ្តទារំសនេះបង្ហា ញអំពីក ិកមម 
បុរា  ឬក ិកមមដបបយថាទល។ 
ក ិករទារំសនេះស្បី្បា ់បសចចកសទ្យ 
បុរា  ស្បី្បា ់ឧបករ ៍សាមញ្ា
ែូចជាកាល រំ តវ និរកាល រំមនុ ស 
ជាសែីម។ 

 

- សតីរូបថ្តទារំសនេះបង្ហា ញពីអវី? 
សតីក ិករទារំសនេះស្បី្បា ់
មសធាបាយអវីខ្លេះ? 

រូបថ្តក កិមមទ្យំសនបី ឬ 
ក ិកមមអតិទល 

 

 

 

- រូបថ្តទារំសនេះបង្ហា ញអំពីការសធវីការ 
 ិកមមទំ្យសនីប ឬក ិកមមអតិទល។
ក ិករទារំសនេះស្បី្បា ់បសចចកសទ្យ 
ទំ្យសនីប និរស្បី្បា ់ឧបករ ៍ទំ្យសនីប 
ែូចជាស្គឿរយនរជាសែីម។ 
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- សតី្បព័នធទលិតកមមកនុរវ ិ័យ
ក ិកមមកមពុជាានអវីខ្លេះ?  

 - ្បព័នធទលិតកមមកនុរវ ិ័យក ិកមម
កមពុជារមួាន ៖ 

  + ែំណា ំ 
  + សនសាទ្យ 
  + ការចិញ្ច ឹម តវ 
  + ផ្្ពស ។ី 

- អវីជា្បពលវបបកមម?  
 

 - ្បពលវបបកមម គឺជាែំស ីផ្នការសធវី
ក ិកមម ពិស  ការោែំំណាសំោយ
ស្បី្បា ់បសចចកសទ្យ ទំ្យសនីប សែីមបឱី្យ
ទ្យទួ្យលបានទិ្យននទលខ្ព ់។ 
 

- សែីមបសីធវី្បពលវបបកមម សតីសគ្តូវ
ស្បី្បា ់បសចចកសទ្យ អវីខ្លេះ? 

 
 

- សែីមបសីធវី្បពលវបបកមម សគ្តូវស្បី
្បា ់បសចចកសទ្យ ែូចជា ៖ 
     + យនរកមម 
     + គីមីកមម 
     + អគគិ នីកមម 
     + វារកីមម 
     + និរការបង្ហក ត់ពូជ។ 
 

- សតីការសធវី្បពលវបបកមមទរល់នូវ
គុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិដែរ 
ឬសទ្យ? 
 

 - ទរល់ / មិនទរល់ 

+  រស រ ំ ួរគនលឹេះសៅសលីការ រ 
សខ្ៀន និរឱ្យ ិ សចមលរចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 
 

 ំ ួរគនលឹេះ +  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹេះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 
 

+ ឱ្យ ិ សាន ក់ៗគិតអំពី ំ ួរ
គនលឹេះ សែីមបីដ វររកចសមលីយ 
 

 +  ិ សសធវីការង្ហរជាបុគគល 

+ ដចក ិ សជា ៤ ្កុម សែីមបី   កមមភាព និរ ននិោា ន +  ិ សសធវីការង្ហរតាម្កមុ 

សតីការសធវី្បពលវបបកមមទរល់នូវគុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិអវីខ្លេះ? 
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ពិភាកា្បធានបទ្យ 
 

ការពិភាកា្កមុ 

- សតីការសធវី្បពលវបបកមមទរល់នូវ
គុ  មបតរិ និរគុ វបិតរិអវីខ្លេះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 -  ការសធវី្បពលវបបកមមទរល់នូវគុ 
 មបតរិ និរគុ វបិតរិែូចជា ៖ 

▪ គុ  មបតរិ 
• ានកំស ីនទលិតទលក ិកមម 
• ានកំស ីនស ែាកិចចជាតិ 
• ានកំស ីនស បៀរអាហារែល់
មនុ ស និរ តវ 

• រកាលំនឹរជញ្ា ីរពា ិជាកមម 
• ទរល់ការង្ហរែល់្បជាជន 
• សលីក ទួយក្មិតជីវភាព្បជាជន 
• កាត់បនាយការនាចូំលទលិតទល 
• កាត់បនាយចលនាចំណាក្ ុក 
• លុបបំបាត់ស្ោេះអត់ឃ្លល ន 
• ្បសទ្យ ជាតិានការអភិវឌ្ឍ។ 
▪ គុ វបិតរិ 

• បសរកីតឱ្យានវ ិមភាពរវារអនក
ាន និរអនក្ក 

• ក ិករ្កី្កអាចបាត់បរ់ែីធលី 
• ក ិករអាចបាត់បរ់ការង្ហរ 
• អាចបរកឱ្យានចំណាក្ ុក 
• បរកឱ្យែីខូ្ចគុ ភាព សោយសារ
ការស្បី្បា ់ជីគីមី ថាន  ំាល ប់ តវ
លអិត និរការបញ្ចូ លទឹ្យកជា្បច ំ

• បរកឱ្យបាត់បរ់នូវ្បសភទ្យ តវ និរ
រុកខជាតិមួយចំនួន 

• បរកឱ្យានការបំពុលទឹ្យក បំពុលែី 
និរបំពុលខ្យល់ សោយសារការស្បី
្បា ់ជីគីមី និរថាន  ំាល ប់ តវលអិត
ជា្បច។ំ 

      ែូចសនេះ ការសធវី្បពលវបបកមម
ដតរដតបាននាមំកនូវគុ  មបតរិ
ទរ និរគុ វបិតរិទរដែរែល់្បជា 
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+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗ រស រចសមលីយ
សៅសលី្កោ  ឬសៅសលីការ រសខ្ៀន 
+ ឱ្យតំណារ្កមុនីមយួៗស ីរ
រាយការ ៍ 
+ ្គ ូ្មប ្មលួចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ 
 + ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយដែល
្តឹម្តវូចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់ខ្លួ ន 
 

ក ិករ និរ រគមជាតិ។ 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 

 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រចួសហី្យ 
 ួរ ំ ួរ 
- សតីសៅអនាគត្បសទ្យ កមពុជាសយរី
អាចសធវី្បពលវបបកមមឱ្យទ្យទួ្យលបាន
សជាគជ័យដែរ ឬសទ្យ?  សហ្តុអវី? 

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
- សៅអនាគត ្បសទ្យ កមពុជាសយរី 
អាចសធវី្បពលវបបកមមឱ្យទ្យទួ្យលសជាគ 
ជ័យបានសោយសារដត្បសទ្យ កមពុជា
សយរីានលកខខ្ ឌ ធមមជាតិ និរ
លកខខ្ ឌ  រគមអនុស្ោេះយា៉ា រខាល រំ
ែល់វ ិ័យក ិកមម។   

- សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបសីធវី    
្បពលវបបកមមសោយមិនឱ្យានទល
ប៉ាេះពាល់សលីបរសិាា ន? 

 - សែីមបសីធវី្បពលវបបកមម សោយមិន
ឱ្យានទលប៉ាេះពាល់សៅសលីបរសិាា ន 
សគានវធិានការែូចជា ៖ 
     + ស្បី្បា ់ជី ររីារគ 
     + ស្បី្បា ់ថាន  ំាល ប់ តវលអិត
ធមមជាតិ 
     + ស្គឿរយនរក ិកមម្តូវាន
្បពនធ័ត្មរ់ការពារឧ ម័នពុល 
     + ្តូវរកាទុ្យកពូជ តវ និររុកខជាតិ
ដែលជិតទុតពូជ។ 
 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
      ្បព័នធទលិតកមមកនុរ     
វ ិ័យក ិកមមកមពុជារមួ 
ាន ែំណា ំសនសាទ្យ ការ 
ចិញ្ច ឹម តវ និរផ្្ពស ។ី 

+  ិ សអនុវតរតាម 
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    ្បពលវបបកមម គឺជាការ
សធវីក ិកមមសោយស្បី្បា ់
បសចចកសទ្យ ទំ្យសនីប សែីមបី
ទ្យទួ្យលបានទិ្យននទលខ្ព ់។ 
សគសធវី្បពលវបបកមមសោយ
ស្បីបសចចកសទ្យ ក ិកមមែូច
ជា យនរកមម គីមីកមម វារកីមម 
អគគិ នីកមម និរការបង្ហក ត់
ពូជ។ 
    ការសធវី្បពលវបបកមម
ដតរនាមំកនូវគុ  មបតរិ
ទរ និរគុ វបិតរទរ ដត
សទាេះបីជាែូចសនេះករី សគាន
មសធាបាយជាស្ចីន សែីមបី
កាត់បនាយគុ វបិតរិ ដែល
សកីតស រីពីការសធវី្បពល 
វបបកមមសនេះទរដែរ។ 
 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី   
+ ោក់កិចចការទទេះ 
- សតីវ ិ័យក ិកមមកមពុជាបចចុបបនន
្ប មមុខ្នឹរបញ្ញា អវីខ្លេះ? 
 

កិចចការទទេះ +  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+ បណារ សំទញី 
+ សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់ទទេះ 
វញិ  ូមកំុសភលចជួយការង្ហរឪពុក 
ារ យរប ់បអូនៗទរ។ 
 

បណាដ សំទញី +  ិ សសារ ប់ និរយកសៅអនុវតរ 

 
៥.១០ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធបីរ្ងៀនតាមញបបការស៉ិកាញសទម 

• កាលបរសិចឆទ្យ ៖ ផ្ថ្ៃ                       ដខ្                          ឆ្ន  ំ                              ព.  
២៥៦....្តូវនឹរផ្ថ្ៃ         ដខ្            ឆ្ន ២ំ០២........... 

• មុខ្វជិាា   ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១២  
• ជំពូកទី្យ ៣  ៖ ស ែាកិចចកមពុជា  
• សមសរៀទី្យ ៥  ៖ សទ្យ ចរ ៍កមពុជា 
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• រយៈសពល     ៖ ៥០ នាទី្យ ពីសា៉ា រ........... ែល់សា៉ា រ............. 
• ្បធានបទ្យ  ៖ វធីិទាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរ និរទលប៉ាេះពាល់ផ្នសទ្យ ចរ ៍ 

១. វតាុបំ រ   
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះកនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 
➢ វជិាា  មបទា ៖ បក្សាយពីអតាន័យផ្នពាកយដែលស្បី្បា ់កនុរយុទ្យធនាការទសពវទាយពីសទ្យ ចរ ៍ 

សៅកមពុជា និរការស្បី្បា ់្បាក់ចំ ូលដែលទ្យទួ្យលបានមកពីវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា កនុរ
វ ិ័យសទសរៗ បានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

➢ បំ ិន មបទា ៖ បង្ហា ញពីវធីិទាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរឱ្យចូលមកទ្យ សនា្បសទ្យ កមពុជា និរ
្ពមទារំវភិាគ និរវាយតផ្មលពីទលប៉ាេះពាល់ផ្នសទ្យ ចរ ៍សលី រគម និរបរសិាា នសៅកមពុជា បាន
យា៉ា រ្តឹម្តូវ និរចប ់ោ ់ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

➢ ចរយិា មបទា ៖ ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរមួចំដ ក កនុរការអភិវឌ្ឍវ ិ័យសទ្យចរ ៍សៅកមពុជាឱ្យ
ានការ រកីចស្មីនែូចវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍រប ់បណារ ្បសទ្យ នានាសៅសលីពិភពសោក។ 

២. តារារាតិកា 
     សមសរៀនទី្យ ៥  សទ្យ ចរ ៍កមពុជា 
  ៤. សទ្យ ចរ ៍ និរ រគម 
  ្បធានបទ្យ ៖ វធីិទាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរ និរទលប៉ាេះពាល់ផ្នសទ្យ ចរ ៍ 
៣.  ាា រឧបសទ្យ    
 - ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
 - ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
 - ដទនទី្យ រីសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា 
 - រូបថ្ត និររូបភាពដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរសភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា 
 - ឯកសារសទសរៗ 
៤- លំនានំផ្នការបស្រៀន ៖ (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀន និរសរៀនតាមដបបដ ទម) 
  កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន) 

- ពិនិតយវតរាន និរអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់ 
ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរចួរាល់  ្ាប់ 
សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
+ បអូ នបានសរៀនរចួមកសហី្យអំពី 
ពា ិជាកមមសៅកមពុជា។ 

 +  ិ សស ល្ីយ 
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- ែូចសមដចដែលសៅ សភាគ្ទ្យពយ
សទ្យ ចរ ៍? 

- ដែលសៅថា សភាគ្ទ្យពយ
សទ្យ ចរ ៍ គឺជាសភាគ្ទ្យពយ ឬជា្ទ្យពយ
 មបតរិទារំឡាយណាដែលបស្មីឱ្យ
ែល់វ ិ័យសទ្យ ចរ ៍។ 

- សតីសភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍សៅ   
កមពុជាានប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 

 - សភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា 
ាន ៣ ្បសភទ្យគឺ ៖ 
   • សភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍ធមមជាតិ   
   • សភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍ 
      ្បវតរិសាស្ត រនិរវបបធម៌ 
   • ទលិតទលសទ្យ ចរ ៍ថ្មី។ 

- សតីសភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍ធមមជាតិ
សៅកមពុជា ានអវីខ្លេះ? 

 
 

- សភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍ធមមជាតិ
សៅកមពុជាានែូចជា ៖ 
   •  តវផ្្ព និរផ្្ពសឈ្ល 
   • តំបន់ការពារធមមជាតិ 
   • តំបន់ទឹ្យកស្ជាេះ និរភនំ 
   • តំបន់សតទឹ្យកពុេះ 
   • តំបន់ាត់ មុ្ទ្យ ស ន្រខ្ាច់ 
សកាេះ ខ្យល់អាកា  
   • តំបន់ជំុវញិទ្យសនលសមគរគ 
   • តំបន់ជំុវញិបឹរទ្យសនលសាប...។ 

- សតីសភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍្បវតរិ-
សាស្ត រ និរវបបធម៌សៅកមពុជា ាន
អវីខ្លេះ? 

 - សភាគ្ទ្យពយសទ្យ ចរ ៍វបបធម៌ និរ
្បវតរិសាស្ត រសៅកមពុជាានែូចជា ៖ 
   • ្បារំគ្បាសាទ្យ 
   • វតរភនំ 
   • សារៈមនទីជាតិ 
   • គុកទួ្យលដ លរ 
   • កបច់ចាល ក់ 
   • ជនជាតិភាគតិច ទំ្យសនៀមទ្យាល ប់  
      ្បផ្ព ី រសបៀបរបបរ ់សៅ...។ 

- សតីទលិតសទ្យ ចរ ៍ថ្មីានអវីខ្លេះ?  - ទលិតសទ្យ ចរ ៍ថ្មីានែូចជា ៖ 
   • អោរពា ិជាកមមសទសរៗ 
   • ទារទំ្យសនីប កលឹប KTV 
   • កីឡាសទ្យ ចរ ៍ 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

278 

   • ពិធីបុ យជាតិ 
   • អាស្ានបូក ៣...។ 

+  ំ ួរបំទុ  
- សតីវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍ានទំ្យនាក់
ទំ្យនរនឹរដទនក ំខាន់ៗអវីខ្លេះសៅ
កនុរ្បសទ្យ មួយ?  

 ំ ួរបំទុ   
- វ ិ័យសទ្យ ចរ ៍ានទំ្យនាក់
ទំ្យនរនឹរដទនក ំខាន់ៗែូចជា ៖  
   •  រគម 
   • ស ែាកិចច 
   • បរសិាា ន។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
ជំពូក ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 

    សមសរៀនទី្យ ៥ ៖ សទ្យ ចរ ៍កមពុជា 
              ៤. សទ្យ ចរ ៍ និរ រគម  

្បធានបទ្យ ៖  វធីិទាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរ និរទលប៉ាេះពាល់ផ្នសទ្យ ចរ ៍ 
+  ំ ួរបំទុ  សែីមបីឈ្លនចូល
 ំ ួរគនលឹេះ 
+ ឱ្យ ិ ស សរកតដទនទី្យ និរសមីល
រូបភាព 
- សតីដទនទី្យសនេះបង្ហា ញពីអវី?  
 
 

ការបង្ហា ញបាតុភូត 
 

ដទនទ្យីសទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជា 

 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
- ដទនទី្យសនេះបង្ហា ញអំពីតំបន់
សទ្យ ចរ ៍សៅ្បសទ្យ កមពុជា។ 

 

- សតីតំបន់សទ្យ ចរ ៍ ំខាន់ៗសៅ
្បសទ្យ កមពុជាានអវីខ្លេះ? 

 - តំបន់សទ្យ ចរ ៍ ំខាន់ៗសៅ
្បសទ្យ កមពុជារមួាន ៖ 
   + តំបន់វាលរាប 
   + តំបន់ទ្យសនលសាប 
   + តំបន់ស ន្រ មុ្ទ្យ 
   + តំបន់ខ្ពរ់រាប។ 

- សៅ្បសទ្យ កមពុជា តំបន់ណា
មួយ ដែលាន កមមភាព
សទ្យ ចរ ៍ខាល រំជារសគ? 

 - សៅ្បសទ្យ កមពុជា តំបន់ដែល
ាន កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ខាល រំ
ជារសគ គឺតំបន់ទ្យសនលសាប។ 
 

- សតីតំបន់ទ្យសនលសាបាន កមមភាព 
សទ្យ ចរ ៍ដបបណាខ្លេះ? 

 - តំបន់ទ្យសនលសាបាន កមមភាព
សទ្យ ចរ ៍ែូចជា ៖ 
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   +  កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ធមម-
ជាតិ 
   +  កមមភាពសទ្យ ចរ ៍វបបធម៌  
      និរ្បវតរិសាស្ត រ 
   +  កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ដកផ្ចន។ 

- សៅកមពុជា សតី្បាក់ចំ ូលដែល
បានមកពីវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍្តូវបាន
សគស្បី្បា ់ ្ាប់ដកលមអសៅកនុរ
ដទនកណាខ្លេះ? 

 - សៅកមពុជា ្បាក់ចំ ូលដែល
បានមកពីវ ិ័យសទ្យ ចរ ៍្តូវបាន
សគស្បី្បា ់ ្ាប់ដកលមអសៅកនុរ
ដទនកមួយចំនួនែូចជា ៖ 
   + មនទីរសពទ្យយ 
   + សាោសរៀន  
   + ទលូវថ្នល់...។ 

-  ពវផ្ថ្ៃសនេះ សតីសភញៀវសទ្យ ចរ ៍
ដែលមកទ្យ សនាសៅកមពុជាាន
ការសកីនស រីដែរឬសទ្យ? 

 - សកីនស រី / មិនសកីនស រីសទ្យ 

- សតីសទ្យ ចរ ៍បរកឱ្យានទលប៉ាេះ
ពាល់ដែរឬសទ្យ? 

 - បរកឱ្យានទលប៉ាេះពាល់/មិនបរក 
ឱ្យានទលប៉ាេះពាល់ 

+  រស រ ំ ួរគនលឹេះសៅសលីការ រ 
សខ្ៀន និរឱ្យ ិ សចមលរចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 
 

 ំ ួរគនលឹេះ +  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹេះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

 

+ ឱ្យ ិ សាន ក់ៗគិតអំពី ំ ួរ
គនលឹេះ សែីមបីដ វររកចសមលីយ 
 

 +  ិ សសធវីការង្ហរជាបុគគល 

 
+ ដចក ិ សជា ៤ ្កុម សែីមបី  
ពិភាកា ំ ួរ 
 

 កមមភាព និរ ននិោា ន 
ការពិភាកា្កមុ 

 
+  ិ សសធវីការង្ហរតាម្កមុ 

១. សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបទីាក់
ទាញសភញៀវសទ្យ សទ្យ ចរជាតិ និរ
អនររជាតិ ឱ្យចូលមកទ្យ សនាសៅ
្បសទ្យ កមពុជាស្ចីនកុេះករ? 

 
 
 
 

-  សែីមបទីាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរជាតិ 
និរអនររជាតិឱ្យចូលមកទ្យ សនាសៅ
កមពុជាស្ចីនកុេះករ ចបំាច់្តូវាន
វធីិមួយចំនួនខារស្កាម ៖ 

១. សតី្តវូសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបីទាក់ទាញសភញៀវសទ្យ ចរ ៍ជាតិ និរអនររជាតិ ឱ្យចូលមកទ្យ សនាសៅ   
     ្បសទ្យ កមពុជាស្ចីនកុេះករ? 
២. សតីសទ្យ ចរ ៍បរកឱ្យានទលប៉ាេះពាល់អវីខ្លេះសលី រគម និរបរសិាា ន? 
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- សរៀបចំ រគមឱ្យានស ារភាព   
និរាន នរិ ុខ្ រគម 

- រកា ុវតាិភាពអនកសទ្យ ចរ 
- សរៀបចំអភិវឌ្ឍទលូវថ្នល់ និរជួ 
ជុលទលូវគមនាគមន៍ 

- អនុវតរសោលនសយាបាយសបីក
ចំហ្សជីរសម  

- សរៀបចំ និរបសរកីតរម ីយោា ន
សទ្យ ចរ ៍ឱ្យបានស្ចីន 

- ទសពវទាយពីរម ីយោា ន
សទ្យ ចរ ៍ឱ្យបានទូ្យលំទូ្យោយ 

- ដថ្រកា តវផ្្ព និរផ្្ពស ឱី្យ
បានគរ់វរ់ 

- ដថ្រកា្បាសាទ្យបុរា  និរ
រម ីយោា ន្បវតរិសាស្ត រឱ្យ
បានគរ់វរ់ 

- ដថ្រកាទំ្យសលៀមទំ្យោប់្បផ្ព ី
ឱ្យបានគរ់វរ់ 

- ដថ្រកា ុខ្ភាពបរសិាា ន និរ     
អនាម័យ 

- សរៀបចំស វាសាន ក់សៅ និរកដនលរ
ហូ្បចុកឱ្យបាន មបូរដបប 

- សរៀបចំទី្យ្កុរឱ្យបានសាអ ត 
្បកប សោយ ណារ ប់ធាន ប់ និរ
អនាម័យ 

- អភិវឌ្ឍក ិកមម ឧ ាហ្កមម 
និរ ិបបកមមឱ្យបានរកីចស្មីន 

- ប រុ េះបណារ លមគគុសទ្យ 
សទ្យ ចរ ៍ឱ្យបានស្ចីន 

- បញ្ចុ េះតផ្មល ំបុ្ត និរពនធគយ។ 
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    ែូចសនេះ សែីមបឱី្យសភញៀវសទ្យ ចរចូល
មកទ្យ សនា្បសទ្យ សយរីស្ចីនកុេះ- 
ករសនាេះ សគពិតជាានវធីិ ឬមសធា- 
បាយជាស្ចីនដែលរមួទារំការសរៀបចំ  
ស វា រគម សរៀបចំស វាស ែាកិចច 
និរគិតគូរពីបរសិាា នទរដែរ។  

២. សតីសទ្យ ចរ ៍បរកទលប៉ាេះពាល់
អវីខ្លេះែល់ រគម និរបរសិាា ន? 

 - សទ្យ ចរ ៍បរកទលប៉ាេះពាល់ែល់
 រគម និរបរសិាា នែូចជា ៖ 
 +  រគម 
- បញ្ញា សព ាច 
- បញ្ញា បទ្យឧ្កិែា ល្រដែននានា 
- បញ្ញា ជួញែូរស្គឿរសញៀន 
- បញ្ញា ជួញែូរមនុ ស  
- បញ្ញា សករ្បវញ័្ច ទលូវសភទ្យសលី
កុារ 

- បញ្ញា ្កុមបរធំ ្កុមបរតូច 
- បញ្ញា ជំរឺ ល្រសទសរៗ 
- បញ្ញា  ណារ ប់ធាន ប់កនុរ រគម 
- បញ្ញា សចរកមម 
- បញ្ញា កក ទេះចរាចរ ៍...។ 
 + បរសិាា ន 
- បញ្ញា ការបំពុលខ្យល់ 
- បញ្ញា ការបំពុលទឹ្យក 
- បញ្ញា ការបំពុលែី 
- បញ្ញា ការបំពុលសោយ ំសលរ 
- បញ្ញា កាក ំ ល់ 
- បញ្ញា បាត់បរ់ តវផ្្ព 
- បញ្ញា បាត់បរ់ផ្្ពស  ី
- បញ្ញា បដ្មប្មួលធមមជាតិ 
- បញ្ញា បាត់បរ់ជីវច្មុេះ និរ
លំនឹរសអកូ ូ ុី...។ 
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   ែូចសនេះ តាមការ្សាវ្ជាវបាន
បង្ហា ញថា រាល់ កមមភាពសទ្យ ចរ
ដតរដតនាមំកនូវទលប៉ាេះពាល់ជា
ស្ចីនែល់ រគម និរបរសិាា ន 
្ប ិនសបីសគអភិវឌ្ឍវ ិ័យសនេះ 
សោយមិនបានគិតគូរអំពី រគម 
និរបរសិាា នសនាេះ។ 

+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗ រស រចសមលីយ
សៅសលី្កោ  ឬសៅសលីការ រសខ្ៀន 
+ ឱ្យតំណារ្កមុនីមយួៗស ីរ
រាយការ ៍ 
+ ្គ ូ្មប ្មលួចសមលីយតាម
្កុមនីមួយៗ 
 + ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយដែល
្តឹម្តវូចូលកនុ រស ៀវសៅរប ់ខ្លួ ន 

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រចួសហី្យ
 ួរ ំ ួរ 
- សតីពាកយយុទ្យធនាការសឃ្ល នា
ទសពវទាយដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ
សទ្យ ចរ ៍កមពុជាានអវីខ្លេះ? 
 
   

 +  ិ សអនុវតរតាម 
 
- ពាកយយុទ្យធនាការសឃ្ល នា       
ទសពវទាយដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ
សទ្យ ចរ ៍សៅកមពុជារមួាន ៖  
  + កមពុជា្ពេះរាជាណាច្ក       
អចឆរយិៈ 
  + ទី្យ្កុរសាអ ត រម ីយោា ន
សាអ ត ស វាលអ។ 

- សតីពាកយ កមពុជា្ពេះរាជាណាច្ក 
អចឆរយិៈ ានន័យែូចសមរច? 

 

- ពាកយថា កមពុជា្ពេះរាជាណាច្ក 
អចឆរយិៈ ានន័យថា ្បសទ្យ កមពុ
ជាជា្បសទ្យ មួយែ៏អសាច រយបំទុត 
សោយ សារ្បសទ្យ កមពុជា មបូរ
សៅសោយធនធានធមមជាតិ និរ
្បារគ្បាសាទ្យជាស្ចីន ជាពិស  
្បាសាទ្យអរគរវតរ ្បាសាទ្យ្ពេះ
វហិារ និរ្បាសាទ្យបាយន័...។ 
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+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
    តំបន់សទ្យ ចរ ៍ ំខាន់ៗ
សៅកមពុជារមួាន តំបន់វាល
រាប តំបន់ទ្យសនលសាប តំបន់
ាត់ មុ្ទ្យ និរតំបន់ភនំ និរ
ខ្ពរ់រាប។ ជាទូ្យសៅ ចំ ូល
ថ្វកិាដែលបានមកពីវ ិ័យ
សទ្យ ចរ ៍្តូវបានសគស្បី
្បា ់កនុរការដកលមអសហ្ោា
រចនា មព័នធ រគមកនុរដទនក
 ំខាន់ៗជាស្ចីន។ 
     សែីមបឱី្យសភញៀវសទ្យ ចរជាតិ 
និរអនររជាតិចូលមកទ្យ សនា
សៅកមពុជាស្ចីនកុេះករ សគច ំ
បាច់្តូវស្បី្បា ់នូវវធីីជា
ស្ចីនែូចជា ទសពវទាយអំពី
សភាគ្ទ្យពសទ្យ ចរ ៍កមពុជា 
អភិវឌ្ឍបណារ ញគមនាគមន៍ 
ធានាាន នរិ ុខ្ រគម 
និរស ារភាពនសយាបាយ 
អភិវឌ្ឍតំបន់រម ីយោា ន 
និរបសរកីនស វាកមមឱ្យលអ អភិ
រកស តវផ្្ព និរតំបន់ការពារ
ធមមជាតិឱ្យាន្ប ិទ្យធភាព 
រកា ុខ្ភាពបរសិាា ន សរៀបចំ
ស វាកែឹកជញ្ាូ ន សាន ក់សៅ 
និរស វាហូ្បចុកឱ្យ មបូរ 
និរលអ្ បស ីរ ជាពិស  ្តូវ
ដតប រុ េះបណារ ល មគគុសទ្យ 
ក៍សទ្យចរ ៍ឱ្យបានស្ចីន និរ
ានគុ ភាព។ 
     ប៉ាុដនរសទាេះយា៉ា រណាករី 
 កមមភាពសទ្យ ចរ ៍ដតរ

+  ិ សអនុវតរតាម 



វធិីសាស្ត របស្រៀនភូមិវទិ្យា                                                                                               វទិ្យាសាា នជាតិអប់រ ំ

284 

 
៥.១១ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធបីរ្ងៀនតាមញបបញននទគីំន៉ិត 

• កាលបរសិចឆទ្យ  ៖ ផ្ថ្ៃ       ដខ្          ឆ្ន  ំ             ព.  ២៥៦.... ្តូវនឹរផ្ថ្ៃ       ដខ្           ឆ្ន ំ
២០២.... 

• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
• សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១២ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ  
 បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 

❖ វជិាា  មបទា ៖ បក្សាយបានយា៉ា រសកបេះកបយពីសខ្តរដែលោែំំណាសំៅ ្ូ និរសារៈ ំខាន់ 
ផ្នែំណាសំៅ ្ូសៅកមពុជា តាមរយៈខ្លឹមសារសមសរៀន និរការពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖  វភិាគអំពីសារៈ ំខាន់ផ្នែំណាសំៅ ្ូសៅ្បសទ្យ កមពុជាបានយា៉ា រ្តឹម្តូវ 
និរចប ់ោ ់ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ ចរយិា មបទា ៖ ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរមួចំដ ក កនុរការអភិវឌ្ឍែំណាសំៅ ្ូ សៅកមពុជាឱ្យរកី
ចស្មីនែូចែំណាសៅ ្ូ ផ្នបណារ ្បសទ្យ នានាសៅសលីពិភពសោក។ 

២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិកា) 

ដតនាមំកនូវទលប៉ាេះពាល់ជា
ស្ចីនែល់ រគម ស ែាកិចច 
និរបរសិាា នទរដែរ សបី ិន
ជាសគសរៀបចំមិនបាន្តឹម្តូវ
សនាេះសទ្យ។ 
 

+ ោក់កិចចការទទេះ 
- សតី្តូវសធវីែូចសមរចខ្លេះ សែីមបី
អភិវឌ្ឍសទ្យ ចរ ៍សោយមិនឱ្យ
ានទលប៉ាេះពាល់សៅសលី រគម 
និរបរសិាា ន? 

កិចចការទទេះ +  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+ បណារ សំទញី 
+ សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់ទទេះ 
វញិ  ូមកំុសភលចជួយការង្ហរឪពុក 
ារ យរប ់បអូនៗទរ។ 

បណាដ សំទញី +  ិ សសារ ប់ និរយកសៅអនុវតរ 
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     សមសរៀនទី្យ ១ ក ិកមមកមពុជា 
  ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា 
  ៣.២. ែំណាសំៅ ្ូ 
 ្បធានបទ្យ ៖ ែំណាសំៅ ូ្ និរសារៈ ំខាន់ ផ្នែំណាសំៅ ូ្ 
៣.  ាា រឧបសទ្យ    

• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ឯកសារសទសរៗ 
• ដទនទី្យ រីអំពីតំបន់ែំណាសំៅ ្ូសៅកមពុជា 
• រូបថ្ត និររូបភាពដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរែំណាសំៅ ្ូសៅកមពុជា 
•  ាា រៈ ិកាសទសរៗ (្កោ កាតុរ ្កោ  A4 កផ្ស្តនរ ហ្វតឺ.....) 

៤- ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន ៖ (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀនតាមដបបដទនទី្យគំនិត) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គ ូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់សរៀន (រែាបាលថាន ក់សរៀន) 

- ពិនិតយវតរាន និរអវតរាន 
- ពិនិតយអនាម័យ និរ ណាដ ប់ 
ធាន ប់ថាន ក់សរៀន 
-  ំស េះ ំណាល 

 - ្បធានថាន ក់រាយការ ៍ 
-  ិ សស ៃៀមសាៃ ត់ 
-  ិ សស្តៀមខ្លួនរចួរាល់  ្ាប់  
 សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀនច ់ 
+ បអូ នបានសរៀនរួចមកសហី្យ
ែណំាំ្  ូវសៅកមពុជា។ 
- សតី្បព័នធទលិតកមម្ ូវសៅ   
កមពុជាានប៉ាុនាម នភទ្យ? អវីខ្លេះ? 

 +  ិ សគិត រចួស ល្ីយ 
 
- ្បព័នធទលិតកមម្ ូវសៅកមពុជាាន 
៣ ្បសភទ្យ គឺ ៖។  
  + ្ ូវ្បារំ 
  + ្ ូវវ ា 
  + ្ ូវស រីទឹ្យក។ 

- ស បី សយារតាមរ ែូ វ ផ្នការ
្បមូលទល សតីសគដចកែំណាំ
្ ូ វ សៅ ្ប ស ទ្យ កមពុ ជាជា
ប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? អវីខ្លេះ? 

 - សបីសយារតាមរែូវ្បមូលទលសគ
ដចក ែំណាំ ្ ូ វ សៅកមពុ ជាជា ៣ 
្បសភទ្យ គឺ ៖ 

  + ្ ូវ្សាល 
  + ្ ូវកណារ ល 
  + ្ ូវធៃន់។ 
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+  ំ ួរបំទុ  
- សៅកមពុជាែំណាឧំ ាហ្កមម
អវី ដែល ំខាន់ជារសគ? 

 ំ ួរបំទុ   
- សៅកមពុជាែំណាំដែល ំខាន់ជារ
សគគឺ ែំណាសំៅ ្ូ។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចផំ្ថ្ៃ 
ជំពូក ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
សមសរៀនទី្យ ១ ៖ ក ិកមមកមពុជា 

 ៣. ្បព័នធទលិតកមមក ិកមមកមពុជា 
 ៣.២. ែំណាសំៅ ្ូ 

្បធានបទ្យ ៖ ែំណាសំៅ ូ្ និរសារៈ ំខាន់ ផ្នែំណាសំៅ ូ្ 
 +  ំ ួរបំទុ  សែីមបីឈ្លន
ចូល ំ ួរគនលឹេះ 
+ ឱ្ យ  ិ  ស ស រក ត ស មី ល          
រូបភាព ឬរូបថ្ត 
- សតីរូបថ្តសនេះបង្ហា ញពីអវី? 
 
 

ការបង្ហា ញបាតុភូត 
 

ែណំាសំៅ ូ្ 

 

 
 
+  ិ ស សរកតសមីលរូបភាព 
- រូ បថ្ត សន េះបង្ហា ញ ពី ែំណាំ
សៅ ្ូ ដែលានកូនសៅ ្ូ និរ
ការ្បមូលទលែំណាសំៅ ្ូ។ 
 

- សតីែំណាំសៅ ្ូាន្បភព
សៅឯណា? សហ្ីយ្តូវបាននាំ
ចូលមក កមពុជាសៅឆ្ន ំណា? 
អនកណាជាអនកនាចូំល? 

 - ែំណាំសៅ ្ូាន្បភពសៅ
្បសទ្យ ស្ប ុីល សហ្ីយ្តូវបាន
នាចូំលមក្បសទ្យ កមពុជាសៅឆ្ន  ំ
១៩២០ សោយ្កុមហុ្្នបារារំ។ 

- ស តី ែំណាំសៅ ្ូ ែំ បូរ ្ តូ វ
បានសគោំសៅកនុរសខ្តរណាខ្លេះ
សៅកមពុជា?  
 
 
 

 - ែំណាំសៅ ្ូែំបូរ្តូវបានសគ
ោសំៅកនុរសខ្តរ ៤ គឺ ៖ 
  + សខ្តរកមពរ់ចម  
  + សខ្តរ្កចេះ 
  + សខ្តររតនគីរ ី

   + សខ្តរ្ពេះ ីហ្នុ។ 
- សតីែំណាំសៅ ្ូទរល់នូវសារៈ
 ំខាន់ែល់ស ែាកិចច   រគម 
និរ  បរសិាា ន សៅកមពុជាដែរ 
ឬសទ្យ? 

 - ទរល់ / មិនទរល់ 

+  រស រ្បធានបទ្យ ឬ ំ ួរ
គនលឹេះសលីការ រសខ្ៀន និរឱ្យ ិ ស
ចមលរចូលកនុ រ នលឹកកិចចការ 

 ំ ួរគនលឹេះ +  ិ សចមលរ ្បធានបទ្យ ឬ
 ំ ួរគនលឹ េះចូលសៅកនុ រ នលឹ ក
កិចចការ 
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ចូរកសារខ្លឹមសារសមសរៀន រីអំពីែណំាសំៅ ូ្ និរសារៈ ំខាន់ ផ្នែណំាសំៅ ូ្សៅកមពុជា។ 
+ ដចក ិ សជា ៤ ្កុម សែីមបី  
ឱ្យ ិ សពិភាកាោន កនុ រការ
បសរកីត ដទនទី្យគំនិត 
+ បង្ហា ញ ្ បអ ប់   ្ា ប់      
 រស រចូលនូវគំនិត ំខាន់ៗ
សៅសលីការ រសខ្ៀន និរដ នាំ
អំពីរសបៀបបសរកីតដទនទី្យគំនិត 

ការពិភាកា្កមុ សែីមបបីសរកីត
ដទនទី្យគំនិត 

 

+  ិ ស សធវី កា រង្ហរតាម្កុម 
សែីមបីបសរកីតដទនទី្យគំនិតដែល
ទាក់ទ្យរសៅនឹរ្បធានបទ្យ 
+  ិ សសារ ប់ និរ សរកតសមីល
រូប្បអប់ដែល រស រសៅសលីការ រ 
សខ្ៀន រចួសរៀបចំ រដ់ទនទី្យគំនិត 

+ ឱ្យ ិ សពិភាកាតាម្កុម
រកចសមលីយ និរ រដ់ទនទី្យគំនិត 
-  ចូរកសារខ្លឹមសារសមសរៀន រី
ពី ែំណាំ ស ៅ ្ូ  និ រសា រ ៈ
 ំខាន់រប ់ែំណាំសៅ ្ូ សៅ
កមពុជា។ 

 +  ិ សអនុវតរតាម សោយរក
ចសមលីយ ដែលទាក់ទ្យរសៅនឹរ     
សារៈ ំខាន់ ផ្នោំណាំសៅ ូ្
ចំ សពាេះ ស ែា កិចច   រគម  និរ         
បរសិាា ន រចួ រជ់ាដទនទី្យគំនិត 

+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗស្ជី សរ ី
បញ្ាតរិ  ឬគំនិតសចញពី្បធាន
បទ្យ ឬខ្លឹមសារសមសរៀន សោយ
 រស រោក់កនុ រ្បអប់សៅសលី
្កោ កាតុរ  

ការស្ជី សរ ីគំនិត        
ឬបញ្ាតរិ 

 

+ ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម  

+ ឱ្យ ្កុម នីមួយៗតស ្មៀប
បញ្ាតរិ  ឬ គំ និតតាមលំោប់
លំ សោយ សោយឱ្យតស្មៀប
គំនិត ឬបញ្ាតរិ ពី ំខាន់សៅ 
មិន ូវ ំខាន់សៅសលី្កោ 
កាតុរ 

ការតស្មៀបគំនិត        
ឬបញ្ាតរិ 

 

+ ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម  
 
 

+ ឱ្យ្កុមនីមួយៗ រ់ដទនទី្យ
គំ និត  និរភាា ប់ឃ្លល  ឬពាកយ
ទំ្យនាក់ទំ្យនរ  

ការ រ់ និរភាា ប់ឃ្លល  ឬពាកយ
ទំ្យនាក់ទំ្យរ 

+ ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម  
 

+ ឱ្យ តំណារ្កុម នីមួយៗ
ស  ី រ ប ក ្សាយ សៅ ស លី           
ការ រសខ្ៀន 

 + តំណារ្កុមនីមួយៗអនុវតរ
តាម  
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+ ្គូ ្មប ្មួលចសមលីយ
តាម្កុមនីមួយៗ 
      សយារសៅតាម្បអប់ទារំ
អ ់ គឺ ុទ្យធដតជាចសមលីយ្តឹម
្តូវ ស្ពាេះតាមការ សរកតជាក់
ដ ររ ការោែំំណាសំៅ ្ូសៅ

 + ្កុមនីមួយៗសារ ប់្គូពនយល់
និរបក្សាយ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ែំណាសំៅ ូ្ 
 

• ្ ទ្យ្ទ្យរ់លំនឹរជញ្ា ីរ
ពា ិជាកមម 

• ជ្មុញឱ្យានកំស ីន
ស ែាកិចច 

• ្ ទ្យ្ទ្យរ់ស ែាកិចច្គួសារ 
• ទរល់ការង្ហរ្បជាជន 
• សលីក ទួយជីវភាព 
្បជាជន 

• ទរល់ទលិតទលសែីម 
 ្ាប់ឧ ាហ្កមម 

• ទរល់ទលិតទលសែីម 
 ្ាប់នាសំចញ។ 

 

• កាត់បនាយបំោ ់
លំសៅរប ់សៅ្បជាជន 

• កាត់បនាយអ្តាអត់
ការង្ហររប ់្បជាជន 

• កាត់បនាយភាព្កី្ក
រប ់្បជាជន 

• កាត់បនាយបញ្ញា  រគម
សទសរៗែូចជា សចរកមម 
ការជួញែូរមនុ ស និរ
សព ាចរ។ 

 

• ការពារ ំ ឹកែ ី
• ការពារការដ្ប្បួល
អាកា ធាតុ 

• ការពារការស រីកំសៅ
ផ្នដទនែ ី

• ទរល់គ្មបផ្បតរ
រប ់ធមមជាត ិ

• កាត់បនាយការកាប់
ផ្ទល ញផ្្ពស  ី
 ្ាប់សធវីអុ ។ 

 

សារៈ ំខាន ់

ស ែាកិចច 
 

 រគម 
 

បរសិាា ន 
 

រមួាន រមួាន រមួាន 

 
 

ានទំ្យនាកទំ់្យនរ 
 
 

ានទំ្យនាកទំ់្យនរ 

បារារំ 
 

ឆ្ន ១ំ៩២០ 
 

នាចូំល 
 

្បសទ្យ ស្ប ុីល 
 

្បសភទ្យែី 
 

្បភពកំស ីត 
 

ោចំ ់ 
 

 មបទាន 
 

ចំសពាេះ 
 

ទរល់ 
 

្គួសារ 
 

ដចកសចញជា 
 

សោយ 
 

បាន 
 

សៅ 
 

សៅ 
 

ាន 
 

 ំរាប់ 
  ំរាប់ 

 

 ំរាប់ 
 

សខ្តរោសំៅ ូ្
ែំបូរ 

 

្កសចេះ 
 

កំពរ់ចម 
 

្ពេះ ីហ្នុ 
 

រតនគរ ី
 

ាន 
 

ាន 
 

ាន 
 

ាន 
 

ដចកជា 
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្បសទ្យ កមពុជាសយរីបចចុបបនន គឺ
ពិតជាទរល់នូវសារៈ ំខាន់ជា
ស្ចីនែល់ស ែាកិចច  រគម និរ
បរសិាា នសៅកមពុជា។ 

 
 
 

+ ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយដែល
្តឹម្តូវចូលកនុ សៅរស ៀវសៅ
រប ់ខ្លួ ន 

 +  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធិ 
+ ឱ្យ ិ សបិទ្យស ៀវសៅ រួច
សហី្យ  ួរ ំ ួរស ីរវញិ  
- សតីែី្បសភទ្យណាដែល្ទ្យ្ទ្យរ់
ែំណាសំៅ ្ូជារសគ?   

  
 
- ែី្កហ្ម។ 
  

-  ពវផ្ថ្ៃ សតីែំណាំសៅ ្ូ ្តូវ
បានសគោំសៅកនុ រ សខ្តរណា
ខ្លេះ? 

 -  ពវផ្ថ្ៃ ផ្ទទែីោសំៅ ្ូ្តូវបាន
សគោំសៅកនុរសខ្តរមួយចំនួនែូច
ជា ៖ 
     + ្កសចេះ 
     + រតនគីរ ី 
     + ្ពេះ ីហ្នុ 
     + កំពរ់ចម 
     + ម ឌ លគីរ ី
     + តបូរ មុ ំ 
     + ស ៀមរាប 
     + កំពរ់ធំ 
     + សពាធិ៍សាត់ 
     + បាត់ែំបរ 
     + ផ្ប៉ាលិន 
     + បនាទ យានជ័យ  
     + ឧតររានជ័យ។ 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប 
      ែំណាំសៅ ្ូាន្បភព
សៅ្បសទ្យ ស្ប ុីល និរនាំ
ចូលមកកមពុជាសោយ្កុមហុ្្ន
បារារំសៅឆ្ន  ំ១៩២០។ 

+  ិ សអនុវតរតាម 
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    សខ្តរដែលសគោសំៅ ្ូែំបូរ
បំទុត គឺកំពរ់ចម រតនគីរ  ី
្កសចេះ និរសខ្តរ្ពេះ ីហ្នុ។  
    ជាទូ្យសៅ ែំណាំសៅ ្ូទរល់
នូវសារៈ ំខាន់ជាស្ចីនែល់
ស ែាកិចច  រគម និរបរសិាា ន
សៅកមពុជា។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី 
+ ោក់កិចចការទទេះ 
- សតីែំណាំសៅ ្ូទរល់ការង្ហរ 
អវី ខ្ល េះ ែល់ ្ បជាជនកមពុ ជា
បចចុបបនន? 

កិចចការទទេះ +  ិ សកត់្តាចូលកនុ រស ៀវសៅ 

+ បណារ សំទញី 
+ សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់
ទទេះ វញិ  ូមកំុសភលចជួយការង្ហរ
ឪពុការ យរប ់បអូនៗទរ។ 

បណាដ សំទញី +  ិ សសារ ប់  និ រយក សៅ        
អនុវតរ 

 
៣.១២ គំរកូ៉ិចចញតងការបរ្ងៀន តាមវ៉ិធីបរ្ងៀនតាមញបបត៉ុកកតាគនំ៉ិត 

• កាលបរសិចឆទ្យ  ៖ ផ្ថ្ៃ       ដខ្          ឆ្ន  ំ             ព.  ២៥៦.... ្តូវនឹរផ្ថ្ៃ       ដខ្           ឆ្ន ំ
២០២.... 

• មុខ្វជិាា  ៖ ភូមិវទិ្យា 
• ជំពូកទី្យ ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 
• សមសរៀនទី្យ ២ ៖ ឧ ាហ្កមមកមពុជា 
• ថាន ក់ទី្យ ៖ ១២ 
• រយៈសពល ១ សា៉ា រ  
• បស្រៀនពីសា៉ា រ..........ែល់សា៉ា រ........... 

១. វតាុបំ រ ៖ បនាទ ប់ពី ិ ស ិកាសមសរៀនសនេះ កនុររយៈសពល ៥០ នាទី្យ  ិ សនឹរទ្យទួ្យលបាន ៖ 
❖ វជិាា  មបទា ៖ ពនយល់ពីបញ្ាតរិផ្នពាកយឧ ាហ្កមម ្បសភទ្យផ្នឧ ាហ្កមម និរមូលសហ្តុ
ដែលនាឱំ្យឧ ាហ្កមមកមពុជាអភិវឌ្ឍយតឺ បានយា៉ា រសកបេះកបយ តាមរយៈការពិភាកា្កុម។ 

❖ បំ ិន មបទា ៖ កំ ត់ពី្បសភទ្យផ្នឧ ាហ្កមម ឧ ាហ្កមមដែលរកីលូតោ ់ខាល រំ សៅ
កមពុជា និរមូលសហ្តុដែលនាឱំ្យឧ ាហ្កមមសៅកមពុជាអភិវឌ្ឍយឺតបានយា៉ា រចប ់ោ ់ 
តាមរយៈការពិភាកា្កុម។  

❖ ចរយិា មបទា  ៖ ប រុ េះសាម រតីឱ្យចូលរមួចំដ កអភិវឌ្ឍវ ិ័យឧ ាហ្កមមសៅកមពុជាឱ្យាន
ការរកីលូតោ ់ ែូចឧ ាហ្កមមផ្នបណារ ្បសទ្យ នានាសៅសលីពិភពសោក។ 
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២. ខ្លឹមសារ (តារារាតិកា) 
 សមសរៀនទី្យ ២ ៖ ឧ ាហ្កមមកមពុជា 
  ១. រចនា មព័នធ ហ្្ោ  
  ១.៣. ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ 
         ្បធានបទ្យ ៖ មូលសហ្តុ ដែលនាឱំ្យឧ ាហ្កមមកមពុជាានការអភិវឌ្ឍយឺត 
៣.  ាា រឧបសទ្យ   

• ស ៀវសៅ ិ សថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ស ៀវសៅ្គូថាន ក់ទី្យ ១២ រប ់្ក ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា 
• ឯកសារសទសរៗ 
• ្កោ  A4  គុត និរ្កោ កាតុរ 
• រូបគំនូរតុកកតាគំនិត រីពីឧ ាហ្កមម 
• រូបថ្តសទសរៗ 

៤. ែំស ីរការបស្រៀន និរសរៀន (សោលវធីិ ិ សមជឈម ឌ ល ៖ វធីិបស្រៀនតាមដបបតុកកតាគំនិត) 
   កមមភាព និរវធីិសាស្ត របស្រៀនានែូចខារស្កាម ៖ 
 

 កមមភាព្គូ ខ្លឹមសារ  កមមភាព ិ ស 
ជំហានទី្យ ១ ៖ លំនឹរថាន ក់ ឬរែាបាលថាន ក់សរៀន (៣ នាទី្យ) 

• ្គូសែីរចូលថាន ក់សរៀន 
• ពិនិតយវន័ិយ និរអនាម័យ 
• ពិនិតយវតរាន និរអវតរាន 
•  ំស េះ ំណាល 

 •  ិ សស្កាក រ 
• ្បធានថាន ក់ស រីរាយការ ៍ 
•  ិ សស្តៀមខ្លួនរួចរាល់ ្ាប់    
សមសរៀនផ្ថ្ៃសនេះ 

ជំហានទី្យ ២ ៖ រលំឹកសមសរៀន (៥ នាទី្យ) 
+ បអូ នបានសរៀនរួចមកសហី្យ
អំពីរចនា មព័នធផ្ន ហ្្ោ 
្បសទ្យ កមពុជា។  
- សតី្បសទ្យ កមពុជាបានអនុវតរ
តាម្បព័នធស ែាកិចចទី្យទារស រ ី
ចប់ពីឆ្ន ណំាមក? 

 +  ិ សគិត រចួស ល្ីយ 
 

 
- ្ប សទ្យ កមពុ ជាបានអនុ វតរតាម
្បព័នធស ែាកិចចទី្យទារស រចីប់ពីឆ្ន  ំ
១៩៩៣ មកសមលេះ។  

- សតី ិបបកមមទលិតអំបិលសៅ
្បសទ្យ កមពុជាានសៅកនុរសខ្តរ
ណាខ្លេះ? 

 -  ិបបកមមទលិតអំបិលសៅ្បសទ្យ  
កមពុជាានសៅកនុរសខ្តរ ២ គឺ ៖ 
•  សខ្តរកំពត 
•  សខ្តរដកប។ 

- សតី ិបបកមម មូនកអមឆ្ន រំាន
សៅកនុរសខ្តរណា? 

 -  ិបបកមម មូនកអមឆ្ន រំានសៅកនុរ
សខ្តរកំពរ់ឆ្ន រំ។ 
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+  ំ ួរបំទុ  
- ស តីឧ ាហ្កមមអវី ដែលរកី
ចស្មីនជារសគសៅកមពុជានា
សពលបចចុបបនន? 

 ំ ួរបំទុ   
- សៅកមពុជា ឧ ាហ្កមមដែលរកី
ចស្មីនជារសគនាសពលបចចុបបនន គឺ
ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ សមលៀកបំពាក់។ 

ជំហានទី្យ ៣ ៖ សមសរៀន្បចរំផ្ថ្ៃ (៣០ នាទី្យ) 
ជំពូក ៣ ៖ ស ែាកិចចកមពុជា 

សមសរៀនទី្យ ២ ៖ ឧ ាហ្កមមកមពុជា 
                   ១. រចនា មព័នធ ហ្្ោ  
             ១.៣. ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ 
                ្បធានបទ្យ ៖ មូលសហ្តុ ដែលនាឱំ្យឧ ាហ្កមមកមពុជាានការអភិវឌ្ឍយឺត 
+  ំ ួរបំទុ  ស ែីមបីឈ្លន
ចូល ំ ួរគនលឹេះ 
+ ឱ្យ ិ ស សរកតសមីល និរ
ពិព ៌នារូបថ្ត 
- សតីរូបថ្តសនេះ បង្ហា ញពីអវី?  

 ំ ួរបំទុ  
 
 
សរារច្កទលិតរថ្យនរ 

 

 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 
 
- រូបថ្តសនេះ បង្ហា ញពីសរារច្កទលិត
រថ្យនរមួយ សោយានការស្បី្បា ់
មនុ សយនរ។ 
 

 
 
- សតីរូបថ្តសនេះ បង្ហា ញពីអវី?  
 

សរារច្កកាត់សែរ សមលៀក
បំពាក់ 

 

 
 
- រូបថ្តសនេះ បង្ហា ញពីសរារច្កកាត់ 
សែរ សមលៀកបំពាក់មួយ សោយស្បី
្បា ់ ស ្គ ឿរយនរទរ និរកាល ំរ
មនុ សទរ។ 

- កនុរចំសណាមរូបថ្តទាំរពីរ
ខារសលីសនេះ សតីឧ ាហ្កមម    
កមពុជាសយីរ ាិតសៅកនុររូបថ្ត
ណាមួយ? សហ្តុអវី? 
 

 - កនុរចំសណាមរូបថ្តទារំពីរខារសលី
សនេះ ឧ ាហ្កមមកមពុជាសយីរ គឺ ាិត
សៅកនុររូបថ្តទី្យ២ ស្ពាេះឧ ាហ្កមម
សៅ្បសទ្យ សយីរានការរកីចស្មីន 
ដតឧ ាហ្កមម្បសភទ្យសនេះប៉ាុសណាណ េះ។ 

- អវីជាឧ ាហ្កមម?  - ឧ ាហ្កមម គឺជាែំស ីរការ ផ្នការ
ទលិត ាា រៈ ឬឧបករ ៍ស្បី្បា ់
សោយ ល្រកាត់ ំ ំុបសចចកសទ្យ  និរ
ស្គឿរយនរ ឬស្គឿរច្ក។      
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- ជាទូ្យសៅ ស តី សគ ដបរ ដចក
ឧ ាហ្កមមជាប៉ាុនាម ន្បសភទ្យ? 
អវីខ្លេះ?  

 - ជាទូ្យសៅ សគដចកឧ ាហ្កមមជា ២ 
្បសភទ្យ គឺ ៖ 
•  ឧ ាហ្កមមធុន្សាល  
•  ឧ ាហ្កមមធុនធៃន់។ 

- សៅ្បសទ្យ កមពុជា សតីាន
ឧ ាហ្កមមណាខ្លេះ ដែលាន
ការរកីលូតោ ់ខាល រំជារសគ?  

 - ្បសទ្យ កមពុជា ឧ ាហ្កមមដែល
ានការរកីលូតោ ់ខាល រំជារសគរួម
ាន ៖ 
•  ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ សមលៀក-   
បំពាក់ 

•  ឧ ាហ្កមមទលិតដ បកសជីរ 
•  ឧ ាហ្កមម ំ រ់។ 

- សតីឧ ាហ្កមមអវី ដែលទរល់
ការង្ហរែល់ ្បជាជនកមពុជា
ស្ចីនជារសគ? សហ្តុអវី? 

 
 

- ឧ ាហ្កមម ដែលទរល់ការង្ហរែល់
្បជាជនកមពុជាបានស្ចីនជារសគ គឺ
ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ សមលៀកបំពាក់ 
ពីស្ពាេះសៅកមពុជាានដតឧ ាហ្កមម
កាត់សែរ សមលៀកបំពាក់ប៉ាុសណាណ េះ ដែល
ានការរកីចស្មីនខាល រំជារសគ។     

- ជាទូ្យសៅ សតីឧ ាហ្កមមសៅ
្បសទ្យ កមពុជាសយីរបចចុ បបនន
ានការអភិវឌ្ឍសលឿន ឬមួយក៏
ានការអភិវឌ្ឍយតឺ? 

 - យតឺ / សលឿន 

+  រស រ ំ ួរគនលឹ េះសៅសលី
ការ រសខ្ៀន និរឱ្យ ិ សចមលរ
ចូលកនុ រ នលឹកកិចចការ។ 

 ំ ួរគនលឹេះ +  ិ សចមលរ ំ ួរគនលឹ េះចូលកនុ រ
 នលឹកកិចចការ។ 

សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែលសធវីឱ្យឧ ាហ្កមម្បសទ្យ កមពុជាសយីរានការអភិវឌ្ឍយឺត? 
+ ដចក ិ សជា ៤ ្កុម សែីមបី  
ពិភាកា្បធានបទ្យ 
+ បង្ហា ញ គំ នូ រ តុកកតា គំ និត 
ដែលមិនាន រស រខ្លឹមសារ
សៅកនុ រ្បអប់ពពុេះសៅសលីការ រ-
សខ្ៀន 

ការពិភាកា្កមុ +  ិ សអនុវតរតាម 
 
 
+  ិ ស សរកតសមីលរូបគំនូរតុកកតា
សៅសលីការ រសខ្ៀន 

 
 

មូលសហ្តុ ដែលបណារ លឱ្យឧ ាហ្កមមកមពុជាានការអភិវឌ្ឍយឺត 
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+ ឱ្យ ិ សពិភាកា្កុម 
▪ សតីានមូលសហ្តុអវីខ្លេះ ដែល 
សធវីឱ្យឧ ាហ្កមមកមពុជាាន
ការអភិវឌ្ឍយតឺ? 

+ ឱ្ យ ្កុម នីមួយៗ រស រ
ចសមលីយសៅកនុ ររូបភាពពពុេះសៅ
សលី្កោ កាតុរ រួចពនយល់
សៅសលីការ រសខ្ៀន 

 
▪ រូបពពុេះ A ៖ ករវេះធន 
ធានមនុ ស ករវេះអនក
ជំនាញឯកសទ្យ  ករវេះ   
បសចចកសទ្យ  និរករវេះ 
 ាា រៈ។  
▪ រូបពពុេះ B ៖ ករវេះរូប
ធាតុសែីម ករវេះ្បភព
ថាមពល និរករវេះ   សហ្
ោា រចនា មព័នធ។  
▪ រូ ប ព ពុ េះ  C ៖  វ ិប តរិ
ន សយាបាយ អំ ស ពី ពុក
រលួយ និរការអនុ វតរ
ចបប់ោម ន្ប ិទ្យធភាព។ 

+ ្កុមនីមួយៗអនុវតរតាម 
▪ ្កុមទី្យ ១  
•  ករវេះធនធានមនុ ស 
•  ករវេះអនកជំនាញឯកសទ្យ  
•  ករវេះបសចចកសទ្យ   
•  ករវេះ ាា រៈ។ 

▪ ្កុទី្យ ២  
•  ករវេះរូបធាតុសែីម  
•  ករវេះ្បភពថាមពល 
•  ករវេះសហ្ោា រចនា មព័នធ។ 

▪ ្កុមទី្យ ៣  
•  វបិតរិនសយាបាយ 
•  អំសពីពុករលួយ 
•  ការអនុវតរចបប់ោម ន្ប ិទ្យធភាព 
•  អនកែឹកនាោំម ន្នទៈ។ 

▪ ្កុមទី្យ ៤   

 
 
 

                   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ខ្ញុ ំថា ករវេះទី្យទារ ករវេះសែីមទុ្យន 
និរករវេះអនកវនិិសយាគទុ្យន។ 

ខ្ញុ ំសជឿថា វបិតរិនសយាបាយ ការអនវតរន៍
ចបបមិ់នាន្ប ិទ្យធភាព និរអំសពីពុក

រលយួ។ 

ខ្ញុ ំយលថ់ា ករវេះធនធានមនុ ស   
ករវេះអនកជំនាញឯកសទ្យ  ករវេះ
បសចចកសទ្យ  និរ ាា រៈ។ 

 

ខ្ញុ ំវញិគិតថា គឺសោយសារដតករវេះ
រូបធាតុសែីម ករវេះ្បភពថាមពល 
និរករវេះសហ្ោា រចនា មពន័ឌ។ 

 

A 

B 
C 

D 
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▪ រូបពពុេះ D ៖ ករវេះទី្យទារ 
ករវេះសែីមទុ្យន និរករវេះ
អនកវនិិសយាគទុ្យន។ 

 

•  ករវេះទី្យទារ 
•  ករវេះសែីមទុ្យន 
•  ករវេះអនកវនិិសយាគទុ្យន។ 

+ ឱ្យ ្មប ្មួលចសមលីយ
តាម្កុមនីមួយៗ 
▪ សយារសៅតាមរូបពពុេះទាំរ
អ ់  (ទាំររូបពពុេះ  A រូប
ពពុេះ B រូបពពុេះ C និររូប
ពពុេះ D) គឺ ុទ្យធដតជាចសមលីយ
្តឹម្តូ វ  ពី ស ្ពាេះតាមការ
 សរកតសមីលជាក់ដ ររបាន
បង្ហា ញថា ឧ ាហ្កមមសៅ
្បសទ្យ កមពុជាសយីរបចចុបបនន
កំពុរជួប្បទ្យេះនូវបញ្ញា ទាំរ
អ ់ សនេះ ពិត ្បាកែដមន 
ដ ែលជា បុ ពវ ស ហ្ តុនាំ ឱ្ យ
ឧ ាហ្កមមសយីរានការ
អភិវឌ្ឍយតឺសៅស យី។ 

+ ឱ្យ ិ សកត់្តាចសមលីយដែល
្តឹម្តូវចូលកនុ រស ៀវសៅ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+  ិ សអនុវតរតាម 

ជំហានទី្យ ៤ ៖ ព្រឹរពុទ្យធី (៨ នាទី្យ) 
▪ សតីឧ ាហ្កមមអវី ដែលាន
តួ នា ទី្យឈ្លន មុ ខ្ ស គ កនុ រ
កំស ីនស ែាកិចច្បសទ្យ កមពុ
ជាសយរីបចចុបបនន? 

 
 
 
 

▪ ឧ ាហ្កមមអវី  ដែលានតួនាទី្យ
ឈ្លនមុខ្សគកនុរកំស ីនស ែាកិចច
្បសទ្យ កមពុជាសយីរបចចុ បបនន  គឺ
ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ។  

▪ ស តី ឧ ាហ្កមមកា ត់ ស ែ រ      
សៅ្បសទ្យ កមពុជាបចចុបបនន
កំពុរ្ប មមុខ្នឹរបញ្ញា អវី
ខ្លេះ? 

 ▪ ឧ ាហ្កមមកាត់សែរ សៅ្បសទ្យ 
កមពុជាសយីរបចចុបបននកំពុរ្ប ម
មុខ្នឹរបញ្ញា ែូចជា ៖  
•  ទី្យទាររមួតូច 
•  ការ្បកួត្បដជរពីទី្យទារែូចោន  
•  ផ្ថ្លែឹកជញ្ាូ នសកីនស រី។ 

+ ឱ្យ ិ សស ីរ សរខបសមសរៀន សមសរៀន សរខប +  ិ សអនុវតរតាម 
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   ឧ  ា ហ្ ក មម  គឺ ជា
ែំស ីរការ ផ្នការទលិត
 ាា រ ៈ  សោយ ល្រកាត់
ស្គឿរយនរ ឬស្គឿរច្ក។ 
    ជាទូ្យសៅ ឧ ាហ្កមម
ា ន  ២  ្ ប ស ភ ទ្យ  គឺ
ឧ ាហ្កមម ធុន្សាល 
និរឧ ាហ្កមមធុនធៃន់។  
      សៅកមពុជា ឧ ាហ្-
កមម ដែលទរល់ការង្ហរែល់
្បជាជនកមពុជាស្ចីនជារ
សគ គឺឧ ាហ្កមមកាត់សែរ 
 សមល ៀកបំពាក់  ពី ស ្ពាេះ
្បសទ្យ កមពុជាានការរកី
ចស្មីនខាល ំរដតឧ ាហ្-
កមមសនេះដតប៉ាុសណាណ េះ។ 
     បចចុបបនន ឧ ាហ្កមម
កមពុ ជាានការអភិ វឌ្ ឍ  
យឺ ត ស ៅ ស ីយ  ដ ែល         
បណារ លមកពីមូលសហ្តុ
ជាស្ចីន ជាពិស  កតារ
 រគម និរកតារ ស ែាកិចច។ 

ជំហានទី្យ ៥ ៖ កិចចការទទេះ និរបណារ សំទញី (៥ នាទី្យ) 
+ ោក់កិចចការទទេះឱ្យ ិ ស 
▪  សតីវ ិ័យឧ ាហ្កមមាន    
តួនាទី្យ និរសារៈ ំខាន់អវីខ្លេះ 
 ្ាប់ រគមកមពុជា? 

+ បណារ សំទញី 
▪ សពលបអូនៗ្ត ប់សៅែល់
ទទេះវញិ កំុសភលចជួយការង្ហរ
ឪពុការ យរប ់បអូនៗទរ។ 

កិចចការទទេះ 
 
 
 

បណារ សំទញី 

+  ិ សកត់្តាកិចចការទទេះ  
 
 
 
+  ិ សសារ ប់ និរអនុវតរតាម 
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